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izkLrkfod

Hkkjrh; nk'kZfud vuqlU/kku ifj"kn~] u;h fnYyh ds lEeq[k eSaus ßJh vjfoUn 

ds n'kZu dk oSfnd vk/kkj % fl)kUr vkSj iz;ksxÞ 'kh"kZd ls ,d ifj;kstuk 

vc ls rhu o"kZ iwoZ ekpZ 2016 esa izLrqr dh Fkh] ftls ifj"kn~ us ÑikiwoZd 

Lohdkj djds eq>s ml ifj;kstuk ij dk;Z djus dh lqfo/kk iznku dhA rnFkZ 

ifj"kn~ ds fo}ku~ v/;{k] lfpo rFkk lHkh lnL;ksa ds izfr lknj vkHkkjA

vc bls iqLrd ds :i esa izdkf'kr ns[kdj ifj"kn~ ds lHkh vf/kdkfj;ksa rFkk 

lnL;ksa dks ije larks"k dk vuqHko gksxk D;ksafd vius }kjk izk;ksftr fopkjksa 

dk izpkj&izlkj gh mudk ,dek=k y{; gS ftldh iwfrZ esa izLrqr iqLrd 

lgk;d fl) gks jgh gSA

tgk¡ rd esjk lEcU/k gS ml ifj;kstuk ds ifj.kkeLo:i vius v/;;u 

ds fu"d"kZ fyf[kr :i esa izdkf'kr djus esa eq>s gkfnZd vkRe&larks"k dk 

vuqHko gks jgk gSA ;g ifj;kstuk txn~xq# jkekuUnkpk;Z jktLFkku laLÑr 

fo'ofo|ky;] t;iqj ds ek/;e ls izsf"kr dh x;h FkhA ml fo'ofo|ky; ds 

dqyifr] dqylfpo] vuqlU/kku dsUnz ds inkf/kdkjh rFkk fo'ofo|ky; ds 

vU; inkf/kdkjh ,oa deZpkfj;ksa us nks o"kZ rd iwjk lg;ksx fn;kA mu lcds 

izfr ÑrKrk Kkfir djrk gw¡A t;iqj ds vjfoUn vkJe ds izcq) v/;{k] 

lfpo rFkk lHkh lnL;ksa us esjs fy;s lHkh lgk;rk eqägLr ls forfjr dh 

vkSj esjs v/;;u dks thoUr cuk;s j[kkA mu lcdk rks lg;ksx Hkfo"; esa Hkh 

cuk jgus okyk gSA vr% /kU;okn nsdj vHkh m_.k ugha gksuk pkgrk rFkkfi 



vi Jh vjfoUn ds n'kZu dk oSfnd vk/kkj  µ fl)kUr vkSj iz;ksx

lkfo=kh ds fo"k; esa Jh vuqie jLrksxh dk fo'ks"k ekxZn'kZu mYys[kuh; gSA esjs 

vU; xzUFkksa ds leku gh bl xzUFk ds ifj"dkj esa MkW- lqcks/k pUnz 'kekZ rFkk 

MkW- js.kqdk jkBkSM+ dk ifjJe Hkh izR;sd i`"B ij eq[kj gSA bu lcdk vkHkkjA 

Jh izeksn vxzoky th Hkkjrh; fo|k ds {ks=k esa vR;ar ekSfyd vuqla/kku  

dj jgs gSaA os lEiknudyk esa vR;ar fuiq.k gSa ftldk iz;ksx mUgksaus bl xzUFk 

dks izdk'ku ;ksX; cukus esa iwjs euks;ksx ls fd;k gSA blds fy, mudk ân; 

ls lk/kqoknA

lkfo=kh QkmUMs'ku us xzUFk ds izdk'ku esa #fp fn[kkrs gq, bls orZeku :i 

fn;k( mlds lHkh inkf/kdkfj;ksa dks lk/kqoknA

Jh y{e.kflag HkkVh us bl 'kks/k ifj;kstuk ds dEikst djus esa] i`"B lTtk 

esa rFkk vU; lgk;rk djus esa ;ksxnku fn;kA rnFkZ mudk /kU;oknA vc Jh 

eksguflag uUniqfj;k us izdk'ku ls iwoZ bl xzUFk dks vfUre :i nsus esa viuh  

lax.kddyk dh fuiq.krk dk iwjk mi;ksx fd;k gSA mudk Hkh vkHkkjA

ifj;kstuk ls visf{kr dfri; egÙoiw.kZ miyfC/k;k¡

vk'kk dh tkrh gS bl ifj;kstuk ds izdk'k esa vkus ij osnk/;k;h v/;kid 

rFkk Nk=k deZdk.M ds vfrfjä n'kZu esa Hkh #fp ysaxs D;ksafd bl ifj;kstuk 

esa ;g js[kkfør gks tk;sxk fd osn esa dsoy deZdk.M ugha gS n'kZu Hkh gSA Jh 

vjfoUn us ;g foLrkj ls Secret of the Vedas rFkk Hymns to Mystic 
Fire esa izfrikfnr fd;kA

nwljh vksj n'kZu ds v/;kid rFkk Nk=k osn ds xEHkhj vuq'khyu esa izo`Ùk gksaxs 

D;ksafd Jh vjfoUn us vius n'kZu dk vk/kkj osn dks cuk;k vkSj ijEijkxr 

izLFkku=k;hµmifu"kn~] xhrk vkSj czãlw=kµds foospu esa osn ds foospu dks 

Hkh tksM+kA ijEijk esa Hkkjrh; n'kZu dk izkjEHk vHkh mifu"kn~ ls gh ekuk tk 

jgk gS] osn ls ugha( ;|fi "kM~ n'kZu vius dks oSfnd dgrs gSaA

gekjh ifj;kstuk esa fo'ks"k cy Jh vjfoUn ds n'kZu ds oSfnd vk/kkj ij gSA 

osn] mifu"kn~ rFkk xhrk ij Hkk"; djrs le; Jh vjfoUn us fo|k&vfo|k] 



viiizkLrkfod

ijk&vijk fo|k] Kku rFkk foKku dh ml laf'y"V n`f"V ij cy fn;k tks 

vkt ds ;qx dh egrh vko';drk gS rFkk ftls Holistic Apporoach uke 
fn;k tk jgk gSA iwjh vk'kk gS fd vk/kqfud leL;kvksa ds lek/kku esa ;g 

n`f"V vHkwriwoZ ;ksxnku nsxhA

gekjs v/;;u esa n'kZu ds O;ogkj i{k ds vUrxZr ;ksx] f'k{kk] lekt rFkk 

jk"Vªh;rk ij Hkh Jh vjfoUn dh n`f"V Li"V dh x;h gSA ;g n`f"V bu fofHkUu 

vuq'kkluksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxh&&,slh vk'kk gSA

Jh vjfoUn dk n'kZu vrhr ls orZeku rd gh ugha] Hkfo"; rd Hkh tkrk 

gSA Li"V gS fd blls Hkkjr rFkk fo'o dks vkxs dk ekxZ fu/kkZj.k djus 

esa lgk;rk feysxhA ;g fo'ks"krk vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa izk;% ugha gSA 

ijEijk gekjk Hkfo"; dfy;qx ds ek/;e ls vU/kdkje; gh crkrh gS tcfd  

Jh vjfoUn mTToy Hkfo"; dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA

Jh vjfoUn dk n'kZu O;f"V ds lkFk&lkFk lef"V dh Hkh fpUrk djrk gSA ;g 

izo`fÙk orZeku le; ds loZFkk vuqdwy gS vkSj Hkkjrh; fpUru dks lelkef;d 

cukus esa lgk;d gSA foLrkj ls vjfoUn n'kZu dh izklfúdrk vfUre 

v/;k; esa fu"d"kZ ds :i esa mtkxj dh x;h gSA vr% ;gk¡ mldh iqujko`fÙk 

vuko';d gSA blh v/;k; esa rFkk izkjEHk ds fo"k;&izos'k okys v/;k; esa 

Hkh ;g fo'ks"k :i ls js[kkfør fd;k x;k gS fd Jh vjfoUn ds fpUru dk 

ewy òksr oSfnd lkfgR; gSA vU; v/;k;ksa esa Hkh ;FkkLFkku oSfnd lkfgR; ds 

lUnHkZ rqyuk djus gsrq fy;s x;s gSaA

Jh vjfoUn osn] mifu"kn~ rFkk Jh Hkxon~xhrk ds Hkk";ksa esa Lo;a Hkh cjkcj 

vius n'kZu dk iqV nsrs jgrs gSaA vr% muds Hkk";ksa ij fy[krs le; eq>s vius 

lkjs foospu esa muds Lo;a ds Hkh gLrk{kj feyrs jgsA mudh iq.;&Le`fr dks 

'kr'k% iz.kkeA 

µn;kuUn HkkxZo





fo"k; lwfp

izkLrkfod v-vii

n'kZu

Jh vjfoUn ds n'kZu dk oSfnd vk/kkj µ fo"k;&izos'k 3

vfrekul dh n`f"V 26

vuUr dk rdZ% fojksèk ds ifjgkj dk ekxZ 63

l`f"V fo|k 77

txr~ dk Lo:i 105

fodklokn dk Lo:i 117

vkRek] vgadkj vkSj O;fäRo 128

euq"; dk fodkl 133

ekuo ,d laØe.kdkyhu tho 136

vkjksg.k dh izfØ;k ds fofoèk Lrj 139

nsox.k 157

ije jgL; 161

vfrekufld psruk 166

fnO; thou 172



x

;ksx

;ksx dh izLrkouk 193

;ksx ds lgk;d 203

iw.kZ;ksx dk Lo:i 209

lkèkd dk vkpj.k 221

vkè;kfRed vuqHko rFkk izrhdksa dk jgL;kFkZ 226

iw.kZ;ksx 233

iw.kZ;ksx dh O;kidrk 244

rhu y{; 249

iw.kZ;ksx ds rhu vkèkkj 254

ekr`'kfä ds rhu :i 261

vkRe leiZ.k 265

izk.k dk leiZ.k 269

leiZ.k dh rhu voLFkk;sa 273

vgøkj dkekRek 277

vga rFkk dkekRek 282

vkuUne; pSR;iq#"k 288

vHkh"V uhjo ,dkUr ugha vfirq xfr'khy lfØ;rk gS 293

vijk izÑfr vkSj ijk izÑfr 300

izÑfr dk ifj"dkj 306

HkkSfrd izÑfr dk ifo=khdj.k 312



xi

eu dk ifo=khdj.k 324

fpÙk dk ifo=khdj.k 332

deZ;ksx dh iw.kZrk 336

Hkfä dk Lo:i 339

Kku ekxZ 345

Kku ds lkèku 350

Kku ds izdkj 354

iw.kZeqfä 360

laf'y"V :ikUrj.k 366

laf'y"V iw.kZrk 374

bZ'ojh; le; dh ?kM+h 383

Hkk"; lkfgR;

Jh vjfoUn ds osnHkk"; dh Hkwfedk 391

bZ'kksifu"kn~ µ loZO;kid bZ'oj % thou vkSj deZ 404

vkRe&lk{kkRdkj 412

bZ'oj 416

fo|k vkSj vfo|k 420

lEHkwfr vkSj vlEHkwfr 424

lw;Z 426

deZ vkSj fnO; euksjFk 429

fojksèkksa dk ifjgkj 432



xii

dsuksifu"kn~ 437

Jhen~Hkxon~xhrk 443

euksfoKku

euksfoKku 453

vkRek dk Lo:i 475

Jh lRisze dh n`f"V esa Jh vjfoUn 479

psruk dk lkgfld vfHk;ku 479

:ikarj.k 503

fodkl dh ;k=kk 517

izk.k 519

f'k{kk

f'k{kk 529

lekt

lekt 543

O;fä vkSj lekt 550

lkekftd fodkl 556

lkekftd fodkl ds lksiku 560

ekDlZokn ,oa Jh vjfoUn 567

vè;kRe lkèkuk vkSj lkekftd :ikarj.k 575

Jh vjfoUn dk ;ksxnku 580



xiii

jk"Vªh;rk vkSj vUrkjk"Vªh;rk

jk"Vªh;rk vkSj vUrkjk"Vªh;rk % Jh vjfoUn dh n`f"V 587

milagkj

milagkj 603

fu"d"kZ 625





n'kZu





Jh vjfoUn ds n'kZu dk oSfnd vk/kkj 
fo"k;&izos'k

euq"; tkfr dh ewy vHkhIlk 

Jh vjfoUn us vius n'kZu ds eq[; xzUFk ^n ykbQ fMokbu* dk izkjEHk euq"; 

tkfr ds ml euksjFk ls fd;k gS tks vukfn dky ls pyk vk jgk gSA muds 

vuqlkj ;g euksjFk gSµ i`Foh ij gh fnO; thou dk vorj.k djukA ge 

bl euksjFk dk ladsr oSfnd lafgrkvksa esa gh ikrs gSaA bZ'kksifu"kn~] tks ;tqosZn 

dk vfUre †‚oka vè;k; Hkh gS] Li"V dgrk gS fd deZ ls e`R;q dks thr dj 

Kku ls ve`rRo dh izkfIr dh tk ldrh gSA1 e`R;q ij fot; ikuk i`Foh dh 

?kVuk gS vkSj ve`rRo dh izkfIr fnO;rk gSA ;gk¡ tks ckr ladsr esa dgh x;h 

gS czkã.k xzUFkksa esa og ckr vkSj Hkh Li"V 'kCnksa esa dg nh x;h gS( czkã.k 

xzUFkksa ds vuqlkj ;K dk mís'; ;teku ds 'kjhj esaa fnO;kRek dk vkèkku 

djuk gS vFkkZr~ ;K 'kjhj dks fnO; cukus dk lkèku gSA2 bruk vo'; gS 

fd Jh vjfoUn i`Foh ij fnO; thou ds vorj.k dk lkewfgd y{; j[krs 

gSa tcfd oSfnd lkfgR; esa og y{; O;fäxr Lrj ij gh vfèkd cyiwoZd 

izfrikfnr fd;k x;k gSA

;fn ge Jh vjfoUn dh osn&O;k[;k ij n`f"Vikr djsa rks ;g ckr vkSj Hkh 

Li"V gks tk;sxh fd os osn esa vk;s v'o vkSj xkS tSls 'kCnksa dk f}&vk;keh 

vFkZ djrs gSaA muds vuqlkj v'o vkSj xkS i'kq rks gSa gh] fdUrq os 'kfä 

vkSj izdk'k ds izrhd Hkh gSaA vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky; ds iwoZ laLÑr 



4 n'kZu

foHkkxkè;{k LoxhZ; izksQslj ,l-ih- flag us Jh vjfoUn ds vuqlkj osn ds 

'kCnksa ds izrhdkFkks± ij ,d iwjk xzUFk gh fy[k fn;k gSA3 fu"d"kZ ;g gS fd 

osn 'kCnksa dk iz;ksx bl izdkj djrk gS fd mudk okP;kFkZ vfèkHkwr dks crk;s 

vkSj izrhdkFkZ vè;kRe dks crk;sA vfèkHkwr vkSj vè;kRe dks tksM+us dk lkèku  

rks vfèknso gS ghA mnkgj.kr% bUnz 'kCn dks ns[ksa rks ;g vfèkHkwr esa lw;Z dks 

crkrk gS vkSj vè;kRe esa bfUnz;ksa ds Lokeh eu dk lwpd gS] vfèknso ds :i 

esa bUnz ,d izk.k gSA izk.k gh nso gS tks lw;Z esa Hkh gS vkSj eu esa Hkh gSA4 

osn dh bl f}&vk;keh izfriknu 'kSyh dk vkèkkj gh ;g gS fd vfèkHkwr dks 

vè;kRe ls i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrkA blh 'kSyh dks vkèkkj cukdj Jh 

vjfoUn us _Xosn ds vusd lwäksa dk Hkk"; fd;k gS tks osnksa dh Hkk"; ijEijk 

esa viuh rjg dk vuks[kk Hkk"; gSA

ekuo vHkhIlk ds ik¡p i{k

Jh vjfoUn ds osn&Hkk"; ls ;g bfúr gksrk gS fd oSfnd _f"k dk ;g euksjFk 

gS fd i`Foh ij gh fnO; thou dk vorj.k gksuk pkfg,A Jh vjfoUn us gh 

bl euksjFk dks ik¡p izdkj ls vfHkO;ä fd;k gSµ ƒ- vgadkj iw.kZ ik'kfod 

thou esa fnO;rk dk vkèkku] „- vLi"V ekufldrk dk vfrekul vkyksd 

esa :ikUrj.k] …- f=kfoèk rki ds chp vkuUn dk fuekZ.k] †- ;kaf=kdrk ds 

chp LorU=krk dh LFkkiuk] ‡- ej.k'khy 'kjhj esa vej thou dh [kkst vkSj 

izkfIrA5 Jh vjfoUn ds vuqlkj euq"; tkfr izkjEHk ls gh bu euksjFkksa dks 

vius eu esa latksrh jgh gSA ckjEckj bu euksjFkksa ij iz'u okpd fpUg Hkh 

yxs gSa fdUrq ckjEckj gh og bu euksjFkksa dks viuk y{; Hkh cukrh jgh gSA 

bldk ;g vFkZ gS ;s euksjFk euq"; tkfr ds ekSfyd euksjFk gSa vkSj bl fy, 

,d u ,d fnu bu euksjFkksa dh flf) Hkh gksxhA

la?k"kZ esa ls fodkl dk ekxZ

Li"V gS fd LFkwy n`f"V ls ;s euksjFk ijLij fojksèkh rÙoksa ls f?kjs gq, fn[kkbZ 

iM+rs gSa fdUrq Jh vjfoUn dk dguk gS fd izÑfr dh dk;Ziz.kkyh ,slh gS 
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fd og ijLij fojksèkh rRoksa ds la?k"kZ esa ls gh fodkl dk ekxZ fudkyrh 

gSA6 mudk dguk gS fd vfLrRo dh lHkh leL;k;sa fojksèk ds chp lkeÀL; 

LFkkfir djus dh leL;k;sa gSaA lk;.kkpk;Z us vius osnHkk"; dh Hkwfedk esa 

bl fo"k; ij foLrkj ls fopkj fd;k gS fd osn esa ijLij fojksèkh oäO;ksa ds 

chp fdl izdkj fojksèkksa dk ifjgkj djds mu oäO;ksa dks lqlaxr cuk;k tk 

ldrk gSA7 Jh vjfoUn ds vuqlkj lHkh fojksèkksa dk vfUre lekèkku rks rc 

gksxk tc euq"; lR; vkSj izdk'k dks [kkstsxk ugha vfirq mUgsa izkIr dj ysxk 

vkSj rc og loZKrk ds }kjk lR; dk lk{kkRdkj dj ldsxkA 

vfrekul dh vo/kkj.kk vkSj oSfnd lkfgR;

iwjk Hkkjrh; n'kZu lR; ds lk{kkRdkj djus dh izfØ;k gh crkrk gSA ijEijk 

;g ekurh gS fd osn ds _f"k lk{kkRÑrèkekZ FksA ;kLd us ;g Hkh dgk gS fd 

,sls lk{kkRÑrèkekZ _f"k vc ugha gSaA8 bldk ;g vFkZ gksrk gS fd oSfnd dky 

esa euq"; tkfr us ,d ,sls f'k[kj dk Li'kZ fd;k Fkk ftldk Li'kZ og ckn esa 

ugha dj ik;hA ,slk izrhr gksrk gS fd Jh vjfoUn ds vuqlkj ,sls vfrekul 

thou dh miyfCèk vèkwjs :i esa dqN O;fä;ksa dks izkIr gqbZ Fkh rFkk Hkfo"; 

esa og miyfCèk iwjh euq"; tkfr dks iw.kZ :i esa izkIr gks tk;sxhA bls Jh 

vjfoUn dk fodklokn dgk tkrk gSA muds vuqlkj Hkwr esa izk.k dk vkSj izk.k 

esa eu dk vorj.k blh fodkl dk lwpd gSA Jh vjfoUn ds fodklokn dks 

oSfnd lkfgR; dh n`f"V ls ns[ksa rks i÷dks"k dk fl)kUr gekjs lEeq[k vkrk 

gSA ftls Jh vjfoUn eSVj dgrs gSa og vée; dks"k gS] ftls og ykbQ dgrs 

gSa og izk.ke; dks"k gS vkSj ekbUM eukse; dks"k gSA osn esa bu rhu dk gh 

mYys[k gS ftUgsa Øe'k% okd~] izk.k vkSj eu dgk x;k gSA fdUrq mifu"kn~ esa 

eukse; dks"k ds ckn foKkue; dks"k vkSj vkuUne; dks"k dk Hkh mYys[k gSA 

Jh fdjhVtks'kh th us ,d ckj ;g dgk Fkk fd Jh vjfoUn ds vfrekul 

dk led{k foKkue; dks"k esa iM+k gqvk ^foKku* 'kCn gSA foKku 'kCn dh 

O;k[;k bl :i esa dh x;h gS fd foKku ;K ds eeZ dks mn~?kkfVr djrk gSA 

xhrk esa dgk x;k gS fd ;K ,slk deZ gS tks cUèku esa ugha MkyrkA9 bl lkjh 



6 n'kZu

ijEijk dks ,d lkFk ns[ksa rks ;g ckr Li"V gksrh gS fd oSfnd fpUrdksa dks 

,d ,sls ekxZ dk vkHkkl Fkk ftl ekxZ esa deZ rks gS fdUrq cUèku ugha gSA10 

Jh vjfoUn ds 'kCnksa esa bls ge fnO; thou dg ldrs gSaA Lo;a xhrk esa Hkh 

Hkxoku~ Jh Ñ".k us vius tUe vkSj deZ dks fnO; crk;k gSA

}U}ksa ds chp }U}krhr ds ek/;e ls lkeÀL;

Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd ,sls fnO; thou dks izkIr djuk euq"; tkfr 

dh fu;fr gS D;ksafd izÑfr fodlu'khy gS vkSj mlds fodkl dh dksbZ lhek 

ugha gSA11 tgk¡ rd Hkkjrh; ijEijk dk iz'u gS Jh vjfoUn ftl fodflr 

voLFkk dk ladsr djrs gSa og voLFkk fojksèkh rÙoksa ds chp lkeÀL; dh 

voLFkk gSA ftu fojksèkh rÙoksa ds chp lkeÀL; LFkkfir djus dh ckr gS os 

ewyr% vkB gSa tks }U} ds :i esa gSaµ

 ƒ-  ewy }U} jl&cy dk gSA

 „- lalkj dh fLFkfr esa ;gh }U} ve`r vkSj e`R;q ds :i esa vk;k gSA

 …- Lo;EHkw ds Lrj ij ;gh }U} fLFkfr&xfr gSA

 †- ijes"Bh ds Lrj ij ;g Lusg&rst dk }U} gSA

 ‡- lw;Z ds Lrj ij ;g fo|k&vfo|k gSA

 ˆ- pUnzek ds Lrj ij ;gh }U} laHkwfr&fouk'k gSA

 ‰- tho ds Lrj ij ;g }U} Kku vkSj deZ gSA

 Š- Hkw&fi.M ds Lrj ij ;gh }U} nsork vkSj Hkwr ds :i esa izdV gksrk 

gSA12

bu }U}ksa ij n`f"Vikr djsa rks ;g Li"V gks tk;sxk fd e`R;q vFkkZr~ tkxfrd 

thou esa gh ve`rRo dh LFkkiuk Hkkjrh; fpUru dk mís'; jgk gSA bl mís'; 

dks oS'ksf"kd n'kZu esa ;g dgdj vkSj Hkh Li"V dj fn;k x;k fd èkeZ og gS 
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ftlls vH;qn; vkSj fu%Js;l nksuksa dh izkfIr gksrh gSA13 blh fy, mifu"kn~ 

us dgk fd ijk vkSj vijk nksuksa fo|k;sa tkuuh pkfg,A vijk fo|k osn esa gS 

tks f=kxq.kkRed gS vkSj ijk fo|k og gS ftlds }kjk v{kjrÙo dk Kku gksrk 

gSA14 blh v{kjrÙo ds fy, osn esa dgk x;k gS fd bl v{kjrRo esa lkjs nso 

izfrf"Br gSa vkSj tks bl v{kjrÙo dks ugha tkurk mldk osn Hkh dksbZ dY;k.k 

ugha dj ldrkA15 vfHkizk; ;g gS fd Jh vjfoUn ds n'kZu dk ewy vkèkkj 

Hkkjrh; fpUru gS] fo'ks"kdj oSfnd fpUruA

xhrk dk deZ;ksx % izo`fÙk vkSj fuo`fÙk dk leUo;

yxrk gS tSu vkSj ckS) ijEijk osn ds bl y{; ls lger ugha gS D;ksafd ogk¡ 

vH;qn; dk dksbZ LFkku ugha gS izR;qr vH;qn; dks fu%Js;l dk ckèkd ekuk 

x;k gSA blesa ls ,d fuo`fÙkijd èkkjk vk;h ftlesa izo`fÙkek=k dks cUèku eku 

fy;k x;k vkSj ,dek=k fuo`fÙk dks gh eks{k dk lkèku crk fn;k x;kA xhrk 

ds deZ;ksx esa bl èkkj.kk dk fujkdj.k gqvk vkSj ;g ekuk x;k fd ,d ,slk 

lkèku Hkh gS ftlesa deZ fd;k tk ldrk gS fdUrq cUèku ugha gksrkA Li"V 

gS fd deZ ls vH;qn; gksrk gS vkSj cUèku u gksus ij eks{k rks Lo;afl) gSA

HkkSfrdrk ls psruk dh ;k=kk ds fofo/k lksiku

tgk¡ ,d vksj tSu vkSj ckS) vH;qn; dks udkj jgs Fks ogk¡ nwljh vksj pkokZd 

n'kZu fu%Js;l dh lÙkk Lohdkj ugha dj jgk FkkA16 Jh vjfoUn ;g ekurs 

gSa fd fnO;rk ds euksjFk dh flf) dks diksydfYir ekuuk oLrqfLFkfr ds 

izfrdwy gSA pkokZdn'kZu Hkh vkèkqfud oSKkfudksa dh rjg ;fn izR;{k ds vkxs 

rd tk;sxk rks mls ijks{k dk Hkh n'kZu gksus yxsxkA oLrqr% mifu"knksa dk 

dguk gS fd ;g lc dqN gh czã gSA ,sls esa ftls ge tMHkwr dgrs gSa og 

Hkh czã gh gS vkSj pkokZd ;k oSKkfud ;fn Hkwr dk Hkh foÜk¨s"k.k djsxk rks 

vUr esa mls Hkwr esa Hkh psruk ds n'kZu gksus yxsaxs vkSj bl izdkj HkkSfrdokn 

vè;kRe ls vLi`"V ugha jg tk;sxkA tgk¡ rd Hkwr ls psru rd dh ;k=kk gS 

mlds chp esa dbZ lksiku gaS mnkgj.kr% eu vkSj vfreu ds chp mPpÙkj eu 
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gS] vkyksfdr eu gS] vUrn`Zf"V gS vkSj vfèkeu gSA chp ds bu lksikuksa ij 

è;ku u nsus dk ifj.kke gksrk gS fd ;k rks ge Hkwr dks gh lR; eku ysrs gSa 

vkSj vkRek dks diksydfYir eku ysrs gSa vFkok vkRek dks gh lR; eku ysrs gSa 

vkSj Hkwr dks bfUnz;ksa dk èkks[kk eku ysrs gSaA bUgha nks ekU;rkvksa ds vkèkkj ij 

HkkSfrdokn rFkk ek;kokn [kM+k gqvk gSA Jh vjfoUn us bu nksuksa fopkjèkkjkvksa 

ij nks LorU=k vè;k; fy[ks gSaA if'pe ds ftu ns'kksa esa HkkSfrdokn dk izHkko 

jgk ogk¡ HkwrfoKku ds }kjk izpqj lEiUurk izkIr dj yh x;h] fdUrq vè;kRe 

dk Li'kZ ugha gks ik;kA blds foijhr iwoZ esa vè;kRe ds f'k[kj dks Nqvk x;k 

fdUrq HkkSfrd lEiUurk esa ge fiNM+ x;sA bu nksuksa gh voLFkkvksa esa euq"; 

dk eu vr`Ir jgk ftlds dkj.k if'pe esa iwoZ ds izfr vkd"kZ.k cu jgk gS 

vkSj iwoZ if'pe dh vksj nkSM+ jgk gSA 

HkkSfrdokn vkSj ek;kokn ds chp nsookn vkSj ckS)ksa dk foKkuokn Hkh vkrk 

gSA nsookn izk.k dks gh lR; ekurk gS vkSj foKkuokn fopkj dks gh lR; 

ekurk gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd rdZ ds vkèkkj ij ;g nksuksa n`f"V;ka 

;qfälaxr fl) dh tk ldrh gSa] fdUrq okLrfodrk esa ;g r`fIr iznku ugha 

dj ldrhA oLrqfLFkfr ;g gS fd tc ge ,d lexz vè;kRe dh n`f"V ls 

ns[krs gSa rks bu ijLij fojksèkh èkkjkvksa dk mlesa Lor% gh lekos'k gks tkrk gSA 

HkkSfrdokn dh lhek;sa

Jh vjfoUn ekurs gS fd HkkSfrdokn dk Hkh viuk ;ksxnku gSA HkkSfrdokn us 

izek.k vkSj rdZ dks egÙo fn;kA ;fn rdZ dh dlkSVh ij u dlk tk;s rks 

vè;kRe Hkh Hkkoqdrk vkSj laosxksa ds dkj.k O;keksg iSnk dj ldrk gSA n'kZu 

dh ijEijk esa ns[ksa rks lcls igys U;k;&oS'ksf"kd n'kZu vkrs gSa ftuesa U;k; 

izek.k 'kkL=k gS vkSj oS'ksf"kd izes; 'kkL=k gSA U;k; us izR;sd inkFkZ dks izek.k 

dh dlkSVh ij dlus dh ckr dh vkSj ;g ekuk fd izR;sd inkFkZ dk vfLrRo] 

izes;Ro vkSj vfHkèks;Ro gSA nwljh vksj oS'ksf"kd n'kZu us ftu lkr inkFkks± dks 

ekuk os lHkh HkkSfrd gSaA bl izdkj Hkkjrh; n'kZu dh ;k=kk {kj iq#"k ls pkyw 

gksrh gS ftlesa izek.k ds vkèkkj ij HkkSfrd inkFkks± dk foÜk¨s"k.k fd;k tkrk 



9Jh vjfoUn ds n'kZu dk oSfnd vk/kkj

gSA bl n`f"V ds fcuk vè;kRe jgL;okn dh vcw> [kkbZ esa [kks tkrk gSA mlds 

lkFk vUèkfo'okl vkSj rdZ fo#) :f<;k¡ iuius yxrh gS vkSj lR; yqIr gks 

tkrk gSA blfy, ;g vko';d gS fd vè;kRe dk lkèkd viuh le> dks 

rdZ vkSj izek.k }kjk vuq'kkflr j[ks rkfd Hkkoqdrk ds izokg esa u cg tk;sA 

Jh vjfoUn us ukfLrdrk dk Hkh ;g egÙo ekuk gS fd ;fn og Kku dh [kkst 

esa pyrk jgs rks mls irk pysxk fd ,sfUnzd Kku vkSj mlls mRiUu gksus okyk 

rdZ Hkh vèkwjk gh gSA vkt dk foKku 'kuS% 'kuS% vusdrk esa ,drk dks [kkst 

ik jgk gSA èkhjs èkhjs ;g foKku Hkh le> ysxk fd Hkwr] izk.k vkSj eu ,d 

gh ÅtkZ ds rhu :i gSa vkSj og ÅtkZ psru gS tks ukuk :iksa esa vfHkO;ä gks 

jgh gSA euq"; esa ;gh vfHkO;fä dh Hkkouk vuUr thou] vuUr Kku vkSj 

vuUr 'kfä dh bPNk ds :i esa izdV gksrh gSA 

HkkSfrdokn dk ifj.kke

vkt fpfdRlk foKku e`R;q dks HkkSfrd vFkks± esa thrus dh ckr lksp jgk gSA 

og HkkSfrd :i ls euq"; dks loZleFkZ cukuk pkgrk gS vkSj mls ;g fo'okl 

gks jgk gS fd euq"; ftls fujUrj pkgrk gS mls izkIr Hkh dj ldrk gSA 

O;ogkj txr~ esa Hkh foKku us eksckby Qksu tSls vk'p;Z tud vkfo"dkj 

fd;s gS tgk¡ nks eksckby Qksu ds chp dksbZ bfUnz;xkspj lkèku u jgus ij 

Hkh ,d eksckby ls nwljs eksckby ij u dsoy 'kCn vfirq fyf[kr ys[k Hkh 

igq¡p tkrk gSA Jh vjfoUn dk fo'okl gS fd eu dh ,slh 'kfä fodflr 

gks ldrh gS tgk¡ eksckby Qksu dh Hkh vko';drk u jgs vkSj eu ls gh eu 

rd fopkjksa dk lEizs"k.k gks ldsA fdUrq brus ls Hkh vkè;kfRed Kku ugha gks 

tk;sxkA blfy, foKku dh n`f"V esa rks vkRek lnk dYiuk gh jgsxhA bldk 

;g vFkZ gS HkkSfrdokn i`Foh ij fnO; thou dh lEHkkouk dHkh Hkh ugha 

ekusxkA Jh vjfoUn ds vuqlkj bldk ;g ifj.kke gksxk fd euq"; ds ikl 

nks fodYi jgsaxs ƒ- euq"; fujUrj vfLrRo esa ls vfèkd ls vfèkd Nhuus ds 

fy, la?k"kZ djrk jgsA „- vFkok y{;ghu lsok esa tqVk jgsA ;fn og O;fä 

dh lsok djrk jgs rks O;fä Hkh Luk;qrU=k dk ,d vLFkkbZ <k¡pk gS vkSj ;fn 
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og euq"; tkfr dh lsok djrk gS rks og Hkh O;fä;ksa dk gh lewg gSA Jh 

vjfoUn us HkkSfrdokn dh bl fLFkfr dks ek;k gh crk;k gS D;ksafd bl izdkj 

O;fä orZeku esa gksrk gS fdUrq Hkfo"; esa [kks tkrk gSA

'kkøj osnkUr dk ifj.kke

laU;kl ijEijk ds izfrfufèk ds :i esa ge 'køjkpk;Z ds v}SrosnkUr dks ys 

ldrs gSaA 'kkøjosnkUr ds vuqlkj dsoy fuxqZ.k czã gh lR; gS vkSj lalkj 

feF;k gSA blds vuqlkj R;kx }kjk gh Kku izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj 

HkkSfrd thou dh LohÑfr vKku dk Qy gSA ekSu vkSj fuxqZ.k vkRek dh 

LohÑfr dk ,d i{k ;g Hkh gS fd n`';eku txr~ dks vLohdkj fd;k tk;sA 

bl fl)kUr ds vuqlkj tho dk dksbZ vfLrRo ugha gS vkSj Qyr% euq"; 

thou dk Hkh dksbZ iz;kstu ugha gSA ;g bl fl)kUr dh lcls cM+h deh gS 

fd blds vuqlkj euq"; thou dk dksbZ vFkZ gh ugha curkA Jh vjfoUn us 

'kkøjosnkUr dks laU;kl ekxZ dk izfrfufèk ekuk gS fdUrq lR; ;g gS fd 'køj 

ls Hkh igys ckS) vkSj tSu èkeZ esa laU;kl dk ekxZ cu pqdk FkkA blfy, 

uS;kf;dksa us 'køj dks izPNUuckS) dgk gSA mudk vfHkizk; ;g gS fd lalkj 

dks feF;k ekuuk oSfnd ugha gS vfirq voSfnd gSA ;g lR; gS fd Hkkjrh; 

n'kZuksa esa vH;qn; vkSj fu%Js;l ds leUo; dh ckr dh x;h gS fdUrq leUo; 

dk og Loj izcy ugha cu ik;k vkSj fuo`fÙk dk Loj gh eq[; cudj jg x;kA

vH;qn; vkSj fu%Js;l ds chp leUo; ds iz;Ru

,slk ugha gS fd igys vH;qn; vkSj fu%Js;l nksuksa dks lkèkus dk iz;Ru u 

fd;k x;k gksA fo'ks"kdj rU=k esa ;g iz;Ru fd;k x;k fdUrq rU=k ,d jgL; 

cudj jg x;k vkSj okeekxZ esa ,slh vuSfrd fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k x;k 

fd rU=k ds izfr Hkkjrh; tulekt esa v#fp iSnk gks x;hA nwljh vksj irÀfy 

ds ;ksxlw=k esa foHkwfrikn ds vUrxZr ;g Hkh mYys[k feyrk gS fd ;ksx lkèkuk 

ls ykSfdd {ks=k esa Hkh lQyrk fey ldrh gS fdUrq lkFk gh ;ksx dk iz;ksx 

ykSfdd lQyrk ds fy, fuf"k) ekuk x;kA dqy feykdj vkt ra=k vkSj ;ksx 
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ds vUrxZr vykSfdd flf);ka izkIr dj ysus okys vusd lUr egkRek vius 

peRdkjksa ds dkj.k izfl) gSa fdUrq ;s peRdkj tu thou esa fnO;rk yk ik;saxs 

,slh vk'kk djuk nqjk'kk ek=k gSA

vkt Hkkjrh; iVy ij nks izdkj ds iz;Ru fn[kk;h nsrs gSa( ,d rks os lUr 

egkRek gSa tks fu%Js;l dh ppkZ djrs gSa vkSj lalkj ds izfr oSjkX; dk Hkko 

iq"V djrs gSaA Li"V gS fd ;s fuo`fÙk ds ,dkaxh i{k dks izfrikfnr dj jgs 

gSaA bl ekxZ esa thou dh mis{kk gks tkrh gS] nwljh vksj dqN yksx mRizsjd 

¼eksVhosVj½ ds :i esa thou dh lQyrk ds lw=k izfrikfnr djrs gSa vkSj 

mldk vkèkkj vè;kRe dks Hkh cukrs gSa fdUrq bl izdkj ds yksxksa esa vH;qn; 

vkSj fu%Js;l ds chp lUrqyu fn[kk;h ugha nsrk( dqN vH;qn; dks egÙo 

ns nsrs gSa vkSj dqN fu%Js;l dksA ,d rhljh èkkjk rkfU=kdksa dh gS tks yksxksa 

ds nq%[k nwj djus dk nkok djrs gSa vkSj mUgsa lQyrk fnykus ds lw=k Hkh 

crykrs gSaA fdUrq bu lHkh èkkjkvksa essa dgha Hkh rdZ vkSj izek.k ls iq"V fdlh 

nk'kZfud fpUru dk vkèkkj fn[kk;h ugha nsrkA bl i`"BHkwfe esa Jh vjfoUn 

dh vfrekul dh voèkkj.kk vkrh gS ftlesa vH;qn; vkSj fu%Js;l vFkok 

inkFkZ vkSj vkRek ds chp vUr'psruk ds vkyksd esa leUo; dk lqfpfUrr 

ekxZ iznf'kZr fd;k x;k gSA

vfrekul dh n`f"V

vfrekul dk vFkZ ;g gS fd tgk¡ ge vius ,sls Lo:i dk n'kZu dj 

ldrs gSa tgk¡ u eu tkrk gS u ok.kh]17 ogk¡ ge eu dh fofHkUu lksikuksa ds  

}kjk ,d oSf'od psruk ds ekè;e ls ml voLFkk dk Hkh vuqHko dj ldrs 

gSa tgk¡ vkRek ekSu vkSj fufoZ"k; gh ugha gS vfirq xfr'khy gksus ds dkj.k 

loZK Hkh gSA ,slk ugha gS fd u dqN mldk fo"k; gS vkSj u mldk dksbZ 

lEcUèk gS vfirq mlds vuUr fo"k; gSa vkSj vuUr lEcUèk gSaA nwljs 'kCnksa 

esa mlds vuUr uke&:i gSaA mifu"knksa us bl fLFkfr dks bl :i esa dgk gS 

fd tc lc Hkwrksa dks vkRek esa vkSj vkRek dks lc Hkwrksa esa ns[kk tkrk gS] 

rc u Hk; jgrk gS u ?k`.kkA18 nwljs 'kCnksa esa ;g lc dqN czã gh gSA ,slh 
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fLFkfr esa vfrekul psruk esa txr~] ek;k ;k Hkze ;k Loi§ ugha gS vfirq czã 

;k vkRek dk vfHkO;ä ;k fodflr :i gSA Li"V gS fd vfrekul dh bl 

fLFkfr dk ;g fp=k.k vkSifu"kn~ ekU;rk ij vkèk`r gSA blds vUrxZr inkFkZ 

vkRek dk 'kjhj gS vkSj vkRek inkFkZ dk lkj gSA oLrqr% ;g nksuksa ,d gSa 

vkSj nksuksa okLrfod gSaA

chbú vkSj fcdfeú dk oSfnd Lo:i

osnksa dh 'kCnkoyh esa dgsa rks vHo ¼fcdfeú½ vkHkq dk gh ,d :i gS tks 

uke:ikRed gSA ¼nz"VO; 'kriFk czkã.k] ƒƒ-„-…-…&†½ O;ogkj esa bu nksuksa dk 

leUo; fnO; thou dks lEHko cukrk gSA euq"; dk euksjFk rHkh iw.kZ gksxk 

tc og vkHkq ds lkFk vHo dks Hkh lkèk ik;sxkA ;g lR; gS fd ;g vHkh 

rd ugha gks ik;k gS fdUrq fodkl ds Øe esa vfrekul dh ,d ,slh fLFkfr 

cu ik;sxh tc ;g lEHko gks tk;sxkA Jh vjfoUn ds vuqlkj 'kkøj osnkUr 

ds laU;kl ekxZ esa ftl 'kkUr] ekSu vkSj dwVLFk vkRek dh voèkkj.kk feyrh 

gS og vè;kRe dk vfUre f'k[kj ugha gSA vè;kRe dh ;k=kk esa ;g ,d iM+ko 

ek=k gS ftl iM+ko esa O;fäxr eks{k gh y{; cu dj jg tkrk gS fdUrq ekuo 

tkfr ds ml euksjFk dh iwfrZ ugha gksrh tks i`Foh ij lcds fy, fnO; thou 

dh dkeuk djrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj ;fn laU;kl&ekxhZ O;fäxr 'kkafr 

dh izkfIr ds vkxs Hkh x;s gksrs rks mUgsa okLrfod v}Sr dk ifjp; feyrkA

oLrqr% mifu"kn~ esa Li"V dgk x;k gS fd czã xfr'khy Hkh gS vkSj fLFkj Hkh 

gS19] izR;d~ Hkh gS vkSj ijkd~ HkhA iq#"klwä esa Li"V mYys[k gS fd mlus Hkwfe 

dks pkjksa vksj ls Hkh ?ksjk gS vkSj Hkwfe ls Åij Hkh og fLFkr gSA20 Jh vjfoUn 

ds vuqlkj ;g czã ds gh nks i{k gSaµ lxq.k vkSj fuxqZ.kA ekSu esa ls gh og 

'kCnczã izdV gksrk gS ftldk mYys[k osn ds okd~&lwä esa gSA21 ekSu dk vFkZ 

lalkj dk fujkdj.k ugha( ekSu lalkj dk vkèkkj gSA rSfÙkjh; mifu"kn~ ds bl 

oäO; dk fd ^vlr~ ls lr~ mRiUu gqvk* Jh vjfoUn ;g vFkZ djrs gSa fd 

vlr~ vizes; gS tcfd lr~ tkxfrd gS vkSj vlr~ mldk vkèkkj gSA dsoy 

'kkUr vkRek dk lk{kkRdkj okLrfod v}Sr ugha gS D;ksafd mlesa vfLrRo 
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dks nks Hkkxksa esa ckaV fn;k x;k gSµ ,d lR; czã vkSj ,d feF;k ek;kA22 

;fn oLrqr% vkRek gh lR; gS rks lHkh dqN vkRek gksuk pkfg, vkSj lkFk gh 

vkRek dk vius vki dks txr~ ds :i esa vfHkO;ä djus dk dksbZ dkj.k gksuk 

pkfg,A Jh vjfoUn us Li"V 'kCnksa esa dgk fd ;fn Lo.kZ lR; gS rks Lo.kZ dk 

cuk ik=k Hkh dYiuk ugha gks ldrkA23 oLrqr% txr~ lR; dk lkdkj :i gSA

vkRek vkSj txr~ dk lEcUèk

tc osnkUr esa ;g dgk x;k fd ;g ^lc dqN czã gS* tks ^,d vkSj vf}rh;*  

gS rks bu nksuksa dks ,d lkFk j[kus ij ;g Li"V gksrk gS fd inkFkZ Hkh czã 

gh gS vkSj ge inkFkZ dks feF;k ugha dg ldrsA fdUrq txr~ dks feF;k ekuus 

okys 'kkøj osnkUr us inkFkZ dks feF;k dg dj O;kogkfjd thou dh mis{kk 

gh dj yhA Jh vjfoUn ds vuqlkj vlr~ vkSj lr~ nksuksa ,d gh lR; ds 

nks :i gSA24 blhfy, Jh Ñ".k us xhrk esa vius dks lr~ vkSj vlr~ nksuksa 

crk;k gSA25 Jh vjfoUn ds vuqlkj bl fLFkfr dk lwpd lfPpnkuUn 'kCn 

gSA mUgksaus vius n'kZu dks oLrqoknh v}Sr vFkok lexz v}Sr dgk gSA muds 

vuqlkj vfrekul dh fLFkfr rd igq¡pus ds fy, 'kkUr vkRek ds vuqHko ls 

vkxs tkuk gksxk vkSj ml le; gesa dsoy vkRek dk gh ugha izR;qr txr~ dk 

lR; Hkh fey ik;sxkA Jh vjfoUn ds vuqlkj 'køjkpk;Z vkRek vkSj txr~ dk 

lEcUèk Li"V ugha dj ik;sA blfy, mudk n'kZu viw.kZ gSA mudk ekuuk gS 

fd bl n'kZu esa vfLrRo ds iz'u dk lekèkku u ns dj ml iz'u dks Lohdkj 

gh ugha fd;k x;k gSA vr% gesa ,sls n'kZu dks [kkstuk gksxk tgk¡ vkRek dk 

txr~ dss lkFk lEcUèk Hkh crk;k tk ldsA nwljs 'kCnksa esa] vusd vfLrRoksa dk 

,d lr~ ds lkFk lEcUèk Hkh LFkkfir fd;k tk ldsA 

czã dk Lo:i

czãlw=k ds bl oäO; ls Jh vjfoUn lger gSa fd czã gh lalkj dk ewy gS26 

vkSj ogh bldk vkèkkj Hkh gSA og czã euq"; ds eu dh igq¡p ls ckgj gSA og 

Lo;EHkw gS vkSj Lor% izek.k gSA mls ,d oLrq dh rjg ugha tkuk tk ldrk 
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fdUrq mlds lkFk rknkRE; lEcUèk cukdj gh mls tkuk tk ldrk gSA tc ge 

fo'o ds lkFk rknkRE; lEcUèk LFkkfir djsaxs rks irk pysxk fd ;g fo'o czã 

dh gh vfHkO;fä gSA lr~] fpr~ vkSj vkuUn ds :i esa fo'o vkReizfrf"Br 

gSA tks dqN Hkh fn[kk;h ns jgk gS og fuR; esa ls vk;k gS vkSj og Hkze ugha 

gSA osn ds 'kCnksa esa vkHkq ewyHkwr lR; gS vkSj vHo mlls izknqHkwZr gksus okyk 

lR; gSA vkHkq fLFkj gS fdUrq vHo f'ko dk vkuUniw.kZ u`R; gS tks bZ'oj 

dks vla[; 'kjhjksa esa iznf'kZr djrk gSA jgL; ;g gS fd 'kq) lr~ 'kq) cuk 

jgrk gS vkSj vHo dk u`R; Hkh pyrk jgrk gSA27 bl izdkj vHo vkHkq dh 

ltZukRed izÑfr dk Qy gSA lfPpnkuUn fo'oksÙkh.kZ Hkh gS vkSj fo'oO;kid 

Hkh gSA vHo dk vkèkkj vkHkq gh gSA ;g vkHkq ,d gSA fdUrq bldh ,drk 

vuUr gSA ftlesa fofoèkrk lekfgr gSA vusd esa ,drk gS vkSj ,drk esa ls 

vusdrk izLQqfVr gksrh gSA lr~ ds :i esa og mu vuUr vfHkO;fä;ksa dk 

òksr gS tks mlesa vUrfuZfgr gSa] fpr~ ds :i esa og lalkj dk fu;Urk gS vkSj 

vkuUn ds :i esa og ltZu dk izsjd gSA mldh vfHkO;fä rhu :iksa esa gksrh 

gSµ vkRek] iq#"k vkSj bZ'ojA bu rhu dh rhu 'kfä;ka gSa tks Øe'k% ek;k] 

izÑfr vkSj 'kfä dgykrh gSaA ;s ,d gh lR; ds rhu :i gSa tks fo'oksÙkh.kZ  

dks fo'o ls tksM+rs gSaA28 rdZ dh n`f"V ls fo'oksÙkh.kZ vkSj fo'o ijLij fojksèkh 

izrhr gksrs gSaA fdUrq vfrekul Kku esa os nksuksa feydj iw.kZrk ds lwpd gSaA 

Jh vjfoUn dk dguk gS fd gekjs lhfer rdZ ls tks ek;k fn[krh gS og 

vuUr dh rdZi)fr gSA29 lfPpnkuUn fuxqZ.k Hkh gS vkSj lxq.k Hkh gSA og 

fuoSZ;fäd Hkh gS D;ksafd og lHkh lR;] 'kfä] cy vkSj vfLrRo dk vkèkkj 

gS vkSj og oS;fäd Hkh gS D;ksafd mlh ls lc tho Hkko iSnk gq, gSA 

lfPpnkuUn dh vkRekfHkO;fä

lHkh tho lfPpnkuUn dk va'k gSa blfy, lcds fy, ;g vko';d gS fd og 

lfPpnkuUn dks izkIr djsa vkSj txr~ dks mPpre lR; dh vfHkO;fä cuk;sa 

vkSj vius vki dks fnO;rk ds izfr lefiZr dj nsaA lfPpnkuUn esa vusd :i 

èkkj.k djus dh {kerk gSA og ek;k ds }kjk lR; ds ,d :i dks ns[kdj ml 

:i esa vius dks izdV dj nsrk gS vFkok ml :i esa vius dks fNik ysrk gSA 
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ftl :i esa og vius dks fNikrk gS og mlds vius Lo:i ls fHkUu gh ugha 

fo#) Hkh gksrk gSA30 mldk og :i izFker;k tM gS tks mlds vius Lo:i 

ls fo#) gSA ml tMrk ls mB dj og iqu% vius dks ikus ds fy, 'kjhj] 

izk.k vkSj eu ds :i esa vfHkO;ä djrk gSA viuk xksiu dj ysuk vkSj vius 

dks vfHkO;ä dj nsuk psruk dh vkuUne; ØhMk gSA31

psruk vius dks tM ds :i esa fNikrh gS vkSj ogk¡ ls fodkl dk ekxZ 

xzg.k djrh gSA mPpre Lrj ij vkRek gS vkSj fuEurj Lrj ij tM+ gSA 

vkRekfHkO;fä ds pkj pj.k gSaA buesa rhu lr~] fpr~ vkSj vkuUn gSa ¼;s rhuksa 

,d gSa½ pkSFkk rRo vfrekul gS tks Jh vjfoUn ds n'kZu dk dsUnz fcUnq gSA 

bls os _rfpr~ dgrs gSaA _rfpr~ dh psruk esa euq"; ,d vksj lexz dks 

ns[krk gS nwljh vksj lalkj dks ns[krk gS vkSj nksuksa ds chp lEcUèk dks Hkh 

ns[krk gSA

lfPpnkuUn ls tM rd vkus ds fy, dkykrhr vkSj fnxrhr dh fLFkfr ls 

mrj dj dkfyd vkSj nSf'kd lhek ls c¡èkuk gksrk gSA32 bl izdkj lfPpnkuUn 

vius dks dky vkSj ns'k esa lhfer gqvk ns[k ikrk gSA ;g mifu"kn~ ds ml 

okD; dk Hkk"; gS tgk¡ czã lksprk gS fd ^eSa ,d gw¡ vusd gks tkÅa*A 

vfrekul dh fLFkfr esa O;fä vkRek dk gh ugha vfirq lalkj dk Hkh lexz 

Kku izkIr dj ysrk gSA mlds O;fäRo dk :ikUrj.k gks tkrk gSA blh 

:ikUrfjr O;fäRo dks Jh vjfoUn us fnO; thou dgk gSA bl fnO; thou 

dh ykylk euq"; esa lnk ls jgh gSA 

eu ds pkj Lrj

lfPpnkuUn vkSj vfrekul ÅèoZorhZ gSa vkSj inkFkZ] izk.k vkSj eu vèkksorhZ 

gSaA ÅèoZorhZ LorU=k vkSj Kkue; gS] vèkksorhZ vKkue; gSA ;g vKku tM 

esa pje lhek ij gksrk gSA vfrekul vkSj eu ds chp pkj lksiku gSaµ 

mPprj eu] vkyksfdr eu] vUrn`Zf"V vkSj vfèkeuA mPprj eu lR; dks 

oSpkfjd Lrj ij ns[krk gS] vkyksfdr eu mldk n'kZu djrk gS] vUrn`Zf"V 

lR; ds fopkj] vuqHko vkSj dk;Z iz.kkyh dks tkurh gS vkSj vfèkeu oSf'od 
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psruk gSA ;s lHkh vèkksorhZ psruk;sa gSa D;ksafd ;s lexz Kku dh fLFkfr;k¡ 

ugha gS] ;|fi buesa Øe'k% vKku de gksrk tkrk gS vFkkZr~ mPprj eu dh 

vis{kk vkyksfdreu esa] vkyksfdr eu dh vis{kk vUrn`Zf"V esa vkSj vUrn`Zf"V 

dh vis{kk vfèkeu esa vKku dk va'k de gSA 'køjkpk;Z dh Hkk"kk esa ns[ksa 

rks lexz Kku ikjekfFkZd gS vkSj 'ks"k lHkh Kku O;kogkfjd gSA tgk¡ rd czã 

dk lEcUèk gS og ikjekfFkZd Kku esa izdV gksrk gS vkSj O;kogkfjd Kku esa 

xqIr jgrk gSA 

vfèkekul vkSj vfrekul

vfrekul ds fudVre vfèkeu gS tks vfrekul vkSj eu ds chp dh dM+h 

gSA vfreu ds Lrj ij ek;k Kku dh 'kfä gS vkSj mlds uhps ;g vKku 

dh 'kfä curh gSA Jh vjfoUn us Kku dh 'kfä dks fo|kek;k vkSj vKku 

dh 'kfä dks vfo|kek;k dgk gSA fo|kek;k ds }kjk lfPpnkuUn vfrekul 

:i dks izkIr djrk gS ftlesa lR; dk lexz Kku jgrk gSA fdUrq lalkj 

dh vfHkO;fä ds fy, vfo|kek;k dh vko';drk gSA vfo|kek;k vkSj 

fo|kek;k ds chp vfèkeu nksuksa dk leUo; gSA vfèkeu dks Jh vjfoUn us 

fo|k&vfo|k&ek;k dgk gSA bZ'kksifu"kn~ us blh fLFkfr dks fo|k vkSj vfo|k 

nksuksa dh mikluk dgk gSA33 vfrekul esa iq#"k vkSj izÑfr ,d gSa vFkok 

,d gh lR; ds nks :i gSa fdUrq vfèkeu dh fLFkfr esa ;s nks LorU=k fn[kkbZ 

iM+rs gSaA vfrekul dh fLFkfr osnkUr gS] vfèkeu dh fLFkfr lka[; gS vkSj 

eu dh fLFkfr oS'ksf"kd gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj vKku Kku dk lhfer 

:i gSA euq"; Kku dh ;g lhek jkx}s"k ds dkj.k Lo;a cuk ysrk gSA psruk 

eu ds :i esa] psru'kfä izk.k ds :i esa rFkk psru lr~ inkFkZ ds :i esa cny 

tkrs gSaA fdUrq tc eu] izk.k vkSj inkFkZ i`Fkd~ gks tkrs gSa rks os vKku :i 

esa pys tkrs gSaA 

vfLrRo ds lkr ?kVd% osn dh lkr jf'e;k¡

eu psruk dh xkS.k 'kfä gS tks foHkä djrh gSA izk.k psru'kfä dh xkS.k 

fLFkfr gS tks vkdkj iznku djrh gSA lfPpnkuUn dk lkdkj :i inkFkZ gSA 
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eu] izk.k rFkk inkFkZ ds vfrfjä ,d pkSFkk rRo tho gSA og vkuUn dk 

iz{ksi.k gSA izk.k ds ckn bldk fodkl gksrk gSA blds nks Lo:i gSa ,d 

dkekRek] nwljk dkekRek ds ihNs jgus okyk okLrfod thoA bl izdkj lr~] 

fpr~] vkuUn] vfrekul] eu] tho] izk.k vkSj inkFkZµvfLrRo ds ;s vkB 

?kVd gSaA buesa tho dks gVk nsa rks os osn dh lkr jf'e;k¡ gSa ftudh ppkZ 

osn djrk gSA34 tho dh LohÑfr Jh vjfoUn dh uohu dYiuk gSA Hkkjrh; 

n'kZu esa vkRek dk mYys[k feyrk gS fdUrq vkRek rks eu ls ijs gS tcfd 

tho ekul gSA

lfPpnkuUn ds vkRelk{kkRdkj dk Øe

lfPpnkuUn dk tks Øe vkRexksiu dk gS mldk foijhr Øe vkRelk{kkRdkj 

dk gSA vkRelk{kkRdkj ds rhu Øe gSaµ foLrkj] ÅèoZeq[krk vkSj leUo;A 

foLrkj dk vFkZ gS O;oLFkk] rFkk vfHkO;fä vkSj foosd dh o`f) rkfd mlesa 

ls mPprj rRo izdV gks ldsA ÅèoZeq[krk dk vFkZ gS ,d Lrj ls nwljs Lrj 

rd dh ;k=kk vkSj leUo; dk vFkZ gSµ ,d Lrj ij tks xzg.k fd;k mls 

nwljs Lrj rd ys tkdj lexz :ikUrj.k djukA35

Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd fodkl ds Øe esa ftl izdkj ge inkFkZ ls izk.k 

vkSj izk.k ls eu rd vk;s gSa mlh izdkj Hkfo"; esa ge eu ls vfreu rd 

tk;saxsA ;g vifjgk;Z gSA inkFkZ ls izk.k vkSj izk.k ls eu rd dk fodkl 

oSf'od Lrj ij gqvk gS fdUrq eu ls vfreu rd dk fodkl ewyr% O;fäxr 

Lrj ij gksxkA bl izfØ;k dks lEiw.kZ ;ksx ds }kjk djuk gksxkA

iq#"kkFkZ vkSj Ñik

lEiw.kZ ;ksx dk lkj vkReleiZ.k gS tks Hkfä] Kku vkSj deZ ds leUo; ls 

gksrk gSA lkèkd O;fäxr Lrj ij iq#"kkFkZ djrk gS fdUrq fnO; Ñik Hkh 

mldh lgk;rk djrh gSA iq#"kkFkZ uhps ls Åij ys tkrk gS vkSj fnO; Ñik dk 

vorj.k Åij ls uhps gksrk gSA36 vfrekul dh fLFkfr rd igq¡pus ds fy, 

lkèkd dks euksoSKkfud :ikUrj.k] vkè;kfRed :ikUrj.k vkSj vfrekul 
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:ikUrj.k djus gksrs gSaA rhuksa izdkj ds :ikUrj.kksa ls u;s O;fäRo dk fuekZ.k 

gksrk gSA lfPpnkuUn dh fLFkfr esa tks ?kfVr gksrk gS mls euq"; dk eu le> 

ugha ldrkA37 fdUrq Jh vjfoUn dk iz;Ru i`fFkoh ij vfrekul ds vorj.k 

dk gSA i`fFkoh ij vfreu dk vorj.k gks pqdk gSA fdUrq fnO; thou dk 

vorj.k gksuk 'ks"k gS] ftl thou esa izÑfr Hkh vkuUne; gks tk;sxhA ml 

le; 'kq) lr~] fpr~ vkSj vkuUn dh vfHkO;fä gksxhA ;|fi bl fLFkfr dk 

lkekU; o.kZu Jh vjfoUn us fd;k gS rFkkfi oLrqr% ;g dSlh gksxh ;g izÑfr 

dh fodkl dh bPNk ij fuHkZj djsxkA38 ;g fodkl la?k"kZ ls ugha vfirq 

lkeÀL; ls gksxkA39 ml fLFkfr esa ge oLrq ds okLrfod Lo:i dks tkusaxs 

vkSj ;g tku ik;saxs fd iw.kZrk dks dSls izkIr fd;k tk ldrk gSA

vfrekul dh dk;Zi)fr

Jh vjfoUn us crk;k fd lfPpnkuUn ds i`fFkoh ij vorj.k ds lkFk fodkl 

dh izfØ;k lekIr ugha gks tk;sxh fdUrq vkxs gksus okys fodkl dk Lo:i 

orZeku fodkl ds leku ugha gksxkA rc ge vUèkdkj ls izdk'k dh vksj 

ugha tk;saxs vfirq U;wu izdk'k ls vfèkd izdk'k dh vksj tk;saxsA vfrekul 

ds vorj.k ds lkFk lR; ;qx dh LFkkiuk gksxhA blls igys Hkh lkeÀL;iw.kZ  

dky jgs gks ldrs gSa fdUrq os vfrekul ds Lrj ij ugha FksA40 vr% os lekIr 

gks x;sA vfrekul ds Lrj ij gksus okyk lkeÀL; dHkh lekIr ugha gksxkA 

vfrekul fo'o dh ltZu 'kfä gS vkSj blds lkFk lHkh èkeks± ds Loi§ iwjs 

gks tk;saxsA

Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd fodkl dk tks Øe orZeku fo'o ij ykxw 

gksrk gS ogh Øe lHkh czãk.Mksa ij ykxw gksrk gS]41 D;ksafd lr~] fpr~] vkuUn] 

vfrekul] eu] izk.k vkSj inkFkZ dsoy blh fo'o dh fo'ks"krk;sa ugha gSa vfirq 

lHkh ltZu ds vifjgk;Z vax gSaA mnkgj.kr% lr~ ds fcuk 'kwU; esa ls l`f"V 

ugha gks ldrhA nwljs lr~ esa psruk jguh pkfg, rkfd og l`f"V esa lEcUèkksa 

dks O;ofLFkr dj ldsA psruk ds fcuk l`f"V vO;ofLFkr gksxhA rhljs D;ksafd 

psruk loZK vkSj loZ'kfäeku~ gS vr% vkufUnr gksxhA bl izdkj lr~] fpr~ 
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vkSj vkuUn fdlh Hkh ltZu dh izfØ;k ds vifjgk;Z vú gSaA D;ksafd lr~] 

fpr~ vkSj vkuUn vuUr gSa blfy, vfrekul ds fcuk vuUr vkdkj mRiUu 

gks tk;saxs ftuds chp dksbZ lEcUèk ugha gksxkA blfy, fdlh Hkh l`f"V esa og 

Kku jguk pkfg, tks lEcUèkksa dks fuf'pr dj ldsA blds vuUrj eu] izk.k 

vkSj inkFkZ vkrs gSaA eu ds fcuk vuUr psruk dh lhek ugha gks ldrh gSA 

vr% l`f"V ugha gksxhA eu ds vuUrj izk.k vkSj inkFkZ vko';d gS D;ksafd 

muds fcuk ÅtkZ fofHkUu psruk ds dsUnzksa esa ijLij vknku iznku ugha dj 

ldsxhA vr% tgk¡ Hkh l`f"V gS ogk¡ lr~] fpr~] vkuUn] vfrekul rFkk eu] 

izk.k vkSj inkFkZ ds lkr rUrq mifLFkr jgsaxsA

Jh vjfoUn dk lfPpnkuUn vkSj osn dh =k;h

bu lkr rUrqvksa ij n`f"V Mkysa rks lr~] fpr~ vkSj vkuUn dks ge osn dk 

izfrik| eku ldrs gSaA D;ksafd osn 'kCn ftl √fon~ èkkrq ls fu"iUu gqvk gS 

mlds lr~] fpr~ vkSj vkuUn rhuksa gh vFkZ lk;.kkpk;Z us crk;s gSaA tgk¡ rd 

eu] izk.k vkSj inkFkZ dk lEcUèk gS ;g oSfnd =k;h gS ftls Øe'k% eu] izk.k 

vkSj okd~ dgk x;k gSA okd~ dk lEcUèk _Xosn ls] eu dk lEcUèk ;tqosZn 

ls vkSj izk.k dk lEcUèk lkeosn ls crk;k x;k gSA bl izdkj Jh vjfoUn 

ds }kjk ftu lkr rUrqvksa dh ckr dh x;h gS mlesa vfrekul mudk viuk 

;ksxnku gSA nwljh vksj ;fn ge mifu"knksa ds ik¡p dks"kksa ij è;ku nsa rks ogk¡ 

okd~ ds LFkku ij vUue; dks"k vkrk gS rFkk izk.k vkSj eu ds ckn foKkue; 

dks"k gSA lEHkor% ;g foKkue; dks"k gh Jh vjfoUn dk vfrekul gS ftlds 

ckn vkuUne; dks"k vkrk gSA bl izdkj Jh vjfoUn ds n'kZu ds ewyHkwr 

fl)kUrksa dk Li"V gh oSfnd vkèkkj miyCèk gSA

bl i`"BHkwfe ds vuUrj gesa Jh vjfoUn ds fopkjksa ds vuqlkj bl nk'kZfud 

leL;k ij fopkj djuk gksxk fd lfPpnkuUn vkSj fo'o ds chp D;k lEcUèk 

gSA lfPpnkuUn dks fo'o ds :i esa vfHkO;ä gksus dh D;k vko';drk gSA 

lfPpnkuUn ls fo'o ds fodkl dk D;k Øe gS] lfPpnkuUn dh n`f"V esa 

l`f"V dk D;k Lo:i gS] vfrekul n`f"V ls l`f"V dk D;k Lo:i gSA l`f"V 
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lfPpnkuUn dk ifj.kke gS ;k foorZ gS bR;kfn bR;kfnA bu fo"k;ksa ij ^nh 

ykbQ fMokbu* esa vR;Ur foLrkj ls ppkZ gqbZ gS ftlds vkèkkj ij ge vkxs 

ds vè;k;ksa esa fopkj djsaxsA bl izdkj bl izFke vè;k; esa ftu fo"k;ksa dk 

ladsr ek=k gqvk gS] mudk vkxs mic`ag.k gksxkA bl vè;k; ls bruk vo'; 

Li"V gks tkrk gS fd Jh vjfoUn ds n'kZu ds eq[; fl)kUrksa dk vkèkkj oSfnd 

lkfgR; esa miyCèk gSA

 1- vfo|;k e`R;qa rhÙokZ fo|;ke`re'uqrs&;tqosZn] †‚-ƒ† 

 2- ,rísosH; vkRekua iz;PNfr---;KsuSoSrísosH; vkRekua fu"Øh.khrsµ'kriFkczkã.k 

ƒƒ-ƒ-Š] ƒ&ˆ

 3- izks- ,l-ih-flag] oSfnd flEcksfyTe] ubZ fnYyh] „‚‚ƒ

 4- bUnz ds ƒ† vFkks± ds fy;s ns[ksaµ vkpk;Z n;kuUn HkkxZo] osnfoKkuohfFkdk i`- 

ƒˆŠ&ƒˆ‹

 5. (i) To know, possess and be the divine being in an animal and 
egoistic consciousness, (ii) to convert our twilit or obscure 
physical mentality into the plenary supramental illumination, 
(iii) to build peace and a self-existent bliss where there is only 
a stress of transitory satisfactions besieged by physical pain and 
emotional suffering, (iv) to establish an infinite freedom in a 
world which presents itself as a group of mechanical necessities, 
(v) to discover and realize the immortal life in a body subjected 
to death and constant mutation,—this is offered to us as the 
manifestation of God in Matter and the goal of Nature in her 
terrestrial evolution. —The Life Divine, P. 4

 6. ...But if we take a more deliberate view of the world’s workings, 
that direct appears rather as part of Nature’s profoundest method 
and the seal of her completest sanction.— The Life Divine, P. 4

 7- rqyuh; µvkpk;Z n;kuUn HkkxZo] vfHkuoosnikBekyk i`- „ƒ‡

 8- ;kLd] lk{kkRÑrèkekZ.k _"k;ks cHkwoq%& fu#ä] ƒ-ˆ
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 9- ;KkFkkZRdeZ.kks·U;=k yksdks·;a deZcUèku%& xhrk …-‹

 10- lq[knq%[ks les ÑRok ykHkkykHkkS t;kt;kS] rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;fl& 

xhrk „-…Š

 11. As the impulse towards Mind ranges from the more sensitive 
reactions of Life in the metal and the plant up to its full organisation 
in man, so in man himself there is the same ascending series, 
the preparation, if nothing more, of a higher and divine life.  
—The Life Diviine, P. 6

 12- vfHkuoosnikBekyk] i`- ‡‹†&‡‹‡

 13- ;rks·H;qn;fu%Js;lflf)% l èkeZ%& oS'ksf"kdlw=k ƒ-ƒ

 14- }s fo|s fofnrO;sµijk pSokijk pSo vFk ijk ;;k rn{kjefèkxE;rs& eq.Mdksifu"kn~ 

ƒ-ƒ-†

 15- _pks·{kjs ijes O;kseu~ vfèknsok% fo'os fu"ksnq%A ;LrUu osn fde`pkdfj";fr ; 

,rf}nqLr leklrs Ñ_Xosn] ƒ-ƒˆ†-…‹

 16- prqH;Z% [kyq HkwrsH;'pSrU;eqitk;rs&loZn'kZulúzg] i`- ‰

 17- u okXxPNfr u euks u foÉ%& dsuksifu"kn~] ƒ-ƒ-…

 18. ...the Upanishad describes as the Self in us becoming all existences; 
the second on that which is described as seeing all existences in 
the Self; the third on that which is described as seeing the Self in 
all existences. The Self becoming all existences is the basis of our 
oneness with all; the Self containing all existences is the basis of 
our oneness in difference; the Self inhabiting all is the basis of our 
individuality in the universal. —The Life Divine, P. 166

 19- rnstfr réstfr&bZ'kksifu"kn~ ¼;tqosZn] †‚-‡½

 20- l Hkwfea fo'orks o`RokR;fr"Bí'kkúÄyEÑ_Xosn ƒ‚-‹‚

 21- _Xosn] ƒ‚-ƒ„‡

 22. The real Monism, the true Adwaita, is that which admits all things 
as the one Brahman and does not seek to bisect Its existence 
into two incompatible entities, an eternal Truth and an eternal 
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Falsehood, Brahman and not-Brahman, Self and not-Self, a real 
Self and an unreal, yet perpetual Maya —The life Divine , P. 35

 23. If the gold of which the vessel is made is real, how shall we 
suppose that the vessel itself is a mirage? —The life Divine, P. 36

 24. We start, then, with the conception of an omnipresent Reality 
of which neither the Non Being at the one end nor the universe 
at the other are negations that annul; they are rather different 
states of the Reality, obverse and reverse affirmations. — 
The Life Divine, P. 36

 25- lnklPpkgetqZuµJhen~Hkxon~xhrk] ‹-ƒ‹

 26- tUek|L; ;r%µczãlw=k] ƒ-„

 27. World-existence is the ecstatic dance of Shiva which multiplies 
the body of the God numberlessly to the view: it leaves that 
white existence precisely where and what it was, ever is and 
ever will be; its sole absolute object is the joy of the dancing.  
—The Life Divine, P. 85

 28. ... It is the self-force of that consciousness conceptively creative of 
all things, Maya; it is Prakriti, Nature or Force made dynamically 
executive, working out all things under the witnessing eye of 
the Conscious Being, the Self or Spirit; These three aspects and 
their powers base and comprise the whole of existence and all 
Nature and, taken together as a single whole, they reconcile the 
apparent disparateness and incompatibility of the supra cosmic 
Transcendence, the cosmic universality and the separativeness 
of our individual existence; the Absolute, cosmic Nature and 
ourselves are linked in oneness by this triune aspect of the one 
Reality.  —The Life Divine, P. 339-340

 29. But the being and action of the Infinite must not be therefore 
regarded as if it were a magic void of all reason; there is, on the 
contrary, a greater reason in all the operations of the Infinite, but 
it is not a mental or intellectual, it is a spiritual and supramental 
reason there is a logic in it, because there are relations and 
connections infallibly seen and executed; what is magic to our 
finite reason is the logic of the Infinite.



23Jh vjfoUn ds n'kZu dk oSfnd vk/kkj

 30. And the possibility worked out here in the universe of which we 
are a part, begins from the concealment of Sachchidananda in 
that which seems to be its own opposite and its self-finding even 
amid the terms of that opposite. —The Life Divine P. 118

 31. On the contrary, a play of self-concealing and self-finding is one 
of the most strenuous joys that conscious being can give to itself, 
a play of extreme attractiveness. — The Life Divine, P. 426

 32. Whatever is in its own being, takes form as self-knowledge, as 
Truth-Consciousness, as Real-Idea, and, that self-knowledge 
being also self-force, fulfils or realises itself inevitably in Time 
and Space. —The Life Divine P. 154-155

 33- fo|k÷kfo|k÷ ;Lr}snksHk;a lgµbZ'kksifu"kn~] ƒ†

 34. The Vedic Seers speak of the seven Rays, but also of eight, nine, 
ten or twelve. —The Life Divine, P. 278 Foot note

 35. A taking up of what has already been evolved into each higher 
grade as it is reached and a transformation more or less complete 
so as to admit of a total changed working of the whole being and 
nature, an integration, must be also part of the process, if the 
evolution is to be effective. —The Life Divine, P. 731

 36. There are two powers that alone can effect in their conjunction 
the great and difficult thing which is the aim of our endeavour, 
a fixed and unfailing aspiration that calls from below and a 
supreme Grace from above that answers. —The Mother with Letter 
on the Mother P. 3

 37. ...But that knowledge is not expressible to the human mind; its 
language of light is too undecipherable, the light itself too bright 
for a consciousness accustomed to the stress and obscurity of the 
cosmic riddle and too entangled in it to follow the clue or to 
grasp the secret. —Letter on Yoga-I, P. 259

 38. What forms it might take would depend upon the will of 
evolutionary manifestation of the Supernature. —The Life Divine, 
P. 1070.
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 39. ...It would be no longer an evolution through strife; it would 
become a harmonious development from stage to stage, from 
lesser to greater light, from type to higher type of the power and 
beauty of a self-unfolding existence. —The Life Divine, P. 1050

 40. It is quite possible that there have been periods of harmony 
on different levels, not supramental, which were afterwards 
disturbed— but those could only be a stage or resting 
place in a world of spiritual evolution out of the Ignorance.  
—Letter on Yoga –I

 41. At present, what we have first to see is that the seven or the 
eight principles we have examined are essential to all cosmic 
creation and are there, manifested or as yet unmanifested. 
—The Life Divine, P. 279



SUPRAMENTAL
I saw them cross the twilight of an age, 

The sun-eyed children of a marvelous dawn, 
The great creators with wide brows of calm,

The massive barrier-breakers of the world 
And wrestlers with destiny in her lists of will, 

The labourers in the quarries of the gods, 
The messengers of the Incommunicable, 

The architects of immortality.

Even as of old man came behind the beast 
This high divine successor surely shall come 

Behind man’s inefficient mortal pace, 
Behind his vain labour, sweat and blood and tears:

He shall know what mortal mind barely durst think, 
He shall do what the heart of the mortal could not dare.

—Savitri pp. 343-344

X X X

In absolute silence sleeps an absolute Power. 
Awaking, it can wake the trance-bound soul 

And in the ray reveal the parent sun 
It can make the world a vessel of Spirit’s force, 
It can fashion in the clay God’s perfect shape.

—Savitri p. 311

X X X

Her thought is an endless march without a goal. 
There is no summit on which she can stand 

And see in a single glance the Infinite’s whole.
—Savitri p. 252



vfrekul dh n`f"V

geus igys vè;k; esa ns[kk fd vfrekul dh voèkkj.kk Jh vjfoUn 

dh viuh ekSfyd gSA vr% ml ij FkksM+k foLrkj ls fopkj djus dh  

vko';drk gSA

,sfUnzd vuqHko vkSj rdZ

Kku ds rhu òksr gSaµ bfUnz;] rdZ vkSj vUrn`Zf"VA bu rhu òksrksa ds vkèkkj 

ij rhu gh n`f"Vdks.k curs gSaA izFke n`f"Vdks.k og gS tks ,sfUnzd vuqHko ds 

vkèkkj ij fo'o dks le>uk pkgrk gSA nwljk n`f"Vdks.k rdZ ds vkèkkj ij 

fo'o dks le>uk pkgrk gS vkSj rhljk n`f"Vdks.k vUrn`Zf"V ds vkèkkj ij 

fo'o dks tkuuk pkgrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj n'kZu dk mís'; oLrqvksa 

dh ;FkkFkZ okLrfodrk dks tkuuk gS rkfd euq"; vius thou dk foèkku vkSj 

y{; tkudj iw.kZrk dh vksj c<+ ldsA bl n`f"V ls Jh vjfoUn us mi;qZä 

rhuksa gh òksrksa dh vkykspuk djrs gq, ml n`f"V dk Hkh [k.Mu fd;k gS tks 

vUrn`Zf"V ds vkèkkj ij dwVLFk vkRek vFkok czã dks gh okLrfod ekurh gS 

vkSj lalkj dks feF;k ekurh gSA muds vuqlkj vfrekul dh n`f"V esa lc 

dqN czã gSµ lo± [kfYona czãA vfrekul n`f"V esa lalkj dk fu"ksèk ugha gksrk 

fdUrq og :ikUrfjr gksdj vuqHko esa vkrk gS µ

fo|kfou;lEiUus czkã.ks xfo gfLrfu 

'kqfu pkSo Üoikds p if.Mrk% lenf'kZu% µJhen~Hkxon~xhrk ‡-ƒŠ
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bls gh xhrk esa oklqnso%loZfefr1 dgk x;k gSA ;gh fnO; ifjiw.kZrk gSA bl 

fLFkfr dks izkIr djus ds fy, vfrekul n`f"V pkfg,A bfUnz;ksa ds vfrfjä 

eu Lo;a Hkh Kku izkIr dj ldrk gSA fdUrq og Kku lalkj dk ,dhd`r 

Kku ugha gksrkA blfy, mifu"kn~ dgrs gSa fd czã bfUnz;ksa ls vFkok eu ls 

ugha tkuk tk ldrkA2

Kku dk lkèku% bfUnz;k¡ rFkk 'kq) rdZ

tgk¡ rd rdZ dk lEcUèk gS ;k rks og bfUnz;ksa ds Kku ij vkèk`r gksrk gS 

vFkok 'kq) rdZ ds }kjk Hkh Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA fdUrq nksuksa gh 

fLFkfr;ksa esa ;g Kku vkHkkl dk gh gksrk gS] okLrfodrk dk ughaA3 nwljs 

'kCnksa esa ;g uke:ikRed vHo dks gh tku ldrk gS] vkHkq dks ughaA HkkSfrd 

foKku dk ;gh vkèkkj gSA bl vkèkkj ij O;ogkj pyrk gS fdUrq ;FkkFkZ dk 

rÙoKku ugha gks ldrkA 

'kq)rdZ dh lhek

'kq)rdZ bfUnz;tU; Kku dks izkjEHk fcUnq rks ekurk gS fdUrq vfUre fcUnq 

ughaA og bfUnz;tU; Kku ds ihNs jgus okys rÙo dh ppkZ Hkh djrk gSA bl 

n`f"V ds ifj.kke Lo:i ;k rks la'k;okn dk izknqHkkZo gksrk gS ;k fdlh ckSf)d  

izLFkku dh LFkkiuk gksrh gSA4 dkj.k ;g gS fd rdZ ijelR; dks ugha tku 

ldrkA ;g lR; ds fdlh ,d [k.M dks tkurk gS5 fdUrq Lo;a oLrq dks ughaA 

bl dkj.k og vusd izLFkkuksa dks tUe nsrk gSA bu lc izLFkkuksa dk oSpkfjd 

egÙo rks gS fdUrq vkè;kfRed egÙo ughaA vè;kRe dk mís'; oLrqvksa dk 

;FkkFkZ Kku izkIr djuk gS vkSj mlds vuqlkj thou dks lapkfyr djuk gS 

rkfd thou bgyksd esa gh ifjiw.kZrk dks izkIr dj ldsA

dk.V us vius xzUFk ßnh fØfVd vkWQ I;ksj jhtuÞ esa ;g izfrikfnr fd;k 

gS fd 'kq) rdZ ds }kjk vkRek] fo'o vkSj bZ'oj ds ckjs esa fl)kUr cuk;s 

tk ldrs gSa fdUrq mudk vuqHko ls dksbZ lEcUèk ugha gksrkA blfy, mu  

fl)kUrksa dks vuqHko dh dlkSVh ij Hkh ugha dlk tk ldrk vkSj mudk 
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[k.Mu Hkh ugha fd;k tk ldrkA6 'kq)rdZ esa fojksèk ugha gksrk blfy, blds 

vkèkkj ij [kM+s fd;s x;s lHkh izLFkku viuh&viuh txg izkekf.kd gksrs gSaA 

}kn'kkju;pØ uked tSu xzUFk esa ;g iznf'kZr fd;k x;k gS fd fdl izdkj 

,d i{k dk nwljs i{k ls rFkk nwljs i{k dk rhljs i{k ls [k.Mu fd;k tk 

ldrk gS vkSj bl izdkj lHkh i{k [kf.Mr gks tkrs gSa tks fd migklkLin 

fLFkfr gSA ;g 'kq) rdZ dh fLFkfr gSA dk.V ds vuqlkj 'kq)rdZ ds vkèkkj 

ij LFkkfir lHkh i{k O;fäxr jk; Hkj ls vfèkd dqN ugha gSaA 'kq)rdZ dk 

iz;ksx vius i{k ds cpko esa rks fd;k tk ldrk gS fdUrq ml i{k dh LFkkiuk 

ugha gks ikrhA7 fofHkUu i{kksa ds chp tks okn fookn gksrk gS og ,d for.Mk  

gh gS fdUrq ;g for.Mk lnk ls pyrh vk jgh gS vkSj lnk pyrh jgsxhA8 

bl izfØ;k esa u;s u;s fl)kUr mRiUu gksrs jgsaxsA

vUrn`Zf"V

dk.V dh n`f"V ls ;g ckr fNih jg x;h fd rdZ ds vykok vUrn`Zf"V ls 

Hkh lR; dks tkuk tk ldrk gS vkSj ;g vUrn`Zf"V vkè;kfRed Hkh gks ldrh 

gSA mldk dguk gS fd O;kogkfjd lR; ds vfrfjä vkè;kfRed lR;  

izekf.kr ugha gks ikrkA9

cxsZlkSa us rdZ ds foi{k esa ;g dgk gS fd oLrq dk ;FkkFkZ Lo:i rdZ }kjk 

blfy, ugha tkuk tk ldrk fd rdZ lnk lkis{k gS vkSj og lexz dks xzg.k 

ugha dj ldrkA gekjh cqf) D;ksafd ifjorZu'khy gS vr% og inkFkks± ds ;FkkFkZ 

Lo:i dks ugha tku ldrhA inkFkks± dk ;FkkFkZ Lo:i rks vUrn`Zf"V ds }kjk gh 

tkuk tk ldrk gSA mudk dguk gS fd rSjus ds lEcUèk esa lS)kfUrd i{k dks 

tkuus ij Hkh tku ysus ek=k ls O;ogkj esa rSjuk ugha vkrkA blls ;g fl) 

gksrk gS fd lR; dks tkuus ds fy, rdZ ls Åij mBuk gksxkA10

la'k;okn

oLrqr% la'k;okn vkSj rdZokn nksuksa esa gh inkFkZ ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus 

dk lkeF;Z ugha gSA de ls de la'k;okn bl vFkZ esa T;knk lPpk gS fd og 
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vius vlkeF;Z dks Lohdkj djrk gSA og ekurk gS fd 'kq)rdZ bfUnz;tU; 

Kku ls vkxs ys tkrk gSA fdUrq og Hkh ;FkkFkZ Kku ugha ns ldrkA 'kq)rdZ 

ls oSpkfjd miyfCèk gks ldrh gS] fdUrq Jh vjfoUn ds vuqlkj oSpkfjd 

miyfCèk gh n'kZu dk vfUre mís'; ugha gSA 

n'kZu dk fo"k;

ghxy vkSj czsMys tSls nk'kZfud tks Hkh dgrs gSa mlds lR;klR; dk fu.kZ; 

vuqHko ds vkèkkj ij ugha fd;k tk ldrkA blfy, os dfodYiuk tSls gh 

cudj jg tkrs gSaA mlls gekjk euLrks"k gks ldrk gS fdUrq ;FkkFkZ dk Kku 

ugha gks ldrkA vkifÙk ;g gS fd rÙoKku lEcUèkh fl)kUr D;ksafd tkxfrd 

ugha gS vr% mudk lR;kiu ugha fd;k tk ldrkA blfy, mudk dksbZ vFkZ 

ugha gS] tc fd foKku ds lHkh fl)kUr lR;kfir fd;s tk ldrs gSaA vr% 

os lkFkZd gSaA ,sls nk'kZfudksa dk dguk gS fd izd`fr] thou] bfrgkl vkSj 

lekt ls tqM+s iz'u n'kZu ds ugha gSa vfirq fHkUu fHkUu Kku dh foèkkvksa ds 

gSa( rFkk ewyr% foKku ds gSa tks fdUgha Hkh fl)kUrksa dks lR;kfir djds gh 

Lohdkj djrk gSA nk'kZfudksa ds ,sls rÙoKku ds fl)kUr] ftudk lR;kiu 

ugha gks ldrk] fl)kUr u gksdj dkO;ek=k vFkok dYiuk;sa gh gSaA11 bl er 

ds vuqlkj izd`fr dk foÜk¨s"k.k izkd`frd foKku dk fo"k; gS vkSj thou dk 

foÜk¨s"k.k tho foKku dk fo"k; gS] u fd n'kZu dkA12

,d nwljs er ds vuqlkj n'kZu dk dk;Z Hkk"kk dk foÜk¨s"k.k djuk gSA bl 

er ds vuqlkj lkekU; Hkk"kk vLi"V gksrh gS ftlds dkj.k vusd izdkj ds 

erHksn mRiUu gksrs gSaA vr% n'kZu dk dk;Z lkekU; Hkk"kk dk foÜk¨s"k.k djuk 

gksuk pkfg,A foV~xuLVkbu ds vuqlkj n'kZu fdlh fl)kUr dk izfriknu ugha 

djrk vfirq dsoy lkekU; Hkk"kk dh vLi"Vrk nwj djrk gSA oLrqr% Hkk"kk 

dk foÜk¨s"k.k djus dk fl)kUr gks ;k rÙoKku ds fujkdj.k dk fl)kUr gks] 

nksuksa gh gesa dksbZ foèks;kRed vkèkkj ugha nsrsA vr% vc ;g le>k tk jgk 

gS fd fHkUu fHkUu rÙoKku lEcUèkh izLFkku] fHkUu fHkUu n`f"Vdks.k gSa ftuesa 
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dksbZ Hkh u ,dkUr :i ls lR; gS] u ,dkUr :i ls xyr gSA Li"V gS fd 

;g fu"d"kZ tSuksa ds L;k}kn ds fudV gSA

lR;kiu dh leL;k

oLrqr% fdlh Hkh oäO; dk lR;kiu rks gksuk pkfg, fdUrq ;g lR;kiu 

dsoy HkkSfrd vFkZ esa gh gks] ;g vko';d ughaA Jh vjfoUn dk er gS 

fd vkè;kfRed vuqHko dk Hkh lHkh euq"; lR;kiu dj ldrs gSaA vr% Jh 

vjfoUn dk fu"d"kZ gS fd n'kZu dsoy fopkjksa dh ØhM+k ek=k ugha gSAƒ… ge 

ftl lR; dks Hkh ik;sa mldk lR;kiu gekjh fØ;kvksa }kjk gksuk pkfg,] 

vU;Fkk mldk ckSf)d ewY; gks ldrk gS fdUrq dksbZ thoUr ewY; ughaA lR; 

dks thou esa ?kVuk pkfg,Aƒ† vfLrRo dk tSlk LoHkko gS thou dks mlds 

vuqlkj <kyuk gksxkA n'kZu dh lkFkZdrk blesa gS fd og euq"; ds LoHkko 

dks] mlds euksfoKku dks vkSj lalkj vkSj bZ'oj ds lEcUèk dks crk;sA fdUrq 

n'kZu dk ;g dk;Z dsoy rdZ ds vkèkkj ij ugha fl) gks ldrkA foKku ftu 

rF;ksa dks gekjs lkeus j[krk gS vfLrRo esa mlds vfrfjä Hkh vkè;kfRed 

lR; gSa ftudh mis{kk ugha dh tk ldrhA bl vkè;kfRed vFkok ijks{k 

lR; dks le>s fcuk oLrqvksa dh ;FkkFkZrk ugha tkuh tk ldrhA czkã.kxzUFkksa 

esa ckjEckj dgk x;k gS fd nsork ijks{k dks ilUn djrs gSaµ ijks{kfiz;k% fg 

nsok% izR;{kf}"k%A15

n'kZu vkSj thou

Jh vjfoUn dk dguk gS fd dsoy rdZ ds vkèkkj ij lR; dks u ns[kdj 

vkUrfjd vuqHko dk Hkh lgkjk ysuk pkfg,Aƒˆ bldk ;g vFkZ gS fd ge lR; 

dks dsoy foKku ds vkèkkj ij gh ugha] vkUrfjd vuqHko ds vkèkkj ij Hkh 

tkusaxsA blfy, Hkkjrh; n'kZu esa thou dks egRo fn;k x;k gSA blhfy, ;gk¡ 

n'kZu dk èkeZ] lekt vkSj nSufUnu thou ij izHkko iM+k gSA ;g lR; gS fd 

Hkkjrh;ksa us Hkh ckSf)d Lrj ij lR; dks tkuuk pkgk gS fdUrq mls loksZifj 

LFkku ugha fn;kA17 mUgksaus loksZifj LFkku vè;kRe dks fn;k gSA mifu"kn~ 
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ckjEckj rdZ dks viw.kZ ekurs gSaµ uS"kk efrLrdsZ.kkiuh;kA18 fdUrq lkFk gh 

os rdZ dk egÙo Hkh Lohdkj djrs gSaµ;LrdsZ.kkuqlUèkÙks l èke± osn usrj%A19 

'køjkpk;Z dk dguk gS fd rdZ ds }kjk Jqfr dk leFkZu gksuk pkfg, u fd 

[k.MuµJqfrerLrdksZ·uqlUèkh;rke~A20 bldk vFkZ ;g gS fd izkfrHk Kku 

eq[; gS] rdZ mldk lgk;d gSA ,slk rdZ tks izkfrHk Kku dk fojksèkh gks] 

izek.k ugha gSA oLrqr% 'kCn izrhd gSa vkSj muds ihNs vfHkizk; dks tkuuk 

pkfg,A tSu bls gh u; dgrs gSaµoäqjfHkizk;ks u;%A21

Hkkjrh; n'kZu esa lR; dks tkuus dk ekxZ Hkh crk;k x;k gSA blfy, Hkkjr 

ds nk'kZfud fpUrd gksus ds lkFk lkFk ;ksxh Hkh jgs gSaA22 tks dsoy fpUru 

djrs jgs mudk lEeku rks Hkkjr esa gqvk fdUrq mUgsa _f"k ugha ekuk x;kA tks 

fpUru dks O;ogkj esa ugha ?kVk ik;s ,sls izLFkku lekIr gks x;sA blds foijhr 

if'pe esa fpUru dks gh loksZifj eku fy;k x;k gSA23 tgk¡ rd ;wuku dk 

lEcUèk gS] ;wukuh nk'kZfud uSfrdrk vkSj lkSUn;Z ij fopkj djrs gSa] vè;kRe 

ij ughaA if'pe esa ghxy vkSj czsMys rdZ ds vkèkkj ij iw.kZ dh [kkst djrs 

jgsA fdUrq Jh vjfoUn Hkkjr ds v}Srokfn;ksa dh rjg vkè;kfRed vkèkkj ij 

oLrqvksa ds ;FkkFkZ dks [kkstus ds i{k esa gSaA 

vuqHko vkSj n'kZu 

;g lp gS fd lR; dk vuqHko djus ds ckn mlds nk'kZfudhdj.k dh 

vko';drk ugha gSA fdUrq ;fn ge mls nwljs dks le>kuk pkgsa rc n'kZu dh 

vko';drk iM+rh gSA Lo;a Jh vjfoUn O;fäxr :i ls gh lR; dks tkudj 

lUrq"V ugha Fks os mls nwljksa dks Hkh lEizsf"kr djuk pkgrs FksA mudk dguk 

gS fd O;fä lef"V dk fgLlk gS vkSj O;fäxr eqfä gh thou dk ije y{; 

ugha gSA ;fn ge viuh LorU=krk pkgrs gSa rks mlesa nwljksa dh LorU=krk Hkh 

lekfgr gSA vr% gekjk y{; lR; dk lkoZHkkSfedhdj.k gksuk pkfg,A vr% 

tks eu ds èkjkry ij th jgs gSa mu rd Hkh ml lR; dks igq¡pkuk gekjk 

dÙkZO; gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd Hkkjr esa ge iqjkus oäO;ksa dks gh 
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ckjEckj dgrs jgs gSa fdUrq fpUru dh lhek dks vkxs c<+kus ds fy, u;s 

miØe de gh dj ik;sA 

vUrn`Zf"V dk Lo:i

bfUnz;tU; vuqHko vkSj rdZ ds vfrfjä Kku dh izkfIr dk ,d rhljk lkèku 

vUrn`Zf"V gSA vUrn`Zf"V dk vFkZ lkekU;r% vkè;kfRed vuqHko gksrk gSA 

fdUrq D;ksafd vkè;kfRed vuqHko Hkh vusd izdkj dk gks ldrk gS] blfy, 

blds vkèkkj ij vusd izdkj ds nk'kZfud n`f"Vdks.kksa dk fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gSA 

vUrn`Zf"V] Kkrk vkSj Ks; ds chp rknkRE; }kjk gksus okyk Kku gSA24 lkekU; 

thou esa ;g rknkRE; deZ ds :i esa izdV gksrk gSA fdUrq vUr'psruk ds 

Lrj ij ;g Kku dk :i ys ysrk gSA ml le; deZ lekIr gks tkrk gSA 

bls vkè;kfRed vUrn`Zf"V dg ldrs gSaA25 oLrqr% vUrn`Zf"V 'kCn Lo;a esa 

vLi"V gSA vUrn`Zf"V dk vFkZ rknkRE; ds }kjk tkuuk gSA ;g izkf.kd Lrj 

ij vFkok ekufld Lrj ij vFkok vkè;kfRed Lrj ij Hkh gks ldrk gSA bl 

izdkj vUrn`Zf"V izkf.kd] ekufld vFkok vkè;kfRed gksrh gSA D;ksafd eu ds 

ijs Hkh dbZ Lrj gSaA blfy, bu lc Lrjksa ij jgus okyh vUrn`Zf"V Hkh fHkUu 

fHkUu gks ldrh gSA 

oLrqr% Kku pkj izdkj ls gksrk gSµ ƒ- rknkRE; ds }kjk] „- lhèks ?kfu"B 

lEcUèk ds }kjk] …- lhèks HksnkRed lEcUèk ds }kjk vkSj †- iw.kZr% HksnkRed 

ijks{k lEcUèk ds }kjkA26 gesa vius vfLrRo dk vkSj vius fopkj] vuqHko 

vkSj euksdkeukvksa dk Kku rknkRE; ds }kjk gh gksrk gSA fopkj] vuqHko vkSj 

euksdkeukvksa dk Kku gksrs le; ge vius ,d va'k dh muds lkFk ,dkRerk 

dj ysrs gSa fdUrq gekjk nwljk va'k vyx cuk jgrk gSA fdUrq lalkj ds Kku 

ds fy, gekjk Ks; ds lkFk lEcUèk lhèkk ugha gksrk( bfUnz;ksa ds }kjk tks cká 

oLrq ge rd vkrh gS] eu mldk foÜk¨s"k.k djrk gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj vkè;kfRed vuqHko dks vUrn`Zf"V dguk iw.kZr% mfpr 

ugha gSA fdUrq vUrn`Zf"V 'kCn ds vfrfjä gekjs ikl dksbZ blls vfèkd 
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mi;qä 'kCn Hkh ugha gSA oLrqr% Hkk"kk ds lEcUèk esa ;g dfBukbZ gSA27 izksQslj 

vkj-Mh- jkukMs us bl dfBukbZ dh vksj è;ku fnykrs gq, ;g dgk gS fd bZ'oj 

ds lk{kkRdkj ds fy, gekjs ikl dksbZ 'kCn ugha gS vkSj ge vUrn`Zf"V tSls 

'kCn dk iz;ksx djrs gSaA28

Jh vjfoUn dh vfrekul dh voèkkj.kk dk ewY;kadu djus ds fy, vUrn`Zf"V 

dh voèkkj.kk ds lEcUèk esa ;g tkuuk vko';d gS fd foKku vkè;kfRed 

vUrn`Zf"V dks Lohdkj ugha djrk vkSj blfy, og vkRek dks Hkh Lohdkj ugha 

djrkA mldk ekuuk gS fd fdlh Hkh vuqHko dks rdZ ds }kjk lR;kfir gksuk 

pkfg,A Jh vjfoUn dk dguk gS fd ;g n`f"V vgadkj&dsfUnzr gS vFkok 

vgadkj ds }kjk izsfjr ,d Hkze gS D;ksafd bldk vFkZ ;g gksrk gS fd lkekU; 

euq"; dk vuqHko vkSj lkeF;Z gh loksZifj gS vkSj rnfrfjä vlkèkkj.k 

vuqHko dk dksbZ vfLrRo ugha gSA29 Jh vjfoUn ds vuqlkj ;g lR; gS fd 

fdlh Hkh lR; dks vuqHko ds }kjk lR;kfir fd;k tk lduk pkfg,A fdUrq 

blds fy, bl i)fr ls xqtjuk gksxk ftl i)fr ls og vuqHko gksrk gSA 

ftl izdkj foKku ds {ks=k esa Hkh ,d i)fr gS ftlds vuqlkj ijh{k.k fd;k 

tk ldrk gS vkSj oSKkfud lR; dks lR;kfir fd;k tk ldrk gSA mlh izdkj 

vè;kRe ds {ks=k esa Hkh ijh{k.k vkSj lR;kfir djus dh ,d i)fr gSA ;fn 

ml i)fr dk ikyu fd;k tk;s rks vkè;kfRed vuqHko Hkh lR;kfir fd;s tk 

ldrs gSaA ;g dguk lR; ugha gS fd HkkSfrd ekun.Mksa ds vfrfjä vkSj lHkh 

ekun.M HkzkUr gSaA Hkze dh lEHkkouk rks HkkSfrd {ks=k esa Hkh jgrh gSA Hkze ds 

Hk; ls vè;kRe ds {ks=k esa mrjus ls Mjuk mfpr ugha gSA vè;kRe ds {ks=k esa 

Hkh rdZlaxr ekun.M LFkkfir fd;s tkus pkfg,A 

vè;kRe dk izFke lksiku% 'kwU; rFkk 'kwU;okn dh viw.kZrk

tSls gh vkè;kfRed vUrn`Zf"V izkIr gksrh gS] oSls gh izFke vuqHko 'kwU; dk 

gks ldrk gS vFkkZr~ ,d ,slk vuqHko ftlesa dqN Hkh Ks; ugha gSA ckS) blh 

vuqHko dh ckr djrs gSaA Li"V gS fd ;g vuqHko fu"ksèkkRed gSA blds 

vuqlkj 'kwU; gh vfUre lR; gSA30 bl 'kwU;okn dk izfriknu ukxktqZu us 
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fd;kA ;g ckS)ksa dk ekè;fed izLFkku gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj 'kwU;okn 

gesa fdlh Hkh pht dk Kku iznku ugha djrkA ;g 'kwU;okn dk vuqHko lkèkd 

dks rc gksrk gS tc og eu dks fu;af=kr dj ysrk gS vkSj vkRek dh vksj c<+rk 

gSA fdUrq ;g vuqHko chp dh ,d dM+h gh gS vkSj ;g bl vFkZ esa viw.kZ  

gS fd blds }kjk lalkj ds lEcUèk esa gesa dksbZ Hkh Kku ugha gksrk vkSj u ;g 

gh Kku gksrk gS fd lalkj vkSj 'kwU; dk ijLij D;k lEcUèk gSA eu ds ijs 

tkus ls igys fdlh Hkh lkèkd dks lalkj dk Kku gksrk gh gSA vr% nk'kZfud 

dks ;g crkuk gksxk fd lalkj dk ml Kku ls D;k lEcUèk gS tks Kku eu ls 

ijs tkus ij gksrk gSA ;g lR; gS fd eu ls ijs tkus ij mls lalkj fn[kk;h 

ugha nsrkA fdUrq ;g Kku ,d chp dk lksiku gh gS vkSj vfUre ughaA 'kwU; 

vkSj txr~ ds chp lEcUèk u crk ikuk 'kwU;okn dh detksjh gSA

vr% 'kwU; ds vkèkkj ij dksbZ nk'kZfud izLFkku [kM+k ugha fd;k tk ldrk 

vFkok ;g dgk tk ldrk gS fd lalkj dk vuqHko vkSj 'kwU; dk vuqHko 

nksuksa i`Fkd~ i`Fkd~ gSaA fdUrq ;g dgus dk dksbZ vkèkkj ugha curk fd lalkj 

dk vuqHko Hkze gS vkSj 'kwU; dk vuqHko gh lR; gSA 'kwU;okn ckS) n'kZu dh 

,d 'kk[kk gSA tgk¡ rd egkRek cq) dk iz'u gS os Lo;a fdlh Hkh rÙo dh 

ppkZ ls cprs jgs vkSj mUgksaus euksfoKku ds vkèkkj ij gh lkjh O;k[;k;sa nh 

D;ksafd mudk mís'; O;kogkfjd FkkA oLrqr% 'kwU;okn bl n`f"V ls viw.kZ gS 

fd og fdlh Hkh oLrq dk Kku ugha nsrk vkSj u gh blesa dksbZ vkd"kZ.k gSA 

Jh vjfoUn dk er gS fd cq) us ftl vukReokn ds vkèkkj ij tho dh 

lÙkk dk fujkdj.k fd;k ml tho dh lÙkk dks v}Sroknh Hkh ugha ekurkA 

bl izdkj cq) vkSj 'køj nksuksa gh lalkj dh lÙkk dk fujkdj.k djrs gSaA 

vè;kRe dk f}rh; lksiku% vkuUn

v}Sr osnkUr ckS)ksa ds 'kwU;okn ls vkxs tkdj vkuUniw.kZ fLFkfr dk o.kZu 

djrk gSA…ƒ v}Sr osnkUr esa nks izdkj dh lEHkkouk;sa gSaA izFke lEHkkouk ;g 

gS fd lkèkd 'kkUr] ekSu vkSj vlhe dk vuqHko djsA nwljh lEHkkouk ;g 

gS fd og vuUr 'kfä] izdk'k vkSj vkuUn dk vuqHko djsA izFke fLFkfr esa 
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dwVLFkrk jgrh gSA f}rh; fLFkfr esa dwVLFkrk ds lkFk xfr'khyrk Hkh jgrh gSA 

bl f}rh; fLFkfr esa mPprj eu] vkyksfdr eu vkSj vfèkeu dh fLFkfr ls 

gksrs gq, lkèkd vfrekul Lrj rd igq¡prk gSA lkjka'k ;g gS fd ,d fLFkfr 

dwVLFkrk dh gS vkSj nwljh fLFkfr og gS tgk¡ dwVLFkrk ds lkFk xfr'khyrk Hkh 

gSµrnstfr rUuStfrA…„ bu nks ds vkèkkj ij nks nk'kZfud èkkjk;sa curh gSaA

izFke èkkjk 'kkøj osnkUr

izFke èkkjk ds vuqlkj ijczã fujkdkj] fuxqZ.k vkSj fuf"Ø; gSA lalkj dsoy 

ek;k gSA ;g fuokZ.k dh fLFkfr gSA blesa ,d vksj fuf"Ø; czã gS vkSj nwljh 

vksj lef"Vxr ek;k gS ftu nks dk ijLij dksbZ lEcUèk ugha gSA D;ksafd czã 

Lo;a fuxqZ.k gS blfy, mlls uke:ikRed txr~ mRiUu ugha gks ldrkA og 

fuf"Ø; gSA blfy, Hkh mlls txr~ mRiUu ugha gks ldrkA blfy, czã vkSj 

txr~ ds chp dk lEcUèk ek;k ds }kjk le>k tk ldrk gSA bl n`f"V esa fo'o 

gekjs eu dk iz{ksi.k ek=k gSA nwljs 'kCnksa esa vkHkq ls vHo dh mRifÙk ugha gks 

ldrhA czã esa ltZu dh 'kfä Hkh ugha gks ldrhA 'kwU;okn vkSj ek;kokn 

esa bruk vUrj gS fd ek;kokn esa txr~ dk vkèkkj czã gS] 'kwU;okn esa txr~ 

dk dksbZ vkèkkj ugha gSA tgk¡ rd ek;k dk lEcUèk gS og lnlnfuoZpuh; 

gSA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dg ldrs gS fd txr~ iw.kZr% vlr~ gS( xkSMikn 

ds vuqlkj rks lalkj mRiUu gh ugha gqvkA bl fl)kUr dks vtkrokn dgk 

tkrk gSA bl izdkj rhu fl)kUr gekjs lkeus vkrs gSaµ 'kwU;okn] ek;kokn 

rFkk vtkroknA cq) 'kwU;oknh gS] 'køj ek;koknh rFkk xkSMikn vtkroknhA 

bu rhuksa gh fl)kUrksa ds ckjs esa Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd ;s lalkj vkSj 

vfUre lR; ds chp dksbZ lEcUèk LFkkfir ugha djrsA buds }kjk vfLrRo dh 

leL;k dk lekèkku rks ugha gksrk fdUrq lalkj dk vfLrRo gh udkj fn;k 

tkrk gSA bl er esa cUèk vkSj eks{k Hkh okLrfod ugha gSa] dsoy izrhfrek=k gSaA 

,slh fLFkfr esa ;g dguk Hkh dfBu gS fd vkè;kfRed vuqHko Hkh dgha Hkze rks 

ugha gSA bl izdkj 'kwU;okn] ek;kokn vkSj vtkrokn leL;k dk lekèkku u 

djds leL;k ls iyk;u gh dj tkrs gSaA mifu"kn~ ,d ,slh fLFkfr dh [kkst 
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esa gS tgk¡ ,d ds tku ysus ij lc dqN tku fy;k tkrk gSµ dfLeUuq Hkxoks 

foKkrs loZfena foKkra HkofrA33 Li"V gS fd ;gk¡ loZ dh Lohd`fr gS u fd 

fu"ksèkA ,slk vuqHko vfrekul dh fLFkfr esa gh gks ldrk gSA 

vfrekulokn esa lalkj vkSj czã dk lEcUèk

vr% dwVLFk vkRek dk vuqHko leL;k dk lekèkku ugha gSA vfrekulokn ls 

gh lalkj vkSj czã dk lEcUèk LFkkfir gks ldrk gSA ;g lR; gS fd ek;kokn 

dk vuqHko vkè;kfRed vkèkkj ij [kM+k gS fdUrq og Lo;a esa ,d ekufld 

lajpuk gh gSA ;g rks Li"V gS fd dwVLFk czã ls lalkj dh mRifÙk ugha gks 

ldrhA blfy, xkSMikn us rks vtkrokn dk izfriknu fd;k ftlds vuqlkj 

lalkj dh mRifÙk gqbZ gh ughaA ,slk 'kwU;okn n'kZu ,d vksj gS tks vkRek dh 

fLFkfr dks ekurk gh ugha vkSj nwljh vksj og izR;;oknh 'kkøj osnkUr gS] tks 

lalkj dh fLFkfr dks ugha ekurkA oLrqfLFkfr ;g gS fd u vkRek dh lÙkk dks 

udkjk tk ldrk gS D;ksafd mldk vuqHko lekfèk dh fLFkfr esa gksrk gS vkSj 

u lalkj dks udkjk tk ldrk gS D;ksafd mldk vuqHko Hkh nSufUnu O;ogkj 

esa gksrk gSA vk¡[k cUn djus ij ;fn izdk'k fn[kuk cUn gks tkrk gS rks 

izdk'k dk fujkdj.k ugha fd;k tk ldrkA blfy, lalkj vkSj vkRek ds chp 

nksuksa dks gh lR; ekurs gq, nksuksa dk lEcUèk le>uk gksxkA Jh vjfoUn ds 

vuqlkj n'kZu dk iz;kstu vkè;kfRed vuqHko ds lkFk&lkFk inkFkks± ds ;FkkFkZ 

Lo:iksa dks tkuuk Hkh gSA vr% inkFkZ dks udkj nsus ls n'kZu dk mís'; iwjk 

ugha gks ldrkA

vfreu dh dk;Ziz.kkyh

bl i`"BHkwfe esa gh gesa Jh vjfoUn ds vfrekul ds fl)kUr dks le>uk 

gksxkA ftlds vuqlkj vkRek vkSj lalkj dk lEcUèk le>k tk ldrk gSA 

vkRek vfUre lR; gS fdUrq ;g lc dqN Hkh czã:i gh gSA 'køjkpk;Z 

ds vuqlkj lalkj czã ij ekufld :i ls vè;kjksfir fd;k tkrk gSA 

HkkSfrdrkoknh bls nwljs :i esa dgrs gSaµ¼i½ os tM+ Hkwr dks ewy ekurs gSa vkSj 
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izk.k rFkk eu dks mlls gh mRiUu ekurs gSaA ¼ii½ izk.koknh izk.k ls ,d vksj 

eu dh mRifÙk ekurs gSa nwljh vksj Hkwr dh mRifÙkA ¼iii½ ;ksxkpkj eu dks 

vfUre lR; ekurk gSA bu lHkh n'kZuksa esa czã] izk.k vFkok eu dks ,d lR; 

ekudj 'ks"k vfLrRo dh mlh ls mRifÙk ekuh x;h gSA fdUrq ml ,d rÙo 

vkSj 'ks"k vfLrRo ds lEcUèk dks vuqHko ds vkèkkj ij O;k[;kf;r u djds 

dYiuk ds vkèkkj ij O;k[;kf;r fd;k x;k gSA ;gh bl n`f"V dh viw.kZrk gSA  

Jh vjfoUn dk dguk gS fd vkRek vkSj lalkj ds chp dk lEcUèk Hkh vuqHko 

ds vkèkkj ij LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa thou dk vFkZ 

dsoy vkRelk{kkRdkj ugha jgsxk vfirq thou dh fnO;rk Hkh mís'; cusxhA 

vfrekul ds Lrj ij bl ckr dks le>k tk ldrk gSA D;ksafd ogk¡ lalkj 

vkSj vkRek ds chp dk lEcUèk Hkh vuqHko fd;k tk ldrk gSA bl n`f"V esa 

lalkj lfPpnkuUn dh vfHkO;fä gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj dwVLFk vkRek vkSj vfrekul ds chp pkj lksiku 

gSaµmPprj eu] vkyksfdr eu] vUrn`Zf"V vkSj vfèkeuA bu pkjksa esa psruk 

dk Øe'k% ifj"dkj gksrk gSA mPprj eu lR; dks fopkj ds Lrj ij tkurk 

gSA og rdZ ls Åij mB dj Lor% fl) psruk dh vksj c<us yxrk gSA 

vkyksfdr eu lR; dk n'kZu djrk gSA mPprj eu lR; dk izfrfcEc xzg.k 

djrk gS tcfd vkyksfdr eu Lo;a lR; dks gh idM+ ysrk gSA vUrn`Zf"V 

esa lkèkd fnO;rk ds lkFk lEcUèk LFkkfir dj ysrk gS vkSj lR; ds vfèkd 

fudV gksrk gSA bl izdkj og Øe'k% oSf'od psruk ds fudV vkrk gS fdUrq 

oLrqr% oSf'od psruk vfèkeu dh fLFkfr esa izdV gksrh gSA vfèkeu dh 

fLFkfr esa O;fä fojkV~ iq#"k cu tkrk gS tgk¡ og oSf'od vfLrRo] oSf'od 

psruk] oSf'od vkuUn vkSj oSf'od 'kfä dk xzg.k dj ysrk gSA bl izdkj 

mPprj eu] vkyksfdr eu vkSj vUrn`Zf"V vfèkeu rd igq¡pus dh lhf<;k¡ 

gSA buesa vfèkeu ds vkèkkj ij gh dksbZ nk'kZfud izLFkku cu ldrk gSA 

D;ksafd vfèkeu oLrqvksa ds ewy lR; dks rks tku ysrk gS fdUrq muds chp 

leUo; LFkkfir ugha dj ldrk vFkkZr~ og lR; ds fHkUu fHkUu i{kksa dks 

i`Fkd~ i`Fkd~ gh tkurk gSA lR; ds lHkh i{kksa dks lefUor :i esa tkuus dk 
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dk;Z vfrekul dk gSA vfèkeu ds Lrj ij fHkUu fHkUu i{k tkus tkrs gSaA 

mnkgj.kr% fuxqZ.k czã vkSj lxq.k czã dks tkuus ij nks fHkUu fHkUu n'kZu [kM+s 

gks ldrs gSaA fdUrq ;g dguk dfBu gksrk gS fd mu nksuksa esa lR; dkSulk 

gSA bl izdkj vfèkeu ds Lrj ij vusd n'kZu vkSj èkeZ [kM+s gks ldrs gSa tks 

ijLij foijhr ;k fojksèkh Hkh gks ldrs gSaA ifj.kkeLo:i vfUre fu.kZ; ugha 

fy;k tk ldrkA bl dkj.k O;keksg c<+rk jgrk gSA34

vfrekul Lrj ij vkRek vkSj lalkj ds chp dk lEcUèk LFkkfir gksrk gSA 

;g lEcUèk okLrfod gS u fd ekufld dYiukA rdZ ds }kjk ml lR; dks 

vfHkO;ä fd;k tk ldrk gS fdUrq lR; dk fuekZ.k rdZ ds }kjk ugha gks 

ldrkA vfèkeu ds }kjk lR; dks vyx vyx ns[kk tkrk gS blfy, ogk¡ 

vusd n'kZuksa dh lEHkkouk jgrh gSA vfèkeu] eu vkSj vfreu ds chp dk 

lEcUèk lw=k gSA ge igys dg pqds gSa vfrekul esa fo|k gS] eu esa vfo|k gS] 

vfèkeu esa fo|k vfo|k nksuksa gSaA vfèkeu dks mifu"kn~ dh Hkk"kk esa fgj.;xHkZ 

;k iztkifr ;k fojkV~ ;k czãk dgk tk ldrk gSA 

vfrekul Lrj ij vkRek vfUre lR; gS fdUrq mldk lalkj ds lkFk 

vUr%lEcUèk gSA vfrekul Lrj ij vfLrRo ds lkjs Lrj v[k.M gks tkrs gSaA 

;g tM dks ns[k ikrk gS tgk¡ ls fodkl izkjEHk gksrk gS fdUrq lkFk gh tM 

esa fNis gq, pSrU; dks Hkh ns[k ikrk gS tks tM esa ls Øe'k% fodflr gksrk 

gSA blfy, ;g oLrqr% v}Sr n'kZu gSA bl n'kZu esa ,d dk vusd :i esa 

vfHkO;ä gks tkuk liz;kstu gSA ;g vfrekul gh l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr 

vkSj izy; dk vkèkkj gSA bl n`f"V ls vfrekul loZK] loZ'kfäeku~ vkSj 

loZO;kid bZ'oj gSA blds vkèkkj ij euq"; dks fnO;rk izkIr gks ldrh gSA 

blesa fo'o dk fujkdj.k ugha gS vfirq mnkÙkhdj.k gSA blh izdkj blesa tho 

dk fujkdj.k ugha gS izR;qr tho ds Hksn dk fujkdj.k gS ftlds }kjk tho 

viuk fnO;rk ls lEcUèk tksM+ ysrk gSA 

enj dh n`f"V esa vfrekul

vfrekul dh voèkkj.kk Jh vjfoUn ds n'kZu dh ekSfydrk gS vkSj blfy, 

bl fo"k; ij enj us Hkh fo'ks"k izdk'k Mkyk gSA vfrekul ds lEcUèk esa enj 
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ds fopkjksa dks lkr vkB Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa] lcls igys vfrekul psruk 

ij fopkj djrs le; enj us dgk gS fd ;fn vkUrfjd :i ls iw.kZ lUrqyu 

gksrk gS vkSj 'kjhj dh vksj fcYdqy è;ku ugha nsuk iM+rk rks 'kjhj Lor% iw.kZ 

:i ls Bhd dke djrk gSA oLrqr% 'kjhj ds #X.k gksus dk dkj.k psruk dh 

ladh.kZrk gS tks foHkä dj nsrh gSA ;fn bl psruk dks loZ=k vfoHkä :i ls 

dke djus fn;k tk;s rks fnO; d`ik ls lc dqN Bhd jgrk gSA fdUrq euq"; 

;fn vgadkj&dsfUnzr thou ft;s rks lc dqN xM+cM+k tkrk gSA Jh vjfoUn us 

bls ^o`) ;k iqjkuk euq";* dgk gSA

;g iz'u jgrk gS fd D;k i`Foh ij vfrekul l`f"V gks ldrh gS\ mÙkj ;g gS 

fd fodkl vkSj :ikarj.k ds }kjk vfrekul 'kfä;k¡ vfHkO;ä dh tk ldrh 

gSa fdUrq mudk ewy euq"; esa gksxkA iw.kZ :ikarj.k gks tkus ij Hkh vkSj 'kjhj 

ds vo;oksa dh 'kfä ds dsUnzksa esa ifjofrZr gks tkus ij Hkh ekuo Li'kZ cuk 

jgsxkA ;g :ikarj.k izd`fr dh lkekU; izfØ;k ds fcuk gh gksxkA ;g ugha 

dgk tk ldrk fd izd`fr esa ;g :ikarj.k fdl izdkj gksxk\

'kjhj vkSj izk.k ds ckn eu dk fodkl dSls gqvkµ;g ge ugha tkursA blh 

izdkj vfrekul dh l`f"V dSls gksxhµ;g dguk dfBu gSA fdUrq bruk 

fuf'pr gS fd vfrekul euq"; esa bruh 'kfä gksxh fd og fotkrh; rÙoksa 

dks u vkus nsA 

vR;Ur iw.kZ O;fä Hkh viuh&viuh fo'ks"krk cuk;s j[ksaxs] fdUrq bl fo'ks"krk 

dk vkèkkj mfpr vuqfpr ds chp dk Hksn ugha gksxk D;ksafd vius LFkku ij 

lc gh mfpr dk;Z djsaxsA vfHkizk; ;g gS fd euq"; mfpr vkSj vuqfpr ds 

chp my>u esa ugha iM+sxk vfirq Lor% gh mfpr dks tku ysxk vkSj mfpr 

gh djsxkA bl i`"BHkwfe esa lc viuk&viuk fHkUu&fHkUu dk;Z djsaxs u fd 

,d tSlkA orZeku esa ge ftu phtksa dks ugha tku ik jgs vfrekul fLFkfr 

esa mUgsa Lor% gh tku ysaxsA vKku ds LFkku ij Kku vkSj fucZyrk ds LFkku 

ij 'kfä gksxhA vfrekul euq"; bl fLFkfr ls cpk jgsxk fd og d`rd`R; 

gks x;k gS vkSj vc ls dqN Hkh djuk 'ks"k ugha gSA mldh izxfr gksrh jgsxh 

fdUrq ;g izo`fÙk KkuiwoZd gksxh u fd vKku dhA
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orZeku esa FkksM+k lk Hkh fo?kz eu dks fopfyr dj nsrk gSA vfrekul fLFkfr 

esa ;g ugha gksxkA ijelÙkk ds lkFk rknkRE; gksus ds dkj.k iw.kZ lerk dk 

Hkko cuk jgsxkA ;g lerk iz;RuiwoZd ugha gksxh vfirq lgt gksxhA euq"; 

ckgjh ifjfLFkfr;ksa ds izfr izfrfØ;k ugha djsxk vfirq lkf{kHkko j[ksxk fdUrq 

;g lkf{kHkko lcdk ,d tSlk ugha gksxkA 

vfrekufldrk dk vorj.k dsoy dYiuk ugha gS vfirq ,d lR; gSA 

,d fnu lcdks mldk vkHkkl gks tk;sxkA bldk ?kfVr gksuk fuf'pr gSA 

blds izHkko ls euq"; ik'kfodrk ls eqä gks tk;sxkA vkt ge bl fLFkfr 

dk vuqeku mlh izdkj ugha dj ldrs ftl izdkj i'kq euq"; dh fLFkfr 

dk vuqeku ugha dj ldrkA iw.kZ lerk dk Hkko rFkk Kku dh fuf'prrk 

vfrekul fLFkfr dk izek.k curh gSaA ;s nksuksa ?kVuk;sa gj ifjfLFkfr esa Lor% 

cuh jgsaxhA buesa dksbZ viokn ugha gksxkA ;s nksuksa fLFkfr;k¡ eu ds Lrj ij 

ugha gksrh gSaA

i``Foh ij vfrekul dks nwljs fi.Mksa ds izHkko ls cpkus ds fy, vfrekul 

dh 'kfä dke djsxhA lUrqyu] vkyksd] vkuUn vkSj lkSUn;Z dk Hkko vkus 

ls ifgys bl 'kfä dk Hkko izdV gksxk tks Kku] lR;] izse vkSj y;c)rk ij 

vkèk`r gksxkA ;g vgadkj ds vHkko vkSj leiZ.k ds Hkko ls iSnk gksxkA ;g 

è;ku nsus dh ckr gS fd vfrekul dh 'kfä bruh vfèkd gS fd vlarqfyr 

O;fä bls lgu ugha dj ldrkA blfy, lkèkd dks vius vkidks rVLFk Hkko 

ls [kqyk NksM+ nsuk pkfg;s] vfrekul 'kfä dks cyiwoZd izkIr djus dk iz;Ru 

ugha djuk pkfg;s D;ksafd ,slk iz;Ru [krjukd vgadkj dk lwpd gSA lkèkd 

vius vki dks iw.kZr% lefiZr dj ns fdUrq dqN izkIr djus dh bPNk u djsA 

tc dqN xM+cM+h gksrh gS rks 'kfä ds dkj.k ugha vfirq vkdka{kk] vgadkj] 

vKku vkSj ik=krk dh detksjh ds dkj.k gksrh gSA

lkE;Hkko ds vHkko vkSj vgadkj ds dkj.k vfrekul ?kfVr ugha gks ldrkA 

lkE;Hkko] ckSf)d vkSj ekufld Lrj lkèk ysuk mruk dfBu ugha gS ftruk 

dfBu 'kkjhfjd Lrj ijA lkèkd dks igys rks vius dks c`gr~ cuk dj vlhe 
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rd ys tkuk gS rkfd vfrekul psruk ds Lrj ij vk ldsA vfrekul psruk 

ije dh psruk gSA ;g psruk dsoy lxq.k dks gh ugha fuxqZ.k dks Hkh vius 

esa lekfgr dj ysrh gSA bl izdkj lkèkd dks vius vkidks vkHkq vkSj vHo 

nksuksa ds lkFk rknkRE; cukuk gksrk gSA 

fodkl ds Øe esa tc ge vkxs c<+rs gS rks gj ;qx ds izkjEHk gksus ij ,d 

ubZ lksiku dk fuekZ.k gksrk gS ftlds }kjk gekjh psruk ,d ubZ fLFkfr dks 

izkIr djrh gSA tc ge HkkSfrd psruk ls eqä gks tkrs gSa rks ml lksiku dks 

Hkh NksM+ nsrs gSaA tc ge ,d lksiku dks Hkh NksM+ nsrs gSa vkSj nwljh lksiku ij 

tkrs gSa rc iqjkuh lksiku ls Hkh lEidZ cuk;s j[krs gS vkSj nks lksikuksa ds chp 

,d 'kwU; vUrjky ugha vkrkA vfrekul LiUnu dk vFkZ l?ku vHkhIlk gSA 

;g fnO; LiUnu gSA ;g bruk l?ku gS fd fLFkfr gh izrhr gksrh gSA l`f"V 

dh ;gh izfØ;k gSA izkjEHk esa iw.kZrk dh fLFkfr gksrh gS fdUrq og vpsru gSA 

og viw.kZrk ds chp esa ls xqtj dj psruiw.kZrk rd tkrh gSA

lEiw.kZ l`f"V dks fnO;rk ds vfHkO;ä gksus dh bPNk gksuh pkfg;sA rFkkdfFkr 

xyfr;k¡ Hkh ml fnO;rk dks izkIr djus dk gh lkèku curh gSaA fnO;rk dk 

vFkZ og ugha gS tks ge le>rs gSa fd ,slk gks vkSj ,slk ughaA vfrekul dk 

vFkZ gS fd l`f"V mPprj 'kfä ds izfr vfèkd laosnu'khy gks tkrh gSA ge 

bls fnO; dgrs gSa fdUrq oLrqr% ;g inkFkZ dh laosnu'khyrk gSA ge lkekU;r% 

;g le>rs gSa fd tks fn[kkbZ ugha nsrk ;k ftldk vuqHko ugha gksrk gS og 

oLrqr% gS gh ugha vkSj Bksl phtsa oLrqr% gSaA fdUrq vfrekul 'kfä HkkSfrd 

u gksus ij Hkh ikfFkZo inkFkks± ls vfèkd 'kfä'kkyh gksrh gSA

oLrqr% vgadkj dk foltZu ,d vfuok;Z 'krZ gSA fnO; psruk dks vgadkj dk 

LFkku ysuk pkfg;sA bls Jh vjfoUn us vfrekul dgk gSA bls fnO; dgus 

ls ;g Hkze gksrk gS fd ;g bZ'oj gSA fdUrq oLrqr% ;g vfrekul l`f"V dk 

vorj.k gS tks dkYifud ugha gS vfirq iw.kZr% HkkSfrd 'kfä gS fdUrq blds 

fy, HkkSfrd lkèkuksa dh vko';drk ugha gSA
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n'kZu dk iz;kstu

è;krO; gS fd Jh vjfoUn ds vuqlkj n'kZu dk iz;kstu vfLrRo ds ;FkkFkZ 

Lo:i dks tkuuk gS rkfd euq"; vius vfLrRo ds fu;e vkSj y{; dks 

tkudj iw.kZrk ds fl)kUrksa dks le> ldsA vfrekul vuqHko esa vkRek ije 

lR; ds :i esa izdV gksrh gSA bl fLFkfr esa ije lR; ls lalkj dk lEcUèk 

Hkh Li"V gksrk gSA mifu"knksa ds 'kCnksa esa bls lo± [kfYona czã dg ldrs gSaA 

bl izrhfr ds rhu i{k gSaµƒ- lc dks vkRe :i esa ns[kuk] „- lcdks vkRek 

esa ns[kuk] …- vkRek dks lc esa ns[kukA35 bu rhu esa izFke esa vkRek dks gh 

loZO;kid dgk x;k gS] nwljs esa iwjs vfLrRo dk vkRek esa n'kZu djus dh ckr 

gS vkSj rhljh fLFkfr vkRek dks iwjs vfLrRo esa ns[kus dh ckr gSA Jh vjfoUn 

ds vuqlkj blds rhu i{k gSaµ Hksn esa ,drk] vusd esa ,d rFkk Hksn esa vHksn 

vFkok O;f"V esa lef"V vkSj lef"V esa O;f"VA 

ifj.kke vkSj foorZ

vfrekul n`f"V ls lfPpnkuUn dwVLFk vkSj fuxqZ.k ugha gSa vfirq mlesa 

vuUr xq.k vkSj vuUr 'kfä gSA lalkj lfPpnkuUn dh vkRekfHkO;fä gSA 

lfPpnkuUn esa vuUr lR; dh lEHkkouk;sa gSaA lalkj mu lEHkkoukvksa esa ls 

,d gSA vfrekul n`f"Vdks.k ds nks i{k gSaµ¼1½ lfPpnkuUn dk n`f"Vdks.k 

vkSj ¼2½ lalkj dk n`f"Vdks.kA vfrekul n`f"V esa lalkj vkSj lfPpnkuUn ds 

chp vUr;kZe lEcUèk dk Kku gksrk gSA blfy, bu nksuksa gh i{kksa ij fopkj 

djuk vko';d gSA ¼1½ lfPpnkuUn ds vfrekul n`f"Vdks.k ls lalkj dsoy 

,d fopkj gS ftldh O;fäfu"B lÙkk gS] oLrqfu"B lÙkk ughaA blfy, og 

lfPpnkuUn dh n`f"V ls foorZ gS ¼2½ fdUrq lalkj ds vfrekul n`f"Vdks.k ls 

lalkj lfPpnkuUn dk vfHkO;ä :i gS vkSj blfy, og lfPpnkuUn dk ifj.kke  

gSA vfHkizk; ;g gS fd lalkj dh fLFkfr nks izdkj ls gS( og foorZ Hkh gS vkSj 

ifj.kke HkhA ;fn bls foorZ ekusa rks izR;;okn Qfyr gksrk gS vkSj ifj.kke  

ekusa rks oLrqokn ifj.kr gksrk gSA ;s nksuksa ,d nwljs ds fojksèkh ugha vfirq 

ifjiwjd gSaA bu nksuksa gh n`f"Vdks.kksa ds ekuus ij lalkj ds lR; dk lafÜk¨"V 

Kku gks ldrk gS fdUrq ckSf)d Lrj ij ;g lEHko ugha gSA 
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xkSMikn ds vtkrokn dh viw.kZrk

lfPpnkuUn ds n`f"Vdks.k ls lfPpnkuUn dh vksj ls fo'o dk dHkh mn~Hko 

gqvk gh ugha fdUrq vfrekul fLFkfr esa lfPpnkuUn ds n`f"Vdks.k ls lalkj 

dk vfLrRo gSA vfrekul ls Åij lr~] fpr~] ri vkSj vkuUn gSaA ;s pkjksa 

vfrekul vkSj lfPpnkuUn ds chp dh fLFkfr;k¡ gSaA vfrekul dh fLFkfr 

^Hksn esa rknkRE;* ekurh gS fdUrq lr~] fpr~] ri vkSj vkuUn dh fLFkfr ^,d 

esa rknkRE;* dh fLFkfr gSA lfPpnkuUn dh fLFkfr esa vfoHkkT; ,drk dk Kku 

gksrk gS] vfrekul dh fLFkfr esa ^Hksn esa rknkRE;* vFkok ^vusd esa ,d* dk 

Kku gksrk gSA lfPpnkuUn esa Hksn yqIr gks tkrk gS vkSj dsoy lfPpnkuUn gh 

jg tkrk gSA nwljs 'kCnksaa esa lfPpnkuUn dks gh lfPpnkuUn dk cksèk gksrk gSA 

;g fLFkfr Kkrk&Ks; ds Hksn ls ijs dh gS fdUrq vfrekul Kku esa lalkj dh 

psruk Hkh cuh jgrh gS tcfd lfPpnkuUn dh fLFkfr esa lalkj dk vkHkkl 

ugha jgrk] blfy, bl n`f"Vdks.k ls xkSMikn dk vtkrokn gh fl) gksrk 

gS ftlesa u izy; gS] u tUe] u cUèk] u lkèkd] u eks{k36A oLrqr% rks bl 

fLFkfr esa lalkj dk Kku gh ugha gksrk blfy, ;g dguk Hkh lEHko ugha gS 

fd lalkj dk tUe ugha gqvkA bl fLFkfr esa lalkj ds lEcUèk esa dqN Hkh ugha 

dgk tk ldrk] dsoy ekSu jgk tk ldrk gSA ;g dguk fd lalkj dk mn~Hko 

ugha gqvk dsoy blfy, gS fd nwljs nk'kZfudksa dk [k.Mu fd;k tk lds tks 

lalkj dk mn~Hko ekurs gSaA Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd bl fLFkfr esa n'kZu 

dk dk;Z vèkwjk jg tk;sxk D;ksafd lalkj ds lEcUèk esa dksbZ oäO; fn;k gh 

ugha tk ldsxkA blfy, Jh vjfoUn vtkrokn ds n'kZu dks viw.kZ ekurs gSa 

D;ksafd muds fy, n'kZu dk iz;kstu vfLrRo ds lR; dks tkuuk gSA blfy, 

vfrekul vuqHko gh okLrfod n`f"V ns ldrk gSA vfrekul dh fLFkfr esa 

gh lalkj dh izrhfr gks ldrh gSA

fu"d"kZ ;g gS fd vfrekul n`f"V ls lc dqN czã gS blh vkèkkj ij lPpk 

n'kZu [kM+k gks ldrk gSA vfrekul n`f"V ds nks i{k gSaµ lfPpnkuUn dh n`f"V 

ls lalkj foorZ gS fdUrq lalkj dh n`f"V ls lalkj ifj.kke gSA 
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'kkøj osnkUr dh viw.kZrk

'køjkpk;Z vUrn`Zf"V ds vkèkkj ij czã dks dwVLFk ekurs gSaA buds vuqlkj 

lR; dh [kkst gh ,d ek=k y{; gS fdUrq Jh vjfoUn ds vuqlkj euq"; dh 

ifjiw.kZrk Hkh n'kZu dk y{; gSA ;g 'køjkpk;Z vkSj Jh vjfoUn ds chp 

eq[; Hksn gSA 'køjkpk;Z vFkok xkSMikn ds fy, euq"; dk nSohdj.k n'kZu dk 

y{; gS gh ughaA blfy, os lalkj dks feF;k ?kksf"kr dj nsrs gSaA lfPpnkuUn 

ds lk{kkRdkj ds ckn ekuo fnO; gks ldrk gSA fdUrq y{; lfPpnkuUn dk 

lk{kkRdkj gh gS] euq"; dk nSohdj.k ughaA bl lEcUèk esa ;g mYys[kuh; 

gS fd czkã.k xzUFkksa esa ;K ds }kjk ;teku esa fnO;rk dk vkèkku gh eq[; 

ekuk x;k gSA bl rjg ns[ksa rks Jh vjfoUn us 'køjkpk;Z ds }kjk izfrikfnr 

lfPpnkuUn dk lk{kkRdkj vkSj czkã.k xzUFkksa esa izfrikfnr] euq"; esa fnO;rk 

dk vkèkku nksuksa dks gh thou dk y{; ekuk gSA bl izdkj os iwoZ ehekalk 

vkSj mÙkj ehekalk dk leUo; dj jgs gSaA bruk vo'; gS fd iwoZ ehekalk 

ej.kksijkUr LoxZ dh izkfIr dks eq[; y{; cukrh gS tcfd Jh vjfoUn ds 

vuqlkj eq[; y{; i`fFkoh ij gh fnO;rk dk vorj.k djuk gSA oLrqr% Jh 

vjfoUn us lfPpnkuUn ds lk{kkRdkj dks i`fFkoh ij fnO;rk ds vorj.k dk 

lkèku ekuk gS( eq[; lkè; rks i`fFkoh ij fnO;rk dk vorj.k gh gSA blfy, 

os lo± [kfYona czã dks egÙo nsrs gSa ,desokf}rh;e~ dks ughaA ,desokf}rh;e~ 

dk i{k czã dks dwVLFk ekuus dk vkèkkj curk gSA fo}kuksa dk er gS fd Jh 

vjfoUn dh n`f"V ghxy ls esy [kkrh gS ftlds vuqlkj ^iw.kZ* iw.kZ gksrs gq, 

Hkh vusd lEHkkoukvksa ls ;qä gS vkSj ftu lEHkkoukvksa esa ls ,d lEHkkouk 

fo'o dks vfHkO;ä djus dh gSA 

fofèk vkSj fu"ksèk] ijLij ifjiwjd

czãk.M dk vkèkkj ijczã gS ftls dHkh lr~ vkSj dHkh lr~ vkSj vlr~ 

ls ijs rFkk dHkh vizes; dg fn;k tkrk gSA ;g iw.kZ vkSj vuUr gksus ds 

dkj.k vfpUR; gSA ;|fi bls oLrq dh rjg ugha tkuk tk ldrk rFkkfi ;g 

Lo;a&izdk'k gSA ge iw.kZ dks eu ds èkjkry ij dHkh fo'oO;kih ;k fo'oksÙkh.kZ]  
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dHkh oS;fäd ;k fuoSZ;fäd] dHkh lr~ ;k vlr~] dHkh lxq.k ;k fuxqZ.k] 

dHkh psru ;k vpsru] dHkh vkuUniw.kZ ;k vkuUnjfgr] dHkh iq#"k ;k izd`fr 

ds :i esa ns[krs gSaA fdUrq buesa ls dksbZ Hkh iw.kZ dks iwjh rjg yf{kr ugha 

dj ldrkA mls ekSu ds }kjk gh tkuk tkrk gSA blfy, 'kkL=kksa us bls dHkh 

^usfr usfr* ds :i esa vkSj dHkh ^bfr bfr* ds :i esa vfHkO;ä fd;k gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj fuxqZ.k vkSj lxq.k] ifjfer vkSj vifjfer] lksikfèkd 

vkSj fu#ikfèkd ijLij fojksèkh ugha izR;qr ifjiwjd gSaA 'kwU; dk vFkZ fjärk 

ugha gS fdUrq 'kfäeÙkrk gSA blh izdkj fuxqZ.k dk vFkZ Hkh [kkyhiu ugha gS 

vfirq ^lc* dqN gSA vlr~ Hkh vokLrfod ugha gSA oLrqr% fu"ksèk ls fofèk dh  

viw.kZrk izdV gksrh gSA ;s nksuksa ,d nwljs ds lgk;d gSaA vfrekul Kku esa 

;s ,d nwljs dh O;k[;k cu tkrs gSaA vkikrr% izrhr gksus okyk fojksèk xgjkbZ 

esa tkus ij foyhu gks tkrk gSA mnkgj.kr% vkHkq vkSj vHo nksuksa gh iw.kZ dks 

tkuus ds fy, vko';d gSA tc ge fu"ksèk djrs gSa rks ekuks fofèk okD;ksa ds 

}kjk izfrikfnr lR; dh lhek dh vksj ladsr djrs gSaA 

tc ge iw.kZ dks vizes; crkrs gSa rks mldk ,d vFkZ rks ;g gksrk gS fd og 

bfUnz;ksa ls vFkok cqf) ls ugha tkuk tk ldrk; mls vUrn`Zf"V ls gh tkuk 

tk ldrk gSA nwljh vksj vUrn`Zf"V ls Hkh mldh xfreÙkk dh xgjkbZ dks ugha 

ukik tk ldrkA dkj.k ;g gS fd ;|fi tks dqN Hkh gS og ijczã gh gS fdUrq 

tks midj.k gekjs ikl gaS ijczã muls iwoZ esa mifLFkr gS blfy, og muds  

}kjk ugha tkuk tk ldrkA blfy, ge vuUr dks tku ugha ldrs fdUrq 

Lo;a vuUr gks ldrs gSaA blfy, mifu"kn~ dgrk gSµczãfon~ czãSo HkofrA37 

bl vFkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd czã dks Kkrk vkSj Ks; ds }Sr esa jgrs 

gq, ugha tkuk tk ldrkA 

vkHkq vkSj vHo

czã vius vki dks vkHkq vkSj vHo ds :i esa vfHkO;ä djrk gSA vkHkq mldk 

dwVLFk i{k gS] vHo mlds fo'o ds :i esa vfHkO;fä gS ftls f'ko dk u`R; 

dgk tk ldrk gSA vkHkq esa fofoèkrk lekfgr gS ;g ,d gS] ;g oS;fäd 
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gS vkSj fuoSZ;fäd Hkhµ 'kq) lr~ ds :i esa ;g fuoSZ;fäd gS] fdUrq lHkh 

tho mldk :i gSa blfy, og oS;fäd gSA lfPpnkuUn mldk Lo:i gSA 

lfPpnkuUn ijkRij dk izFke vfHkO;ä :i gSA bls oSfnd ijEijk esa iq#"k 

dg ldrs gSaµ iq#"k ,osna loZe~A38 ;g fo'oksÙkh.kZ Hkh gS vkSj fo'oO;kid Hkh 

gSµ f=kiknwèoZeqnSr~ iq#"k% iknks·L;sgkHkoRiqu%A ;g ^lgò'kh"kkZ* ^lgòikn~* gSA 

;g fo'o dk ewy gS] vkèkkj gS vkSj lc esa vksrizksr gSA ijkRij Jh vjfoUn 

ds 'kCnksa esa ijczã gS vkSj lfPpnkuUn czã gSA ijczã fo'oksÙkh.kZ gS] vkSj 

'kCnkrhr gSA fdUrq czã fo'oksÙkh.kZ Hkh gS vkSj loZO;kid Hkh gSA 

lr~] fpr~ vkSj vkuUn

lfPpnkuUn ds rhu i{k] lr~] fpr~ vkSj vkuUn] ijLij vfofPNUu gSa vFkkZr~ 

mUgsa ,d nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrk vFkkZr~ lr~ fpr~ gS vkSj fpr~ 

vkuUn gSA ;gh rhuksa fuEu Lrj ij vkdj Øe'k% Hkwr] izk.k vkSj eu cu tkrs 

gSaA tgk¡ ;s ,d nwljs ls i`Fkd~ gks tkrs gSa fdUrq budh ;g i`Fkd~rk vkHkkl 

ek=k gS] D;ksafd og eu dks fn[kk;h nsrh gS fdUrq lfPpnkuUn dks ughaA Hkwr 

lr~ gS tks fpr~ vkSj vkuUn ls fofPNUu gksdj jgrk gSA izk.k vkSj eu fpr~ gSa 

tks vkuUn ls i`Fkd~ gSaA budh bl i`Fkd~rk ds dkj.k gh vKku vkSj nq%[k gSA 

lfPpnkuUn dk lr~ vuUr] ns'kdkykuofPNUu] vizes; rFkk iw.kZ gSA bldk u 

vkfn gS u vUrA tc ge bl lr~ ij fopkj djrs gSa rks ns'k vkSj dky ugha 

jgrkA ns'k vkSj dky vfLrRo dks le>us dk gekjk rjhdk gSA oLrqr% lr~ 

vuUr gS blfy, og lcds tksM+ ls Hkh vfèkd gSA blh ls lc vkdkj] xq.k 

vkSj ifjek.k fudyrs gSa fdUrq Lo;a ;g mudk tksM+ ek=k ugha gSA 'kq) lr~ 

vkSj lalkj dk lEcUèk ^Hksn ds chp rknkRE;* dk lEcUèk gSA 

lfPpnkuUn

lfPpnkuUn fuxqZ.k vkSj fufoZ"k; ugha gSA ;g uke :i ls jfgr Hkh ugha gSA 

lalkj blh dh vfHkO;fä gS vFkok lfPpnkuUn gh lalkj ds :i esa O;ä gqvk 

gSA blfy, lalkj mruk gh lR; gS ftruk lR; lfPpnkuUn gSA lfPpnkuUn 
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esa tks fpr~&'kfä gS ogh fo'o dk ltZu djrh gSA ;g psruk vius vki dks 

fi.M vkSj czãk.M ds :i esa Øfed rFkk O;ofLFkr :i nsrh gSA ;gh vfreu] 

eu] izk.k vkSj Hkwr cu tkrh gSA fpr~ ds nks :i gSµ fpr~ vkSj fpr~&'kfäA 

fpr~ vkRekocksèk :i gS vkSj fpr~ 'kfä mldh vkRe'kfä gSA fpr~ vkyksfdr 

gS] fpr~&'kfä fØ;k'khy gSA fpr~&'kfä ds }kjk vHo vFkkZr~ uke :i dk 

tUe gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa fpr~ Kku'kfä gS vkSj mldh 'kfä fØ;k'kfä 

gSA vuUr bPNk'kfä gSA lfPpnkuUn dk fpr~ vkSj fpr~&'kfä :i gh ek;k 

gS] oSf'od psruk gh lfPpnkuUn dh ltZu 'kfä gSA

ek;k vkSj ifjferhdj.k

Jh vjfoUn ds vuqlkj ltZu ds fy, rhu vko';drk;sa gSaµvuUr fofoèkrk] 

lpsr ifjferhdj.k vkSj vkRexksiuA 'kfä ds :i esa ek;k vlhe gSA gekjh 

rdZcqf) lhfer gS fdUrq lfPpnkuUn ds vuUr dh vis{kk ;g lEHko gS fd 

ek;k fdlh ,d fu;e ls c¡èkh u gksus ij Hkh vkSj ,d gksus ij Hkh vusdksa ds 

:i esa vfHkO;ä gks ldsA ;g fo'oksÙkh.kZ gksus ij Hkh oSf'od gSA

fdUrq ek;k ds fy, Hkh ltZu djus ds fy, ifjferhdj.k vko';d gS rkfd 

fo'o O;ofLFkr jg lds vkSj ftruk vko';d gS mruk gh vfHkO;ä gks] 'ks"k 

vo#) jgsA39 ;g ifjferhdj.k O;f"V dks tUe nsrk gS] blds fcuk O;f"V dk 

tUe ugha gks ldrkA ;g l`f"V vfrekul gksxh] Kkuiw.kZ gksxh ftlesa vKku 

dk LFkku ugha gksxkA ifjferhdj.k dk ifj.kke vKku ugha gSA vlhe ds ikl 

lhfer gks tkus dh Hkh 'kfä gSA ;gh ^vuUr dk rdZ* gS ftls gekjk lhfer 

rdZ ugha le> ldrkA ifjfer gksus dh 'kfä ds }kjk vfrekul l`f"V gksrh 

gSA ;g l`f"V vkRexksiu dj ldrh gSA ;g vkRexksiu vfrpsru :i esa Hkh 

gks ldrk gS vkSj vpsru :i esa HkhA vpsru :i esa og fn[kk;h ugha nsrk 

;|fi mifLFkr jgrk gSA 

vko';d ugha gS fd vkRexksiu iw.kZ:i ls gh gksA ;g fo'ks"k ;k O;f"V ds 

Lrj ij Hkh gks ldrk gSA rc bls vius vfLrRo dk nwljksa ls i`Fkd~ :i esa 
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vuqHko gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ml le; fuxqZ.k i`"BHkwfe esa jgrk gS vkSj 

nwljk :i xq.kksa ls vko`Ùk jgrk gSA bl izdkj ek;k ifjferhdj.k] fofoèkrk 

vkSj vkRexksiu ds }kjk l`f"V dk fuekZ.k djrh gSA fdUrq ek;k ds lkFk 

psruk ekufld] izkf.kd vkSj HkkSfrd :i esa Hkh lnk cuh jgrh gSA vkdk'k] 

ok;q] vfXu] ty vkSj i`fFkoh ds ik¡p rÙo inkFkks± dk fuekZ.k djrs gSa fdUrq 

;s ik¡p rÙo ewy 'kfä dk gh fodkj gSaA nwljh vksj gekjh ik¡p bfUnz;k¡ 'kCn] 

Li'kZ] :i] jl vkSj xUèk xzg.k djrh gSaA ;g izfØ;k ,d LiUnu ds }kjk nwljs 

LiUnu dks xzg.k djus dh izfØ;k gS tSlk fd xhrk esa dgk gSµxq.kk xq.ks"kq 

orZUrsA40 ;gh lalkj dk :i gSA

psruk ds fofoèk :i

psruk vFkok laKk lHkh Lrjksa ij fo|eku gSA ik"kk.k vkfn esa ;g izdV ugha 

gS vr% bls vlaK dgk tkrk gSA ouLifr vUr% laK gS D;ksafd ogk¡ Kku 

vUnj rks jgrk gS fdUrq ckgj izdV ugha gks ikrk vkSj izkf.k;ksa esa ;g izdV 

gks tkrk gS blfy, bls cfg%laK dgk tkrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj tkx`r 

voLFkk esa gh psruk dks ekuuk loZFkk xyr gS( eu ds Åij vfrpsru vkSj 

eu ds uhps vpsru voLFkk esa Hkh psruk loZ=k jgrh gSA blhfy, psruk dks 

tkx`r voLFkk esa gh ekuuk Bhd ugha gSA eu ds uhps ;g izk.k vkSj inkFkZ 

esa vpsru :i esa jgrh gS vkSj eu ls Åij ;g vfrpsru :i esa jgrh gSA41 

blfy, ek;k tM+ ugha gS vfirq psru 'kfä gS vFkok lfPpnkuUn dh 'kfä 

gS tks _r&fpr~ ds vuqlkj lalkj dk ltZu djrh gSA _r&fpr~ dk vFkZ 

gSµlR; dh psrukA 

;|fi ek;k dk va'k lc esa cjkcj ugha gS rFkkfi vius vki esa ek;k leku 

:i esa jgrh gSA42 lef"V vkSj O;f"V esa vUrj eu djrk gS fdUrq ;g vUrj 

,d Hkze gSA tSlk xhrk us dgk gS czã leku gSµlea czãA43 D;ksafd czã 

ds [k.M ugha gks ldrs vr% ,d esa lc lek;s gSaA xq.k vkSj ifjek.k esa Hksn 

gks ldrk gS ysfdu czã lc esa leku :i ls gS] D;ksafd czã v[k.M gSA og 
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lc esa leku :i ls O;kIr gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd 'kfä'kkyh dks 

cyoku~ cukuk vkSj fucZy dks v'kä cukuk nksuksa leku gSa( ,slk ugha gS fd 

'kfä'kkyh dks cyoku~ cukuk ek;k ds fy, vfèkd egÙo dk gS vkSj fucZy 

dks v'kä cukuk ek;k ds fy, de egÙo dk gSA fpr~ 'kfä loZ=k ,d tSlh 

gh gSA44 fdUrq ;g vius vki dks fHkUu fHkUu izdkj ls O;ofLFkr djrh gSA 

lHkh liz;kstu gSa] fujFkZd dqN Hkh ugha

bldk ,d i{k ;g Hkh gS fd ltho ;k futhZo dqN Hkh fu"iz;kstu ugha gS 

vkSj u O;FkZ gSA fdUrq eu vius fglkc ls dqN phtksa dks blfy, O;FkZ eku 

ysrk gS fd muls mlds fdlh LokFkZ dh flf) ugha gksrh gSA45 blfy, mldh 

n`f"V esa gekjh cgqr lkjh fØ;k;sa Hkh O;FkZ gSA fdUrq oSf'od n`f"V ls lHkh 

phtksa dk iz;kstu gS vkSj lHkh vko';d gSaA lcdks mi;ksfxrkokn dh rjktw 

ij rksyuk Bhd ugha gSA 

vfLrRo vkSj fpr~ 'kfä

vfLrRo esa fpr~&'kfä vUrfuZfgr gSA oLrqr% ;s nksuksa i`Fkd~ ugha gSaA 'kfä vkSj 

'kfäeku~ esa Hksn ugha gksrkA 'kfä dHkh lfØ; gks ldrh gS] dHkh fuf"Ø;A 

fdUrq viuh fuf"Ø; voLFkk esa Hkh mldk vfLrRo cuk jgrk gSA psruk esa 

vius dks vfHkO;ä djus ;k vO;ä jgus dk lkeF;Z gSA blfy, ;g dHkh 

O;ä gksrh gS vkSj dHkh vO;äA izy; vkSj l`f"V dk Øe pyrk jgrk gSA 

;g lekIr gks tkrh gS vkSj fQj izkjEHk gks tkrh gSA ;g lfPpnkuUn ls gh 

mn~Hkwr gksrh gS vkSj lfPpnkuUn esa gh yhu gks tkrh gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj fpr~&'kfä ekr`'kfä gSA ogh ltZu djrh gS vkSj 

ogh lalkj dk lapkyu djrh gSA mldh pkj 'kfä;k¡ gSaµegs'ojh] egkdkyh] 

egky{eh vkSj egkljLorhA izd`fr dh xfr dks le>uk vlEHko gSA ge 

dsoy mldh rhu fLFkfr;ksa ds lEcUèk esa lpsr gks ldrs gSaµfo'oksÙkh.kZ] 

oSf'od vkSj O;f"VxrA egk'kfä ds :i esa ek;k inkFkks± dks tUe nsrh gS vkSj 
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mUgsa lgkjk nsrh gS vkSj ogh ek;k O;f"V ds :i esa tho vkSj izd`fr ds chp 

lEcUèk LFkkfir djrh gSA 

ek;k fo'oksÙkh.kZ :i esa loZ'kfä;qä gSA mls mu lc Lo:iksa dk Kku gS tks 

mlesa fNis gSaA vuUr ds jgL;ksa dks og iq#"k vkSj izd`fr ds }Sr esa izdV dj 

nsrh gSA izd`fr mldk cká :i gSA ;g l`f"V mldh yhyk gSA egk'kfä ds 

ltZu dh izfØ;k ds dqN lksiku gSa tks lR;yksd] pSrU;yksd] riksyksd vkSj 

vkuUnyksd ds :i esa izdV gksrs gSaA blds ckn _r&fpr~ dk vfrekul ltZu 

vkrk gSA blds vuUrj eu] izk.k vkSj Hkwr dk lalkj gS ftlesa vKku gS 

D;ksafd os vius òksr psruk ls i`Fkd~ gks x;s gSaA egk'kfä lr~ ;k y{; dh 

vksj izsfjr djrh gSA og eu] izk.k vkSj inkFkZ rFkk vfrekul ds chp vfèkeu 

ds :i esa jgrh gSA ;g lalkj mlds ukVd ds fy, ,d jaxeap ds leku gSA

vkuUn% l`f"V ds fuekZ.k dk iz;kstu

lr~ vkSj fpr~ ds ckn vkuUn dk Øe vkrk gSA lr~ vuUr gS] ns'kdkykuofPNUu 

gS vkSj lkjh l`f"V dk òksr gSA fpr~ ltZd gS tks Kku'kfä vkSj fØ;k'kfä 

ds }kjk vuUr lEHkkoukvksa esa ls dqN lEHkkoukvksa dk p;u dj ysrk gS 

vkSj fØ;k'kfä }kjk ml lEHkkouk ds vuqlkj vius dks vfHkO;ä dj ysrk 

gSA vc fopkj.kh; fcUnq ;g gS fd lalkj dh l`f"V D;ksa gqbZA tgk¡ rd 

lfPpnkuUn dk lEcUèk gS og iw.kZ gS vkSj vuUr gSA blfy, mldk dksbZ 

iz;kstu ugha gks ldrkA mldh 'kfä Hkh mls l`f"V cukus ds fy, ckè; ugha 

dj ldrhA mls vfHkO;ä gksus ;k vfHkO;ä u gksus dh LorU=krk gSA vr% 

l`f"V ds fuekZ.k dk ,d gh iz;kstu gks ldrk gSµvkuUnA ;g yhyk gSA 

yhyk esa ckè;rk ugha gksrh] LorU=krk gksrh gSA blfy, rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgk 

gSµvkuUnkr~ ásekfu Hkwrkfu tk;UrsA Jh vjfoUn us bl vkuUn ds vusd 

:i ekus gSaµckyd dk vkuUn] dfo dk vkuUn] vfHkusrk dk vkuUn] tks 

lHkh lnk ;qok jgrs gSa vkSj dHkh lekIr ugha gksrsA buesa ogh ØhMk gS] ogh 

f[kykM+h gS vkSj ogh [ksy dk eSnku gSA46 ,slk vkuUn lfPpnkuUn dk gSA 
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tSls lr~ vuUr gS oSls vkuUn Hkh vuUr gSA oLrqr% lr~ vkSj vkuUn nksuksa 

,d gh gaS blfy, lfPpnkuUn esa u nq%[k gS u iki gSA lhfer esa gh nq%[k gS 

D;ksafd mldh psruk vkSj 'kfä vuUr ugha gSA lfPpnkuUn dk vkuUn fLFkfr 

vkSj xfr nksuksa esa vuUr gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd lr~ dk ,d vkuUn 

gS vkSj vkuUn ds dkj.k gh lr~ dk vfLrRo gSA47 ;g vkuUn lfPpnkuUn 

dk vkRexksiu vkSj vkReizkfIr dk vkuUn gSA lfPpnkuUn vius dks inkFkZ 

esa Nqik ysrk gS vkSj fQj izk.k] eu vkSj vfrekul ds :i esa vfHkO;ä dj 

nsrk gSA ;g fodkl dk Øe gSA 

lfPpnkuUn vius ewy :i esa Hkh gS vkSj lalkj ds :i esa Hkh gSA ;g izk.k] 

eu] mPprj eu] vkyksfdr eu] vUrn`Zf"V] vfèkeu vkSj vfreu tSls lHkh 

:iksa esa jgrk gSA D;ksafd vfreu esa gh ltZu dh 'kfä gS blfy, ogh fodkl 

dks Hkh fØ;kfUor djrk gSA vfreu vius ewy :i esa 'kq) jgrk gS fdUrq 

tc og fodkl ds Øe esa vkrk gS rc og eu] izk.k vkSj Hkwr dks Hkh vius 

lkFk fy;s jgrk gSA bl dkj.k eu] izk.k vkSj Hkwr dk Hkh vfrekufldhdj.k 

gks tkrk gSA vFkkZr~ ;g vfreu ekuo LoHkko ls tqM+k jgrk gSA

ek;k ds rhu i{k

vkuUn lfPpnkuUn dh bPNk'kfä gS ftlds dkj.k uke vkSj :i dk tUe 

gksrk gSA bl izdkj bPNk'kfä] Kku'kfä vkSj fØ;k'kfä ek;k ds rhu i{k 

gSaA Jh vjfoUn us bl lEcUèk esa ckbZcy ds bl dFku dk foÜk¨s"k.k fd;k 

gS fd bZ'oj us dgk fd ^izdk'k gks tk;s vkSj izdk'k gks x;kA* Jh vjfoUn 

dk dguk gS fd bZ'oj us dgk ^izdk'k gks tk;s*] ;g mldh Kku 'kfä gS 

ftlds }kjk og vuUr lEHkkoukvksa esa ls izdk'k dk p;u djrk gSA ^izdk'k 

gks x;k* ls mldh fØ;k'kfä izdV gksrh gSA ^izdk'k gks tk;s* ds }kjk bZ'oj 

dh bPNk'kfä Hkh vfHkO;ä gksrh gSA48 izdk'k vuUr lEHkkoukvksa esa ls ,d 

lEHkkouk gSA bl izdkj ltZu esa bPNk'kfä] Kku'kfä vkSj fØ;k'kfä rhuksa 

dke dj jgh gSaA
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;g rhuksa 'kfä;k¡ ek;k dh gSaA ek;k dk cká :i izd`fr gS tks iq#"k ds 

foijhr gSA ;fn ge ek;k ds vkUrfjd :i ij è;ku nsa rks og iq#"k ds 

lkFk tqM+h gqbZ gS] ;g ek;k gSA psruk dh 'kfä ds :i esa og Kku'kfä] 

bPNk'kfä vkSj fØ;k'kfä gSA bPNk'kfä ds }kjk lfPpnkuUn vkRekfHkO;fä 

dh bPNk djrk gS] Kku'kfä ds }kjk og vuUr lR; dh lEHkkoukvksa esa ls 

vkRekfHkO;fä ds fy, fdlh ,d lEHkkouk dks pqurk gS vkSj fØ;k 'kfä ds 

}kjk og ml lEHkkouk dks vfHkO;ä dj nsrk gSA oLrqr% ;s rhuksa dk;Z gekjs 

eu dks rhu fn[kk;h nsrs gSa D;ksafd eu lexz dks [k.M [k.M djds ns[krk gS 

fdUrq lfPpnkuUn ds fy, ;s rhuksa ,d gh gSA gekjk eu vkHkq vkSj vHo 

esa] psruk esa vkSj 'kfä esa rFkk euksjFk esa vkSj vkuUn esa Hksn djrk gS fdUrq 

lfPpnkuUn ds fy, lr~ fpr~ gS vkSj fpr~ vkuUn gSA 

;fn mifu"kn~ ij è;ku nsa rks ogk¡ dgk x;k gSµ,dks·ga cgq L;ke~A ;g 

bPNk'kfä gSA mlus vius esa vusdksa dks ns[kk] ;g Kku'kfä gS vkSj og vusd 

gks x;k] ;g fØ;k'kfä gSA bl izdkj mifu"kn~ esa Hkh l`f"V dh ogh izfØ;k 

viuk;h x;h gS tks izfØ;k Jh vjfoUn us crk;h gSA 

iki vkSj nq%[k dh leL;k

iz'u ;g gS fd lfPpnkuUn ;fn vkuUn :i gS rks mlls mRiUu gksus okys 

lalkj esa d"V] nq%[k vkSj iki D;ksa gSaA bl lEcUèk esa Jh vjfoUn dk dguk 

gS fd izFke rks lalkj esa nq%[k dh vis{kk lq[k cgqr vfèkd gSA nqq%[k dh 

voLFkk ml lq[k dks vLFkk;h :i esa vko`r dj ysrh gS vkSj nq%[k gesa blfy, 

vfèkd l?ku izrhr gksrk gS D;ksafd og gekjh lkekU; fLFkfr ugha gSA49 fdUrq 

fQj Hkh gesa ;g rks ns[kuk gh gS fd lfPpnkuUn ls FkksM+k lk Hkh nq%[k dSls 

mRiUu gks ldrk gSA ;g dguk Hkh Bhd ugha gksxk fd nq%[k gekjs ikiksa dk 

uk'k djus ds fy, vkrk gSA D;ksafd rc ;g leL;k gksxh fd ,slk ekuus ij 

bZ'oj d#.kkyq ugha jgrk( og ikiksa dks {kek ugha djrk vfirq nf.Mr djrk 

gSA ;g dguk fd nq%[k iki dk n.M gS bl iz'u dks tUe nsrk gS fd iki gS 
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gh D;ksa\50 blfy, cq) us rks bZ'oj ds vfLrRo ls gh bUdkj dj fn;kA Jh 

vjfoUn dk dguk gS fd oLrq fLFkfr ;g gS fd bZ'oj l`f"V ds ckgj ugha gS 

vfirq lkjk lalkj gh bZ'oj gSA ,slk ekuus ij Hkh ;g dguk gksxk fd bZ'oj 

;k rks loZ'kfäeku~ ugha gS ;k n;kyq ugha gS fd og lc izkf.k;ksa ds vUnj 

jg dj iki ;k nq%[k dks tUe ns jgk gSA vuh'ojoknh ;gh mHk;rks ik'k 

mifLFkr djrs gSaA

uSfrdrk dh lhek

Jh vjfoUn dk dguk gS ;g iz'u uSfrdrk ls tqM+k gSA uSfrdrk dk iz'u 

}Sr ij [kM+k gS] tgk¡ ge foHkä n`f"V viukrs gSaA fdUrq vfLrRo vfoHkä 

gS vkSj tc ge vfLrRo ij n`f"V Mkyrs gSa rks irk pyrk gS fd vfLrRo esa 

uSfrdrk ugha gSA51 vfLrRo dqN fu;eksa ls viuk dke djrk gS tks vius esa 

Nqis gq, euksjFk ds }kjk mRiUu djrk gS] ikyu djrk gS vkSj u"V dj nsrk 

gSA bu fu;eksa esa uSfrdrk dke ugha djrhA O;ogkj esa Hkh ns[krs gSa fd 'ksj 

;fn f'kdkj djrk gS vFkok rwQku ;fn fouk'k dj nsrk gS ;k vkx tyk nsrh 

gS rks ge bUgsa nks"kh djkj ugha nsrs vkSj u gh rwQku] vkx ;k 'ksj esa dksbZ 

izk;f'pr dk Hkko mRiUu gksrk gSA lkekU; izkf.k;ksa esa Hkh nq%[k dh izrhfr gS 

fdUrq izk;% iki dh izrhfr ughaA thou dh j{kk ds fy, fd;s x;s lHkh deZ] 

u iki gSa u iq.;A muesa iki ;k iq.; dk vkjksi.k eu djrk gSA tks euq"; ds 

fodkl esa lgk;d gks] mls ge iq.; dgrs gSa vkSj tks ckèkd gks] mls ge iki 

dgrs gSaA eu ds Lrj ds vfrfjä iki] iq.; dgha ugha gSA blfy, lfPpnkuUn 

ds fy, u iki gS] u nq%[k D;ksafd ogk¡ eu ds Lrj ij dk;Z ugha gks jgk gSA

vfHkizk; ;g gS fd vfLrRo esa dgha uSfrdrk ugha gS fdUrq euq"; viuh n`f"V 

ls lc esa uSfrdrk i<+us dk iz;Ru djrk gS vkSj blfy, mldk Kku ;FkkFkZ 

vkSj iw.kZ ugha gks ikrkA uSfrdrk fodkl ds Øe esa ,d lksiku gSA tM esa 

uSfrdrk fcYdqy dke ugha dj jgh] i'kq esa thou dk lapkyu uSfrdrk ls Hkh 

fuEu Lrj }kjk gks jgk gSA euq"; bl vFkZ esa vuSfrd gS fd og vius fy, rks 
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nq%[k ugha pkgrk fdUrq nwljksa dks nq%[k nsrk gSA Jh vjfoUn dk dguk ;g gS 

fd ftl izdkj ,d Lrj uSfrdrk ls uhps gS mlh izdkj ,d Lrj uSfrdrk ds 

Åij Hkh gks ldrk gSA52 lfPpnkuUn dk fuEu Lrjh; lkeÀL; ls mPp Lrjh; 

lkeÀL; dh vksj tkus dk iz;Ru uSfrdrk ds }kjk gksrk gSA fdUrq ml mPp 

Lrjh; lkeÀL; ij igq¡p tkus ds ckn uSfrdrk dh u dksbZ vko';drk jgrh 

gS vkSj u lEHkkouk D;ksafd ml fLFkfr esa fojksèkh xq.kksa dk foy; gks tkrk gSA 

bl izdkj ekufld Lrj ij gh iki] iq.; dk iz'u gksrk gSA eu foHkä dj 

nsrk gS vkSj blfy, og vius dks nwljksa ls fHkUu le>rk gS vkSj vfLrRo dh 

,drk dks ugha tku ikrkA blfy, mldk fpUru vge~&dsfUnzr jgrk gSA og 

lalkj esa gksus okyh ?kVukvksa dks ;FkkFkZ :i esa u ns[kdj bl :i esa ns[krk 

gS fd mu ?kVukvksa dk ml ij D;k izHkko iM+rk gSA bl izdkj mldk lkjk 

fpUru LokFkZ&dsfUnzr gksrk gS vkSj og blh vkèkkj ij ?kVukvksa ij fu.kZ; 

ysrk gS vkSj lR; dks rksM+&ejksM+ dj ns[krk gSA blfy, mls lR; dk Kku 

ugha gks ikrk vkSj blh dkj.k thou esa la?k"kZ dh fLFkfr curh gSA ftls ge 

xyr le>rs gSa] og Hkh fodkl ds fy, vko';d gSA53 euq"; tSls gh eu ls 

vfreu dh vksj tkrk gS oSls gh iki dk Hkko u"V gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa 

esa iki izd`fr ds fodkl ds Øe esa ,d lkis{k fLFkfr gS tks eu ds Lrj ij 

jgrh gS] lfPpnkuUn ds Lrj ij ughaA tSls gh vKku tkrk gS oSls gh og yqIr 

gks tkrh gSA vr% iki tSlh dksbZ LFkk;h ;k fujis{k pht ugha gSA54 czsMys us 

blhfy, uSfrdrk dks ,d vkHkkl ek=k ekuk gS u fd okLrfodrkA oLrqr% 

vKku Hkh vkHkkl ek=k gS] okLrfod ughaA

bl vFkZ esa ns[ksa rks iki vkSj iq.; dks vkHkklek=k ekuuk ml fLFkfr ds cgqr 

fudV gS ftl fLFkfr esa 'køjkpk;Z us txr~ dks feF;k dgk gSA 'køjkpk;Z 

txr~ dh O;kogkfjd lÙkk ekurs gSa ikjekfFkZd lÙkk ugha vkSj Jh vjfoUn Hkh 

iki] iq.; dh O;kogkfjd lÙkk gh eku jgs gS] ikjekfFkZd lÙkk ughaA bu nksuksa 

n`f"V;ksa dk leUo; djrs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ikiiq.;kRed txr~ 

dh O;kogkfjd lÙkk gS ikjekfFkZd lÙkk ughaA ftls 'køjkpk;Z ikjekfFkZd lÙkk 

dgrs gSa mls gh Jh vjfoUn vfrekul fLFkfr dg jgs gSaA 
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bl izdkj gekjs izcUèk dk izFke [k.M lEiUu gks jgk gSA mfpr gksxk fd 

Jh vjfoUn ds n'kZu dh izeq[k ekSfyd voèkkj.kkvksa dk ;gk¡ løsr dj fn;k 

tk;sµ

 1- Jh vjfoUn dk n'kZu vrhrksUeq[k u gksdj Hkfo";ksUeq[k gSA

 2- bl n'kZu esa 'kjhj] eu vkSj cqf) dh Hkh ifjiw.kZrk dh fpUrk gS] 

dsoy vkRek dh iw.kZrk dh ppkZ ugha gSA

 3- euq"; tkfr fodklksUeq[k gS] u fd ÐklksUeq[kA ge vkfnedky ls 

fudydj rdZ;qx esa vk;s gSaA fdUrq ;g ;qx Hkh gekjh leL;kvksa dk 

lekèkku ugha dj ik;kA ;g lekèkku vkxkeh dky esa vè;kRe }kjk 

gksxkA

 4- Hkfo"; esa vè;kRe dsoy dqN fxus pqus O;fä;ksa rd lhfer u jgdj 

iwjh ekuo iztkfr rd izHkkoh gksxk tks fodkl dk ,d egÙoiw.kZ 

dne gksxkA

 5- vè;kRe esa euq"; lR; dh psruk] _rfpr~ esa ft;sxk] u fd 

rdZ&fordZ dh Nk;k esaA 

 6- vè;kRe dsoy O;fä dh gh ugha lef"V dh leL;kvksa dk Hkh 

lekèkku nsxkA

 ‰- mi;qZä vè;kRe&;qx ds vorj.k esa ge viuh lkèkuk ls lgk;d 

fl) gks ldrs gSaA mlh lkèkuk dk fooj.k Jh vjfoUn ds xzUFk 

Synthesis of Yoga esa gS ftldk fooj.k ge vc vkxs f}rh; 

[k.M esa nsxsaA
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 1- oklqnso% loZfefrµJhen~Hkxon~xhrk] ‰-ƒ‹

 2. The truth of things always escapes beyond the sense.—The Life 
Divine, P. 71 vfi pÑdBksifu"kn~ ]„-ƒ-ƒ

 3. This rational action is incapable of knowing what is, it only knows 
what appears to be, it has no plummet by which it can sound 
the depths of being, it can only survey the field of becoming. 
—The Life Divine, P. 66-67

 4. Any seeking of the supreme Truth through intellect alone must 
end either in Agnosticism of this kind or else in some intellectual 
system or mind-constructed formula.  —Letters on Yoga-I, P. 351

 5. But the intellect is incapable of knowing the supreme Truth; it 
can only range about seeking for Truth and catching fragmentary 
representations of it, not the thing itself, and trying to piece them 
together.—Letters on Yoga-I, P. 351

 6. Kant’s Critique of Pure Reason, Norman Kemp Smith }kjk vuwfnr, 
Abridged Edition, Macmillian Britain, Reprint 1952, P. 215.

 7- mifjor~ i`"B „……

 8- mifjor~ i`"B ƒ‡ ¼izkDdFku½

 9- mifjor~ i`"B ƒ‡‡

 10. Henri Bergson Creative Evolution, P. 204 (Macmillian London, 
Reprint 1949).

 11. Rudolf Carmap: Philosophy & Logical Syntax, “Readings in 
Twentieth-Century Philosophy”, esa izdkf'kr lEiknu William P. 
Alston, Univ. Of Michigan, & by George Nakhnikian, Wayne State 
Univ., 1963, P. 453-4.

 12. mifjor~ i`"B †‡‡

 13. But it is on the fundamental realities that the processes depend: 
our own process of life, its aim and method, should be in 
accordance with the truth of being that we see; otherwise our 
metaphysical truth can be only a play of the intellect without any 
dynamic importance. —The Life Divine, P. 693
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 14. Truth of being must govern truth of life; it cannot be that the two 
have no relation or interdependence. —The Life Divine, P. 693

 15. ijks{kfiz;k oS nsok%µxksiFkczkã.k] ƒ-„-„ƒ

 16. But from the spiritual view-point truth of existence is to be found 
by intuition and inner experience and not only by the reason and 
by scientific observation. — The Renaissance in India, P. 36

 17- izek.kSjFkZijh{k.ka U;k;%AµokRL;k;u Hkk";] U;k;lw=k ƒ-ƒ-ƒ

 18- uS"kk rdsZ.k efrjkius;kµdBksifu"kn~] ƒ-„-‹

 19- ;LrdsZ.kkuqlUèkÙks l èke± osn usrj%µ euqLe`fr] ƒ„-ƒ‚ˆ

 20- JqfrerLrdksZ·uqlUèkh;rke~µ'køjkpk;Z

 21- tob;k o;.k ogk rkob;k pso gksafr .k;ok;kµlUefrizdj.k] …-†‹

 22. Each philosophical founder (as also those who continued his 
work or school) has been a metaphysical thinker doubled with a 
Yogi. —Letters on Yoga-I, 353

 23. Thought, intellect, the logical reason came to be regarded more 
and more as the highest means and even the highest end; in 
philosophy, Thought is the be-all and the end-all. —Letters on 
Yoga-I, P. 253

 24. Intuitional knowledge is that which is common between them and 
the foundation of intuitional knowledge is conscious or effective 
identity between that which knows and that which is known; it is 
that state of common self-existence in which the knower and the 
known are one through knowledge. —The Life Divine, P 72

 25. In the superconscient, on the contrary, Light being the law and 
the principle, the intuition manifests itself in its true nature as 
knowledge emerging out of conscious identity, and effectivity of 
action is rather the accompaniment or necessary consequent and 
no longer masks as the primary fact. —The Life Divine, P. 72

 26. (i) A knowledge by identity, (ii) a knowledge by intimate direct 
contact, (iii) a knowledge by separative direct contact, (iv) a 
wholly separative knowledge by indirect contact are the four 
cognitive methods of Nature. —The Life Divine, P. 544
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 27. rqyuh;—In truth, it is a makeshift and inadequate to the 
connotation demanded of it. —The Life Divine, P. 548 Foot Note

 28. Prof. R.D. Ranade: ‘A constructive Survey of Upanisadic 
Philosophy’, P. 340-1.

 29. In its extreme, this claim of the individual to be the judge of 
everything is an egoistic illusion, a superstition of the physical 
mind. —The Life Divine, P. 676.

 30. rqyuh; —The Life Divine, P. 1065

 31. Delight of being, Ānanda, is the eternal truth of the union of this 
conscious being and its conscious force whether absorbed in itself 
or else deployed in the inseparable duality of its two aspects. 
 —synthesis of Yoga, P. 435

 32-  rnstfr rUuStfrµbZ'kksifu"kn~ ] ‡

 33- dfLeUuq Hkxoks foKkrs loZfena foKkra Hkofrµeq.Mdksifu"kn~] ƒ-ƒ-†

 34. ...Mental knowledge can never arrive at a final solution of 
anything, for the aspects of Existence as distributed by Overmind 
are numberless and one can go on multiplying philosophies and 
religions for ever. —Letter on Yoga-I, P. 138-139 

 35. The first is based upon that self-knowledge which, in our human 
realization of the Divine, the Upanishad describes as the Self in 
us becoming all existences; the second on that which is described 
as seeing all existences in the Self; the third on that which is 
described as seeing the Self in all existences. —The Life Divine, 
P.166

 36- xkSMikn] ek.MwD;dkfjdk] „-…‚

 37- czã osn czãSo Hkofr] eq.Mdksifu"kn~] …-„-‹A

 38- iq#"k ,osna loZe~A

 39. ...It must be able to limit its action so as to base a given world or 
universe and to keep it in its own order, harmony, self-building: 
for the creation of a universe necessitates a special determination 
of the Infinite Consciousness to preside over that world and 
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a holding back of all that is not needed for that movement.  
—The Life Divine, P. 357-358

 40. xq.kk xq.ks"kq orZUrsA µJhen~Hkxon~xhrk

 41. It is no longer synonymous with mentality but indicates a self-
aware force of existence of which mentality is a middle term; 
below mentality it sinks into vital and material movements which 
are for us subconscient; above, it rises into the supramental which 
is for us the superconscient.  —The Life Divine, P. 65-96

 42. This mighty energy is an equal and impartial mother, samam 
brahma, in the great term of the Gita, and its intensity and force 
of movement is the same in the formation and upholding of a 
system of suns and the organisation of the life of an ant-hill.—
The Life Divine,P. 79

 43. lea czã µJhen~Hkxon~xhrk] ‡ƒ‹

 44. The force of strength that goes to make the strong man is no way 
greater than the force of weakness that goes to make the weak. 
—The Life Divine, P. 79

 45. ...But obviously this is an objection based on the limitations of 
our human intellect which seeks to impose its own particular 
rationality, good enough for limited human ends, on the general 
operations of the World-Force. —The Life Divine, P. 96

 46. Again if we look at World-Existence rather in its relation to the 
self-delight of eternally existent being, we may regard, describe 
and realise it as Lila, the play, the child’s joy, the poet’s joy, the 
actor’s joy, the mechanician’s joy of the Soul of things eternally 
young, perpetually inexhaustible, creating and re-creating 
Himself in Himself for the sheer bliss of that self-creation, of 
that self-representation,—Himself the play, Himself the player, 
Himself the playground. —The Life Divine, P. 111

 47. In everything that is, dwells the conscious force and it exists and 
is what it is by virtue of that conscious force; so also in everything 
that is there is the delight of existence and it exists and is what it 
is by virtue of that delight. —The Life Divine, P. 99-100
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 48. But when we say, “God said, Let there be Light”, we assume the 
act of a power of consciousness which determines light out of 
everything else that is not light; and when we say “and there 
was Light” we presume a directing faculty, an active power 
corresponding to the original perceptive power, which brings out 
the phenomenon and, working out Light according to the line 
of the original perception, prevents it from being overpowered 
by all the infinite possibilities that are other than itself.  
— The Life Divine, P. 123

 49. But for that very reason the lesser sum of pain affects us more 
intensely and often looms larger than the greater sum of pleasure; 
precisely because the latter is normal, we do not treasure it, 
hardly even observe it unless it intensifies into some acuter 
form of itself, into a wave of happiness, a crest of joy or ecstasy. 
—The Life Divine, P. 100

 50. If we say that pain is a trial and an ordeal, we do not solve the 
moral problem, we arrive at an immoral or nonmoral God,—an 
excellent world-mechanist perhaps, a cunning psychologist, but 
not a God of Good and of Love whom we can worship, only a God 
of Might to whose law we must submit or whose caprice we may 
hope to propitiate. —The Life Divne, P. 101

 51. We have to recognise, if we thus view the whole, not limiting 
ourselves to the human difficulty and the human standpoint, that 
we do not live in an ethical world. —The Life Divine, P. 103

 52. And just as all below us is infra-ethical, so there may be that 
above us whither we shall eventually arrive, which is supra-
ethical, has no need of ethics. —The Life Divine, P. 104

 53. ...Nature accepts them because they are necessary circumstances 
of the evolution, necessary for the growth of the divided being; 
they are products of ignorance, supported by an ignorant 
consciousness that finds itself on division, by an ignorant will 
that works through division, by an ignorant delight of existence 
that takes the joy of division. —The Life Divine, P. 647
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 54. There can therefore be no absolute of falsehood, no absolute of 
evil; these things are a by-product of the world-movement: the 
sombre flowers of falsehood and suffering and evil have their 
root in the black soil of the Inconscient. —The Life Divine, P. 620



LOGIC
An inconclusive play is Reason’s toil. 

Each strong idea can use her as its tool; 
Accepting every brief she pleads her case. 
Open to every thought, she cannot know.

—Savitri p. 252

X X X

For not by Reason was creation made 
And not by Reason can the Truth be seen

—Savitri p. 256

X X X

All here is a mystery of contraries: 
Darkness a magic of self-hidden Light, 

Suffering some secret rapture’s tragic mask 
And death an instrument of perpetual life.

—Savitri p. 600



vuUr dk rdZ% fojksèk ds ifjgkj dk ekxZ

vkRek] iq#"k vkSj bZ'oj

tgk¡ rd lfPpnkuUn ls l`f"V ds mn~Hko dk iz'u gS lfPpnkuUn vius vki 

dks rhu :iksa esa izdV djrk gSµvkRek] iq#"k vkSj bZ'ojA ;s rhu Øe'k% ek;k] 

izÑfr vkSj 'kfä ds :i esa viuk dk;Z djrs gSaA1 ek;k vkRek dh 'kfä gS 

tks phtksa dh dYiuk djrh gS( izÑfr iq#"k dh 'kfä gS tks iq#"k dh lk{kh 

esa xfr ykrh gS vkSj 'kfä bZ'oj dh psruk dk cy gS tks dYiuk Hkh djrk 

gS vkSj ltZu Hkh djrk gSA lfPpnkuUn gh bu rhuksa dk vkèkkj gSA ;s rhuksa 

O;f"V vkSj lef"V ds chp lsrq curs gSaA 

vkRek

vkRek] O;f"V vkSj lef"V ds vfrfjä fo'oksÙkh.kZ :i esa Hkh vuqHko dh tk 

ldrh gSA O;f"V ds :i esa og eqeq{kq gS] lef"V ds :i esa og dwVLFk gS vkSj 

fo'okÙkh.kZ :i esa og izÑfr ls ijs gSA 

vkRek dk izFke vuqHko dwVLFk :i esa gksrk gS tgk¡ u 'kCn gS u xfr gSA 

;g ek;krhr gS] ;gh fuxqZ.k czã gS] fdUrq lxq.k czã xfr'khy gSA bl izdkj 

czã fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa gSA nksuksa gh :i esa og fuoSZ;fäd gSA blfy, 

xfr'khy gksrs gq, Hkh og cUèku esa ugha vkrk] og LorU=k gh jgrk gSA 

lfPpnkuUn iq#"k :i esa izÑfr ds lHkh dk;ks± dk drkZ vkSj Hkksäk gSA Jh 

vjfoUn ds vuqlkj vkRek fuoSZ;fäd gS fdUrq iq#"k izÑfr ls tqM+k gksus ds 
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dkj.k oS;fäd Hkh gS vkSj fuoSZ;fäd HkhA iq#"k izÑfr dks psruk iznku djrk 

gS vkSj izÑfr dh fØ;k;sa iq#"k esa izfrfcfEcr gksrh gSaA iq#"k vkSj izÑfr ds 

lEcUèk ls gh tho ØhMk dj ldrs gSaA tc iq#"k 'kjhj èkkj.k djrk gS rc 

og izÑfr ds vkèkhu gks tkrk gSA ;g vKku dh fLFkfr gSA fdUrq tc iq#"k 

lk{kh Hkko esa vkrk gS rks mldk ;g LorU=krk dh vksj mBk;k x;k igyk 

pj.k gksrk gSA izÑfr ls fofPNUu gksdj gh og vius vkidks tku ldrk 

gSA rc og deks± ds vkèkhu ugha jgrk vfirq deks± dk Lokeh cu tkrk gSA 

ml le; mlds lkeus rhu fodYi gksrs gSa% ;k rks og izÑfr dks viuk dk;Z 

djus ns] ;k ekSu esa pyk tk;s vFkok vfrekul fLFkfr esa vkdj izÑfr dk 

:ikUrj.k dj nsA fdlh Hkh fLFkfr esa og izÑfr dk nkl u jgdj izÑfr dk 

Lokeh cu tkrk gSA 

iq#"k vkSj izÑfr

Jh vjfoUn ds vuqlkj lka[; ds iq#"k vkSj izÑfr O;ogkj dh n`f"V ls fd;s 

x;s foHkktu gSaA ;g foHkktu ekSfyd ugha gSaA tSls tSls psruk Åij mBrh gS 

oSls oSls iq#"k vkSj izÑfr dk Hksn lekIr gks tkrk gSA Hkko ;g gS fd iq#"k 

vkSj izÑfr dk Hksn dsoy vkHkkl ek=k gSA oLrqr% izÑfr iq#"k dh 'kfä gSA 

}Sr dh fLFkfr esa iq#"k izÑfr dk fu;Urk gSA vkRek HkkSfrd Lrj ij inkFkZ 

dk :i ysrh gS] tSfod Lrj ij izk.k dk :i ysrh gS] ekufld Lrj ij eu 

cu tkrh gS vkSj vfrekul Lrj ij vfreu cu tkrh gS rFkk ijkizÑfr ds 

:i esa 'kq) lr~ ;k lfPpnkuUn curh gSA l'kjhjh :i esa iq#"k tho gS tks 

vgadkj vFkok dkeuk ds }kjk vius Lo:i dks ugha igpku ikrk] fdUrq 

dkeuk ls izsfjr gksdj fØ;kvksa dks vkèkkj iznku djrk gSA 

izÑfr ij iw.kZ LokfeRo dh fLFkfr esa iq#"k bZ'oj dgykrk gSA og loZO;kid] 

loZ'kfäeku~ vkSj loZK gSA og l`f"V dk fuekZ.k djrk gS] og leLr ÅtkZvksa 

dk fu;Urk gS] og tM vkSj fpr~ nksuksa dks tkurk gS] og vUr;kZeh ds :i 

esa ân; esa fLFkr gS] og lc dk;ks± dk Lokeh gSA lkjs Hkksxksa dks Hkksxrk gS] 

lHkh tho mlds fHkUu fHkUu :i gSa] og lcdk ekrk] firk vkSj l[kk gSA Jh 
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vjfoUn dk dguk gS fd lkekU;r% bZ'oj dks ,d lhfer :i esa ns[kk tkrk 

gS fdUrq bZ'oj esa lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuksa dk la;ksx gSA

oS;fäd vkSj fuoSZ;fäd

oLrqr% O;fäRo vkSj fuO;ZfäRo gekjs eu ds }kjk fd;s x;s foHkktu gSaA gesa 

,slk izrhr gksrk gS fd HkkSfrd txr~ fuoSZ;fäd gSA blh izdkj lr~] psruk] 

vkuUn] 'kfä Hkh gesa fuoSZ;fäd izrhr gksrs gSaA blds foijhr lhfer 'kfä;k¡ 

gesa oS;fäd izrhr gksrh gSaA fdUrq oLrqr% bu nksuksa ds ihNs lfPpnkuUn gSA 

vfLrRo dk dksbZ vFkZ ugha gS tc rd dksbZ lÙkkoku~ u gks vkSj u psruk dk 

dksbZ vFkZ gS tc rd dksbZ psru u gks vkSj vkuUn dk Hkh Hkksäk ds fcuk 

dksbZ vFkZ ugha gSA2 bl izdkj fuoSZ;fäd gh oS;fäd :i esa izdV gksrk gSA 

vkSj bu nksuksa ds chp dksbZ ekSfyd Hksn ugha gSA

lfPpnkuUn bZ'oj ds :i esa lalkj dk 'kkld gS fdUrq og euq"; dh rjg 

eu ds }kjk viuh 'kfä dk iz;ksx ugha djrkA og lHkh inkFkks± ds lR; dks 

tkurk gSA og izÑfr ds fu;eksa dk vfrØe.k Hkh dj ldrk gS( blfy, og 

;kaf=kd ugha gSA og viuh vuUr psruk ds vuqlkj gh dk;Z djrk gSA mldk 

rdZ vuUr dk rdZ gS] lkUr rdZ ughaA gesa blh vkèkkj ij mldh dk;Ziz.kkyh  

dks le>us dk iz;Ru djuk pkfg,A3

bZ'oj vkSj tho

tgk¡ rd tho vkSj bZ'oj ds ijLij lEcUèk dk iz'u gS] bu nksuksa ds chp 

rknkRE; gS D;ksafd tho Hkh bZ'oj ds leku fnO; gSA tho bZ'oj ij fuHkZj djrk 

gS D;ksafd bZ'oj lfPpnkuUn dk ewy :i gSA fdUrq ;g fuHkZjrk gesa izdV ugha 

gksrh D;ksafd ge viuk LorU=k vfLrRo ekurs gSaA vè;kRe esa vfrekul Lrj 

ij ;g fuHkZjrk le>h tk ldrh gSA 

gekjk eu foHkktu djds ns[krk gS blfy, phtksa ij ijLij fojksèk utj 

vkrk gSA ge bZ'oj ds Åij fuHkZj Hkh gSa vkSj gekjk mlls rknkRE; lEcUèk 
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Hkh gSA ;g nksuksa ckrsa ijLij fojksèkh n`f"Vxkspj gksrh gSaA fdUrq vfrekul 

Lrj ij ;s fojksèkh ugha gSaA oLrqr% fuHkZjrk rknkRE; ds lk{kkRdkj dk }kj gSA4 

blh izdkj vkRek vkSj ek;k] iq#"k vkSj izÑfr rFkk bZ'oj vkSj 'kfä ijLij 

fojksèkh fn[kk;h ns ldrs gSa fdUrq muesa fojksèk ugha gSA vkRek lcdk vkèkkj 

gS] iq#"k vuqHko djrk gS vkSj bZ'oj 'kklu djrk gS vkSj bl izdkj ;s rhuksa 

feydj dk;Z djrs gSaA 

vuUr dk rdZ

lr~ ds :i esa vkRek] iq#"k vkSj bZ'oj lr~ ds rhu i{k gSa vkSj fpr~ ds :i 

esa fpr~ ds ek;k] izÑfr vkSj 'kfä rhu :i gSaA vfrekul dh fLFkfr esa bl 

ckr dks le>k tk ldrk gS fd lHkh dqN czã gS fdUrq rdZ ds Lrj ij ;s 

ijLij fojksèkh ckrsa utj vkrh gSa fd iw.kZ viw.kZ dSls cu tkrk gS vFkok 

dwVLFk xfr'khy dSls cu tkrk gS] ,d vusd dSls cu tkrk gS] fuoSZ;fäd 

O;fä dSls cu tkrk gS] vkHkq vHo dks dSls tUe ns nsrk gS] fuxqZ.k lxq.k 

dSls gks ldrk gS] psru 'kfä dwVLFk gksrs gq, xfr'khy dSls gks ldrh gSA ;s 

lc rdZ ds fy, le> ls ckgj dh ckr gSA fdUrq Jh vjfoUn ds vuqlkj 

D;ksafd lfPpnkuUn vuUr gS blfy, mldh dk;Ziz.kkyh Hkh vuUr ds vuq:i 

gSA ,slk ekuuk rdZfo#) gksxk fd lkUr vuUr dks uki ldrk gS ;k vYiK 

loZK dks le> ldrk gSA gekjk rdZ 'kjhj] izk.k vkSj eu ds vuqHkoksa ij 

fVdk gSA bu viw.kZ vuqHkoksa ds vkèkkj ij ge dqN fu;e cukrs gSa vkSj mUgsa 

lkoZHkkSe le> ysrs gSaA tks mu fu;eksa ds fo#) gks mUgsa ge vlaxr ekurs gSaA 

fdUrq tks ekin.M vfLrRo ds ,d Lrj ds fy, mi;qä gSa os lHkh Lrjksa ds fy, 

mi;qä ugha gksrsA5 ,d Lrj ij Hkh fu;e ,d lhfer :i esa gh ykxw gksrs 

gSaA blfy, ns'k vkSj dky dh lhek esa tks fu;e curs gSa os ns'kdkykuofPNUu 

ij ykxw ugha gksrsA6 oLrqr% os vuUr dky vkSj vuUr ns'k ij Hkh loZ=k ykxw 

ugha gks ldrsA blfy, ge rdZ ls Åij ds thou dks Hkh ugha le> ldrsA 

mls le>us ds fy, vUrn`Zf"V pkfg, tks cqf) ds ikl ugha gSA rdkZrhr dks 

le>uk vkSj Hkh dfBu gSA vkRek rdkZrhr gS vr% mls le>uk cqf) ds fy, 
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lEHko ugha] mlds fy, vUrn`Zf"V pkfg,] tgk¡ cqf) vkSj eu 'kkUr gks tkrs 

gSa vkSj vfrekul dh fLFkfr esa vk tkrs gSaA vfrekul gh vusd dh ,d esa 

vfHkO;fä dks ns[k ikrk gSA bl fLFkfr dks le>us ds fy, lkekU; rdZ ls 

cM+k rdZ pkfg,A ;g vfèkd fo'kky] lw{e vkSj tfVy gSA og mu leLr 

rF;ksa dks ns[k ikrk gS tks gekjh cqf) ugha ns[k ldrhA rdZ gekjs lrgh 

psruk dk midj.k gS ftlds ikl FkksM+k lk mifjry dk Kku gS vkSj lhfer 

n`f"V gSA blds vfrfjä rdZ gesa lk{kkr~ vuqHko Hkh ugha ns ldrkA rdZ ds 

}kjk tks Li"V ugha gS og lfPpnkuUn ds fy, Lor% fl) gSA mlds ikl iw.kZ 

lR; dk Kku gSA blfy, lfPpnkuUn dh lHkh xfrfofèk gekjs lhfer rdZ ds 

vuqlkj gks] ,slk ugha gSA og gekjh uSfrd voèkkj.kkvksa ds vuqdwy Hkh lnk 

ugha gksrkA tks gesa rdZfo#) vkSj vuSfrd yxrk gS mls lfPpnkuUn dh fpr~ 

&'kfä lEiw.kZ ds fy, fgrdj ekudj dj ldrh gSA7 dqN rF;ksa ds vkèkkj 

ij fy;k x;k fu.kZ; vfèkd rF;ksa ds vkèkkj ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds lkeus 

dksbZ vFkZ ugha j[krkA vuUr ds rdZ volj ds vuqlkj viuk dk;Z djrs 

gSa blfy, os ladh.kZ vkSj lhfer vFkZ esa fuèkkZfjr ugha gSaA vr% lfPpnkuUn 

ds fØ;kdykiksa dks ge vius rdZ ds vkèkkj ij ugha le> ldrsA gekjs 

fy, tks vlEHko gS og lfPpnkuUn ds fy, lkekU; gSA fojksèk ds fu;e ij 

lfPpnkuUn dk Lo:i vkSj deZ [kjk ugha mrjsxkA vuUr vkSj lkUr] dwVLFk 

vkSj xfr] ,d vkSj vusd] lxq.k vkSj fuxqZ.k] fo'oksÙkh.kZ vkSj fo'oO;kid 

bR;kfn rRo ijLij fojksèkh gSaA fdUrq lfPpnkuUn ds fy, vius dks vfHkO;ä 

djus ds fy, xfreku~] vusd] lxq.k vkSj fo'oO;kid gksuk iM+rk gSA vr% 

os lfPpnkuUn ds fy, vlEHko ugha gSaA vfLrRo esa nksuksa fojksèkh ,d nwljs 

esa lek;s jgrs gSa vkSj ,d nwljs dks ckèkk igq¡pkus dh txg lgk;rk igq¡pkrs 

gSaA tc ge fu"ksèk djrs gSa rks og fofèkokD;ksa dk vèkwjkiu crkrk gS] u fd 

fofèkokD;ksa dk [k.Mu djrk gSA bl izdkj tc ge dgrs gSa fd fuxqZ.k lxq.k 

ds :i esa vfHkO;ä gksrk gS rc mldk ;g vFkZ gS fd og lc dqN lxq.k rks 

gS gh fdUrq mlds vfrfjä Hkh og gSA bl izdkj lxq.k vkSj fuxqZ.k ,d nwljs 

ds ifjiwjd gSaA blh izdkj lxq.k dks fuxqZ.k dgk tkrk gS rks mldk ;g vFkZ 
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ugha gS fd og 'kwU; gS vfirq mldk ;g vFkZ gS fd mlesa lkjh lEHkkouk;sa 

vUrfuZfgr gSaA bl izdkj ,d oäO; vius fojksèkh oäO; ds }kjk dVrk ugha 

gS vfirq O;k[;kf;r gksrk gSA blfy, oLrqr% ge fdlh inkFkZ dks Bhd ls rc 

gh tku ldrs gSa tc mlesa jgus okys nks fojksèkh xq.kksa dks ,d lkFk tku ysaA 

vfHkizk; ;g gS fd gesa lfPpnkuUn dh fØ;k'khyrk dks vius lhfer eu 

vFkok 'kq) rdZ ds }kjk tkuus dk miØe djrs gq, ;g ugha dguk pkfg, fd 

tks vfuoZpuh; gS og vfHkèks; dSls gks ldrk gS vFkok vuUr lkUr dSls gks 

ldrk gS vkSj blfy;s lhfer lalkj ,d Loi§ vFkok Hkze gSA ;fn ge ijkRij 

dks lalkj ds :i esa vfHkO;ä gksus dks u le> ik;sa rks bldk vFkZ ;g ugha 

gS fd ijkRij lalkj ds :i esa vfHkO;ä gks gh ugha ldrkA lfPpnkuUn dh 

psruk gekjh ekufld psruk ls fHkUu gS vkSj mldh xfreÙkk dks gesa vius 

rdZ dh dlkSVh ij u dldj vfrekul ds rdZ ds vkèkkj ij gh le>uk 

gksxkA ^vuUr ds rdZ* esa blesa dksbZ dfBukbZ ugha gS fd ijkRij fo'oksÙkh.kZ  

Hkh cuk jgs vkSj lalkj ds :i esa vfHkO;ä gks tk;sA og fu#ikfèkd jgrs gq, 

Hkh lksikfèkd gks ldrk gSA Jh vjfoUn us bl ckr ij ckjEckj cy fn;k 

gS fd vuUr dh psruk gekjh psruk ls fHkUu gSA8 gekjk ckSf)d rdZ 'kCn 

vkSj fopkjksa ij vkèk`r gS tcfd vuUr dk rdZ rF;ksa ij vkèk`r gSA bl 

dkj.k cqf) lexz dks xzg.k ugha dj ldrhA lexz esa va'k ,d nwljs ls tqM+s 

jgdj ,d nwljs ds ifjiwjd cu tkrs gSaA cqf) lexz vkSj va'kksa ds chp dk 

lEcUèk Hkh ugha le> ldrh D;ksafd mlds fy, lexz vkSj va'k ,d nwljs 

ls i`Fkd~ gSaA nwljs 'kCnksa esa vlhe dks lhfer ugha tku ldrkA mldk lkjk 

iz;Ru vUèkxt U;k; dh rjg gksxk ftlesa vUèks gkFkh ds fdlh ,d vax dks 

Nwdj mls iwjk gkFkh eku ysrs gSaA ,d va'k dk Kku Hkh O;ogkj dh n`f"V ls 

mi;ksxh gks ldrk gS fdUrq va'k dks lexz ugha ekuk tk ldrkA lexz dks 

va'kksa dk lewg ekuuk Hkh iwjk Kku ugha gS D;ksafd lexz va'kksa ds lewg dh 

vis{kk Hkh cM+k gks ldrk gS] D;ksafd og fo'oksÙkh.kZ ls tqM+k gqvk gS( dsoy 

lexz dks tkuuk Hkh vèkwjk gh Kku gS D;ksafd va'kksa dk Hkh viuk egÙo gSA
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fojksèk dk fu;e vkSj rdZ

ijekFkZ esa rks fojksèk dk fu;e dke djrk gh ugha gS] fdUrq O;ogkj esa Hkh 

tks fojksèkh fn[kk;h nsrs gSa mu i{kksa esa ls ,d dks Lohdkj djuk vkSj nwljs dk 

fujkdj.k djuk mfpr ugha gSA oLrqr% lHkh inkFkks± esa fo'ks"k vkSj lkekU; 

nksuksa jgrs gSaA fo'ks"k mls nwljksa ls i`Fkd~ djrk gS vkSj lkekU; mls nwljksa ls 

tksM+rk gSA fo'ks"k vkSj lkekU; nksuksa ls ijs oLrqvksa dk ,d lkj :i Hkh gSA9 

oLrqr% lalkj ds lHkh inkFkZ ,d gh ÅtkZ ds fHkUu fHkUu :i gSaA ;fn ge 

ml ÅtkZ dks le> ysrs gSa rks fdlh Hkh inkFkZ dks nwljs inkFkZ esa cny ldrs 

gSaA oSfnd ijEijk esa bls lw;ZfoKku dgk x;k gSA 

ouLifr] i'kq vkSj eu O;ogkj dh n`f"V ls vyx vyx gSaA fdUrq ;fn ge 

xgjkbZ esa tkdj ns[ksa rks ouLifr i'kq cuus dh izfØ;k esa gS] i'kq euq"; cuus 

dh izfØ;k esa gS vkSj euq"; nso cuus dh izfØ;k esa gSA bldk dkj.k ;g gS 

fd ;s lc i`Fkd~ gksrs gq, Hkh ewyr% ,d gh lR; dh fofHkUu vfHkO;fä;ka gSA

O;ogkj esa Hkh ns[kus esa vkrk gS fd inkFkks± essa fojksèkh èkeZ jgrs gSaA dksbZ Hkh 

inkFkZ u iw.kZr% lqUnj gksrk gS] u iw.kZr% dq:i gksrk gSA mldh lqUnjrk Hkh 

lkis{k gS vkSj dq:irk Hkh lkis{k gSA vfLrRo blh izdkj ds fojksèkksa ls cuk 

gSA fojksèk dk dsoy bruk gh vFkZ gS fd tks inkFkZ vius nzO;] {ks=k] dky vkSj 

Hkko ls gS dksbZ nwljk inkFkZ mlh nzO;] {ks=k] dky vkSj Hkko ls ugha gks ldrkA 

bl vFkZ esa ?kV vius nzO;] {ks=k] dky vkSj Hkko ls gS rFkk iV vius nzO;] 

{ks=k] dky vkSj Hkko ls gSA blfy, os nksuksa fHkUu gSaA fdUrq ewyr% os nksuksa 

gh ikfFkZo gSa vFkkZr~ ftl izdkj ds ijek.kqvksa ls ?kV cuk gS mlh izdkj ds  

ijek.kqvksa ls iV cuk gSA blfy, os nksuksa ,d nwljs esa cny ldrs gSaA O;ogkj 

dh n`f"V ls ,d Lrj ij Hksn vko';d gS ftldk vkèkkj ns'k vkSj dky 

gSA fdUrq tSls tSls ge lw{e esa tkrs gSa] Hksn foyhu gksrk tkrk gSA O;ogkj 

esa Hksn dh n`f"V ls ,d oLrq dk dk;Z nwljh oLrq ls ugha fd;k tk ldrkA 

fdUrq ijekFkZ dh n`f"V ls nks oLrq,a ewyr% ,d gh gksus ds dkj.k ,d nwljs 

dh fojksèkh ugha cfYd ifjiwjd fl) gksrh gSaA ijkRij esa lkjs fojksèk foyhu 
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gks tkrs gSaµijs·O;;s loZ ,dhHkofUr10 fdUrq vfHkO;ä :i esa os lkis{k :i ls 

,d nwljs ls fHkUu Hkh jgrs gSa vkSj vfHkUu HkhA ;g n`f"V tSuksa ds vusdkUr 

ds fudV gSA iwoZehekalk] tks txr~ dks lR; ekurh gS] Hkh vusdkUroknh gSA

Jh vjfoUn ds n'kZu esa bl n`f"V dk ;g mi;ksx gS fd ge dwVLFk czã vkSj 

xfr'khy lalkj ds chp lEcUèk dks le> ldrs gSaA ;fn ge fojksèk dh n`f"V 

ls foÜk¨s"k.k djsaxs rks ;k rks dwVLFk dks lR; ekusaxs vkSj xfr'khy dks feF;k 

;k Hkze ekusaxs tSlk fd 'kkøj osnkUr esa fd;k x;k gS ;k fQj xfr'khy dks 

lR; ekusaxs vkSj dwVLFk dks feF;k ekusaxs tSlk fd ckS)n'kZu esa fd;k x;k gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj ftl fojksèk dh ckr ;g nksuksa n'kZu djrs gSa og fojksèk 

'kkfCnd vkSj oSpkfjd gS] okLrfod ughaA11

fuxqZ.k vkSj lxq.k

gekjs rdZ ds vuqlkj ijkRij vfuoZpuh; gS vkSj fuxqZ.k gSA blfy, og uke 

vkSj :i esa ifjofrZr ugha gks ldrkA fdUrq oLrqfLFkfr ;g gS fd ;fn lc 

dqN czã gS rks uke vkSj :i Hkh czã gh gSA czã ds vfrfjä rks vkSj dqN 

gS gh ugha] os czã ls gh mRiUu gksrs gSa vkSj czã ij gh fVds gSaA tc fuxqZ.k 

vkSj lxq.k ds bl fojksèk ij ge n`f"V Mkyrs gSa rks gekjs ikl bu nksuksa esa ls 

fdlh ,d dks vokLrfod ekuus ds vfrfjä dksbZ nwljk fodYi ugha cprkA 

oLrqfLFkfr ;g gS fd fuxqZ.krk dk fu"ksèkkRed vFkZ ugha gS vfirq ;g vFkZ gS 

fd og fdlh Hkh :i esa lxq.k gksus ds fy, Lora=k gS( mlds fy, ;g lhek 

ugha gS fd og veqd :i esa gh lxq.k cusxk( fuxqZ.k esa lHkh xq.k lekfgr 

gSaA fujkdkj esa lHkh vkdkj lekfgr gSaA blh izdkj fujkdkj gksus dk ;g 

vFkZ gS fd og dksbZ Hkh vkdkj èkkj.k dj ldrk gS( mlds vkdkj èkkj.k 

djus ds izdkjksa dh dksbZ lhek ugha gSA 'kfä dh vuUrrk dk ;g vFkZ gS fd 

mldh 'kfä dh dksbZ lhek ugha gS] og loZFkk LorU=k gSA tc ge ijkRij ;k 

lfPpnkuUn dks :i èkkj.k djus ds fy, vleFkZ ekurs gSa rks ,d izdkj ls ge 

mlds vuUr lkeF;Z dk gh fu"ksèk dj nsrs gSaA
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,d vkSj vusd

Jh vjfoUn us ,d vkSj vusd ds chp fojksèk dk ifjgkj fd;k gSA mudk 

dguk gS fd ge ^,d* dks xf.kr dh Hkk"kk esa lksprs gSa] ftlesa dqN tksM+dj 

;k ftldk foHkktu djds nks cu ldrs gSaA fdUrq ijkRij dk ,dRo xf.kr 

dk lhfer ,dRo ugha gSA og vuUr vkSj ewyHkwr ,dRo gS ftlesa lkS] gtkj 

;k vjc&[kjc dqN Hkh jg ldrs gSaA12 dksbZ Hkh la[;k ml ,dRo ls ckgj ugha 

tk ldrhA bl izdkj ijkRij ds ,dRo dh dksbZ lhek ugha gSA og vuUr 

^vusd * gks ldrk gSA mldh vuUrrk dk ;gh vfHkizk; gS fd mlds vusd 

fofoèk :i cu ldrs gSaA nwljs ge dHkh dHkh vusdksa ds lewg dks ,d dg 

nsrs gSa fdUrq ijkRij dk ,dRo va'kksa ds lewg ls vfèkd gSA bl izdkj ijkRij 

ds ,dRo dk vusdRo ls dksbZ fojksèk ugha gSA 

,d vusd gksrs gq, Hkh ,d gh jgrk gSA lkUrksa ds chp tks Hksn gS og 

okLrfod ugha gSA vuUr lkUr ds :i esa vfHkO;ä gksus ij Hkh vuUr gh 

jgrk gSA l`f"V ds }kjk vuUr esa dqN tqM+ ugha tkrkA og l`f"V ds ckn Hkh 

ftruk Fkk mruk gh jgrk gS] D;ksafd og lkUrksa dk lewg ugha gSA og lc 

dqN gS vkSj mlds vfrfjä Hkh gSA og ,d dk gh vusd :i gSA ;fn og 

oLrqr% vusd gks tk;sxk rks mldk ,dRo lekIr gks tk;sxkA vr% ,d vkSj 

vusd ds chp dk fojksèk dsoy 'kkfCnd gS] okLrfod ughaA

ekSu vkSj xfreÙkk

blh izdkj vuUr dk ekSu vuUr dh xfreÙkk dk vkèkkj gSA gekjs lhfer 

rdZ dh n`f"V ls ekSu vkSj xfreÙkk esa fojksèk gSA fdUrq vuUr dh n`f"V ls ;s 

nksuksa ,d nwljs ds vfoHkkT; ifjiwjd gSaA ;fn ijkRij dsoy ekSu vkSj dwVLFk 

gS rks bldk ;g vFkZ gksxk fd og 'kfäghu gSA ,sls ijkRij dks lkspk Hkh 

ugha tk ldrkA vuUr 'kfä esa vuUr xfreÙkk gksuh pkfg,A fdUrq mldk 

vkèkkj dwVLFkrk gSA og ekSu vusd ÅtkZvksa dks izf{kIr djrk gS fdUrq Lo;a 

vfopfyr jgrk gSA D;ksafd og mu ÅtkZvksa ds vèkhu ugha gSA 
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fujkdkj vkSj lkdkj

blh izdkj fujkdkj gksus dk ;g vFkZ ugha gS fd vkdkj èkkj.k djus dh 'kfä 

ugha gS vfirq fujkdkjrk esa ls vuUr vkdkj èkkj.k djus dh lEHkkouk izdV 

gksrh gSA ;fn ,slk u gks rks ;k rks ,d gh vkdkj gksxk vFkok lc vkdkjksa 

dk ,d lewg gksxkA oLrqr% vè;kRe dk ,d vko';d vú fujkdkjrk gSA 

lHkh lhfer inkFkZ mlh dh 'kfä gSa] mlh ds vkdkj gSaA D;ksafd og fujkdkj 

vkSj uke jfgr gS blfy, mlesa ls vuUr uke vkSj :i mRiUu gks ldrs gSaA 

fujkdkj vius dks vkdkj vkSj :i esa vfHkO;ä djrk gSA ;g lkdkj gh lr~ 

dh 'kfä dks vkSj xq.kksa dks uke vkSj :i esa vfHkO;ä djrk gSA 

vuUr vkSj lkUr

blh izdkj vuUr vkSj lkUr esa Hkh dksbZ fojksèk ugha gSA ;s nksuksa gh lr~ ds 

Lo:i gSaA ;s nksuksa ,d nwljs ls fojksèkh ds :i esa fLFkr ugha gSA fdUrq ftl 

izdkj lw;Z esa izdk'k vkSj rki nksuksa ,d lkFk jgrs gSa mlh izdkj ;s nksuksa 

,d lkFk jgrs gSA lkUr vuUr dk gh i{k gSA dksbZ Hkh lkUr Lo;a esa ugha 

jg ldrk og vuUr esa gh jgrk gS D;ksafd og ewy :i ls vuUr ds lkFk 

rnkRed gSA lkUr vuUr dk ,d Hkkx ugha gSA tSls ?kVkdk'k egkdk'k 

ls ewyr% fHkUu ugha gS fdUrq ?kV dh nhokjksa ls f?kjk gksus ds dkj.k fHkUu 

izrhr gksrk gSA lHkh ?kVkdk'k egkdk'k ls vfHkUu gSA tc ge inkFkks± ij 

n`f"V Mkyrs gS rks os lHkh inkFkZ vyx vyx gksrs gq, Hkh ,d gh izfØ;k ds 

ifj.kke fn[kk;h nrs gSaA bls xhrk us vfoHkäa foHkäs"kq dgk gSA13 bls gh 

c`gnkj.;dksifu"kn~ esa iw.kZfena iw.kZen% dgk x;k gSA

dwVLFkrk vkSj fofoèkrk

ijkRij tc vusd :i èkkj.k djrk gS rks mldh dwVLFkrk lekIr ugha gks 

tkrhA mldh dwVLFkrk ,slh ,d:i ugha gS tks fofoèkrk mRiUu u dj ldsA 

,d gh vkRek vius vkidks dhV&irax] i{kh&i'kq vkSj euq"; ds :i esa 
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vfHkO;ä djrh gS fdUrq og Lo;a ,d:i vkRek gh jgrh gSA ;fn ,slk u gks 

rks izÑfr esa gksus okyh lHkh vfHkO;fä;ka vkil esa tqM+h u jg ik;saxh vkSj 

,d vO;ofLFkr :i esa [k.M [k.M gks tk;saxh D;ksafd mu lcdks ,d lw=k esa 

tksM+us okyk dksbZ rÙo ugha jgsxkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd ,d vusd gks 

tkrk gS vkSj vusdrk dks ,dÙo tksM+s jgrk gSA D;ksafd ,d vkSj vusd vuUr 

ds gh nksuksa vkèkkjHkwr i{k gSaA

ek;k lfPpnkuUn dh 'kfä gS tks fdlh ,d fØ;k ls ugha c¡èkh gSA ;g ,d 

gksrs gq, Hkh cgqi{kh; gS ftldh dksbZ lhek ugha gSA og vusd :i èkkj.k 

dj ldrh gSA bl izdkj Jh vjfoUn us vuUr ds rdZ ds vkèkkj ij fojksèkksa 

dk ifjgkj fd;k gS vkSj blh vkèkkj ij ge lfPpnkuUn ds Lo:i dks le> 

ldrs gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd bl voèkkj.kk dk ewy xkSMikn vkSj 

'køj esa Hkh gS fdUrq bldk foLrkj iw.kZ foÜk¨s"k.k djus dk Js; Jh vjfoUn 

dks tkrk gSA 

bruk vo'; è;krRo gS fd ftl izdkj tSu vusdkUr ds vkèkkj ij fojksèkksa 

ds ckotwn inkFkZ dks lR; ekurk gS mlh izdkj Jh vjfoUn Hkh fojksèkksa ds 

ckotwn lalkj dks lR; ekurs gSa fdUrq 'køjkpk;Z vusdkUr dk Hkh [k.Mu 

djrs gSa vkSj mlh vkèkkj ij lalkj dh lR;rk dk Hkh fu"ksèk djrs gSa( os lalkj 

dh dsoy O;kogkfjd lÙkk ekurs gSa] ikjekfFkZd lÙkk ughaA

 1. One Being, one Reality as Self bases, supports, informs, as Purusha 
or Conscious Being experiences, as Ishwara wills, governs and 
possesses its world of manifestation created and kept in motion 
and action by its own Consciousness-Force or Self-Power,Maya, 
Prakriti, Shakti. —The Life Divine, P. 372

 2. If we look at things from a larger point of view, we might say 
that what is impersonal is only a power of the PersoN% existence 
itself has no meaning without an Existent, consciousness has no 
standing-place if there is none who is conscious, delight is useless 
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and invalid without an enjoyer, love can have no foundation or 
fulfilment if there is no lover, all-power must be otiose if there is 
not an Almighty.  —The Life Divine, P. 367-368

 3. Our view of the divine government of the world or of the secret of 
its action is either incurably anthropomorphic or else incurably 
mechanical; both the anthropomorphism and mechanism have 
their elements of truth, but they are only a side, an aspect, and 
the real truth is that the world is governed by the One in all and 
over all who is infinite in his consciousness and it is according to 
the law and logic of an infinite consciousness that we ought to 
understand the significance and building and movement of the 
universe. —The Life Divine, P. 369

  This dependence is not contradictory of the Identity, but is itself 
the door to the realisation of the Identity. —The Life Divine,  
P. 373-374

 4. But there are different orders of the reality and the conceptions, 
measures, standards suitable to one need not be applicable to 
another order. —The Life Divine, P. 342

 5. The Self-existent is the Infinite and its way of being and of action 
must be the way of the Infinite, but our consciousness is limited, 
our reason built upon things finite: it is irrational to suppose 
that a finite consciousness and reason can be a measure of the 
Infinite; this smallness cannot judge that Immensity; this poverty 
bound to a limited use of its scanty means cannot conceive the 
opulent management of those riches; an ignorant half-knowledge 
cannot follow the motions of an All-Knowledge. —The Life Divine,  
P. 341-342

 6. It is evident that such a Consciousness and Will need not act in 
harmony with the conclusions of our limited reason or according 
to a procedure familiar to it and approved of by our constructed 
notions or in subjection to an ethical reason working for a limited 
and fragmentary good; it might and does admit things deemed by 
our reason irrational and unethical because that was necessary 
for the final and total Good and for the working out of a cosmic 
purpose. —The Life Divine, P. 344-345
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 7. The consciousness of infinite Existence is other than our mind-
consciousness and sense-consciousness, greater and more 
capacious, for it includes them as minor terms of its workings, 
and the logic of infinite Existence is other than our intellectual 
logic.  —The Life Divine, P. 393

 8. There is an essentiality of things, a commonalty of things, an 
individuality of things; the commonalty and individuality are 
true and eternal powers of the essentiality: that transcends them 
both, but the three together and not one by itself are the eternal 
terms of existence. —The Life Divine, P. 396, ÜosrkÜorjksifu"kn~] ˆ-ƒ‹ 

 9. If we look from this view-point of a larger more plastic reason, 
taking account of the logic of the Infinite, at the difficulties which 
meet our intelligence when it tries to conceive the absolute 
and omnipresent Reality, we shall see that the whole difficulty 
is verbal and conceptual and not real.—The Life Divine, P. 347 
vfipµmHk;a oSrRiztkifrfuZ#äýkfu#ä'p ifjferýkifjferýµ'kriFkczkã.k] 
ˆ-‡…-‰

 10. µijs·O;;s loZ ,dhHkofUr] eq.Mdksifu"kn~] …-„-‰

 11. The Life Divine, P. 347-359

 12. It is thinking in the terms of the mathematical finite unit which 
is sole in limitation, the one which is less than two and can 
become two only by division and fragmentation or by addition 
and multiplication; but this is an infinite Oneness, it is the 
essential and infinite Oneness which can contain the hundred 
and the thousand and the million and billion and trillion.—The 
Life Divine, P. 350

 13. vfoHkäa p Hkwrs"kq foHkäfeo p fLFkre~µJhen~Hkxon~xhrk] ƒ…-ƒˆA



BEFORE CREATION
A Vastness brooded free from sense of Space, 

An Everlastingness cut off from Time; 
A strange sublime inalterable Peace 

Silent rejected from it world and soul.

It had no kinship with the universe: 
There was no act, no movement in its Vast: 

Life’s question met by its silence died on her lips, 
The world’s effort ceased convicted of ignorance 

Finding no sanction of supernal Light:

There was no mind there with its need to know, 
There was no heart there with its need to love.

All person perished in its namelessness.

There was no second, it had no partner or peer; 
Only itself was real to itself.

A pure existence safe from thought and mood, 
A consciousness of unshared immortal bliss, 

It dwelt aloof in its bare infinite, 
One and unique, unutterably sole.

A Being formless, featureless and mute 
That knew itself by its own timeless self, 
Aware for ever in its motionless depths, 

Uncreating, uncreated and unborn, 
The One by whom all live, who lives by none, 

An immeasurable luminous secrecy 
Guarded by the veils of the Unmanifest, 

Above the changing cosmic interlude 
Abode supreme, immutably the same,

A silent Cause occult, impenetrable,— 
Infinite, eternal, unthinkable, alone.

—Savitri pp. 308-309



l`f"V fo|k

osn esa l`f"V&fopkj 

osn dk dsUnz fcUnq ;g fopkj foe'kZ gS fd l`f"V dk mn~Hko dSls gqvkA 

nk'kZfud n`f"V ls osn ds dqN lwä vR;Ur izfl) gSa µ uklnh; lwä] iq#"k 

lwä bR;kfnA bu lHkh lwäksa esa ;g fopkj fd;k x;k gS fd l`f"V dk mn~Hko 

dSls gqvkA Jh vjfoUn us bl iz'u ij foLrkj ls fopkj fd;k vkSj ;g ik;k 

fd l`f"V dk mn~Hko lfPpnkuUn ls gqvkA fdUrq lfPpnkuUn psru gS] mlls 

tM+ dk mn~Hko dSls gks ldrk gS\ bl iz'u ds mÙkj esa mUgksaus ;g izfrikfnr 

fd;k fd D;ksafd psru ls lhèkk tM dk tUe ugha gks ldrk] blfy, 

lfPpnkuUn vkSj tM txr~ ds chp dqN Øfed lksiku gSa ftuds ekè;e ls 

lfPpnkuUn tM txr~ rd vk;kA la{ksi esa os lksiku rhu gSaµvfrekul] 

vfèkekul vkSj ekulA Jh vjfoUn ds vuqlkj l`f"V fo|k ij fopkj djrs 

le; bu rhuksa lksikuksa ij fopkj djuk gksxkA

lfPpnkuUn 

;gk¡ ;g crk nsuk vko';d gS fd oSfnd ijEijk esa Hkh osn ls l`f"V dk mn~Hko 

ekuk x;k gS vkSj osn lfPpnkuUn gSA ;|fi oSfnd ijEijk esa vfrekul] 

vfèkekul vkSj ekul 'kCn dk iz;ksx ugha fdUrq Üoksolh;l~ eu vkSj vO;;eu 

dk mYys[k gSA ,slk izrhr gksrk gS fd Üoksolh;l~ eu vfrekul gS vkSj 

vO;;eu vfèkekul gS rFkk ekul rks eu gS ghA bls fu'p; iwoZd rks ugha 
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dgk tk ldrk fd ;g rqyuk izkekf.kd gS D;ksafd Jh vjfoUn us Lo;a 

,slk dksbZ ladsr ugha fn;k gS fdUrq ;g rqyuk dk fcUnq fo}kuksa ds fy,  

fopkj.kh; vo'; gSA

vfrekul

loZizFke vfrekul dks ysaA ;g rks Li"V gS fd Jh vjfoUn ds vuqlkj 

lfPpnkuUn gh ije lr~ gS vkSj ogh l`f"V dk vkfnòksr gSA ogh vorj.k 

ds Øe esa tM rd igq¡prk gSA fdUrq bl ;k=kk esa og vfrekul] vfèkekul] 

vUrn`Zf"V] vkyksfdr eu] mPprjeu] eu] tho rFkk izk.k ls gksrs gq, Hkwr 

rd igq¡prk gSA bl Øe esa vorj.k dk izfriknu Jh vjfoUn dh viuh 

ekSfydrk gSA gesa ;g ns[kuk gS fd bl Øe esa ftu lksikuksa dk mYys[k gS 

mudk ijLij D;k lEcUèk gSA la{ksi esa dgsa rks vfrekul ò"Vk gS ftldk 

izFke ltZu vfèkekul gS tks eu dks tUe nsrk gSA ;g eu gh izk.k vkSj Hkwr 

ds lkFk feydj eu] izk.k vkSj okd~ dh og =k;h curk gS ftldk mYys[k 

osn esa ckjEckj gSA osn esa eu] izk.k vkSj okd~ dks vkRek dgk x;k gS tcfd 

Jh vjfoUn blds fy, ^lkbdh* 'kCn dk iz;ksx djrs gSa tks pSR; iq#"k dk 

okpd gSA

l`f"V % lfPpnkuUn dh vfHkO;fä 

D;ksafd lfPpnkuUn gh ,d ek=k lr~ gSµ,desokf}rh;e~] vr% ;g l`f"V dqN 

vkSj ugha gS vfirq dsoy lfPpnkuUn dh gh vkRekfHkO;fä gks ldrh gSA bl 

lEcUèk esa bl voèkkj.kk dks bl :i esa dgk tk ldrk gS fd tSls dfo] 

dykdkj ;k laxhrdkj dqN u;k mRiUu u djds vius vUnj vO;ä :i esa 

mifLFkr ,d lEHkkouk dks gh vfHkO;ä djrk gS vFkok tSls ,d fopkjd 

vius esa fNih gqbZ fo"koLrq inkFkZ dks gh vkdkj nsrk gS fdUrq ,slk djrs le; 

og Lo;a vius Lo:i dks ;Fkkor~ cuk;s j[krk gS] mlh izdkj lfPpnkuUn 

vkRekfHkO;fä ds }kjk l`f"V dks mRiUu djrs gq, Hkh vius gh :i esa cuk 

jgrk gSA1 Lo;a osn esa blhfy, bZ'oj dks dfo dgk gS vkSj l`f"V dks dkO; 
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dgk gSA ,d vU; :id }kjk Hkh blh voèkkj.kk dks Li"V djrs gq, uVjkt 

dh dYiuk dh x;h gSA ftl izdkj uVjkt vkSj mldk u`R; nks vyx phtsa 

ugha gSaA blh izdkj ò"Vk vkSj l`f"V nks vyx phtsa ugha gSaA  mifu"knksa esa ;g 

Hkh dgk x;k gS fd ò"Vk l`f"V dks cukdj Lo;a ml esa izfo"V gks x;kµ rr~ 

l`"V~ok rnsokuqizkfo'kr~A ;gh v}Sr dk vkèkkj gSA

lfPpnkuUn viuk tM ds :i esa vkRe&xksiu dj ysrk gSA ;g izfØ;k ,d 

Øe esa gksrh gSA ftldk ,d fu;e gSA2 lr~] fpr~ vkSj 'kfä ,dkdkj gSaA 

lkoZHkkSe psruk esa vuUr vfLrRo esa mifLFkr ,d lR; dk Kku jgrk gS vkSj 

og mlh lR; ds vuqlkj viuh 'kfä dks ltZu esa yxkrh gSA3 blds fy, 

lfPpnkuUn dks izFke rks ml lR; dk n'kZu djuk gksrk gS vkSj fQj ml lR; 

ds vuqlkj psruk dh 'kfä dks lalkj ds fuekZ.k esa yxkuk gksrk gSA fdUrq 

bu nksuksa ds chp lfPpnkuUn dks ,d ,slh izfØ;k esa ls xqtjuk iM+rk gS fd 

lalkj dk fuekZ.k ,d O;ofLFkr :i esa gks] u fd ,d vO;ofLFkr :i esaA

Kku] bPNk vkSj fØ;k

Li"V gS fd lfPpnkuUn esa psruk gS vkSj psruk dh 'kfä gSA psruk esa 

Kku'kfä jgrh gS vkSj psruk dh 'kfä esa fØ;k'kfä jgrh gSA lfPpnkuUn 

ds vkuUn esa jgus okyh Kku'kfä esa bPNk'kfä vUrfuZfgr gSA bl izdkj 

Kku'kfä bPNk'kfä dks tUe nsrh gS] bPNk'kfä fØ;k'kfä dks tUe nsrh gS 

vkSj lalkj dk mn~Hko gks tkrk gSµ KkutU;k HkosfnPNk] bPNktU;k fØ;k 

Hkosr~A ek;k ds dk;Z djus dk ;gh Øe gSA 

;gk¡ ;g è;ku esa j[kus dh ckr gS lfPpnkuUn ns'k vkSj dky ls ijs gS tcfd 

lalkj ns'k vkSj dky ls vofPNUu gSA vr% lfPpnkuUn ls lhèkk lalkj mRiUu 

ugha gks ldrkA lfPpnkuUn v}Sr gS vkSj fpr~&?ku gS] lalkj fofoèk gS vkSj 

foHkä gSA vr% lfPpnkuUn ls lalkj dh lhèkh mRifÙk u ekudj ;g mRifÙk 

ftl ekè;e ls gksrh gS ml ekè;e dk uke vfrekul gSA bl vfrekul esa 

gh ;g bPNk mRiUu gksrh gS fd eSa ,d gw¡ vusd gks tkÅ¡µ,dks·ga cgq L;keA 

blh dkeuk dk mYys[k uklnh; lwä esa eu ds izFke cht :i esa gqvk gSµ 
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dkeLrnxzs leorZrkfèk eulks jsr% izFkea ;nklhr~A ;g eu gekjs ml eu ls 

fHkUu gS tks dsoy izrh;eku oLrqvksa dks ns[krk@tkurk gSA3

fo|k] fo|k&vfo|k] vfo|k 

ek;k ds rhu :i gSaµ fo|k] fo|k&vfo|k rFkk vfo|kA fo|k ek;k vfreu 

dh gS] fo|k&vfo|k vfèkeu dh gS vkSj vfo|k gekjs eu dh gSA lfPpnkuUn 

esa vfLrRo vius ewy :i esa v}Sr :i esa jgrk gSA vfreu ds Lrj ij og 

fo|k ek;k ds }kjk [k.M esa v[k.M dks vkSj v[k.M esa [k.M dks ns[k ysrk 

gSA blds vuUrj vfo|k ek;k ds }kjk og v[k.M esa [k.Mksa dks i`Fkd~ i`Fkd~ 

:i esa ns[krk gS vkSj rc lalkj mRiUu gks tkrk gSA fo|k&vfo|k ek;k dk 

lEcUèk vfèkeu ls gSA

_rfpr~ 

vfrekul dh fLFkfr dks Jh vjfoUn us osn ds 'kCnksa esa _rfpr~ dgk gSA 

bl voLFkk esa lfPpnkuUn dks lR; vFkok fo'o ds fopkj dh izrhfr jgrh 

gSA bl izrhfr dks gh _rfpr~ dgk x;k gSA vfrekul dks gh oLrqr% _r 

dh psruk dguk pkfg,A Lo;a Jh vjfoUn us ;g ekuk gS fd _rfpr~ 'kCn 

mUgksaus _Xosn ls fy;k gSA5 bl izdkj os ekurs gSa fd ijks{k :i esa vfrekul 

dk mYys[k osn esa gSA os lR; dks vfLrRo dk lkj ekurs gSa vkSj _r dks ml 

lR; dk O;ofLFkr :iA mudk ekuuk gS fd bl _r vkSj lR; dh psruk 

c`gr~ ds ml Lrj ij gh gks ldrh gS tks vfrekul gSA 

bZ'oj

D;ksafd vfrekul ltZd gS blfy, mlesa bPNk vkSj Kku dks lfØ; gksuk 

pkfg,( nwljs 'kCnksa esa Kku vkSj bPNk dks ,d 'kfä ds :i esa izdV gksuk 

pkfg,A ;g lfØ; bPNk vkSj Kku gh ns'k vkSj dky dk foLrkj dj ldrs gSaA 

;g nksuksa loZO;kid gaS vkSj vuUr gSaA nwljs 'kCnksa esa ltZd ds :i esa vfreu 

bZ'oj gSA blfy, og loZO;kid] loZK vkSj loZ'kfäeku~ gSA og loZO;kid gS 
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D;ksafd tks Hkh vkdkj mRiUu gksrs gSa og mlh dh psruk ds :i gSa tks mldh 

xfr ls mRiUu gksrs gSa( og loZK gS D;ksafd mlh dh psruk esa lc dqN orZeku 

gS( og loZ'kfäeku~ gS D;ksafd mldh psruk l'kä gSA6

vfreu dk fooj.k

vfreu l`f"V dk izkjEHk gS vkSj ;gh l`f"V dk vUr Hkh gSA ;g v}Sr esa ls 

l`f"V ds :i esa fofoèkrk dks izdV djrk gS] fdUrq ml fofoèkrk esa vius 

vkidks [kks ugha nsrkA lfPpnkuUn ds Lrj ij tks lr~] fpr~ vkSj vkuUn 

vfoHkä :i esa jgrs gSa mUgsa ;g fcuk foHkä fd;s fofoä dj ysrk gSA bl 

vfrekul ds dkj.k gh i`fFkoh ij fnO; thou dh lEHkkouk gS D;ksafd blds 

dkj.k ge lfPpnkuUn dk lk{kkRdkj dj ldrs gSaA 

tSlk fd geus Åij dgk vfrekul _rfpr~ gSA blfy, og gekjh lkekU; 

eu dh psruk ls fHkUu gSA izFker% vfreu dk Kku rknkRE; ds }kjk gksrk gS 

tcfd gekjs eu dk Kku foHkktu ds }kjk gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa vfreu 

esa Kkrk] Kku vkSj Ks; dh f=kiqVh ugha gSA fdUrq eu esa ;g f=kiqVh gSA nwljs 

vfreu esa tks Hkh fopkj vkrk gS mlesa mls lkdkj :i nsus dh {kerk gSA 

gekjs eu esa ;g {kerk ugha gSA rhljs vfreu esa Kku vkSj bPNk esa dksbZ nwjh 

ugha gS tcfd eu esa Kku vkSj bPNk i`Fkd~ i`Fkd~ gSaA D;ksafd eu Kku dks 

bPNk ds }kjk tc lkdkj :i nsuk pkgrk gS rks og lkdkj :i eu ls ckgj 

gksrk gS] blfy, ;g lEHko gS ftl bPNk dks eu iwjk djuk pkgs og iwjh u 

gksA pkSFks vfreu esa ,d fopkj dk nwljs fopkj ls vkSj ,d bPNk dk nwljh 

bPNk ls la?k"kZ ugha gksrk D;ksafd mldk :i c`gr~ gS ftlesa lHkh fopkj vkSj 

bPNk;sa gSa ftuesa ls fdlh ,d fopkj ;k bPNk dks og izdV djrk gS vkSj 

nwljs fopkj ;k bPNk dks izdV ugha djrkA fdUrq eu ds Lrj ij fopkj vkSj 

bPNkvksa esa ijLij la?k"kZ gksrk jgrk gSA 

vfreu ds dk;Z nks Hkkxksa esa c¡Vsa gSa ,d rks og loZO;kid gS] nwljs og iz{ksi.k 

dj ldrk gSA loZO;kid ds :i esa og le gS fdUrq iz{ksi.k dh fLFkfr esa 
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mldh psruk fo"ke gks tkrh gSA le :i esa mldh psruk vfoHkä gS fdUrq 

og ml :i esa vfoHkä ugha gS ftl :i esa og lfPpnkuUn esa vfoHkä gS 

D;ksafd mldk vfoHkä :i foHkktu dks tUe ns nsrk gSA

loZO;kid ds :i esa vfreu dh n`f"V lkoZHkkSe jgrh gSA mldk Kku 

O;fäfu"B gksrk gS] inkFkZfu"B ughaA ogk¡ ns'k vkSj dky dk Hkku ugha gksrkA 

;g fo'o esa loZ=k O;oLFkk cukrk gSA blds fcuk vuUr 'kfäeku~ dh 'kfä 

O;ofLFkr ugha gks ldrhA vfreu ds dkj.k gh fo'o ,d fu;e ds vuqlkj 

lapkfyr gksrk gSA mldh lHkh xfr ml fu;e ds }kjk fuèkkZfjr gSA 

ltZu ds fy, dky esa Øfedrk vkSj ns'k esa foHkktu vko';d gSA vfreu ds 

fy, ns'k vkSj dky ijLij tqM+s gq, gSa blfy, mldh dk;Zfofèk lkeÀL;iw.kZ  

gS] tcfd eu ds Lrj ij ?kVukvksa esa la?k"kZ gksrk jgrk gS D;ksafd eu ,d gh 

le; vkSj LFkku dks ns[k ikrk gS tcfd vfreu dky ds iwjs foLrkj vkSj ns'k 

ds QSyko dks ,d lkFk ns[k ysrk gSA7

vfreu loZ=k vUr;kZeh ds :i esa mifLFkr jgrk gS vkSj ek;k ds }kjk lkjs 

vfLrRo dks ;a=kk:< dh Hkk¡fr lapkfyr djrk gSA8 loZO;kid ds :i esa 

vfreu vfoHkä gS fdUrq mldh vfoHkärk lfPpnkuUn dh vfoHkärk ds 

leku ,dkfUrd ugha gSA nwljs 'kCnksa esa vfreu fofoèkrk ds lkj dks vius esa 

lekfgr j[krk gSA mlds fy, ,d vkSj vusd nksuksa ,d gh vfLrRo ds :i 

gSaA9 ƒ- czã loZ=k gS] „- lHkh dqN czã esa gS vkSj …- lHkh dqN czã gSµ ;g 

vfrekul dh loZO;kidrk dk f=kfoèk :i gSA10 

foHkktu

vfrekul dk nwljk dke foHkktu dk gSA ;g foHkktu iz{ksi.k ds :i esa 

gksrk gSA loZO;kid ds :i esa vfreu le:i esa gS fdUrq iz{ksi.k djrs le; 

mldh psruk fo"ke gks tkrh gSA bl voLFkk esa Kkrk dh psruk fLFkj cuh 

jgrh gS fdUrq mlds lkFk gh mldh 'kfä dk iz{ksi.k gksrk jgrk gSA ;gh 
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lkis{k fo'o dh l`f"V dk vkèkkj curk gSA rc Kkrk] Kku vkSj Ks; vFkok 

Hkksäk] Hkksx vkSj HkksX; vFkok vkRek] ek;k vkSj deZ ds chp Hksn mRiUu gks 

tkrk gSA bl xfrfofèk dks ns[kus okyk iq#"k vusd :iksa esa izdV gksrk gSµ 

iq#"k ,osna loZe~A bl fLFkfr dk o.kZu osn ds iq#"k lwä esa rFkk xhrk ds 

fojkV~ n'kZu esa foLrkj ls feyrk gSA ;gh osn dk iq#"kesèk ;K gS tgk¡ iq#"k 

vusd Hkkxksaa esa foHkä gksrk gSA ekuksa iq#"k viuh 'kfä ds lkFk lHkh :iksa esa 

O;kIr gks tkrk gSA bl izdkj ,drk ij vusdrk vkèk`r jgrh gSA

vfrekul ds rhu :i

vfrekul ds rhu :i gSaA izFke :i esa ,drk gS] nwljs :i esa ,d esa vusd 

vkSj vusdksa esa ,d dh vfHkO;fä gS rFkk rhljs :i esa vusdrk dk fodkl 

gSA vusdrk ds fodflr :i esa ge i`Fkd~ vgadkj dks ikrs gSa tks vKku ls 

mRiUu gksrk gSA bZ'kksifu"kn~ esa bl fLFkfr dks bl :i esa dgk x;k gS fd tks 

lc loZHkwrksa dks vius esa ns[krk gS vkSj vius esa loZHkwrksa dks ns[krk gS og 

fuHkZ; gks tkrk gSµ

;Lrq lokZf.k HkwrkU;kReU;sokuqi';fr 

loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fotqxqIlrs

lfPPpnkuUn esa fo'o fuR; :i esa fLFkr gSA bldk izFke ifjorZu vfrekul 

ds loZO;kid :i esa gksrk gSA ;gk¡ ^,d* gh gS( vHkh O;f"V dk Hkko mRiUu 

ugha gqvkA bl fLFkfr esa fpr~ vkSj fpr~ 'kfä esa vFkok vkRek vkSj inkFkZ 

esa Hksn ugha gksrkA ;g vfrekul dk izFke :i gSA vfrekul ds nwljs :i 

esa psruk i`Fkd~ jgrh gS vkSj og xfr dh lk{kh cuh jgrh gSA lk{kh ds :i 

esa og leku jgrh gS fdUrq xfr ds :i esa og Hksn djrh gSA vfrekul ds 

izFke vkSj f}rh; :i esa ;g vUrj gS fd izFke :i esa fnO; vkRek vkRek ds 

leLr :iksa dks viuk gh Lo:i le>rh gS rFkkfi muds lkFk vyx vyx 

lEcUèk Hkh LFkkfir djrh gS vkSj izR;sd ds lkFk nwljksa dks Hkh tksM+s jgrh gS 

tcfd nwljs :i esa fnO; vkRek vius vfLrRo ds lkFk vkRek ds Lo:i vkSj 
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vkRek dh xfr dks ,d gh :i esa ns[krh gS rFkk psruk ds izfr tkx:drk 

ds }kjk ,d ds lkFk tqM+h Hkh jgrh gS vkSj lkFk gh viuh fØ;k ds }kjk 

O;fäxr xfr dks Hkh lgkjk nsrh gSA vfrekul ds bl nwljs :i esa Hkh vHkh 

vusd ^,d* gh cus jgrs gSaA11 

vfrekul dh r`rh; fLFkfr esa vkSj Hkh ifjorZu vkrk gS tcfd fnO; vkRek 

vius vki dks xfr ls tksM+ ysrh gS vFkkZr~ bl fLFkfr esa ,drk esa }Sr vk 

tkrk gS fdUrq fQj Hkh vHkh vKku dk izos'k ugha gksrk D;ksafd vHkh ^,drk 

ds fcuk 'kq) }Sr* ugha vkrkA vHkh rd fnO; vkRek eksg esa ugha iM+rh vkSj 

blfy, ,dRo dk cksèk cuk jgrk gSA vHkh og vius vki dks LorU=k ugha 

le>rhA vfHkizk; ;g gS fd vfrekul dh rhuksa gh fLFkfr;ksa esa Kku cuk 

jgrk gS( ;|fi vkuUn dk Lrj de gksrk tkrk gS fdUrq vKku dk izos'k 

vHkh ugha gksrkA

oS;fäd vkSj fuoSZ;fäd

oLrqr% vfrekul ds nks :i gSaµoS;fäd rFkk fuoSZ;fädA fuoSZ;fäd 

vfrekul tUe&ej.k ls eqä gS] og ve`r vkSj Kku esa yhu gS] mlesa jkx  

}s"k ugha gS] og lnk ijkRij ls tqM+k gS vkSj mls ;g Hkku gS fd og ijkRij 

dh vfHkO;fä gSA mlds rhu Lo:i ;qxir~ gSaA mldk vkuUn Lo dk vkuUn 

gS] fdUrq og nwljksa ds lkFk lEidZ dk vkuUn Hkh Hkksxrk gSA mlesa Kku] bPNk 

vkSj vkuUn ,d :i gSaA e`R;q mlds fy, dsoy foJke gSA 

blds foijhr tks thokRek vKku ls vfrekul dh fLFkfr esa vk tkrk gS] og 

vKku dh lhek dks rks ikj dj ysrk gS vkSj bl izdkj ;|fi og bZ'oj dk 

va'k gksrk gS fdUrq og ekuo ifjfLFkfr dh lhek esa gh jgrk gSA ;|fi og 

Hkh izdk'k] 'kfä vkSj vkuUn dk Hkksx djrk gS vkSj bl :i esa vfrekul 

ds fuoSZ;fäd Lo:i ls fHkUu ugha gksrk rFkkfi mldk O;f"VHkko cuk jgrk 

gSA la{ksi esa mldk fuoSZ;fäd Lo:i ls ifjek.k dk vUrj gksrk gS] xq.koÙkk 

dk ughaA MkW- vkj-Mh- jkukMs us bls prqnZ'kh ds pUnzek rFkk iwf.kZek ds pUnzek 

vFkok „… dSjsV Lo.kZ vkSj „† dSjsV Lo.kZ dk vUrj crk;k gSA12
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}Sr vkSj v}Sr 

vfrekul dh r`rh; fLFkfr v}Sr esa }Sr ds vkuUn dh gS fdUrq ;g fLFkfr 

'kq) }Sr dh ugha gSA vHkh mldk }Sr okLrfod ugha gS D;ksafd ,dRo vHkh 

yqIr ugha gqvk gSA nwljh vksj vKku ds fcuk eu] izk.k vkSj Hkwr dh =k;h 

dk tUe ugha gks ldrk vkSj ;g }Sr dh fLFkfr esa gh lEHko gSA ;g }Sr dh 

fLFkfr vKku dh fLFkfr gS tks eu dk LoHkko gSA eu foHkä djrk gS vkSj 

vuUr dks lkUr cuk nsrk gSA ;gh ifjfefrdj.k gS tks ek;k dk dk;Z gSA 

;gh vfo|k gSA lfPpnkuUn dh ek;k fo|k Lo:i gSA eu dh ek;k vfo|k 

Lo:i gSA tc psruk vkaf'kd Kku vkSj vkaf'kd fØ;k esa yhu gksrh gS rc 

vKku dk tUe gksrk gSA13 psruk dh 'kfä ds pkj :i gSa mldk lkj :i 

lfPpnkuUn esa gS] laf'y"V :i vfreu esa gS] fofoèk :i vfèkeu esa gS vkSj 

foHkä :i eu esa gSA eu esa jgus okyk foHkä :i gh vKku gSA Kku esa 

vius vki dks lhfer dj nsus dh 'kfä gS vkSj blh 'kfä ds }kjk foHkä :i 

dk tUe gksrk gSA ;gh vKku gSA eu ds Lrj ij euq"; vUrjkRek dks ugha 

tkurk vkSj lrgh dk;ks± esa yxk jgrk gSA nwljs og orZeku esa jgrk gS( mls 

Hkwr vkSj Hkfo"; dk Kku ugha gksrk] rhljs mls orZeku thou dk Hkh ,d gh 

va'k izrhfr esa vkrk gS vkSj og 'ks"k va'k dks Hkwyk jgrk gSA pkSFks og vius 

deZ esa vklä gksus ds dkj.k jkx vkSj }s"k esa Qalk jgrk gSA

vKku ds lkr Lrj

tho ds vius vki dks iwjh rjg foLe`r dj nsus dh fLFkfr eu vkSj izk.k ds 

Lrj ij vèkwjh gS fdUrq Hkwr ds Lrj ij og iwjh gSA Hkwr dh fLFkfr iwjh rjg 

vkRe&foLe`fr vFkok tMrk dh fLFkfr gSA vKku ds lkr Lrj gSaA izFke Lrj 

ijkRij ds Kku ds vHkko dk gSA nwljk Lrj ns'k vkSj dky ls ijs vkRek ds 

Kku ds vHkko dk gS] rhljk Lrj vgadkj dk gS tgk¡ lkoZHkkSe vkRek ds Kku 

dk vHkko jgrk gS] pkSFkk vKku tho ds Kku ds vHkko dk vKku gS] ikapoka 

vKku vopsru ds Kku dk vHkko gS] NBk vKku viuh lajpuk ds lEcUèk 

esa gS] lkroka vKku O;kogkfjd gS ftlds dkj.k ge xyfr;k¡ djrs gSa vkSj 
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bPNkvksa ds tky esa Qal dj lq[k nq%[k Hkksxrs gSaA euq"; dh psruk lHkh izdkj 

ds vKkuksa ls eqä gksdj O;kid Kku izkIr djuk pkgrh gSA 

lkr izdkj ds vKkuksa dk fuokj.k rc gksrk gS tc vfrekul ds Lrj ij 

ijkRij dk Kku gksrk gS] ns'k vkSj Kku ls ijs dwVLFk vkRek dk Kku gksrk gSA 

oSf'od vkRek dk Kku] thokRek dk Kku rFkk vopsru dk Kku ;s lHkh rks 

vKku dks nwj djrs gh gSa] eu] izk.k vkSj 'kjhj ds ikjLifjd lEcUèk dk Kku 

gesa fopkj] bPNk vkSj Hkkouk dk leqfpr mi;ksx Hkh fl[kkrk gSA

Li"V gS fd vKku ds fcuk lalkj dh vfHkO;fä dk y{; iwjk ugha gks ldrkA 

lfPpnkuUn viuk vkRexksiu tM ds :i esa djds fQj mls eu] izk.k vkSj 

'kjhj ds :i esa Lo;a <w¡<rk gS vkSj bl izdkj og vius dks u;s fljs ls miyCèk 

djrk gSA14 bl izdkj vKku vko';d gS ftls lkoZHkkSe Kku us viuh bPNk 

ls vius Åij vkjksfir fd;k gSA15 bl izdkj vKku ,d Hkwy ugha gS vfirq 

,d lkFkZd vorj.k gSA Jh vjfoUn dk dguk gS] ^vKku ,d fnO; volj 

gS fd iw.kZ vkuUn dks vius vusd :iksa esa ik;k tk lds] fd vuUr vfLrRo 

dks izkIr djus dh lEHkkouk gks lds tks vU; fdlh ifjfLFkfr esa ugha gks 

ldrh] fd HkkSfrd txr~ essa tUe ysus okyh vkRek dks ;g dk;Z lkSaik x;k gS 

fd og Hkwr esa fnO;rk ds efUnj dk fuekZ.k dj ldsA*16 

vKku dh vko';drk

bl izdkj vKku lfPpnkuUn ds txr~ ds :i esa vfHkO;ä djus dh 

vko';drk dh iwfrZ ds fy;s mRiUu gksrk gSA Li"V gS fd txr~ ds :i esa 

vfHkO;ä gksus dk dk;Z lfPpnkuUn vFkok vfrekul ds Lrj ij ugha gks 

ldrk D;ksafd lfPpnkuUn vuUr lr~] vuUr fpr~ vkSj vuUr vkuUn gS 

vkSj vfrekul vuUr] izdk'k vkSj 'kfä ;k Kku gS ftlesa vusdrk esa ,drk 

cuh jgrh gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa vkRe&psruk cuh jgrh gS tks eu ds Lrj 

ij i`"BHkwfe esa pyh tkrh gS vkSj rc eu Hksn djrk gSA vfreu vusdrk 
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esa ,drk ns[krk gS fdUrq eu 'kq) vusdrk dks gh ns[krk gSA eu ds Lrj ij 

,drk fufeZr vo'; gksrh gS D;ksafd mlds ihNs vfreu jgrk gSA tc rd 

vfreu ds Lrj ij vusdrk esa jgus okyh ,drk dk Hkku cuk jgsxk rc rd 

vKku dk tUe ugha gks ldrkA ,d izdkj ls vfrekul vkSj ekul ds chp 

,d vkoj.k vk tkrk gS rHkh vKku gksrk gSA17 Jh vjfoUn bl vkoj.k dks 

bZ'kksifu"kn~ ds fgj.;e; ik=k ds :i esa foosfpr djrs gSA18 bl vkoj.k ds 

dkj.k eu vKku esa pyk tkrk gS vkSj rc og vusdrk esa ,drk dh txg 

vusdrk dks gh ns[k ikrk gS vkSj ,drk dk dsoy Ñf=ke :i esa fuekZ.k djrk 

gSA bl izdkj vfo|k dk tUe gksrk gS vkSj vfreu rFkk eu ds chp vfèkeu 

vk tkrk gS ftls Jh vjfoUn us fgj.;xHkZ dgk gSA

psruk ds ?kuhHkwr :i dh 'kfä ls vKku dks Kku esa cnyk tk ldrk gS] 

vkoj.k dks gVk;k tk ldrk gS vkSj vkRen'kZu fd;k tk ldrk gSA tgk¡ 

rd vKku dk lEcUèk gS] vKku fpr~&'kfä dh fucZyrk dk lwpd ugha gS 

vfirq mldh Lo;a dks lhfer dj ysus dh {kerk dk lwpd gSA19 lalkj dh 

vfHkO;fä lfPpnkuUn dh yhyk gS ftlds fy, vkRe'kfä esa vius vki dks 

lhfer dj ysus dh {kerk dk gksuk vko';d gSA bl izdkj fo|k vkSj vfo|k] 

Kku vkSj vKku ,d nwljs ds ifjiwjd gSa( vfo|k ls lalkj mRiUu gksrk gS vkSj 

fo|k ls lalkj yhu gks tkrk gSA20 bruk vo'; gS fd vKku Kku ij fuHkZj 

gS vkSj LorU=k ugha gS] D;ksafd Kku gh vius lhfer :i esa vKku curk gSA 

vKku ds lEcUèk esa izFke rks ;g tkuuk pkfg, fd vKku eu ds Lrj ij gS 

vkSj lfPpnkuUn ds Lrj ij ughaA blfy, og ekSfyd ugha gSA nwljs D;ksafd 

vKku fpr~&'kfä ds fo'ks"khdj.k vFkok ?kuhHkwr gksus ds dkj.k mRiUu gksrk gS 

blfy, og fpr~&'kfä dk LokHkkfod èkeZ ugha gSA og fpr~&'kfä dh vkaf'kd 

xfr ls lrgh :i esa mRiUu gksrk gSA rhljs og euq"; ds eu ls mRiUu gksus ds 

dkj.k tkxfrd vFkok O;kogkfjd gSA pkSFks og O;ogkj esa dke vkus ds dkj.k 

O;kogkfjd Lrj ij rks gS fdUrq ikjekfFkZd Lrj ij ugha gSA21 og ;k=kk esa 

mRiUu gksrk gS vkSj foyhu gks tkrk gSA blfy, og vukfn vuUr ugha gSA22 
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Kku&vKku % vfèkeu

geus ns[kk vfreu vkSj eu ds chp vfèkeu dk ;ksxnku vorj.k ds le; 

rdZ dh n`f"V ls vko';d gS vkSj vkjksg.k ds le; O;ogkj dh n`f"V ls 

vifjgk;Z gSA23 vfreu Kku dh fLFkfr gS vkSj eu vKku dh fLFkfr gSA 

vfèkeu bu nksuksa ds chp Kku&vKku dh fLFkfr gSA24 vfreu vKku esa 

mrjrs le; vfèkeu dks ekuksa viuk izfrfufèk cukrk gSA og viuh lkjh 

'kfä;ksa dks vkSj lfPpnkuUn ds Lo:i dks ,d Lof.kZe vkoj.k ds }kjk 

vfèkeu rd igq¡pkrk gSA vfèkeu dks oLrqvksa ds lafÜk¨"V :i dk Hkku rks 

jgrk gS] fdUrq viuh xfr'khy fØ;k ds }kjk og fdlh ,d i{k ds ysdj 

Lo;a dh l`f"V dk fuekZ.k djrk gSA25 

mnkgj.kr% iq#"k vkSj izÑfr vfreu ds Lrj ij ,d gh lR; ds nks i{k gSa] 

fdUrq vfèkeu bu nksuksa dks LorU=k ekurk gSA igyk i{k osnkUr dk gS] nwljk 

lka[; n'kZu dkA blh izdkj ,d vkSj vusd rFkk fnO; O;fäRo vkSj fnO; 

fuO;ZfäRo dks vfèkeu vyx vyx :i esa izLrqr djrk gSA rFkkfi vfèkeu 

ds Lrj ij Hkh vUrfuZfgr ,drk dk vkèkkj cuk jgrk gSA og vusd nsoksa 

dk fuekZ.k djrk gS tks vius vius lalkj dks cukrs gSaA bl izdkj vfèkeu 

vfLrRo dh vusd lEHkkoukvksa dks izdV djrk gS tks ijLij ,d nwljs ls 

tqM+h jgrh gSaA26 

vfèkeu ds Lrj ij ijLij foijhr izrhr gksus okys i{k foijhr u jgdj 

ijLij iwjd gks tkrs gSaA27 Li"V gS fd ;g fLFkfr vusdkUr dh gSA tSu 

ijEijk esa vkpk;Z ;qx esa vusdkUr vk;k fdUrq mlls iwoZ vkxe ;qx esa ml 

fLFkfr dk Hkh mYys[k gS tgk¡ rdZ dke ugha djrkµrDdk rRFk u foTtbA28 

vkxe dk ;g oäO; vfrekul Lrj dk gS tcfd vusdkUr dk fl)kUr 

vfèkeu ds Lrj dk gSA vfèkeu rdZ vkSj bfUnz;ksa ds }kjk x`ghr fo'o dks 

fHkUu fHkUu Hkkxksa esa ck¡V dj mUgsa ijLij tksM+rk gSA bl izdkj mldh n`f"V 

oSf'od gS vkSj og lHkh Hksnksa ds ijLij fojksèk dk ifjgkj djrk gSA29 vr% 

vfèkeu dh n`f"V esa vius vius n`f"Vdks.k ls lHkh n'kZu izkekf.kd gS fdUrq 
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eu ds fy, os lc ,d nwljs ds fojksèkh gSA eu ds Lrj ij ge mu n'kZuksa ds 

chp ,d nwljs ds [k.Mu djus dh izo`fÙk ikrs gSa ftlds }kjk vius gh n'kZu 

dks loksZPp fl) djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA 

vfèkeu ,d izdkj ls vfreu dk gh fuEuLrjh; :i gSA blfy, vfèkeu ds 

Lrj ij vUrfuZfgr ,drk dk Hkku cuk jgrk gS vkSj blhfy, ijLij la?k"kZ 

dh fLFkfr mRiUu ugha gksrhA vfèkeu ds Lrj ij lkeÀL; cuk jgrk gSA ogk¡ 

vusdrk jgrs gq, Hkh loZlekos'kh n`f"V jgrh gSA ;|fi ogk¡ laÜk¨s"k ugha gksrk 

fdUrq lkoZHkkSfedrk cuh jgrh gSA mldh n`f"V O;kogkfjd lR; ij gksrh gS 

vkSj ikjekfFkZd lR; ;nk dnk gh vfHkO;ä gks ikrk gSA 

vfèkeu ds dkj.k gh vKku dk tUe gksrk gS D;ksafd mlesa fo|k vkSj vfo|k 

nksuksa jgrh gSaA vfèkeu dk Hksn djus dk dk;Z tM ij tkdj iwjk gksrk gS 

tgk¡ iwjh rjg vKku jgrk gSA ;g vKku ml rqPNî ij tkdj lekIr gksrk 

gS ftldk mYys[k uklnh; lwä esa ;g dgdj fd;k x;k gS fd rqPNî ds  

}kjk vkHkq <dk gqvk Fkk rqPNîsukHofifgra ;nklhr~A30 ^rqPNîsu* 'kCn dk 

iz;ksx Lo;a Jh vjfoUn us fd;k gSA31 muds vuqlkj vfèkeu vKku dk izFke 

tUenkrk gSA32 

vfèkeu tc lef"Vxr vKku dh vksj tkrk gS rks fpr~&'kfä eu dks vfèkeu 

ls i`Fkd~ dj nsrh gSA vfèkeu vkSj vfreu ds chp vkoj.k ikjn'khZ vFkok 

>huk FkkA fdUrq eu vkSj vfèkeu ds chp dk vkoj.k ?kuk gks tkrk gSA 

blfy, eu vfèkeu dh n`f"V dks Hkh ugha le> ikrkA vUrn`Zf"V] vkyksfdr 

eu vkSj mPprj eu ds ekè;e ls eu vfèkeu ls i`Fkd~ gks tkrk gS vkSj 

mlh :i esa dk;Z djrk gSA eu ds Lrj ij lexz dk fuekZ.k Ñf=ke :i esa 

fd;k tkrk gS u fd lafÜk¨"V n`f"V ds :i esaA bldk ;g vFkZ ugha gS fd eu 

iw.kZr% vKku esa jgrk gSA oLrqr% bldk Kku vkaf'kd gksrk gSA og izk.k ds 

ekè;e ls tM+ rd igq¡prk gS tgk¡ Kku yqIr gks tkrk gSA ogk¡ dsoy 'kfä 

vkSj O;fä jgrk gS vkSj psruk vUèkh uhan esa [kks tkrh gSA ogk¡ ls psruk iqu% 

tkxuk izkjEHk djrh gS vkSj mldk fodkl gksrk gSA
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fu"d"kZ ;g gS fd vfreu izFke ò"Vk gS vkSj vfèkeu mlds vèkhu jgus okyk 

nwljk ò"Vk gSA vfreu ls fo|ke; ltZu gksrk gS vkSj vfèkeu ls vKkue; 

ltZu gksrk gSA bl :i esa vfèkeu dks fgj.;xHkZ dgk tk ldrk gS33 tks 

lcls igys mRiUu gqvkµ fgj.;xHkZ% leorZrkxzsA34 ;gha ls vkxs eu] izk.k 

vkSj Hkwr dh =k;h dk tUe gksrk gSA

eu

eu] izk.k] tho vkSj tMHkwr fuEu Lrj dh l`f"V gS tks vKku ls mRiUu gksrh 

gSA mPpLrj ij vfreu] fpr~&'kfä] lr~ vkSj vkuUn gSA vfreu ds vèkhu 

eu gS tks ,drk dks Hkwy dj Hksn gh djrk gS fdUrq ftlesa iqu% vfreu rd 

igq¡pus dh 'kfä gSA izk.k fpr~&'kfä ds vkèkhu gS tks foHkktu ds vkèkkj ij 

dk;Z djrk gSA tMHkwr lfPpnkuUn ds lr~ ds vèkhu gS vkSj tho lfPpnkuUn 

ds vkuUn ds vèkhu gSaA35 

eu] izk.k vkSj tMHkwr dk lef"V :i Hkh gS vkSj O;f"V:i HkhA ;g lR; ds 

vorj.k okys Lo:i gSaA euq"; esa buds lkFk vkRek tqM+ tkrh gS vkSj rc 

thokRek dk fuekZ.k gksrk gSA ftl izdkj eu] izk.k vkSj tM+Hkwr ds nks i{k 

gSaµlef"V vkSj O;f"V] mlh izdkj thokRek ds Hkh nks :i gSaµ dkekRek vkSj 

pSR;iq#"kA thokRek vopsru esa ugha jgrk vfirq ân; esa jgrk gSA 

eu oLrqr% psru gS tks vfoHkä esa ls lhfer inkFkks± dks iSnk djrk gSA36 eu 

inkFkZ ds lkFk O;ogkj djus ds fy, mls lexz ls rksM+dj LorU=k eku dj 

pyrk gSA O;ogkj ds fy, ,slk djuk vko';d gSA ;g eu dk oSf'k"Vî gSA 

eu dh ;g izo`fÙk oSpkfjd rFkk Hkkouk ds nksuksa Lrjksa ij dk;Z djrh gSA eu 

[k.M dks gh v[k.M ekudj pyrk gS blfy, og xf.kr ds Lrj ij dk;Z 

djrk gSA ;fn og oLrqr% v[k.M ij tkuk pkgsxk rks mldh xfr vo#) gks 

tk;sxhA ;fn eu dHkh vuUr dks tkurk gqvk lk izrhr gksrk gS rks og dsoy 

vkHkkl gh gS] okLrfodrk ughaA og èkqaèkys :i esa fujkdkj c`gr~ dks ns[k ikrk 

gS fdUrq ns'kkrhr vuUr dks ughaA og tSls gh vuUr dks tkuuk pkgrk gS 
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oSls gh lhfer djus dh izÑfr mls iqu% vkdkj vkSj 'kCnksa esa ys vkrh gSA37 

vr% eu vuUr dks dHkh ugha tku ldrk tc rd fd og vfrekul rd 

u igq¡psA blds fy, mls leiZ.k djuk gksrk gSA38 

eu vfo|k&ek;k dk ifj.kke gS tks lfPpnkuUn ds vorj.k ds Øe esa mRiUu 

gksrk gSA psruk tc vkaf'kd Kku ;k vkaf'kd fØ;k esa [kks tkrh gS rks vkRek 

dk ,drk dk Kku yqIr gks tkrk gS vkSj og vius vkidks furkUr i`Fkd~ 

le>us yxrh gSA vfo|k ds dkj.k eu dh fØ;k;sa vfreu dh fØ;k ls i`Fkd~ 

gks tkrh gSA rc og fo'ks"k dks gh ns[k ikrk gS] lkekU; dks ughaA lfPpnkuUn 

ds fy, vius vkidks lEcUèkksa vkSj izfrfØ;kvksa ds :i esa izdV djus ds fy, 

eu vko';d gSA eu ds dkj.k psruk ds i`Fkd~ i`Fkd~ dsUnz cu tkrs gSa] tks 

lEcUèkksa vkSj izfrfØ;kvksa ds lalkj dks tUe nsrs gSaA eu gh vuUr dks lkUr 

ds :i esa ck¡Vrk gS vkSj blfy, ;g vKku dk Lo:i gSA 

vfreu dh r`rh; vofLFkfr ls eu dk tUe gksrk gS vkSj rc izR;sd tho 

vfreu dh psruk dks [kks nsrk gS vkSj og ns'k vkSj dky ls caèkdj inkFkkasZ 

dks ns[krk gSA og {k.k] {ks=k] vkdkj vkSj xfr ls lhfer gksus ds dkj.k v'ks"k 

ls oafpr gks tkrk gSA og dky] 'kfä vkSj inkFkZ dh vfoHkärk dks [kks nsrk 

gSA og ;g Hkh Hkwy tkrk gS fd ,d gh eu fHkUu fHkUu n`f"V;ksa dks xzg.k 

djus ds dkj.k vusd esa cny tkrk gS] ,d gh izk.k vusd fØ;kvksa ds dkj.k 

vusd gks tkrk gS rFkk lkjs 'kjhj vkSj vkdkj ,d gh 'kfä ds fHkUu fHkUu 

:i gSaA39 tc euq"; vius dks 'kjhj le> ysrk gS rks ;g vKku vkSj Hkh 

xgjk gks tkrk gSA

oLrqr% eu lR; dks gh xyr :i esa izLrqr djrk gS vkSj vKku dksbZ ,slh 

u;h pht mRiUu ugha djrk gS tks furkUr feF;k gksA tSls vfreu vkSj eu 

ds chp dk vkoj.k gV tkrk gS] ge vius dks nwljksa esa vkSj nwljksa dks vius 

esa ns[kus yxrs gSa vkSj ;g ikrs gSa fd ftls eu lR; le>rk Fkk og lR; dk 

foÑr :i FkkA txr~ dk ò"Vk rks vfreu gh gS fdUrq eu mldk ,d i{kh; 

vkSj ladh.kZ :i ns[krk gS u fd dksbZ nwljk u;k lalkj cukrk gSA ifj.kke  
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Lo:i thokRek Lo;a dks ^,d* dk gh :i le>us ds LFkku ij Lo;a dks gh 

i`Fkd~ eku cSBrk gSA ;gh eu dh ewyHkwr Hkwy gS( 'ks"k lHkh Hkwysa blh dk  

ifj.kke gSA eu ds Lrj ij thokRek inkFkks± dks ml :i esa gh ns[krk gS ftl 

:i esa os izrhfr esa vkrs gSa vkSj 'ks"k dks Hkwy tkus ds dkj.k Hkzfer gks tkrk 

gSA D;ksafd lHkh phtsa ijLij tqM+h gqbZ gSa vkSj blfy, ,d va'k dk Hkh Kku 

izkIr djus ds fy, lEiw.kZ dks tkuuk vko';d gSA blfy, gekjs lHkh Kku 

HkzkUr jgrs gSaA blh dkj.k ge Hkksx esa vkuUn ysrs gSa vkSj d"V ikrs gSaA40 

fdUrq eu D;ksafd dqN u;k iSnk ugha djrk gS] dsoy lR; dks foÑr djrk 

gS] blfy, og furkUr HkzkUr ugha gSA og [k.Mksa dks lfPpnkuUn dh ØhMk 

dk fufeÙk ekuus dh vis{kk vfo|k esa jgdj [k.Mksa dks foHkä djrk jgrk 

gSA41 fdUrq eu tSls gh vfreu dh vksj tkrk gS og xkS.k vkSj fufeÙk gks 

tkrk gS vkSj Hkze ls lR; dh vksj pyus yxrk gSA rc nq%[k vkuUn esa cnyus 

yxrs gSa( lq[k vkSj nq%[k dsoy laosnuk ek=k cudj jg tkrs gSaA e`R;q ve`r 

esa cny tkrh gS D;ksafd thou vkSj e`R;q ve`rRo dh vksj ;k=kk dk gh vax 

cu tkrs gSaA

osn dh =k;h esa eu] izk.k vkSj 'kjhj dk mYys[k gSA Jh vjfoUn bl =k;h ds 

vfrfjä tho vFkok thokRek dk Hkh mYys[k djrs gSa mudk dguk gS fd ge 

lc esa ,d fnO; dk va'k Hkh gS tks tUe vkSj e`R;q ds pØ ds chp esa ls Hkh 

cuk jgrk gSA blds nks :i gSa ,d thokRek gS tks gekjk viuk Lo:i gS vkSj 

ftldk Kku gesa ml le; gksrk gS ftl le; ge vius vki dks igpku 

ysrs gSaA bldk nwljk Lo:i 'kjhj] izk.k vkSj eu ds ihNs jgus okyk og gS tks 

bu rhuksa dks lgkjk nsrk gSA thokRek tUe ugha ysrk D;ksafd mldk fodkl 

ds Øe esa vorj.k ugha gksrkA 

tho

vkRek O;f"V ds :i esa ,d tho dk fuekZ.k djrh gSA og tho tc rd 

thokRek ds lkFk viuk rknkRE; LFkkfir u dj ys vkSj tc rd lHkh fnO; 
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lEHkkoukvksa dks okLrfod :i u ns ns] rc rd og tho tUe vkSj e`R;q esa 

fujUrj ?kwerk jgrk gSA ;g tho vkRek dk izfrfufèk gSA vkRek esa leLr 

fnO; lEHkkouk;sa jgrh gSaA tho ml vkRek dk izfrfufèk gS vkSj psru gSA ;g 

vkRek ds lHkh xq.kksa dk vius esa vkèkku ugha djrk fdUrq tks dqN 'kk'or gS 

mls ns'k vkSj dky esa ck¡èk dj O;f"V dk fuekZ.k djrk gSA bl izdkj tho 

vkRek dk izfrfufèk gS vkSj fodkl ds Øe esa dsUnzLFkkuh; gSA ;g vUrT;ksZfr 

gSA vkRek blls fHkUu gSA ;g eu] izk.k vkSj 'kjhj dks lgkjk nsrk gS vkSj 

mudk lk{kh gSA blesa leLr fnO; lEHkkouk;sa fufgr jgrh gSaA vkè;kfRed 

vuqHko bldh 'kfä gSA ;g lR; dks 'kq)re :i esa tkurk gSA42 ;g lR;] 

f'ko vkSj lqUnj] izse vkSj lkeÀL; tSlh lEHkkoukvksa dh vksj gesa ys tkrk gS 

vkSj os gekjh vko';drk;sa cu tkrh gSaA ;g Hkfä dh fLFkfr gSA

;g tho eu] izk.k vkSj 'kjhj ds ihNs vko`Ùk jgrk gS] lkèkuk ds }kjk gh ;g 

gekjs lEeq[k vkrk gSA bldk lk{kkr~ djus ij O;fä] ^Hkä gks tkrk gS] vkRe 

leiZ.k dj nsrk gS] mldh lHkh izo`fÙk;k¡ bZ'ojksUeq[k gks tkrh gS] og fnO;] 

lR;] f'ko vkSj lqUnj dh vksj eqM+ tkrk gS] feF;k] iki] dq:i vkSj vlaxr 

dk fujkdj.k dj nsrk gS vkSj izse vkSj lgkuqHkwfr ds }kjk lEiw.kZ vfLrRo ls 

tqM+ tkrk gS vkSj vkRek ds lkFk fnO;&lR; dks xzg.k dj ysrk gSA*43 

blh tho ds Hkh nks Lo:i gSaA Åijh rkSj ij ;g dkekRek gS tks izk.k ds Lrj 

ij bPNkvksa dh iwfÙkZ dks rFkk ekufld Lrj ij 'kfä] Kku vkSj lq[k dks 

pkgrk gSA nwljh vksj eu] izk.k vkSj 'kjhj ds ihNs og tho gS ftldh 'kfä 

izdk'k] izse vkSj lq[k gSA lw{e eu] lw{e izk.k vkSj lw{e Hkwr Øe'k% lkoZHkkSe 

eu ds Kku dks] lkoZHkkSe izk.k ds cy dks vkSj lkoZHkkSe Hkwr dh 'kfä dks 

xzg.k djrs gSa tcfd tho lkoZHkkSe vkRek ds lkoZHkkSe vkuUn dks xzg.k djrk 

gS fdUrq dkekRek vgadkj ds dkj.k bl vkuUn dks xzg.k ugha dj ikrk] 

vfirq dkekRerk ds dkj.k vkuUn ¼vFkok jl½ lq[k] nq%[k vkSj mnklhurk ds 

rhu Hkkxksa esa c¡Vdj foÑr gks tkrk gSA44 

O;fä dk vfrekul :ikUrj.k gks lds blds fy, eu] izk.k vkSj 'kjhj dk 

tSfod Lrj ij :ikUrj.k vko';d gSA euq"; viuh lPph vkRek ls vufHkK 
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gS vkSj dkekRek dks gh viuh lPph vkRek eku ysrk gSA lkèkuk ds }kjk tc 

lPph vkRek izdV gksrh gS rks og dkekRek ds LFkku ij eu] izk.k vkSj 'kjhj 

dks vuq'kkflr djrh gS vkSj rc O;fä dk vfrekufld :ikUrj.k gksrk gS 

tks fd euq"; thou dk okLrfod mís'; gSA 

tho dk :ikUrj.k gq, fcuk Hkh vkè;kfRed :ikUrj.k gks rks ldrk gS fdUrq 

ml fLFkfr esa O;fä vUnj ls vkè;kfRed gksus ij Hkh ckgj ls izÑfr ds 

vkèkhu cuk jgsxk vkSj ;|fi mlds vUnj lc dqN vkyksfdr gksxk fdUrq 

ckgj ls mldh izÑfr vlaxr gksxh45 vr% ckgj ls ;k rks og tMor~ gks 

tk;sxk vkSj ijfLFkfr ls lapkfyr gksxk ;k ckyor~] mUeÙkor~ ;k fi'kkpor~ 

Hkh gks ldrk gSA vr% tho dk :ikUrj.k Hkh b"V gh gSA 

izk.k

eu vkSj tho ds vuUrj izk.k ij fopkj djuk vko';d gSA izk.k lkoZHkkSe 

'kfä dk :i gS fdUrq og vKkue; gSA lkoZHkkSe ÅtkZ fHkUu fHkUu vkdkj 

xzg.k djrh gS vkSj blfy, e`R;q vkSj thou esa ijLij fojksèk ugha gSA D;ksafd 

thou esa inkFkZ dk {kj.k] iquuZohdj.k vkSj Lo:i dk ifjorZu gksrk jgrk 

gS vr% e`R;q thou ds ifjorZu dh vko';drk vkSj vuqHko dh fo'ks"krk ds 

dkj.k gksus okyk ifjorZu ek=k gS vFkok ;g dguk pkfg, fd e`R;q thou 

dh gh ,d izfØ;k gSA

lkoZHkkSe izk.k ,d gh gS vkSj mldk HkkSfrd Lo:i dsoy cká :i gSA ;g 

oLrqr% fuR; vkSj vfouk'kh gSA ;fn lEiw.kZ fo'o dk ckgjh Lo:i u"V Hkh 

gks tk;s rks Hkh izk.k cuk jgsxk vkSj ;k rks u;s fo'o dk fuekZ.k dj nsxk 

vFkok foJke dh fLFkfr esa cuk jgsxkA bl fLFkfr dk o.kZu uklnh; lwä esa 

^vokr Loèkk* ds :i esa fd;k x;k gSA 'okl ysuk vFkok bPNk djuk bR;kfn 

loZO;kid izk.k ugha gS] izk.k fHkUu gS vkSj 'okl vkfn izk.k dh izfØ;k gS u 

fd izk.kA blfy, ;ksxh fcuk 'okl iz'okl ds Hkh vius 'kjhj dks cuk;s jg 

ldrk gSA vr% 'okl&iz'okl izk.k dh vfuok;Z 'krZ ugha gSA 
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izk.k dk eu ds Lrj ij lkoZHkkSe izk.k ls lEcUèk NwV tkrk gS vkSj bl dkj.k 

vkRek vius Lo:i ls vifjfpr jgrh gSA ,slh fLFkfr esa vkRek fo'o dh 

egkfØ;k dk dsoy mruk gh va'k xzg.k dj ikrh gS ftrus va'k dk mldh 

O;fäxr psruk ls lEcUèk gksrk gSA blfy, izk.k Hkh vkRek ds blh :i ds 

dkj.k eu esa dSn gks tkrk gS vkSj O;fäxr fØ;k rd gh lhfer gks tkrk 

gSA bl dkj.k mldh rhu lhek;sa cu tkrh gSµ e`R;q] vlkeF;Z vkSj bPNkA 

tSlk fd igys dgk x;k gS] tgk¡ rd e`R;q dk lEcUèk gS og thou dh ,d 

izfØ;k gS] u fd thou dk vUrA 'kjhj dk lekIr gksuk rhu dkj.kksa ls 

vko';d gksrk gSµ izFke rks tc 'kjhj nwljs thou ls viuh j{kk djus esa 

vleFkZ gks tk;s] rc e`R;q gksrh gSA nwljs ckgj ls vkgkj xzg.k u dj ldus dh 

fLFkfr esa e`R;q gksrh gS vkSj rhljs vfèkdkfèkd vuqHko djus dh vko';drk 

ls u;k 'kjhj èkkj.k djuk vko';d gks tkrk gSA

blh izdkj thou dh fØ;kvksa esa O;fäxr Lrj ij lhfer lkeF;Z lhfer gks 

tkrh gS vkSj loZ'kfäeÙkk ugha jgrhA ,d vksj rks O;fä dks mlds pkjksa vksj 

QSyh gqbZ O;fäxr 'kfä;ksa ls Hkh la?k"kZ djuk iM+rk gS nwljh vksj mldh bPNk 

vkSj lkoZHkkSe bPNk ds chp Hkh la?k"kZ jgrk gSA ;g vlkeF;Z dk dkj.k curk 

gSA bl vlkeF;Z ds dkj.k gh bPNk mRiUu gksrh gS vkSj O;fä ifjxzg bDëk 

djuk pkgrk gSA blds fy, og i;kZoj.k ls ifjxzg ,d=k djrk gSA og nwljksa 

ds thou ls mudk ifjxzg ysrk gS vkSj nwljs Hkh mlds thou ls ifjxzg xzg.k 

djrs gSa vkSj bl izdkj thoks thoL; Hkkstua dk fl)kUr ykxw gks tkrk gSA 

tc rd tho vuUr ds lkFk u tqM+ tk;s rc rd mldh bPNk cuh jgrh gSA 

fdUrq vuUr ls tqM+us ij mldh bPNk vuUr dh bPNk esa foyhu gks tkrh gSA 

izk.k tM ls ysdj vfr psruk rd pkj Lrjksa ls xqtjrk gS HkkSfrd] izkf.kd] 

ekufld vkSj vfrekufldA HkkSfrd Lrj ij HkkSfrd 'kfä dh ewd izsj.kk 

dke djrh gS] izkf.kd Lrj ij ifjxzg o`fÙk dke djrh gS] ekufld Lrj ij 

izse jgrk gS vkSj vfrekul Lrj ij ,dRo dk cksèk gksrk gSA HkkSfrd Lrj 

ij tho ij ds vkèkhu gks tkrk gSA izkf.kd Lrj ij tho vkSj ij nksuksa dks 
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xzg.k djus dk Hkko jgrk gSA ekufld Lrj ij izse ds }kjk tho vkSj ij ds 

chp lkeÀL; cu tkrk gS( fdUrq bl Lrj ij Hkh Hksn cuk jgrk gS tcfd 

vfrekul Lrj ij Lo vkSj ij dk Hksn iwjh rjg lekIr gks tkrk gSA 

lkeÀL;

Lo vkSj ij ds chp ,drk vkSj lkeÀL; LFkkfir djuk thou dh izeq[k 

leL;k gS fdUrq bl leL;k dk lekèkku eu ds Lrj ij ugha gks ldrk 

D;ksafd eu psruk vkSj 'kfä dks ck¡V nsrk gS ftlds dkj.k vusd leL;k;sa 

iSnk gksrh gSA bl leL;k dk lekèkku djus ds fy, izFke rks vius vopsru 

dks tkuuk gksrk gS] nwljs vius lkfFk;ksa dks tkuuk gksrk gS vkSj rhljs izk.k 

rFkk 'kjhj] rFkk izk.k vkSj eu ds chp gksus okys la?k"kZ dks lekIr djuk gksrk 

gSA ;g rhuksa dk;Z vfrekul Lrj ij gh gks ldrs gSa D;ksafd ogk¡ psruk vkSj 

'kfä ^vusdrk esa ,drk* ds :i esa jgrh gSaA vfrekul Lrj ij O;fä O;fä 

ds :i esa Hkh jgrk gS vkSj ,d nwljs ds vUnj Hkh jgrk gS] ,d gh psruk dh 

'kfä vusd euksa esa viuk dk;Z djrh gS] ,d gh lq[k dh 'kfä vusd thoksa esa 

viuk dk;Z djrh gS vkSj ,d gh vkuUn vusd ân;ksa dks izQqfYyr djrk gSA 

inkFkZ

lfPpnkuUn dk lr~ :i inkFkZ cu tkrk gSA lfPpnkuUn dh n`f"V ls rks og 

Hkh vkRek dk gh ,d :i gS vFkkZr~ czã gh gSA oLrqr% rks inkFkZ ls vkRek 

rd lHkh lksiku czã ds gh :i gSaA46 bu lksikuksa dk vUrj dsoy oSpkfjd 

gS] okLrfod ughaA eu D;ksafd cgqyrk mRiUu djuk pkgrk gS vr% og 

foHkktu ds }kjk inkFkZ ds Lrj ij iw.kZ i`Fkäk mRiUu dj nsrk gSA ;g inkFkZ 

dk LFkwy :i gS tks eu dks fLFkj :i esa izrhfr esa vkrk gSA inkFkZ dk lw{e 

:i rks 'kq) psruk dh gh izrhfr esa vkrk gSA lfPpnkuUn dk lr~ 'kq) vkSj 

vfoHkä gS] fdUrq vorj.k dh fLFkfr esa ;g foHkä gks tkrk gSA ,slk eu ds 

dkj.k gksrk gS tks vusdrk iSnk djuk pkgrk gS tks foHkktu ds fcuk ugha gks 

ldrhA inkFkZ ds dkj.k tho 'kjhj] izk.k vkSj eu dh lhek esa c¡èk tkrk gS 
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vkSj mls ,dRo dk Kku ugha gks ikrkA vr% og d"V esa iM+rk gSA inkFkZ esa 

vKku] vkyL; vkSj foHkktu ds rhu rRo gSa] ftuds dkj.k thou dks e`R;q] 

bPNk vkSj lhekvksa dk cUèku Lohdkj djuk iM+rk gSA blds dkj.k eu dks 

dHkh lR; dk Kku Hkh ugha gks ldrk vkSj izk.k rFkk eu vlarks"k dh fLFkfr 

esa jgrs gSa vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd lalkj ls nwj gV dj vkRek ds vkuUn 

esa gh yhu jguk ,d ek=k ekxZ gSA 

fdUrq Jh vjfoUn dk er gS fd ;g n`f"V Bhd ugha gS D;ksafd blesa ;g eku 

fy;k tkrk gS fd inkFkZ vFkkZr~ 'kjhj dk :ikUrj.k ugha gks ldrk vkSj lalkj 

,d Hkze gS fdUrq vfrekul Lrj ij irk pyrk gS fd lalkj Hkze ugha gS vkSj 

'kjhj ds :ikUrj.k dh lEHkkouk gSA oLrqr% lalkj dks NksM+dj vkRekuUn esa 

yhu jgus dh èkkj.kk esa bl ckr dh mis{kk dj nh x;h gS fd vkRek vkSj 

inkFkZ ds chp vusd lksiku gSa vkSj inkFkZ dsoy tM+ gh ugha gSA mldh tMrk 

vorj.k ds Øe esa vfUre fLFkfr vo'; gS] fdUrq bl fLFkfr ls vkjksg.k ds 

Øe esa og iqu% 'kq) lr~ rd igq¡p ldrk gSA oLrqr% inkFkZ lfPpnkuUn ds 

lr~ Lo:i dk gh izfrfufèk gSA47

 1. As the poet, artist or musician when he creates does really nothing 
but develop some potentiality in his unmanifested self into a 
form of manifestation and as the thinker, statesman, mechanist 
only bring out into a shape of things that which lay hidden in 
themselves, was themselves, is still themselves when it is cast 
into form, so is it with the world and the Eternal. All creation or 
becoming is nothing but this self-manifestation. —The Life Divine, 
P. 120 

 2. ...this Law when we analyse it, seems to resolve itself into an 
equilibrium of the play of forces and a determination of that play 
into fixed lines of working by the accident of development and 
the habit of past realised energy. —The Life Divine, P. 122
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 3.  It is then a self-determining power in universal consciousness, 
a capacity in self-awareness of infinite existence to perceive a 
certain Truth in itself and direct its force of creation along the line 
of that Truth, which has presided over the cosmic manifestation. 
—The Life Divine, P. 123

 4. ...it is a principle superior to mentality and exists, acts and 
proceeds in the fundamental truth and unity of things and not 
like the mind in their appearances and phenomenal divisions.  
—The Life Divine, P. 153

 5. I take the phrase from the Rig Veda,—ṛta-cit, which means the 
consciousness of essential truth of being (satyam), of ordered 
truth of active being (ṛtam) and the vast self-awareness (bṛhat) 
in which alone this consciousness is possible. —The Life Divine, 
P. 125 (footnote)

 6.  ...He must obviously be omnipresent, omniscient, omnipotent. 
Omnipresent, for all forms are forms of His conscious being 
created by its force of movement in its own extension as Space 
and Time; omniscient, for all things exist in His conscious being, 
are formed by it and possessed by it; omnipotent, for this all-
possessing consciousness is also an all-possessing Force and all-
informing Will. —The Life Divine, P. 155

 7.  To see things steadily and see them whole is not possible to the 
mind; but it is the very nature of the transcendent Supermind. 
—The Life Divnie, P. 145

 8. Jhen~Hkxon~xhrk] ƒŠ]ˆƒ

 9. ...an equable extension, one in oneness, one in multiplicity, one 
in all conditions and verywhere. Here the All and the One are the 
same existence; —The Life Divine, P. 148

 10.  “Brahman is in all things, all things are in Brahman, all things are 
Brahman” is the triple formula of the comprehensive Supermind 
—The Life Divine, P. 149

 11.  If our purified mind were to reflect this secondary poise of 
Supermind, our soul could support and occupy its individual 
existence and yet even there realise itself as the One that 
has become all, inhabits all, contains all, enjoying even in its 
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particular modification its unity with God and its fellows.  
—The Life Divine, P. 157

 12. R.D. Ranade: Pathway to God in Hindi Literature, PP. 197-8

 13.  Ignorance can only come about as a subordinate phenomenon 
by some concentration of consciousness absorbed in a part 
knowledge or a part action of the being and excluding the rest 
from its awareness. —The Life Divine, P. 602 

 14.  It is to find himself in the apparent opposites of his being and his 
nature that descends into the material Nescience and puts on its 
phenomenal ignorance as a superficial mask in which he hides 
himself from his own conscious energy, leaving it self-forgetful 
and absorbed in its works and forms. It is in those forms that 
the slowly awaking soul has to accept the phenomenal action of 
an ignorance which is really knowledge awaking progressively 
out of the original nescience, and it is in the new conditions 
created by these workings that it has to rediscover itself and 
divinely transform by that light the life which is thus laboring 
to fulfil the purpose of its descent into the Inconscience. Not to 
return as speedily as may be to heavens where perfect light and 
joy are eternal or to the supracosmic bliss is the object of this 
cosmic cycle, nor merely to repeat a purposeless round in a long 
unsatisfactory groove of ignorance seeking for knowledge and 
never finding it perfectly,—in that case the ignorance would be 
either an inexplicable blunder of the All-conscient or a painful 
and purposeless Necessity equally inexplicable,—but to realize 
the Ananda of the Self in other conditions than the supracosmic, 
in cosmic being, and to find its heaven of joy and light even in 
the oppositions offered by the terms of an embodied material 
existence, by struggle therefore towards the joy of self-discovery, 
would seem to be the true object of the birth of the soul in the 
human body and of the labour of the human race in the series of 
its cycles. —The Life Divine, P. 612-613

 15. The Ignorance is a necessary, though quite subordinate 
term which the universal Knowledge has imposed on itself  
—The Life Divine, P. 613
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 16.  To find and embody the All-Delight in an intense summary 
of its manifoldness, to achieve a possibility of the infinite 
Existence which could not be achieved in other conditions, to 
create out of Matter a temple of the Divinity would seem to be 
the task imposed on the spirit born into the material universe.  
—The Life Divine, P. 613

 17.  If by any chance this supporting sense of unity could be drawn 
back,—it is possessed by mind not in its own separate right, but 
because it has the supermind behind it, because it reflects the 
light of the supermind of which it is a derivative and secondary 
power,—if a veil could fall between mind and supermind 
shutting off the light of the Truth or letting it come through 
only in rays diffused, scattered, reflected but with distortion and 
division, then the phenomenon of the Ignorance would intervene.  
—The Life Divine, P. 614 Compare bZ'kksifu"kn~] 15&16µfgj.;e;su ik=ks.k 
lR;L;kfifgra eq[ke~ 

 18. Such a veil exists, says the Upanishad, constituted by the action 
of Mind itself: it is in Overmind a golden lid which hides the 
face of the supramental Truth but reflects its image; in Mind 
it becomes a more opaque and smoky-luminous coverture. 
—The Life Divine, P. 614

 19.  All conscious self-limitation is a power for its special purpose, not 
a weakness; all concentration is a force of conscious being, not a 
disability. —The Life Divine, P. 616

 20.  Knowledge and Ignorance will then be, not two irreconcilable 
principles, one creative of world-existence, the other intolerant 
and destructive of it, but two coexistent powers both present 
in the universe itself, diversely operating in the conduct of its 
processes but one in their essence and able to pass by a natural 
transmutation into each other. —The Life Divine, P. 515-16

 21.  The ignorance is effective within the bounds of that movement 
and valid for its purposes, but phenomenal, partial, superficial, 
not essentially real, not integral. —The Life Divine, P. 611

 22. K.R.S. Iyenger: Sri Aurobindo, P. 248
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 23.  For the involutionary transition this intervention is a logical 
imperative, for the evolutionary it is a practical necessity. 
—The Life Divine, P. 287

 24.  On Yoga II, Tome I, P. 265 

 25.  It takes each Aspect or Power and gives to it an independent 
action in which it acquires a full separate importance and 
is able to work out, we might say, its own world of creation.  
—The Life Divine, P. 293

 26.  In its power of origination and in the process of its executive 
dynamis Overmind is an organiser of many potentialities of 
Existence, each affirming its separate reality but all capable of 
linking themselves together in many different but simultaneous 
ways. —The Life Divine, P. 297

 27.  What to the mental reason are irreconcilable differences 
present themselves to the Overmind intelligence as coexistent 
correlatives; what to the mental reason are contraries are to the 
Overmind intelligence complementaries. —The Life Divine P. 296

 28. Compare Anekānta Theory of the Jainas.

 29. Overmind Consciousness is global in its cognition and can hold 
any number of seemingly fundamental differences together in a 
reconciling vision. —The Life Divine, P. 295

 30. Compare uklnh; lwä

 31. . ...inevitable descent, facilis descensus, which Consciousness, 
once it admits the separative principle, follows till it enters 
by obscuring infinitesimal fragmentation, tucchyena, into the 
material Inconscience —The Life Divine, P. 299

 32. For Supermind transmits to Overmind all its realities, but leaves it 
to formulate them in amovement and according to an awareness 
of things which is still a vision of Truth and yet at the same time 
a first parent of the Ignorance. —The Life Divine, P. 293

 33. R.D. Ranade: Constructive Survey of Upaniṣadic Philosophy P. 
187

 34. fgj.;xHkZ% leorZrkxzsµ 
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 35. And we have concluded that this fourth human principle is a 
projection and an action of the third divine principle of infinite 
Bliss —The Life Divine, P. 278

 36.  Mind in its essence is a consciousness which measures, limits, 
cuts out forms of things from the indivisible whole and contains 
them as if each were a separate integer. —The Life Divine, P. 173

 37.  The moment it tries to deal with that, to possess it, at once the 
inalienable tendency to delimitation comes in and the Mind finds 
itself again handling images, forms and words. —The Life Divine, 
P. 174

 38. The possession of the Infinite cannot come except by an ascent 
to those supramental planes, nor the knowledge of it except by 
an inert submission of Mind to the descending messages of the 
Truth-conscious Reality. —The Life Divine, P. 174

 39.  It has thus lost the truth of the indivisibility of Time, the 
indivisibility of Force and Substance. It has lost sight even of the 
obvious fact that all minds are one Mind taking many standpoints, 
all lives one Life developing many currents of activity, all body 
and form one substance of Force and Consciousness concentrating 
into many apparent stabilities of force and consciousness 
—The Life Divine, P. 179

 40.  Similarly our will, ignorant of the rest of the all-will, must fall 
into error of working and a greater or less degree of incapacity 
and impotence; the soul’s self-delight and delight of things, 
ignoring the all-bliss and by defect of will and knowledge unable 
to master its world, must fall into incapacity of possessive delight 
and therefore into suffering.  —The Life Divine, P. 183

 41.  It is the result of Mind viewing things in the division it makes, 
avidyāyām antre instead of viewing itself and its divisions as 
instrumentation and phenomenon of the play of the truth of 
Sachchidananda. —The Life Divine, P. 183

 42.  On Yoga II, Tome I, P. 309
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 43.  ... it is immediately, intimately, directly aware of truth of being 
and truth of nature; it is deeply conscious of truth and good and 
beauty because truth and good and beauty are akin to its own 
native character, forms of something that is inherent in its own 
substance.  —The Life Divine, P. 925

 44.  On Yoga II, Tome I, P. 299

 45.  It is the desire-soul that by its wrong reception of life becomes 
the cause of a triple misinterpretation of the rasa, the delight in 
things, so that, instead of figuring the pure essential joy of being, 
it comes rendered unequally into the three terms of pleasure, 
pain and indifference.  —The Life Divine, P. 235

 46. A very usual result is that one is divided into two parts of being, 
the spiritual within, the natural without; in one there is the divine 
realisation seated in a perfect inner freedom, but the natural part 
goes on with the old action of Nature, continues by a mechanical 
movement of past energies her already transmitted impulse. 
Even, if there is an entire dissolution of the limited person and 
the old ego-centric order, the outer nature may become the field 
of an apparent incoherence, although all within is luminous 
with the Self. Thus we become out wardly inert and inactive 
moved by circumstance or forces but not self-mobile (jadavat) 
even though the consciousness is enlightetened within, or as a 
child thought within is planary self-knowledge (bālavat) or as 
one inconsequent in thought and impulse though within is an 
utter calm and serenity (unmattavat), or as the wild or disordered 
soul though inwardly there is the purity and poise of the spririt 
(piśācavat) —The Life Divine, P. 243

 47. ...all Matter as well as all Life, Mind and Supermind are only 
modes of the Brahman —The Life Divine, P. 256



PURPOSE OF THIS WORLD
To free the self is but one radiant pace; 
Here to fulfil himself was God’s desire.

—Savitri p. 312

X X X

Amid the cosmic workings of the Gods 
It marked her the centre of a wide-drawn scheme, 

Dreamed in the passion of her far-seeing spirit 
To mould humanity into God’s own shape 

And lead this great blind struggling world to light 
Or a new world discover or create.

—Savitri p. 386

X X X

Nature shall live to manifest secret God, 
The Spirit shall take up the human play, 
This earthly life become the life divine.

—Savitri p. 710

MAYA (ILLUSION)

But Maya is a veil of the Absolute; 
A Truth occult has made this mighty world:

—Savitri p. 600

X X X

Perhaps the world is an error of our sight, 
A trick repeated in each flash of sense, 
An unreal mind hallucinates the soul 
With a stress-vision of false reality, 

Or a dance of Maya veils the void Unborn.

—Savitri p. 519



txr~ dk Lo:i

xkSMikn] 'køj vkSj Jh vjfoUn

l`f"V dh mRifÙk ds lEcUèk esa v}Sr ds bfrgkl esa gesa nks izkphu er feyrs 

gSa& xkSMikn dk vtkrokn vkSj 'køjkpk;Z dk ek;koknA Jh vjfoUn us bu 

nksuksa erksa dh vkykspuk dh gS vkSj oLrqoknh v}Sr dh LFkkiuk dh gSA Jh 

vjfoUn us ;g ekuk gS fd xkSMikn vkSj 'køj dk mís'; dsoy vkè;kfRed gS 

vkSj l`f"Vfo|k dk foospu djuk ughaA l`f"Vfo|k ds vUrxZr dsoy vorj.k 

gh ugha vkjksg.k Hkh gksrk gSA blh n`f"V esa ls Jh vjfoUn dk fodklokn dk 

fl)kUr fodflr gqvkA xkSMikn vkSj 'køj ;g fopkj ugha djrs fd czã ls 

l`f"V dSls cuh D;ksafd ;g fopkj djus ls u bPNk;sa lekIr gks ikrh gSa vkSj 

u d"V nwj gks ikrk gSA bl iz;kstu dh flf) ds fy;s xkSMikn vkSj 'køjkpk;Z 

us vkRek dh ,drk dk izfriknu fd;k fdUrq Jh vjfoUn us lalkj esa fnO; 

thou dh lEHkkouk dh Hkh O;k[;k dhA muds vuqlkj dsoy vorj.k gh ugha 

gS] vkjksg.k Hkh gSA xkSMikn vkSj 'køj lkèkd dks lalkj ls gVkdj vkRek dh 

vksj ys tkuk pkgrs gSaA fdUrq Jh vjfoUn lalkj dk Hkh fnO; thou ds :i 

esa :ikUrj.k pkgrs gSaA

izFke ckr rks ;g gS fd xkSMikn vkSj 'køjkpk;Z ds vuqlkj lkèkd fuxqZ.k czã 

rd igq¡prk gS] tgk¡ uke vkSj :i ugha gS] fdUrq vfrekul Lrj dk Li'kZ 

ugha djrk tgk¡ fLFkfr ds lkFk xfr Hkh gSA bl fLFkfr dk o.kZu mifu"kn~ 

djrk gSµ rnstfr rUuStfrA blesa xfr ds i{k dks NksM+ nsus ij czã ls txr~ 
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dh mRifÙk dh lEHkkouk ugha cu ldrhA ,slh fLFkfr esa 'køjkpk;Z txr~ dh 

dsoy O;kogkfjd lÙkk ekurs gSa] ikjekfFkZd lÙkk ughaA nwljh vksj xkSMikn 

txr~ dks iw.kZr% Hkze ekurs gSa] ftldk dHkh tUe gh ugha gqvkA 

xkSMikn ds vuqlkj D;ksafd txr~ mRiUu gh ugha gqvk blfy, czã ls txr~ 

dSls mRiUu gqvk] ;g iz'u gh ugha mBrkA czã fuxqZ.k gS mlls txr~ mRiUu 

gks gh ugha ldrkA Jh vjfoUn ds vuqlkj ;g leL;k dk lekèkku ugha gS] 

vfirq leL;k ls iyk;u dj tkuk gSA ;fn ;g eku Hkh fy;k tk;s fd txr~ 

ugha gS rks Hkh txr~ dk Hkze rks gS gh vkSj ;g iz'u rks jgsxk gh fd ;g Hkze 

D;ksa gS vkSj bldk czã ls rFkk gels D;k lEcUèk gSA

txr~ feF;k ugha

xkSMikn dh vis{kk 'køjkpk;Z czã vkSj txr~ ds chp ds lEcUèk dks Lohdkj 

djrs gSaA muds vuqlkj txr~ dh O;kogkfjd lÙkk dks rdZ ls le>k tk 

ldrk gS fdUrq bl O;kogkfjd lÙkk ds ihNs ,d ikjekfFkZd lÙkk gS ftlss 

dsoy vUrn`Zf"V ls gh le>k tk ldrk gS] rdZ }kjk ughaA vr% rdZ dh 

n`f"V ls txr~ dh lÙkk okLrfod gS fdUrq oLrqr% txr~ lr~ ugha gSA ,slh 

fLFkfr esa 'køjkpk;Z rdkZrhr psruk dh fLFkfr dks lr~ ekurs gSa fdUrq txr~ 

dks czã ij ek;k ds }kjk vè;kjksfir ekurs gSaA bldk ;g vFkZ gqvk fd 

txr~ lR; Hkh gS vkSj vlR; Hkh gS( og dkfyd vFkok O;kogkfjd n`f"V ls 

lR; gS fdUrq ikjekfFkZd n`f"V ls vlR; gSA Jh vjfoUn dk er gS fd ;g 

lnlnfuoZpuh;rk tho vFkok bZ'oj ij Hkh ykxw gksrh gS tks O;kogkfjd n`f"V 

ls lR; gks ldrs gSa fdUrq ikjekfFkZd n`f"V ls vlR; gSaA tho rks ek;k dk 

vkoj.k gVus ij czã esa yhu gks tkrk gS fdUrq ek;k] bZ'oj vkSj txr~ fuR; 

gSa vkSj lnk cus jgrs gSaA 

Jh vjfoUn dk dguk gS fd ,d vksj czã vkSj nwljh vksj eu ds chp ,d 

vfrekul dh fLFkfr gS ftldh vksj Jh 'køjkpk;Z us è;ku ugha fn;k vkSj bl 

dkj.k txr~ dks feF;k eku fy;kA vfrekul dh n`f"V esa tho lfPpnkuUn 
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dk Lo:i gS u fd feF;kA oLrqr% feF;k og vgadkj dk Hkko gS tks izÑfr 

dh fØ;kvksa dks ge esa vkjksfir dj nsrk gSA1 blh izdkj n`';eku txr~ Hkh 

dsoy O;kogkfjd n`f"V ls gh lR; ugha gSA ;g lR; gS fd txr~ dk vkèkkj 

czã gS fdUrq bl dkj.k txr~ dks vlR; ugha dgk tk ldrkA vfrekul Lrj 

ij tc ge dwVLFk czã ds Åij vuqHko djrs gSa rc ;g ikrs gSa fd czã dsoy 

fLFkr gh ugha gS] xfr'khy Hkh gS vkSj ;g txr~ mldh vkRekfHkO;fä gSA 

tgk¡ rd mifu"kn~ ds e`fÙkdk vkSj ?kV ds mnkgj.k dk lEcUèk gS ogk¡ rd Jh 

vjfoUn dk er gS fd e`fÙkdk ls mRiUu gksus ds dkj.k ?kV okLrfod gS u fd 

feF;kA ;g lR; gS2 fd ?kV e`fÙkdk esa yhu gks tkrk gS fdUrq bldk ;g vFkZ 

ugha gS fd tc og Fkk rc feF;k FkkA 'kkøj er esa tks vkfn esa Hkh ugha gS 

vkSj vUr esa Hkh ugha gS mls eè; esa Hkh ugha ekuk tk ldrkA ?kV izkjEHk ls 

igys Hkh ugha Fkk vkSj vUr ds ckn Hkh ugha jgkA vr% ?kV izkjEHk vkSj vUr 

ds eè; esa Hkh ugha gSA Jh vjfoUn bl er ls lger ugha gSA mudk dguk 

gS fd txr~ ewy lr~ rks ugha gS( ewy lr~ rks czã gh gS fdUrq txr~ ewy lr~ 

ij fuHkZj gksus ds ckotwn lr~ gh gS] vlr~ ugha gSA3

xfr&fLFkfr nksuksa lR;

oLrq fLFkfr ;g gS fd czã dsoy fLFkfr gh ugha gS vfirq xfr'khy Hkh gS vkSj 

bu nksuksa ls vrhr Hkh gSA tgk¡ rd vuqHko dk lEcUèk gS vfrekul ds Lrj 

ij ;g vuqHko fd;k tk ldrk gS fd czã fLFkr vkSj xfr'khy nksuksa gSA tgk¡ 

rd rdZ dk lEcUèk gS vkHkq esa vHo lfUufgr gS vkSj ml lfUufgr vHo dks 

vfHkO;ä djus dh 'kfä Hkh vkHkq esa gSA4 bl izdkj lr~ esa fLFkfr vkSj xfr 

nksuksa gSa vkSj lr~ bu nksuksa ls vrhr Hkh gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj izR;sd 

xfr dks fLFkfr dk vkèkkj pkfg, blfy, xfr vkSj fLFkfr nksuksa ;qxin~ jgrh 

gSaA5 ;g dguk Hkh Bhd ugha gS fd lr~ ls tks izdV gksxk og ek;k gksxkA 

blds foijhr lr~ ls izdV gksus okyk Hkh lr~ gh gksuk pkfg,A6 tc ge ;g 

dgrs gSa fd ^lo± [kfYona czã* rc txr~ dks Hkh czã gh gksuk pkfg, vkSj lr~ 

gh gksuk pkfg,A7 tc lc dqN czã gS rks tks dqN Hkh gS og lr~ gh gksuk 
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pkfg,A ;g lR; gS fd txr~ ns'k vkSj dky dh lhek esa fujUrj cny jgk gS 

fdUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd og lr~ ugha gS ;k mldk lr~ ls dksbZ lEcUèk 

ugha gSA oLrqr% txr~ fujUrj fodlu'khy vfHkO;fä gSA ;g vfHkO;fä dky 

dh lhek esa gS vkSj mldh gS ftls gekjh psruk iw.kZr% ns[k ugha ikrh gSA8 

blfy, bls ge bl :i esa Hkh dg ldrs gSa fd ^og gS Hkh vkSj og ugha Hkh 

gSA*9 fdUrq ;g ekuuk gksxk fd ;g lr~ ls cuk gS vkSj blds lHkh :i lr~ 

gSaA10 nwljs 'kCnksa esa lHkh lkUr vuUr ds Hkkx gSaA vfrekul dh fLFkfr esa 

bl lR; dks ns[kk tk ldrk gSA 

;fn ;g dgk tk;s fd czã dks vkRekfHkO;fä dh vko';drk ugha gS D;ksafd 

og rks Lo;a ds fy, lnk gh vfHkO;ä gS rks fQj mls ek;k }kjk txr~ Hkh 

jpus dh vko';drk ugha gS rks11 ;g lR; gS fd czã dks fdlh Hkh pht 

dh vko';drk ugha gS vkSj og fdlh Hkh pht ds fy, ckè; ugha gSA og 

dkykrhr fLFkfr esa Lo;a ds fy, izdV gh gS fdUrq dky dh lhek esa Hkh og 

vius vki dks vfHkO;ä djrk gSA Jh vjfoUn us bl fo"k; dk foLrkj ls 

o.kZu fd;k gS fd dky vkSj dkykrhr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa czã lR; gSA

feF;k rks dsoy ;g gS fd ge vius vki dks czã ls i`Fkd~ ekurs gSa vkSj 

lkUr dks vuUrfujis{k lR; eku ysrs gSaA ,slk ekuuk O;ogkj dh n`f"V ls 

vko';d Hkh gS vkSj blfy, lhfer rdZ vkSj lhfer vuqHko ds vkèkkj ij 

og Bhd gh gSA12 fdUrq tSls gh ge lhfer psruk ls czã&psruk esa vkrs gSa 

oSls gh ge vius vkidks czã ls fHkUu ugha ikrsA fdUrq bldk vFkZ ;g ugha 

gS fd lkUr okLrfod ugha gSA D;ksafd lkUr dh vfHkO;fä dky dh lhek esa 

gksrh gS blfy, og vLFkk;h gksrs gSa fdUrq os ftldh vfHkO;fä gSa og LFkk;h 

gSA13 ;fn txr~ dk vkèkkj lr~ u gksrk rks mls vlr~ dgk tk ldrk Fkk 

vkSj ;fn og dkYifud gksrk rks ,d ckj lekIr gks tkus ds ckn nqckjk oSlk 

gh u curk fdUrq txr~ ckjckj izy; ds vuUrj fQj oSlk gh cu tkrk gSµ 

;FkkiwoZedYi;r~A mifu"kn~ ds vuqlkj czã ds tku ysus ij lc dqN tku 

fy;k tkrk gS fdUrq blds foijhr ek;kokfn;ksa dk dguk gS fd czã ds tku 
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ysus ij lc dqN vlr~ gks tkrk gSA ek;kokfn;ksa dk ;g dFku Li"V :i 

ls mifu"kn~ ds fo#) gSA oLrqfLFkfr ;g gS fd tks ewy lr~ gS mlh ls ;g 

rwy lr~ iSnk gqvk gS vkSj ;g gekjs eu dk iz{ksi.k ugha gSA bruk vo'; gS 

fd ge bl rwy lR; dks rdZ vkSj bfUnz;ksa ds ekè;e ls gh le>rs gSa vkSj 

rnuqlkj gh O;ogkj Hkh djrs gSaA O;ogkj esa vkus okys inkFkZ lnln~ gSaA fdUrq 

Lo;a txr~ lr~ gSA

Jh vjfoUn ,d mnkgj.k nsrs gSa fd gekjh bfUnz;ksa dks i`fFkoh piVh utj 

vkrh gS vkSj ge mlds vuqlkj gh O;ogkj Hkh djrs gSa fdUrq i`fFkoh piVh 

gS ughaA blfy, foKku dks bls xksy gh ekuuk gksrk gSA bl izdkj i`fFkoh 

ds lEcUèk esa nksuksa gh ckrsa lR; gSaA blh izdkj ge v[k.M dks u ns[k ikus 

ds dkj.k ml [k.M ds vuqlkj gh O;ogkj djrs gSa tks [k.M gekjh izrhfr 

esa vkrk gSA fdUrq vfrekul ds Lrj ij ge v[k.M dks ns[k ikrs gSa vkSj 

rc ,d fHkUu izdkj dh vfèkd lw{e lÙkk dk vuqHko gksrk gSA ml fLFkfr 

esa lkUr rdZ ds }kjk tks dqN tkuk tkrk gS og iw.kZ u gksdj vkaf'kd gh 

jg tkrk gSA blfy, mls lr~ Hkh dgk tk ldrk gS vkSj vlr~ HkhA oLrqr% 

lkUrrk vuUr dh ,d 'kfä gSA14 

vfrekul dh eè;orhZ Ük`a[kyk dh mis{kk djus ds dkj.k 'køjkpk;Z dks txr~ 

feF;k izrhr gksrk gSA vfrekul Lo;a lfPpnkuUn dk xfr'khy :i gS tks 

ns'kdky ls vrhr lR; dks ns'k vkSj dky dh lhek esa ns[krk gSA15 bls gh 

Jh vjfoUn us _rfpr~ dgk gSA 

Jh vjfoUn us 'køjkpk;Z ds txr~ dks Loi§or~ ekuus ds fl)kUr dh Hkh 

leh{kk dh gSA bl lEcUèk esa budk dguk gS fd Loi§koLFkk dk lR; fHkUu 

gS vkSj tkxznoLFkk dk lR; fHkUu gSA blfy, ,d voLFkk dk lR; nwljh 

voLFkk esa yqIr gks tkrk gSA fdUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd og feF;k gSA 

blh izdkj ;fn lekfèk esa txr~ dh izrhfr ugha gksrh rks blls ;g fl) ugha 

gksrk fd og vlr~ gSA og mRFkku dh voLFkk esa izrhfr esa vkrk gS vkSj ml 

voLFkk esa lr~ gh gSA ;ksxn'kZu esa Hkh lekfèk dh fLFkfr esa fpÙko`fÙk ds fujksèk 
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gks tkus ij txr~ dh izrhfr dk fu"ksèk fd;k x;k gS fdUrq mldk ;g vFkZ 

ugha ekuk x;k fd txr~ vlr~ gSA 

Jh vjfoUn us ;g bfúr Hkh fd;k gS fd Loi§ vfLFkj vkSj vlúr gSaA 

blfy, mudh izÑfr fHkUu gS fdUrq mudk viuk egÙo gS vkSj os tkxznoLFkk 

ds inkFkks± dks fHkUu :i esa izLrqr djrs gSaA blh izdkj lq"kqfIr esa Hkh gekjh 

psruk dk ,d nwljk Lrj dke dj jgk gksrk gS bldk ;g vFkZ gS fd psruk 

ds fHkUu fHkUu Lrjksa ij gesa fHkUu fHkUu izrhfr gksrh gS fdUrq buesa ls fdlh 

Hkh ,d izrhfr dks lr~ vkSj 'ks"k izrhfr;ksa dks vlr~ ekuuk mfpr ugha gSA 

euksfoKku us fl) dj fn;k gS fd Loi§ Hkh fujFkZd ugha gS vkSj mudk Hkh 

viuk ,d egÙo gSA16 

tkxznoLFkk esa ge psru eu dks tku jgs gksrs gSa] Loi§koLFkk esa ge vopsru 

eu dks tku jgs gksrs gSa vkSj lq"kqfIr esa gekjk vpsru eu dke dj jgk gksrk 

gSA ;fn ge vUreqZ[k gksdj ns[k ldsa rks ge lq"kqfIr esa Hkh gksus okyh fØ;kvksa 

dks tku ldsaxsA ;fn ge Loi§koLFkk esa Hkh tkx:d cus jg ldsa rks ge ml 

voLFkk esa mu lekèkkuksa dks [kkst ik;saxs tks lkekU;r% tkxznoLFkk esa ugha 

fey ikrsA oLrqr% Loi§ esa gekjs O;fäRo ds vkUrfjd i{k izdV gksrs gSaA ,slh 

fLFkfr esa Loi§ksa dks fo'kq) :i esa vlr~ ugha dgk tk ldrkA blfy, txr~ 

dks Loi§or~ ekudj vlr~ fl) djuk ;qfälúr ugha gSA17 

izfrfcEcokn dk [k.Mu 

Jh vjfoUn us ,d vkSj vfèkd egÙoiw.kZ rF; dh vksj gekjk è;ku fnyk;k 

fd txr~ czã dk izfrfcEc Hkh ugha gS D;ksafd czã esa ,slk dqN ugha gS ftldk 

izfrfcEc cu ldsA18 'køjkpk;Z us txr~ dks Hkze crk;k gSA ;g Hkze nks izdkj 

dk gSA izFke Hkze rks eu ls mRiUu gksrk gS tSls lkai dks jLlh le> fy;k 

tk;s vkSj nwljk Hkze bfUnz;ksa ds dkj.k mRiUu gksrk gS tSlk fd e`xr`".kk esa 

gksrk gS tc ge bfUnz;ksa ds èkks[ks ds dkj.k jsr dks ty le> ysrs gSaA nksuksa gh 

fLFkfr;ksa esa tks oLrqr% gS ml ij mldk vè;kjksi.k fd;k tkrk gS tks oLrqr% 
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ugha gSA 'køjkpk;Z dk dguk gS fd blh izdkj ge czã ij tks gS ml txr~ 

dk vè;kjksi.k dj ysrs gSa tks oLrqr% ugha gSA bl ij Jh vjfoUn dk dguk gS 

fd mi;qZä nksuksa mnkgj.kksa esa ge ftldk vè;kjksi.k djrs gSa og oLrqr% ogk¡ 

Hkys gh ugha gS fdUrq vU;=k vo'; gSA fdUrq tks gS gh ugha mldk vè;kjksi.k 

ugha gks ldrkA ;fn txr~ gS gh ugha mldk vè;kjksi.k Hkh ugha gks ldrkA 

liZ dgha rks gS ftldk vè;kjksi.k jLlh esa fd;k tkrk gS ;k ty dgha rks gS 

ftldk vè;kjksi.k jsr esa fd;k tkrk gSA fdUrq 'køjkpk;Z rks txr~ dks dgha 

Hkh ugha ekursA blfy, 'køjkpk;Z ds ek;kokn dh flf) muds }kjk fn;s x;s 

Hkze ds mnkgj.kksa ls ugha gksrhA jLlh esa liZ ds Hkze okys mnkgj.k esa oLrqr% 

nksuksa gh lR; gaS fdUrq nksuksa ,d nwljs ls mRiUu ugha gq, vkSj blfy, ;fn 

bl mnkgj.k dks ns[ksa rks fQj czã vkSj txr~ esa dksbZ lEcUèk ugha gksxk vkSj 

;g fl) ugha gksxk fd txr~ czã ls mRiUu gqvkA 

oLrqr% Hkze esa nks inkFkks± ds chp xyr lEcUèk LFkkfir dj fy;k tkrk gS u 

fd ,d inkFkZ ls nwljs inkFkZ dk tUe tks fd oLrqr% gksrk gh ughaA iz'u ;g 

gksrk gS fd D;k eu ,d ltZd 'kfä gS vFkok Lo;a gh ek;k dk fgLlk gSA 

oLrqr% eu tM vkSj psruk ds chp dh dM+h gSA ;g HkkSfrd txr~ ls inkFkks± 

dks xzg.k djrk gS vkSj muesa jgus okyh lEHkkoukvksa esa ls dqN lEHkkoukvksa 

dks pqu ysrk gSA bu pquh gqbZ lEHkkoukvksa esa ls dqN ds lkFk ;g oLrqfu"B 

inkFkks± dh rjg O;ogkj u djds mUgsa viuh dYiukvksa esa latksrk gS rFkk dqN 

lEHkkoukvksa dks oLrqfu"B :i ns nsrk gSA bl izdkj Jh vjfoUn ds vuqlkj 

eu ns[krk Hkh gS vkSj inkFkks± dk mi;ksx Hkh djrk gS fdUrq og inkFkks± dks 

mRiUu ugha djrkA D;ksafd eu dk Kku lhfer gS blfy, og xyrh Hkh dj 

ldrk gSA tc og inkFkks± ds lkFk O;ogkj djrk gS rks mldk O;ogkj xyr 

gks ldrk gS vkSj tc og lEHkkoukvksa ds lkFk O;ogkj djrk gS rc Hkh og 

xyrh dj ldrk gS vkSj lR; dks xyr :i esa izLrqr dj ldrk gSA fdUrq 

eu dksbZ ubZ pht iSnk ugha djrkA vr% mldh rqyuk ek;k ls ugha dh tk 

ldrh tks oSf'od Hkze iSnk djrh gSA
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lRdk;Zokn

foKku esa ns[ksa rks eu dh lgk;rk ls inkFkks± ls tks u;k ltZu gksrk gS og 

okLrfod gksrk gS u fd HkzekRedA eu fdlh Hkh inkFkZ ls ogh iSnk djrk 

gS ftlds ltZu dh lEHkkouk ml inkFkZ esa gSA ¼lka[; ds lRdk;Zokn dk 

;gh vkèkkj gSA½ blfy, mUgsa Hkze ugha dgk tk ldrk vkSj blfy, eu dk 

ltZu ek;kRed ugha gSA D;ksafd ek;k ls ftl txr~ ds mRiUu gksus dh ckr 

'køjkpk;Z djrs gSa muds vuqlkj ml txr~ ds mRiUu gksus dh lEHkkouk czã 

esa vUrfuZfgr ugha gS] D;ksafd czã fuxqZ.k gS vkSj fuxqZ.k esa lxq.k Hkze Hkh lEHko 

ughaA eu tks dYiuk djrk gS mls Hkh Hkze ugha ekurk gSA cgqr lkjh mldh 

dYiuk;sa lR; fl) gks tkrh gSa tSls gok esa mM+us dh dYiuk foeku }kjk 

lR; fl) gks x;hA blfy, lHkh dYiuk;sa lEHko gaS] ftuesa ls dqN okLrfod 

:i èkkj.k dj ysrh gSa vkSj dqN dsoy dYiuk jg tkrh gSaA blfy, eu dh 

dYiuk;sa Hkze ugha gSaA mnkgj.kr% eu tc eRL;kaxuk dh dYiuk djrk gS rks 

og mu nks inkFkks± dks ijLij tksM+rk gS tks okLrfod gSa fdUrq orZeku fLFkfr esa 

ftuds tqM+us dh lEHkkouk ugha gSA lkjka'k ;g gS fd eu 'kwU; esa ls dqN iSnk 

ugha djrkA mlds Hkze vKku ls iSnk gksrs gSaA og tkuuk pkgrk gS vkSj dHkh 

dHkh xyr Hkh tku ysrk gSA fdUrq og xyr phtksa dk fuekZ.k ugha djrkA 

nwljs 'kCnksa esa eu vYiK gS og dqN tkurk gS dqN ugha tkurkA blfy, 

xyrh dj ldrk gSA fdUrq og vKku ls Kku dh vksj c<+us esa leFkZ gS vkSj 

viuh lhekvksa dks rksM+ ldrk gS vkSj vUr esa lR; dks tku ldrk gSA20

 1. It is nothing fundamentally real in itself but only a practical 
construction of our consciousness devised to centralise the 
activities of Nature in us —The Life Divine P. 382 But this 
analogy can tell more convincingly the other way; for the pot is 
real by right of its being made out of the substance of earth which 
is real. —The Life Divine, P. 473
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 2. it is not an illusion and, even when it is dissolved into the original 
earth, its past existence cannot be thought to have been unreal 
or an illusion. ...‘It only passes out of manifestation into non-
manifestation.’ —The Life Divine, P. 473

 3. It is perfectly rational to suppose that the eternal status of being 
of the Reality contains in it an eternal force of being, and this 
dynamis must necessarily carry in itself a power of action and 
movement, a kinesis —The Life Divine, P. 475

 4. There is no reason either why they should not be simultaneous; 
on the contrary, simultaneity is demanded,— for all energy, all 
kinetic action has to support itself on status or by status if it is 
to be effective or creative; otherwise there will be no solidity of 
anything created, only a constant whirl without any formation 
—The Life Divine, P. 475

 5. On the contrary, the Power that creates must be the force of 
an omnipotent and omniscient Consciousness; the creations of 
the absolutely Real should be real and not illusions, and since 
it is the One Existence, they must be self-creations, forms of a 
manifestation of the Eternal, not forms of Nothing erected out of 
the original Void—whether a void being or a void consciousness—
by Māyā —The Life Divine, P. 474

 6. If the Reality alone exists and all is the Reality, the world also 
cannot be excluded from that Reality —The Life Divine, P. 481

 7. If it does not reveal to us in its forms and powers the Reality that 
it is, if it seems only a persistent and yet changing movement in 
Space and Time, this must be not because it is unreal or because 
it is not at all That, but because it is a progressive self-expression, 
a manifestation, an evolving self-development of That in Time 
which our consciousness cannot yet see in its total or its essential 
significance. —The Life Divine, P. 481

 8. In this sense we can say that it is That and not That —The Life 
Divine, P. 481

 9. In this sense we can say that it is That and not That, —because 
it does not disclose all the Reality through any form or sum of 
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its forms of self-expression; but still all its forms are forms of the 
substance and being of that Reality. —The Life Divine, P. 481

 10. It is contended indeed that the universe cannot be a manifestation 
because the Reality has no need of manifestation, since it is 
for ever manifest to itself; but so equally it can be said that 
the Reality has no need of self-illusion or illusion of any kind,  
—The Life Divine, P. 481

 11. This conception, this sense are pragmatically necessary for the 
operations of the surface individuality and are effective and 
justified by their effects; they are therefore real to its finite reason 
and finite self-experience —The Life Divine, P. 482

 12. The cosmic manifestation of the Timeless takes place in the 
successions of Time: its forms must therefore be temporary in 
their appearance on the surface, but they are eternal in their 
essential power of manifestation; for they are held always 
implicit and potential in the essence of things and in the essential 
consciousness from which they emerge: timeless consciousness 
can always turn their abiding potentiality into terms of time 
actuality. —The Life Divine, P. 482-483

 13. The Brahman, the supreme Reality, is That which being known 
all is known; but in the illusionist solution it is That, which being 
known, all becomes unreal and an incomprehensible mystery  
—The Life Divine, P. 487

 14. The canons of reality and all the forms of thought created by the 
finite reason and sense would appear to the greater consciousness 
as partial constructions with an element of truth in them and an 
element of error; these constructions might therefore be described 
as at once real and unreal, but the phenomenal world itself would 
not become either unreal or unreal-real by that fact: it would 
put on another reality of a spiritual character; the finite would 
reveal itself as a power, a movement, a process of the Infinite.  
—The Life Divine, P. 490

 15. The Supermind then is Being moving out into a determinative 
self-knowledge which perceives certain truths of itself and wills 
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to realise them in a temporal and spatial extension of its own 
timeless and spaceless existence. —The Life Divine, P. 154

 16. In the dream consciousness the phenomenon is an apparently 
fanciful construction, a composite of figures and movements 
built upon or around the buried impressions with a sense in them 
that escapes the waking intelligence because it has no clue to the 
subconscient’s system of significances. —The Life Divine, P. 439

 17. If this is a true account of dream experience, dreams can no longer 
be classed as a mere unreal figure of unreal things temporarily 
imposed upon our half-unconsciousness as a reality; the analogy 
therefore fails even as an illustrative support for the theory of the 
cosmic Illusion. —The Life Divine, P. 444

 18. But in the theory of Illusion the only reality is an indeterminable 
featureless pure Existence, Brahman, and there is no possibility 
of its being translated or mistranslated into a system of symbol-
figures, for that could only be if this Existence had some 
determinate contents or some unmanifested truths of its being 
which could be transcribed into the forms or names given to them 
by our consciousness: a pure Indeterminable cannot be rendered 
by a transcript, a multitude of representative differentiae, a 
crowd of symbols or images; for there is in it only a pure Identity, 
there is nothing to transcribe, nothing to symbolise, nothing to 
image. —The Life Divine, P. 445

 19. ...an imperfect consciousness, ignorant, partly knowing, partly 
not knowing,—a consciousness which is by its ignorance or 
limitation of knowledge capable of error, mispresentation, 
mistaken or misdirected development from the known, of 
uncertain gropings towards the unknown, of partial creations 
and buildings, a constant half-position between truth and error, 
knowledge and nescience. But this ignorance in fact proceeds, 
however stumblingly, upon knowledge and towards knowledge; 
it is inherently capable of shedding the limitation, the mixture, 
and can turn by that liberation into the Truth-Consciousness, into 
a power of the original Knowledge. —The Life Divine, P.454



EVOLUTION
A slow reversal’s movement then took place :

A gas belched out from some invisible Fire, 
Of its dense rings were formed these million stars; 
Upon earth’s new-born soil God’s tread was heard.

Across the thick smoke of earth’s ignorance 
A Mind began to see and look at forms 

And groped for knowledge in the nescient Night:

Caught in a blind stone-grip Force worked its plan 
And made in sleep this huge mechanical world, 

That Matter might grow conscious of its soul 
And like a busy midwife the life-power 

Deliver the zero carrier of the All.

Because eternal eyes turned on earth’s gulfs 
The lucent clarity of a pure regard 

And saw a shadow of the Unknowable 
Mirrored in the Inconscient’s boundless sleep, 

Creation’s search for self began its stir.

A spirit dreamed in the crude cosmic whirl, 
Mind flowed unknowing in the sap of life 

And Matter’s breasts suckled the divine Idea.

A miracle of the Absolute was born; 
Infinity put on a finite soul, 

All ocean lived within a wandering drop, 
A time-made body housed the Illimitable. 

To live this Mystery out our souls came here.
—Savitri p. 101
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lo± [kfYona czã 

Jh vjfoUn us vius n'kZu ds eq[; xzUFk dk uke fnO; thou j[kkA bldk 

vFkZ ;g gS fd os viuh bl ekSfyd voèkkj.kk dks js[kkafdr djuk pkgrs 

gSa fd bl i`Foh ij fnO; thou dh LFkkiuk euq"; tkfr dk eq[; y{; gSA 

;g y{; ml ijEijk ls fHkUu gS tks thou dk y{; vkokxeu ls eqfä 

ikuk ekurh gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, u HkkSfrdokn dk izo`fÙk ekxZ 

i;kZIr gS vkSj u vè;kRe dk fuo`fÙk ekxZA tc mifu"kn~ esa lc dqN gh czã 

crk;k x;k gSµ lo± [kfYona czã rks txr~ dh mis{kk ugha dh tk ldrhA 

oLrqr% txr~ esa fnO;rk dh LFkkiuk lEHko Hkh gS vkSj b"V HkhA ijEijk esa Hkh 

thoUeqä loZ% oklqnsofefr dh Hkkouk j[krk gSA fdUrq Jh vjfoUn ekurs gSa 

fd ekul ls Åij vfrekul dh fLFkfr esa inkFkZ dk Hkh fnO;hdj.k lEHko 

gSA ;gh Jh vjfoUn dk ijEijk ls Hksn gS ftldk vkèkkj mudk fodklokn 

gSA lfPpnkuUn us vius vkidks Lo;a gh tM inkFkZ ds :i esa fNik fy;k gS 

vkSj ogh vius vkidks [kkst jgk gSA lfPpnkuUn ds vius fNikus dh izfØ;k 

vorj.k gS vkSj vius dks izdV djus dh izfØ;k vkjksg.k gSA vorj.k 

dh izfØ;k esa og vius dks inkFkZ esa fNik ysrk gS vkSj fQj ogha ls ftl 

vfrekul] ekul vkSj izk.k ds Øe ls inkFkZ rd vkrk gS] mlds foijhr Øe 

esa og fQj lfPpnkuUn rd igq¡prk gSA 
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vkjksg.k

vc rd geus vorj.k dh izfØ;k dk o.kZu fd;kA vc vkjksg.k dh izfØ;k 

dk o.kZu ØeizkIr gSA ƒ‹oha 'krkCnh esa fodklokn dh ppkZ MkfoZu ds xzUFk 

The Origin of the Species ds dkj.k dsUnz esa vk x;hA blls igys l`f"V ds 

mRiUu gksus vkSj izy; dh izfØ;k dk gh o.kZu gksrk FkkA if'pe esa fodklokn 

ij fopkj bl n`f"V ls gqvk fd lr~ dk D;k Lo:i gS vkSj mlls l`f"V dh 

mRifÙk fdl izdkj gksrh gSA fdUrq Hkkjrh; fpUru esa ;g Hkh fopkj gqvk fd 

O;fä ije lR; dk lk{kkRdkj djus ds fy, fdl izdkj vkè;kfRed fodkl 

djrk gSA fdUrq nksuksa gh fLFkfr;ksa esa txr~ ds fodkl dh ppkZ ugha gSA Jh 

vjfoUn ds vuqlkj fodkl dh ppkZ us foKku dks gh ugha] uSfrdrk] jktuhfr 

vkSj lekt dks Hkh izHkkfor fd;k gSA mudk dguk gS fd fodklokn ds dkj.k 

gh HkkSfrdokn dk cksyckyk gks x;kA 

deZ;ksx 

bl i`"BHkwfe esa Jh vjfoUn us Hkkjr ds v}Sr n'kZu ds lkFk fodklokn dk 

rkyesy cSBk;k] ftls fo}kuksa us iwoZ vkSj if'pe dk laxe crk;k gSA Jh 

vjfoUn us fodklokn dh ppkZ ds lkFk lkFk v}Srokn dks Hkh ,d u;k :i 

fn;k ftlds vUrxZr 'køjkpk;Z vFkok xkSMikn dh rjg txr~ dks feF;k 

ugha ekuk x;kA Jh vjfoUn bls viuk ekSfyd ;ksxnku ekurs gSaA oLrqr% 

tgk¡ ,d vksj yksdekU; fryd deZ;ksx dks dsUnz esa j[kdj xhrkjgL; uked 

xzUFk dk iz.k;u dj jgs Fks ogk¡ ;g Hkh vis{kk Fkh fd rÙoKku ds {ks=k esa 

deZ;ksx dks ,d vkè;kfRed vko';drk ds :i esa izfrikfnr fd;k tk;sxkA 

bl vis{kk dh iwfrZ Jh vjfoUn us vius fodklokn ds fl)kUr ds }kjk dhA 

oLrqfLFkfr ;g gS fd if'pe dh fØ;k'khyrk us orZeku ;qx esa Hkkjr dks 

izHkkfor fd;k vkSj deZ dk Lo:ir% R;kx dk izfriknu djus okyk laU;kl 

cgqr egRoiw.kZ ugha jgkA ,slh fLFkfr esa mifu"kn~ vkSj xhrk dk n'kZu gekjs 

lkeus vk;k tgk¡ deZ dks djrs gq, Hkh fufyZr jgus dk vkn'kZ izLrqr fd;k 

x;k FkkA iz'u ;g Fkk fd ;fn euq"; ds thou esa deZ dk egÙo gS rks czã 
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esa Hkh dsoy fLFkfr u gksdj xfr'khyrk Hkh gksuh pkfg,A bl i{k dks Jh 

vjfoUn us foLrkj ls izfrikfnr fd;kA

vkè;kfRed fodklokn

fodklokn dk fl)kUr eq[;r% if'pe esa izkjEHk gqvk vkSj ;g fpUru fd;k 

x;k fd og dkSu lk lr~ gS ftlls bl l`f"V dk tUe gqvkA bl lEcUèk esa 

izFke er ;g vk;k fd tM inkFkZ ls gh Øe'k% thou vkSj eu dk fodkl 

gqvkA ;g er pkokZd er ds led{k gSA lseqvy vysDtSUMj dk dguk gS fd 

vusd rRoksa ds ijLij feJ.k ls ,d u;k rRo mRiUu gks tkrk gSA bl er 

dh rqyuk ge pkokZd ds bl er ls dj ldrs gSa fd Hkwrksa ls gh pSrU; mRiUu 

gksrk gSµ HkwrsH;'pSrU;eqitk;rsA ekWxsZu dk dguk gS fd izÑfr esa O;ofLFkr 

:i ls tks Øfed fodkl gksrk gS mlls dqN u;k iSnk gks tkrk gSA mls gh 

ge fodkl dgrs gSaA mudk ;g Hkh dguk gS fd ;fn ge bZ'oj dks u ekusa 

rks ;g fodkl fcuk O;oLFkk ds ;k rks ;kaf=kd gksxk ;k ;kn`fPNdA blfy, 

mUgksaus bZ'oj dks Lohdkj fd;kA

izk.k ls fodkl 

ftl izdkj tMinkFkZ ls fodkl dk fl)kUr vk;k mlh izdkj cxsZlksa us izk.k 

ls fodkl dk fl)kUr Hkh fn;kA bl fl)kUr esa Hkh izk.k ds Lo ds izfr 

tkx:d u gksus ds dkj.k ;g ekuuk gksxk fd fodkl ;kn`fPNd vFkok ;kaf=kd 

gksrk gSA cxsZlksa ltZukRed fodkl dk izfriknu djrs gq, ,d dykdkj dk 

mnkgj.k nsrs gSaA dykdkj fp=k cukrs le; Lo;a Hkh ugha tkurk fd og fp=k 

ftls og cukus tk jgk gS dSlk cusxkA tc og fp=k cuk jgk gksrk gS rHkh 

mldh izfrHkk Hkh fodflr gksrh tkrh gS ;k izxfr djrh tkrh gSA blfy, ;g 

dguk mfpr gksxk ge tks ßgSaÞ ml ij ;g fuHkZj djrk gS fd ßge D;k djrs 

gSaÞ fdUrq blds lkFk gh ßtks ge djrs gSaÞ mlls gekjk viuk Lo:i fufeZr 

Hkh gksrk gSA bl ij izksQslj ,l-ds- eS=kk dk dguk gS fd dksbZ fp=kdkj fp=k 

cukus ds fy, fcuk ,d iwoZèkkj.kk ds bl vk'kk esa fp=k cukuk izkjEHk ugha 
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djrk fd tc og fp=k cuk;sxk rc mls dSlk fp=k cukuk gS bldh izsj.kk  

feysxh vFkok bldk Lo:i Li"V gksxkA vr% fcuk y{; ds dksbZ xfr 

ltZukRed ugha gks ldrhA

izk.k ls l`f"V dk mn~Hko ekuus ij gesa nqgsjh xfr ekuuh gksxhA izk.k dh 

ÅèoZeq[k xfr ls eu mRiUu gksxk vkSj izk.k dh vèkkseq[k xfr ls tM inkFkZ 

mRiUu gksxkA

tM inkFkZ vkSj izk.k ds vfrfjä l`f"V dk fodkl rdZcqf) vkSj vkRek ls Hkh 

ekuk tk ldrk gSA tM inkFkZ vFkok izk.k ls l`f"V dk fodkl ekuus ij l`f"V 

inkFkZ vFkok izk.k ls loZFkk fHkUu gksxh fdUrq rdZcqf) rFkk vkRek ls l`f"V 

dk fodkl ekuus ij rdZcqf) rFkk vkRek l`f"V esa izfo"V jgsaxsA bl fLFkfr 

dh rqyuk mifu"kn~ ds bl okD; ls dh tk ldrh gS fd ije lÙkk l`f"V dks 

cukdj l`f"V esa gh izfo"V gks x;hµ rRl`"V~ok rnsokuqizkfo'kr~A bl lEcUèk 

esa Jh vjfoUn dk dguk gS fd inkFkZ esa izk.k vkSj izk.k esa eu vUrfuZfgr gS 

fdUrq <dk gqvk gSA blfy, og izdV gksuk pkgrk gSA1

rdZcqf) vFkok vkRek dks l`f"V dk ewy ekuus ij l`f"V O;ofLFkr gksxhA 

ghxy ds }U}kRed HkkSfrdokn ds LFkku ij Jh vjfoUn us vkRexksiu vkSj 

vkReksiyfCèk ds }kjk vkuUn ds Hkko ls l`f"V ds fodkl dh ppkZ dhA fo'ks"k 

ckr ;g gS fd ge l`f"V dk mn~Hko pkgs tM inkFkZ ls ekusa] izk.k ls ekusa 

vFkok rdZcqf) ls ekusa fdUrq vè;kRe ds fcuk ekus euq"; eu ls Åij ugha 

tk ldrk( ;gh bldh lhek gSA blh i`"BHkwfe esa Jh vjfoUn ds vkè;kfRed 

fodklokn dk fl)kUr vkrk gSA bl fl)kUr ds dqN eq[; i{k bl izdkj gSa&

vkè;kfRed fodkl

bl fl)kUr ds vuqlkj lfPpnkuUn vius ewy :i ls vorfjr gksdj tM 

inkFkZ esa vk tkrk gS vkSj fQj ogk¡ ls izk.k] eu vkSj vfreu esa gksrs gq, 

Øe'k% lfPpnkuUn rd igq¡prk gSA bl izdkj tM inkFkZ esa ls dksbZ u;h pht 

iSnk ugha gksrh vfirq mlesa fufgr psruk gh vfHkO;ä gksrh gSA bruk vo'; 
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gS fd tM esa og psruk vO;ä :i esa jgrh gSA vorj.k dh izfØ;k vHksn 

ls Hksn dh vksj tkus dh izfØ;k gS tcfd vkjksg.k dh izfØ;k Hksn ls vHksn 

dh vksj tkus dh gSA ;g izfØ;k Øfed gSA ,d izdkj ls ;g dg ldrs gSa 

fd vorj.k dh izfØ;k lq"kqfIr dh vksj pyrh gS tcfd vkjksg.k dh izfØ;k 

tkxj.k dh vksj pyrh gSA 

Jh vjfoUn ds fodklokn dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd ;g Øfed :i esa 

,d lksiku ls nwljs lksiku rd tkrk gS rFkkfi ;s vkjksg.k lkekU; u gksdj 

,d peRdkj dh Hkk¡fr vkdfLed :i ls gksrk gSA2 tSls tSls ge vkxs c<+rs 

gSa ,d fLFkfr vkSj nwljh fLFkfr ds chp dk vUrj foLrkj ds :i esa de gksrk 

gS fdUrq xgjkbZ ds :i esa vfèkd gksrk gSA3 bldk ;g vFkZ gS fd fuEure 

ik'kfod thou vkSj mPp ik'kfod thou ds chp vUrj foLrkj esa vfèkd gS 

fdUrq xgjkbZ esa de gS tcfd mPpre ik'kfod thou vkSj fuEure ekuoh; 

thou ds chp dk vUrj T;knk xgjk gS D;ksafd ;g vUrj psruk ds fodkl 

ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 

Jh vjfoUn ds fodklokn dh rhljh fo'ks"krk ;g gS fd ;g fujUrj gS] 

ftldk ;g vFkZ gS fd fuEu Lrj dh lkjh fo'ks"krk;sa Åij ds Lrj esa loZFkk 

lekIr ugha gks tkrh vkSj Åij ds Lrj dh lkjh fo'ks"krk;sa fuEu Lrj ij 

loZFkk vuqifLFkr ugha gksrhA4 fuEu Lrj ij ml fLFkfr dks yk nsuk vko';d 

gS tgk¡ Åij dk Lrj vfHkO;ä gks ldsA ml fLFkfr esa Åij dh vksj ls ,d 

,slk ncko vkrk gS tks fodkl esa eUn xfr vFkok rhoz xfr ls lgk;d gksrk 

gSA izÑfr essa blh izdkj ls fodkl pyrk gqvk fn[kk;h nsrk gSA5

fodklokn dh pkSFkh fo'ks"krk ;g gS fd fodkl ds fy, uhps ds Lrj ij rhu 

xq.k gksus pkfg,µ foLrkj] ÅèoZeq[krk rFkk laÜk¨s"kA foLrkj blfy, vko';d 

gS fd Åij ds Lrj dh fØ;k dks lekfgr fd;k tk ldsA foLrkj dk ;g vFkZ 

gS fd vfèkd O;oLFkk gks] vfHkO;fä gks vkSj foosd gksA bl foLrkj ds ifj.kke  

Lo:i psruk fuEu Lrj ls mPp Lrj dh vksj vkjksg.k djrh gSA mnkgj.k ds 

fy, tc inkFkZ lw{e gks tkrk gS vkSj O;ofLFkr gks tkrk gS rks mlesa izk.k 
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izdV gksrk gSA bl foLrkj ds lkFk ÅèoZxeu gksrk gS vkSj rc nks Lrjksa dk 

ijLij laÜk¨s"k gks tkrk gSA ;g laÜk¨s"k dsoy ,d gh ÅèoZorhZ Lrj ds lkFk ugha 

gksrk vfirq lHkh ÅèoZorhZ Lrjksa ds lkFk gksrk gSA fdUrq ;fn ÅèoZorhZ Lrj 

ekSfyd ltZd rÙo gS rks og fuEuorhZ Lrjksa dks rks cnyrk gS fdUrq Lo;a ugha 

cnyrkA oLrqr% ;g ekSfyd ltZd rÙo gh fuEu Lrjksa dk :ikUrj.k djus esa 

leFkZ gS fdUrq fuEu Lrjksa ls og Lo;a izHkkfor ugha gksrkA

bl dkj.k izk.k vkSj eu D;ksafd ekSfyd ltZd rÙo ugha gS] blfy, eu izk.k 

dks vkSj izk.k inkFkZ dks iw.kZr% :ikUrfjr ugha dj ikrss vfirq Lo;a Hkh muds 

}kjk izHkkfor gks tkrs gSaA blfy, fodflr gksus okyk izk.k Hkh e`R;q dks izkIr 

gksrk gS vkSj fodflr gksus okyk eu Hkh inkFkZ vkSj izk.k ls izHkkfor gksdj 

tMrk vkSj vKku esa lhfer gks tkrk gSA og vfu;fU=kr izk.k ls lapkfyr 

gksrk gS] D;ksafd ;g izk.k ds lgkjs gh vius vkidks vfHkO;ä dj ikrk gSA6 

vfHkizk; ;g gS fd tc fodflr gksus okyk rÙo ekSfyd ltZd ugha gksrk rks 

og nwljs rÙo dks izHkkfor gh ugha djrk] Lo;a Hkh mlls izHkkfor gksrk gSA 

fdUrq vfrekul ekSfyd ltZd rRo gS blfy, og eu] izk.k vkSj inkFkZ dks 

:ikUrfjr dj ldrk gS fdUrq lkFk gh Lo;a muls vizHkkfor jg ldrk gSA 

bl izdkj Jh vjfoUn dk fodklokn vius vki esa ,d u;h voèkkj.kk nsrk 

gS ftlds vuqlkj dsoy Åij dk rÙo gh ugha cnyrk og uhps ds rÙo dks 

Hkh cny nsrk gS vkSj mlh dk fodflr :i Åij dk rÙo gksrk gSA 

fodklokn dh ik¡poha fo'ks"krk ;g gS fd uhps ds Lrj esa Åij dh vksj tkus 

dh ,d lgt izo`fr gksrh gS vkSj Åij ds Lrj esa mls Åij dh vksj [khpus 

dh izo`fr gksrh gSA mnkgj.kr% inkFkZ esa Åij dh vksj tkus dh izo`fr ds lkFk 

izk.k esa uhps dh vksj ncko Mkyus okyh 'kfä feydj inkFkZ esa ls izk.k dk 

fodkl djrh gSA 

fodklokn dh NBh fo'ks"krk ;g gS fd ;g fodkl O;ofLFkr gSA vkRexksiu 

vkSj vkReksiyfCèk dh lfPpnkuUn dh yhyk vkuUn dk dkj.k gSA bl izfØ;k 

esa ;g lEHko gS fd lEiw.kZ HkkSfrd txr~ esa vkRek vfHkO;ä gks tk;sA7 fodkl 
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ds Øe esa ,d O;oLFkk tM rd esa n`f"Vxkspj gksrh gSA fodkl dh O;oLFkk 

liz;kstu gS tks iz;kstu vUrfuZfgr vkRek dk gS Hkys gh blls gekjk eu u 

tku ik;sA8 

fodklokn dh lkroha fo'ks"krk ;g gS fd mlesa 'kjhj ds lkFk lkFk vkRek dk 

Hkh fodkl gksrk gSA 'kjhj dk fodkl iqutZUe ds lkFk izR;{k fn[kk;h nsrk gS 

fdUrq vkRek dk fodkl ijks{k gksrk gSA 'kjhj dk fodkl oSf'od gS tcfd 

vkRek dk fodkl O;fäxr gSA izR;sd iqutZUe ds lkFk fNih gqbZ psruk vfèkd 

ls vfèkd vfHkO;ä gksrh gSA gj tUe ds lkFk psruk dk inkFkZ ij vfèkdkj 

c<+rk tkrk gS vkSj vUrr% inkFkZ vkRek dh vfHkO;fä dk lkèku cu tkrk 

gSA9 bl izdkj iqutZUe vkè;kfRed fodkl dk vfuok;Z fgLlk gSA 

bl lEcUèk esa Jh vjfoUn dk dguk gS fd ;fn dksbZ tho ,d ckj euq"; 

;ksfu esa vk tk;s rks og iqu% i'kq ;ksfu esa ugha tkrk] D;ksafd psruk us i'kq 

thou ls euq"; thou esa vkus dk tks fu.kZ; fy;k gS mlls okfil ykSVuk 

lEHko ugha gSA Jh vjfoUn dk ;g er lkekU; ekU;rk ls esy ugha [kkrkA 

bruk vo'; gS fd viokn ds :i esa ;fn dksbZ ,slk ik'kfod va'k gS ftlds 

lUrks"k ds fy, i'kq thou vko';d gks rks FkksM+s le; ds fy, tho iqu% euq"; 

thou ls i'kq thou esa tk Hkh ldrk gSA 

bl izdkj ls Jh vjfoUn ds fodkl dh voèkkj.kk vU; lHkh fodkl dh 

voèkkj.kkvksa ls bl vFkZ esa fHkUu gS fd blesa i`fFkoh ij fnO; thou dh 

LFkkiuk dh lEHkkouk ekuh x;h gSA Jh vjfoUn bl rdZ dks Lohdkj ugha 

djrs fd tc ,d iztkfr us ,d 'kjhj èkkj.k dj fy;k rks og mlh 'kjhj 

esa jgsxh vkSj dksbZ vkè;kfRed fodkl dh lEHkkouk ugha gSA mudk dguk gS 

fd euq"; tkfr esa viuk vfrØe.k djus dh izo`fÙk gSA mlesa ;g lkeF;Z gS 

fd og viuh izÑfr dk vfrØe.k djds vkSj vfèkd lw{e vkSj fodflr 

:i èkkj.k dj ldsA ge ns[krs gSa fd izkphu euq"; dh vis{kk vkt ds 

euq"; esa u dsoy lkekftd vFkok oSpkfjd n`f"V ls vfirq vkè;kfRed n`f"V 

ls Hkh vfèkd fodkl gqvk gSA10 ;g lR; gS fd euq"; ds fodkl esa mrkj 
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p<+ko vk;s gSa fdUrq vUrrksxRok mldk Ðkl vLFkk;h fl) gqvk gS vkSj dqy 

feykdj fodkl gh gqvk gSSA11 

;g lR; gS fd euq"; ekufld fLFkfr ls Åij ugha mB ik;k gS fdUrq ,slk 

blfy, ugha gqvk fd tc rd mldh orZeku ekufld fLFkfr viuh mPpre 

lEHkkouk dks izdV u dj ns rc rd ml fLFkfr ls Åij vfrekul fLFkfr 

dh ckr ugha vkrhA12 orZeku esa tks vkè;kfRed ladV fn[kk;h ns jgk gS og 

laØkfUr dk lwpd gSA ftl izdkj i'kq txr~ esa tSls gh ouekuq"k vk;k ftlesa 

euq"; ds dqN rÙo Fks oSls gh euq"; tkfr dk izknqHkkZo gks x;k] mlh izdkj 

vkt euq"; tkfr ds ekufld Lrj esa vfrekul ds fpUg izdV gks jgs gSa tks 

bl ckr dk lwpd gS fd vfrekul dk vorj.k gksxkA 

fdUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd lkjh euq"; tkfr vfrekul Lrj ij igq¡p 

tk;sxh vFkok euq"; tkfr dk yksi gh gks tk;sxkA bldk bruk gh vFkZ gS 

fd psruk ds fodkl ds lkFk lkFk euq"; esa eu dk vfrØe.k djus dh 

{kerk vk tk;sxh vkSj dqN euq"; ml {kerk dks izkIr Hkh dj ysaxsA13 Jh 

vjfoUn dk ;g Hkh dguk gS fd D;ksafd lalkj esa dsoy vKku gh ugha gS 

vfirq lhfer Kku Hkh gS blfy, lalkj esa gh vfrekul fLFkfr ds fy, 

fd;k tkus okyk iq#"kkFkZ lEHko gS( mlds fy;s LoxZ tSls fdlh vU; yksd 

dh vko';drk ugha gSA14

vfrekul dh fLFkfr esa u dsoy eu vfirq HkkSfrd thou Hkh vè;kRe dks 

ikus esa leFkZ gks tk;sxkA bls gh Jh vjfoUn us fnO; thou dgk gSA bl 

fLFkfr esa tM rRo lekIr ugha gks tk;sxkA fdUrq mldk D;k Lo:i cusxk ;g 

dguk vHkh lEHko ugha gSA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd i`fFkoh ij vfrekul 

ds vorj.k ds ckn Hkh lfPpnkuUn ds fodkl dh izfØ;k pyrh jgsxhA fdUrq 

;g fodkl la?k"kZ ds }kjk u gksdj leUo; ds }kjk gksxkA ftlesa FkksM+s izdk'k 

ls vfèkd izdk'k dh vksj] vfèkd 'kfä dh vksj vkSj vfèkd lkSUn;Z dh vksj 

xfr gksxhA ;g fLFkfr vfrekul ds vorj.k ds ckn vk;sxhA vHkh gekjk 

fodkl lq[k vkSj nq%[k ds }U} ds chp gks jgk gS] ftldk dkj.k vKku gSA 
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fdUrq vUrrksxRok Kku ds fodkl ds lkFk ,d ,slh fLFkfr vk;sxh tc izÑfr 

esa Hkh fnO;rk izdV gks tk;sxhA

 1. For there seems to be no reason why Life should evolve out of 
material elements or Mind out of living form, unless we accept 
the Vedantic solution that Life is already involved in Matter and 
Mind in Life because in essence Matter is a form of veiled Life, 
Life a form of veiled Consciousness. —The Life Divine, Page No. 5

 2. But still there is a real, a radical difference between grade and 
grade, so much so that the passage from one to another seems a 
new creation, a miracle of metamorphosis rather than a natural 
predictable development or quiet passing from one state of 
being to another with its well-marked steps arranged in an easy 
sequence. —The Life Divine, Page No. 737

 3. These gulfs appear deeper, but less wide, as we rise higher in the 
scale of Nature. —The Life Divine, Page No. 737

 4. But it must be observed that this ascent, this successive fixing 
in higher and higher principles, does not carry with it the 
abandonment of the lower grades, any more than a status of 
existence in the lower grades means the entire absence of the 
higher principles. —The Life Divine, Page No. 488

 5. It is in some such way that the transition from the lower to higher 
grades of consciousness seems to have been made in Nature.  
—The Life Divine, Page No. 739

 6. But they do not succeed in transforming it altogether; they 
cannot make it altogether alive or altogether conscious: life-nature 
evolving is bound to death; mind evolving is materialised as 
well as vitalised; it finds itself rooted in inconscience, limited by 
ignorance; it is moved by uncontrolled life-forces which drive and 
use it, it is mechanised by the physical forces on which it has to 
depend for its own self-expression. —The Life Divine, Page No. 733
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 7. A manifestation of the greater powers of Existence till the whole 
being itself is manifest in the material world in the terms of a 
higher, a spiritual creation, may be considered as the teleology of 
the evolution. —The Life Divine, Page No. 867

 8. There can be no objection to the admission of a teleological factor 
in a part movement of the universal totality, if the purpose,—not 
a purpose in the human sense, but the urge of an intrinsic Truth 
necessity conscious in the will of the indwelling Spirit,—is the 
perfect manifestation there of all the possibilities inherent in the 
total movement. —The Life Divine, Page No. 867

 9. Each grade of cosmic manifestation, each type of form that can 
house the indwelling spirit, is turned by rebirth into a means 
for the individual soul, the psychic entity, to manifest more and 
more of its concealed consciousness; each life becomes a step in a 
victory over Matter by a greater progression of consciousness in 
it which shall make eventually Matter itself a means for the full 
manifestation of the Spirit. —The Life Divine, Page No. 858

 10. It cannot truly be said that there has been no such thing as 
human progress since man’s appearance or even in his recent 
ascertainable history; for however great the ancients, however 
supreme some of their achievements and creations, however 
impressive their powers of spirituality, of intellect or of character, 
there has been in later developments an increasingsubtlety, 
complexity, manifold development of knowledge and possibility 
in man’s achievements, in his politics, society, life, science, 
metaphysics, knowledge of all kinds, art, literature; even in his 
spiritual endeavour, less surprisingly lofty and less massive in 
power of spirituality than that of the ancients, there has been this 
increasing subtlety, plasticity, sounding of depths, extension of 
seeking. —The Life Divine, Page No. 873-74

 11. There have been falls from a high type of culture, a sharp 
temporary descent into a certain obscurantism, cessations of the 
spiritual urge, plunges into a barbaric natural materialism; but 
these are temporary phenomena, at worst a downward curve of 
the spiral of progress. —The Life Divine, Page No. 874



127fodklokn dk Lo:i

 12. This progress has not indeed carried the race beyond itself, into 
a self-exceeding, a transformation of the mental being. But that 
was not to be expected; for the action of evolutionary Nature in 
a type of being and consciousness is first to develop the type to 
its utmost capacity by just such a subtilisation and increasing 
complexity till it is ready for her bursting of the shell, the ripened 
decisive emergence, reversal, turning over of consciousness 
on itself that constitutes a new stage in the evolution.  
—The Life Divine, Page No. 874

 13. The being will necessarily undergo by this embodiment a change 
from the normal constitution of its nature, a change certainly 
of its mental and emotional and sensational constitution 
and also to a great extent of the body-consciousness and the 
physical conditioning of our life and energies; but the change of 
consciousness will be the chief factor, the initial movement, the 
physical modification will be a subordinate factor, a consequence. 
—The Life Divine, Page No. 875

 33. But the Ignorance is only a portion of this world-Nature; it is 
not the whole of it, not the original power or creator: it is in 
its higher origin a self-limiting Knowledge and even in its lower 
origin, its emergence out of the sheer material Inconscience, 
it is a suppressed Consciousness labouring to find, to recover 
itself, to manifest Knowledge, which is its true character, as the 
foundation of existence.  —The Life Divine, Page No. 878



vkRek] vgadkj vkSj O;fäRo

lkekU;r% gesa viuh psruk esa Lo;a dk Hkku jgrk gS vkSj ge ;g le>rs 

gaS fd ge Lo;a nwljksa ls vkSj fo'o ds inkFkks± ls fHkUu gSaA bl vFkZ esa ysfVu 

Hkk"kk ds Ego 'kCn ls ^Lo;a* dks vfHkfgr fd;k tkrk gSA ge le>rs gaS fd 

;g Ego gekjs fopkj] Hkkouk vkSj fØ;kvksa dk drkZ gSA

bl Ego ds lkekU;r% pkj xq.k izrhfr esa vkrs gSaµƒ- ;g ^Lo;a* ds vFkZ esa 

iz;qä gksrk gS] „- ;g thfor lÙkk ds :i esa izrhr gksrk gS] tks 'kjhj esa gS] 

…- ;g nwljs izkf.k;ksa ls vkSj inkFkks± ls fHkUu ds :i esa vuqHko esa vkrk gS] 

†- nwljksa ls fHkUu gksus ds dkj.k bldk viuk ,d O;fäRo gksrk gSA 

lkekU; bu pkj vuqHkoksa ds lkFk ,d vlkekU; vuqHko Hkh tqM+k gqvk gSA 

ftls vkRek dgk tkrk gSA ;g vkRek oSf'od psruk dh Hkkafr gSA bldh rhu 

fo'ks"krk,a gaS µƒ- bldh izrhfr lkoZHkkSe :i esa gksrh gS] vgadkj ftldk 

,d NksVk lk Hkkx gSA „- blesa O;fä vius vkidks nwljksa ds lkFk tqM+k gqvk 

vuqHko djrk gS] ekuksa nwljs lc mldk gh fgLlk gSA …- bldh izrhfr vyx 

O;fä ds :i esa rks gksrh gh gS ysfdu lkFk gh O;fä vius dks nwljksa ls tqM+k 

gqvk Hkh vuqHko djrk gSA 

bu vuqHkoksa ds vfrfjä ,d vuqHko fuokZ.k] y; vFkok eks{k dk Hkh gS] 

ftlds lacaèk esa Jh vjfoUn dk dguk gS fd og fLFkfr vga vkSj fo'o nksuksa 

dk vfrØe.k dj tkrh gSA vlhe i`"BHkwfe ds lkFk ml le; euq"; vius 

vkidks cgqr y?kq vuqHko djrk gSA bl fLFkfr ds lEcUèk esa ,d vksj rks 
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'køj dk ek;kokn gS vkSj nwljh vksj ukxktqZu dk 'kwU;okn gSA 'kwU;okn ds 

vuqlkj tks ge vga ds :i esa vuqHko djrs gS og oLrqr% ,d Hkze gSA Lo;a 

tSlh dksbZ pht oLrqr% ugha gS] og dsoy ,d vuqHko dh] fopkjksa dh] laLdkjksa 

dh vkSj laosnukvksa dh èkkjk ek=k gSA mldh fLFkfr ml unh ds leku gS tks 

izrhr rks ,d gh gksrh gS fdUrq oLrqr% izfr{k.k cnyrh jgrh gSA 'kwU;okn ds 

vuqlkj dke ds dkj.k deZ dh 'kfä dk izokg cuk jgrk gS tks fd nq%[k dk 

dkj.k gSA bl izokg dk 'kkar gks tkuk fuokZ.k gSA bldk ;g vFkZ gqvk fd 

vgøkj] vkRek vkSj O;fäÙo rhuksa gh Hkze gSaA

blds foijhr v}Sr ds vuqlkj czã gh ,dek=k lR; gS vkSj 'ks"k lc ml ij 

vè;kjksfir Hkze gSA czã lfPpnkuUn gS vkSj ,d rFkk vf}rh; gSA ;g czã 

gh vkRek gSµv;ekRek czãA ;g fo'o ek;k ls mRiUu gksrk gSA ;g fo'o 

euksHkze dk ,d Loi§ gSA vgøkj Hkh blh ek;k dh l`f"V gSA thokRek Hkh 

czã dk ,d vkHkkl ek=k gSA og fuR; ugha gSA fo'okRek Hkh fuR; ugha gS] 

dsoy czã gh lR; gSA

'kwU;okn vkSj ek;kokn nksuksa gh Lo;a ds Lo:i ls tqM+s gq, okn gaSA ;s nksuksa 

vkikrr% ,d nwljs ds fo#) gSaA bl lEcUèk esa Jh vjfoUn dk er gS fd 

vfèkeu lR; ds fdlh ,d i{k dks gh lEiw.kZ lR; eku ysrk gS vkSj bl 

dkj.k erHksn iSnk gksrs gSA muds vuqlkj lr~ dks ge ftl :i esa ns[krs gSa 

mlds dkj.k erHksn iSnk gksrk gSA ckS)ksa ds vuqlkj og 'kwU; gS] osnkUr ds 

vuqlkj og Lo;aHkw fujkdkj iw.kZ gSA tgk¡ rd egkRek cq) dk iz'u gS mUgksaus 

,sls iz'uksa ij fopkj djus ls bUdkj fd;k gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj fuokZ.k 

dk fu"ksèkijd :i ckn esa lkeus vk;kA osnkUr ds vuqlkj czã dk ,d :i 

fo'o ds :i esa vfHkO;ä gqvk vkSj nwljk :i mlls ijs cuk jgkA 

Jh vjfoUn us fuokZ.k ds lEcUèk esa viuk vuqHko crkrs gq, dgk gS fd mUgsa 

fuokZ.k esa fdlh izdkj ds mYykl dk vuqHko ugha gqvk Fkk vkSj vkuUn dk 

vuqHko ckn esa gqvk] fdUrq ,d xgjh 'kkafr uhjork vkSj Lora=krk dk vuqHko 

fuokZ.k esa gqvkA mUgsa ;g Hkh vuqHko gqvk fd czã dsoy ,d lrgh oLrq gS 
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ftlds ihNs fnO; lÙkk gS tks lHkh ds ân; esa jgrh gSA blds lkFk&lkFk lR; 

dk foLrkj gksrk pyk x;k vkSj bfUnz;ksa ds fcuk inkFkZ fn[kus yxsA fuokZ.k Jh 

vjfoUn ds fy, igyk dne Fkkµu fd vafre fLFkfrµftldh mUgksaus bPNk 

ugha dh FkhA ckn esa mUgsa fuokZ.k ls Hkh ,d c`gÙkj vuqHko gqvkA 

mUgsa ;g vuqHko gqvk fd fo'o lÙkk dh vfHkO;fä gS vkSj blhfy, okLrfod 

gS dkYifud ughaA ;g lÙkk vuUr gS fuR; gS vkSj fnO; gSA blus viuh 

'kfä ls vius vkidks fo'o ds :i esa vfHkO;ä dj fn;k gS vkSj Lo;a dks 

blesa fNik fy;k gSA mlds bl fNis gq, :i dk inkFkZ] izk.k] eu vkSj vkRek 

ds :i esa vfHkO;ä gksuk fodkl gSA 'kkøj er lR; dk ,d i{k gS tks 

uhjo fLFkfr esa 'kq) vfLrRo ds :i esa izdV gksrk gSA bl fLFkfr esa 'køj 

fo'o dk mn~Hko O;k[;kf;r ugha dj lds vkSj bls ,d Hkze ek=k eku fy;k 

fdUrq tc rd ge ije lÙkk esa xfr u ekusa rc rd fo'o dh fLFkfr ugha 

le>h tk ldrhA bl nwljs i{k dks 'kkä rkaf=kdksa us mHkkjkA Jh vjfoUn 

bu nksuksa i{kksa ds lkeatL; ds leFkZd FksA bl dkj.k mUgksaus vè;kRe vkSj 

HkkSfrdrk dk leUo; pkgkA Jh vjfoUn ds vuqlkj vkRek vkSj lÙkk ,d 

gh gSA vkRek dk Lo:i ,slk gS fd mlesa O;fä] fo'o vkSj fo'oksÙkh.kZ ,d 

lkFk izrhfr esa vkrs gSA 

vkRek O;fä dk okLrfod Lo:i gS og O;fä ls ijs Hkh ijekRek ds :i esa 

gSA O;fäxr] oSf'od vkSj fo'oksÙkh.kZ vkRek dh rhu voLFkk,a gSA thokRek 

ds :i esa og tUe ysrk gS vkSj mldk fodkl gksrk gSA ;|fi bl thokRek 

dk ;g okLrfod Lo:i vtUek gSA thokRek dk tks Lo:i ,d tUe ls 

nwljs tUe esa tkrk gS og vUrjkRek gS ftls Jh vjfoUn ʻPsycheʼ vFkok 

pSR;iq#"k dgrs gSA ;g thokRek fo'okRek ds lkFk ,drk dk vuqHko djrs 

gq, Hkh vius dks i`Fkd~ vuqHko djrk gSA og vius dks lcesa vkSj lcesa 

vius dks ns[krk gSA 

tgk¡ rd fodkl dk lacaèk gS] thokRek Åij ls O;fä ds fodkl esa lgk;rk 

nsrk gS vkSj lkbdh vFkok pSR;iq#"k vUnj ls enn djrk gSA eks{k izkIr gksus 
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ij thokRek ije lÙkk esa yhu Hkh gks ldrk gS fdUrq fodkl esa lgk;d gksus 

ds fy, i`Fkd~ Hkh jg ldrk gSA fdlh Hkh fLFkfr esa vgøkj vkSj i`Fkäk dk 

Hkko vè;kRe esa ckèkd gS vkSj nq%[k dk dkj.k gS fdUrq tc ge vpsru rd 

tkrs gSa rks ;g ikrs gaS fd lHkh ,d dh gh vfHkO;fä gSA nzO; ,d gS ftldh 

,d xzfUFk gekjk 'kjhj gSA izk.k Hkh ,d gS ftldk ,d :i gekjk izk.k gSA 

eu Hkh ,d gS ftldks xzg.k djus okyk gekjk eu gSA gekjk thokRek Hkh ,d 

gh ijekRek dk va'k gSA vgøkj lcls vfèkd izcy xzfUFk gS tks gesa vKku 

ls ckaèks j[krh gSA vgøkj dk vFkZ gS fd ge vius vfLrRo dks ckgjh :i 

ls tksM+s jgsa] tcfd gekjk okLrfod Lo:i fNik jgsA ;g vgøkj gesa vuUr 

vkSj oSf'od ls cpkus okyk dop gSA 

vgøkj dk ,d ykHk rks ;g gS fd blds dkj.k euq"; vius vki dks tM 

ls vkSj vopsru ls vyx j[k ikrk gS] ftldk Lo;a dk eu gS 'kfä gS vkSj 

tks lalkj ds lkFk rkyesy fcBkdj pyrk gSA oLrqr% rks O;fä oSf'od dk 

gh vax gS fdUrq og blds vfrfjä vkRek Hkh gS tks fo'oksÙkh.kZ ls vorfjr 

gksrk gSA og vfrpsru ls nwj gS vkSj eu rFkk izk.k ds fudV gSA bl vgøkj 

ds dkj.k gh izk.kh esa dr`ZHkko vkrk gSA tc rd mPprj psruk vorh.kZ 

u gks rc rd vga Hkko vko';d gS D;ksafd mlds fcuk fnO; dh bPNk Hkh 

dke ugha djrhA fdUrq tSls gh psruk dh Å¡pkbZ] xgjkbZ vkSj foLrkj c<+rk 

gS] vgøkj ugha jg ikrk vkSj bldh lhek,a VwV tkrh gSA ;g vius vki 

dks lHkh thou] eu vkSj 'kjhjksa ls tqM+k gqvk vuqHko djrk gSA i`Fkäk dk 

vuqHko lekIr gks tkrk gSA tc rd okLrfod vkRek dk lk{kkRdkj u gks 

vgøkj cuk gh jgrk gSA 

vkRek vgøkj ugha gSA vgøkj ds pys tkus ij ,dRo esa jgrk gqvk Hkh O;fä 

O;ogkj esa nwljksa ls lacaèk cuk;s j[krk gSA tgk¡ rd O;fäRo dk lacaèk gS og 

LokHkkfod vgøkj gSA og fnO; dk fuR; va'k gSA ,d O;fäRo vKku esa 

gS vkSj nwljk vgøkj ls eqä O;fäRo gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj O;fä dk 

vfLrRo okLrfod gSA O;fä oSf'od psruk dk dsUnz gSA fo'oksÙkh.kZ dks viuh 

xfrfofèk ds fy, O;fä dh vko';drk gSA 
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fu"d"kZ ;g gS fd lkekU;r% O;fä dh psruk vgøkjkRed gS] ftlesa thokRek 

vius vki dks eu] izk.k vkSj 'kjhj ls rFkk mudh xfrfofèk;ksa ls ,dkdkj 

ekurk gS vkSj buds }kjk vuqHkoksa dks xzg.k djrk gSA eu] izk.k vkSj 'kjhj 

dks gh og Lo;a ekurk gSA bl rknkRE; dks rksM+ dj og oLrqr% thokRek cu 

ldrk gS tks eu] izk.k vkSj 'kjhj ugha gS vfirq budk Lokeh gSA ,slh fLFkfr 

esa O;fä viuh lhekvksa ls ijs vuUr dk vkuUn ys ikrk gSA ml le; 

vkRek esa czã dh izrhfr gksrh gS blds fy, vgøkj ls ihNk NqM+kuk vko';d 

gS fdUrq thokRek dk vfLrRo cuk jgrk gSA



euq"; dk fodkl

euksoSKkfudksa us ekuo fodkl ij fopkj djrs le; ik¡p fcUnqvksa dk ladsr 

fn;k gSµƒ- psruk dh voLFkk] „- vfUre mPpre laHkkouk] …- vkRek vFkok 

vgøkj ls eks{k] †- fo'oksÙkh.kZ] ‡- vè;kReA Jh vjfoUn us euq"; ds fodkl 

ij fopkj djrs le; bu ik¡pksa gh fcUnqvksa ij fopkj fd;k gS vkSj ;g ekuk 

gS fd lkjk fodkl psruk dk gksrk gSA psruk ds fodkl ds lkFk inkFkZ dk 

fodkl Hkh gksrk gSA lHkh euhf"k;ksa us ;g ekuk gS fd n`';eku txr~ ds ihNs 

,d dwVLFk lR; gS ftls bZ'oj] czã vFkok fnO; dgk tkrk gSA ml ,d lR; 

ls lHkh izk.kh tqM+s gaSA Hkys gh gekjh ekufld psruk esa os vyx&vyx foHkä 

fn[krs gksa fdUrq ;g gekjs vKku ds dkj.k gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj og 

,d psruk fo'o esa vUrfuZfgr gks xbZ gS vkSj tM utj vkrh gSA bl tMrk 

ls mHkjuk fodkl dh izfØ;k gSA bl izfØ;k esa psruk mPprj Lrjksa dk Øe'k% 

Li'kZ djrh gSA HkkSfrd fodkl dsoy ckgjh fodkl ij fopkj djrk gS] tcfd 

psruk dk fodkl vkè;kfRed fodkl gSA fodkl ds Øe esa lcls igys inkFkZ 

vkrk gS tks tM ugha gS cfYd psruk dk gh ,d :i gSA nwljk Øe izkf.kd 

psruk dk gS vkSj vc rd tks lcls mPpre fodkl gqvk gS mldk ifj.kke 

eu gS fdUrq eu ds lkFk fodkl dk Øe lekIr ugha gks x;k vkSj ;g eu ds 

vykSfdd eu vUrnZ'kZu] vfèkeu vkSj vfreu rd pyus okyk gSA orZeku 

esa euq"; bl fodkl ds fy, rS;kj gSA

vfreu eu dk gh T;knk cf<+;k Lrj gh ugha gS vfirq ,d fcYdqy fHkUu 

izdkj dk fodflr :i gSA vfreu esa 'ks"k euksa ds fu;e ykxw ugha gksrsA 
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mldk Kku vfoHkä gS tcfd vfèkeu foHkktu esa ,drk ns[krk gS vkSj eu 

dsoy foHkktu ns[krk gSA 

lfPpnkuUn esa fpr~ dsoy Kku dh 'kfä gh ugha gS vfirq ,d ltZukRed 

'kfä Hkh gS ftlls fo'o mRiUu gksrk gS vkSj tks lc fodkl ds ihNs xfr:i 

gSA fodkl esa vkjksg.k vkSj vorj.k nksuksa dh vko';drk gSA O;fä dks 

vkjksg.k djuk gksrk gS vkSj lkFk mPprj xfr dks eu] izk.k vkSj 'kjhj dh 

psruk esa ykuk gksrk gS rkfd budk :ikraj.k gks ldsA Jh vjfoUn dk 

dguk gS fd vrhr esa vkjksg.k dh ckr dh xbZ ftlds QyLo:i eks{k dh 

izkfIr vafre y{; ds :i esa fuèkkZfjr dh x;hA Jh vjfoUn ekurs gS fd 

eks{k vko';d gS fdUrq fodkl dk y{; blls Hkh vkxs gSA muds vuqlkj 

vkè;kfRed :ikarj.k dwVLFk u gksdj xfr'khy gksxk ;|fi mldh dwVLFkrk 

Hkh cuh jgsxhA ftl izdkj vkjksg.k esa fpr~ 'kfä dke djrh gS vorj.k esa 

Hkh og vfHkO;ä gksuk pkgrh gSA inkFkZ ls izk.k vkSj izk.k ls eu ds vc 

rd ds fodkl esa fpr~ 'kfä lpsr bPNk ds fcuk gh viuk dke djrh jgh 

gS fdUrq vc euq"; ds ikl eu gS blfy, ;g fodkl dk dk;Z lpsr :i 

ls gks ldrk gSA igys fodkl cgqr èkheh xfr ls gqvk D;ksafd mlesa lpsr 

iz;Ru ugha Fkk fdUrq vc ;g fodkl vfèkd rsth ls gks ldrk gSA fuEu Lrj 

ij jgus okyh psruk ls mPp Lrj dh psruk dk la?k"kZ gksrk jgrk gS vkSj ml 

la?k"kZ dk Qy bruk gh ugha gS fd fuEu psruk ls NqVdkjk ik fy;k tk;s 

cfYd fuEu psruk dk :ikraj.k Hkh gSA 

fodkl esa lcls igys inkFkZ dh T;knk tfVy fdLesa curh gSaA os fdLe psruk 

ds vfèkd 'kfä'kkyh :i dks izdV dj ldrh gSaA ;g HkkSfrd fodkl dk :i 

gSA eu ds fodkl ds ckn lkekU; eu ls vkxs ds euksa dk fodkl gksrk gSA 

;g nwljk dne gSA rhljk vkSj vkf[kjh dne iw.kZ :ikraj.k dk gSA fodkl 

dk ;g Øe dHkh&dHkh Nykax yxkdj Hkh gks tkrk gS D;ksafd psruk Å¡ph mB 

tkrh gSA eu ds ckn Nykax yxkus ds fy, ;g vko';d gS fd vkarfjd :i 

ls fodkl fd;k tk;s vkSj vUrjkRek dks [kkstk tk;s vFkok Åij dh vksj 
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xfr dh tk;sA bu nksuksa izfØ;kvksa ls ge eu ls vè;kRe rd tk ldrs gSaA 

vgøkj dk vfrØe.k djus ds fy, vgøkj dk fodkl Hkh vko';d gSA 

izÑfr us vgøkj dks blfy, tUe fn;k gS fd euq"; vpsru vkSj vopsru ls 

vius vkidks NqM+k ldsA Jh vjfoUn ds vuqlkj vgøkj vius vki esa lR; 

ugha gS fdUrq psruk us vLFkk;h :i esa 'kjhj] izk.k vkSj eu dh xfrfofèk;ksa 

dks cuk;s j[kus ds fy, mldk fuekZ.k fd;k gSA vkRelk{kkRdkj gksus ij 

mldk yksi gks tkrk gSA vgøkj ds yqIr gksus ij Hkh O;fäRo cuk jg ldrk 

gSA O;fäRo dk foy; rHkh gks ldrk gS tc fuokZ.k dh bPNk dh tk;s fdUrq 

cksfèk&lRo dh rjg O;fä foy; dh vis{kk viuk vfLrRo cuk;s j[kus dh 

bPNk Hkh dj ldrk gSA ;g fLFkfr Jh Ñ".k ds ml oäO; ls esy [kkrh gS 

ftlesa mUgksaus dgk gS fd vc mUgsa dqN Hkh djuk 'ks"k ugha gS] fQj Hkh os 

yksdlaxzg ds fy, deZ djrs gSA



ekuo ,d laØe.kdkyhu tho

Jh vjfoUn dk n'kZu rdZ&fordZ ij ugha vfirq eq[;r% vuqHkwfr ij vkèk`r 

gSA gesa D;ksafd og vuqHkwfr ugha gS blfy, og fl)kar tSlh izrhr gks ldrh 

gSA vfXu:ik fpR'kfä vkSj leLr fodkl O;oLFkk dks ge vfXu }kjk ijczã 

dh ;k=kk dg ldrs gSA mlds pkj pj.k gS µvUroZyu] mRltZu] vUroZyu] 

mf}dluA ijczã dh prqfoZèk xfr gSA og Lo;a gh [ksy gS] Lo;a f[kykM+h gS 

vkSj [ksyus dk izkax.k Hkh Lo;a ogh gSA vkuUn ds mYykl ls Hkjh gqbZ izÑfr 

iq#"k ls ckgj vkbZA iq#"k vkSj izÑfr ,d esa nks gSaA lr~ us vxf.kr vkÑfr;ksa 

esa izos'k fd;k rkfd vla[; :i esa vius vki dks ns[k ldsA gekjh Hkk"kk 

phtksa dks Bhd ls ugha dg ikrhA 

vkfn dkyxr fdlh {k.k esa ugha gS D;ksafd vkfn izR;sd {k.k esa gSA vkfn 

lnk ls Fkk] lnk gS vkSj lnk jgsxkA fdlh Hkh oLrq dk vUr ,d uohu 

oLrq dk vkfn gSA gels igys gksus okys vusd O;fä;ksa ds vuqHko dk ge 

ykHk mBk jgs gSa vkSj gekjs ifjJe dk Qy vkxs vkus okys mBk;saxsA ekuo 

dk eu vuUrdky dks ns[kdj ?kcjkrk gSA fdUrq mldh vkRek vuUr dks 

ns[kdj vkufUnr gksrh gSA tks gS og tUe ys jgk gSA bls mRltZu dgk tkrk 

gSA ijkpsruk vusd fo[k.Mu djrh gqbZ tMrÙo curh gSA _Xosn ¼‡-ˆ„-ƒ½ 

esa dgk x;k gS fd ogh Fkk ije ,d&rnsde~A og ,d 'kfä vusd 'kfä;ksa 

esa izdV gqbZA ;g yhyk rc rd pyrh gS tc rd lkjh gh laHkkouk,a pqd 

u tk;saA blds ifj.kkeLo:i vfèkekul] lacksfèk ekul] mn~Hkkflr ekul] 

mèoZekul vkSj fQj eu] izk.k vkSj HkkSfrd yksdksa dk mRltZu gksrk gSA _Xosn 
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¼ƒ‚-ƒ„‹-ƒ‡½ esa dgk x;k gS fd vkjEHk esa vaèkdkj vaèkdkj ls vko`r FkkA 

lc vksj tM dk flUèkq Fkk] fo[k.Mu esa oS'olÙkk dks fNik j[kk FkkA 

tM&psru

bl le; gekjs ikl ,d vksj pje udkj gS tgk¡ vkfn'kfä 'kkafr esa yhu 

gS vkSj mls Lian dh vko';drk ughaA nwljh vksj ije ldkj gS tks fcuk 

FkdkoV ds lkdkj gks jgh gSA gekjk thou bu nks èkqzoksa ds chp dke dj jgk 

gSA dqN yksx fo'okrhr czã dks gh ije ldkj dgrs gS vkSj tMrÙoksa dk 

fujkdj.k djrs gSA nwljs yksx tM+rÙo dks gh ije ldkj dgrs gS vkSj vkRek 

dks Lohdkj ugha djrsA fdUrq psruk 'kfä u tMrÙoksa dk [k.Mu djrh gS 

u vkRek dkA oLrqr% ldkj vkSj udkj dk vfLrRo ,d nwljs ij fuHkZj gSA 

mPpre f'k[kj ij izÑfr ekuksa iq#"k esa izlqIr gS vkSj fuEure ry ij iqq#"k 

ekuksa izÑfr esa izlqIr gSA lkUr esa vuUr mlh izdkj fNik gS ftl izdkj o`{k 

vius cht esa fNik gS] bls vUrfoZyu dgk tkrk gSA _Xosn ¼…-‰-†½ esa |kok 

vkSj i`Foh dks ,d gh crk;k x;k gSA bl vUrfoZyu ds fcuk dksbZ fodkl 

lEHko ugha gSA tM ds vUnj tks psruk fNih gS ogh fodkl dk dkj.k gSA 

vUroZrhZ fnO; vfXu tMrÙo ds xHkZ esa Tokyk ds leku gSA ;gh izk.kksa dh 

nhif'k[kk gS vkSj ;gh gekjs ekul dks izTTofyr dj jgh gSA ;g lkjs fo'o 

dh vkRek gS blfy, bls oS'okuj dgk tkrk gSA 

ekuo dh fLFkfr

ekuo tkfr lkUr vkSj vuUr ds lekxe dh Hkwfe gS vkSj vuUr dh vksj 

tkus dk gesa vfèkdkj izkIr gSA ekuo rd vkrs&vkrs i'kqvksa vkSj isM+&ikSèkksa 

dh ubZ tkfr;k¡ cuuh cUn gks xbZaA fdUrq euq"; vlkekU; tho gSA og 

vlarq"V gS tcfd isM+&ikSèks vkSj i'kq larq"V gSA mldk ;g vlarks"k Hkfo"; ds 

fy, vk'kk gSA ekufld dksfV dk fdruk Hkh Å¡pk Kku gks og ifjiw.kZ ugha 

gSA ladh.kZ n`f"V ls ns[kus ds dkj.k gesa ;g izrhfr esa ugha vk jgk fd gekjs 

'kjhj ds izR;sd dks'kk.kq esa lfPpnkuUn gSA gekjh bfUnz;ksa us ,d lhek cuk 
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nh gS ftlds dkj.k vaèkdkj gks x;k gS vU;Fkk loZ=k izdk'k gh gSA rSfÙkjh; 

mifu"kn~ ¼„-‰½ Li"V dgrk gS fd ;fn loZ=k vkuUn u gksrk rks fdlh dk 

thfor jguk gh laHko u gksrkA 

Jh vjfoUn dk fu"d"kZ ;g gS fd euq"; ,d laØe.kdkyhu tho gSA izk.krÙo 

tMrÙo vkSj eul~ rÙo izk.krÙo esa igys ls gh vUroZfyr gSA blh izdkj 

gekjh ekufld psruk esa vfrekul fNik gSA vFkkZr~ euq"; ,d iz;ksx'kkyk 

gS ftlesa vfrekuo dks tUe ysuk gSA _Xosn ¼†-ƒ-ƒƒ½ esa ,d egÙoiw.kZ 

oäO; gS fd vfXu us vius nksuksa fljs fNik j[ks gS vkSj og 'kh"kZfoghu vkSj 

pj.kfoghu gSA euq"; ds nks fljs LoxZ vkSj èkjrh gSa tks dHkh tqM+ ugha ik;sA 

_Xosn ¼ƒ‚-‡…-ˆ]ƒ‚½ esa dgk x;k gS fd rqe mu yksdksa dk mu lksikuksa dk 

fuekZ.k djks ftlds }kjk nsox.kksa us ve`rRo rd vkjksg.k fd;kA _Xosn ¼…-

„„-…½ esa Li"V dgk gS fd vfXu Åij T;ksfr e.My esa fLFkr vkSj tks uhps 

gS mldk feyu djkus okyh gSA _Xosn ¼…-…ƒ-‰½ esa dgk x;k gS fd vfXu 

fnO; vkSj ekuqf"kd nksuksa vkuUnksa dk ltZu djrh gSA ftls ge fnO; gksuk 

dgrs gSa og euq"; dk lkekU; :i gSA ogk¡ i'kqvksa dh fuEu izÑfr vkSj 

vkRek ds chp lejlrk jgrh gSA vHkh ekuo bu nksuksa voLFkkvksa ds chp 

esa vFkkZr~ viw.kZ gSA



vkjksg.k dh izfØ;k ds fofoèk Lrj

psruk dh vorj.k dh izfØ;k esa tM Hkwr vfUre Lrj gS fdUrq mlesa 

mPpLrjh; izk.k] eu] vfreu vkSj lfPpnkuUn vUrfuZfgr jgrs gSa vkSj tks 

vkjksg.k dh izfØ;k esa vfHkO;ä gks tkrs gSaA ge igys dg pqds gSa fd vkjksg.k 

dh izfØ;k esa foLrkj] ÅèoZxkferk vkSj laÜk¨s"k.k ds rhu rÙo jgrs gSaA

bfUnz; eu

tM Hkwr ls eu rd dk fodkl vKku esa lq"kqfIr dh voLFkk esa gksrk gSA 

tM Hkwr esa loZizFke thou vFkok izk.k vkrk gSA izk.k dk foLrkj gksus ij 

bfUnz;&eu dk fodkl gksrk gSA bfUnz;&eu izk.k vkSj eu ds chp dh voLFkk 

gSA i'kq esa og izkf.kd eu jgrk gS ftlds }kjk og vius dks vkSj nwljksa dks 

tkurk gSA mlesa laosnuk] Le`fr] vkosx] Hkkouk] fopkj vkSj bPNk;sa jgrh gSaA 

,d 'kCn esa mlds ikl og O;kogkfjd cqf) gksrh gS ftlds }kjk og ;kstuk 

cuk ldrk gSA 

ekuo eu

bfUnz;&eu ds ckn ekuo eu izdV gksrk gS] tks fopkj dj ldrk gSA ;g eu 

Hkh lrgh rkSj ij gh dk;Z djrk gSA ftl izdkj i'kq bfUnz;ksa] izk.k rFkk eu 

dks egRo nsrk gS mlh izdkj euq"; Hkh HkkSfrd vkSj izkf.kd Lrj ij thfor 

jgrk gSA fdUrq vc ,d egÙoiw.kZ Hksn ;g gks tkrk gS fd ftl izdkj igys 

fodkl izÑfr ds }kjk Lor% fd;k tk jgk Fkk] ekuo eu ds ckn og fodkl 
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iz;Ru iwoZd fd;k tkrk gSA liz;kl fd;k x;k ;g fodkl gh euq"; dks 

eu ls Åij mBk ldrk gSA nwljk rÙo ;g gS fd euq"; ds eu ds izdV 

gksus rd fodkl HkkSfrd Lrj ij gh gksrk gSµ;g fodkl Hkh vko';d gS 

D;ksafd tc rd 'kjhj dk fodkl u gks rc rd psruk dk fodkl Hkh ugha gks 

ldrkµfdUrq ekuo eu ds izdV gksus ds ckn psruk ds ifjorZu ij cy fn;k 

tkrk gS u fd HkkSfrd ;k 'kkjhfjd fodkl ijA 'kkjhfjd fodkl rks psruk ds 

fodkl dk dsoy lkèku cu tkrk gSA psruk esa ifjorZu dsoy euq"; gh dj 

ldrk gSA og vius vUnj fodkl djus ds lkFk lkFk izÑfr esa Hkh fodkl 

dj ldrk gSA mlds fodkl dh xfr Hkh rhoz gks tkrh gSA mlds fodkl dk 

y{; ikfFkZo psruk dk Hkh fnO;hdj.k gSA

euq"; dk eu tc ÅèoZxkeh gksrk gS rks og ckSf)d] uSfrd] dykRed vkSj 

vkè;kfRed ewY;ksa dks egÙo nsrk gSA blds }kjk og 'kjhj] eu] izk.k ls vkxs 

ds vkè;kfRed thou dh rS;kjh djrk gSA fdUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd 

'kjhj] eu vkSj izk.k dh mis{kk dh tk;sA1 blds foijhr bUgsa vkSj vfèkd 

ifo=k vkSj leFkZ cukuk pkfg, rkfd budk :ikUrj.k gks ldsA blfy, Jh 

vjfoUn ml izdkj ds fuo`fÙk ekxZ ls lger ugha gS ftlesa 'kjhj] izk.k vkSj 

eu dh mis{kk dh tkrh gSA bu rhuksa dk :ikUrj.k vkè;kfRed vkjksg.k ds 

fy, lgk;d fl) gksrk gSA 

ÅèoZxkeh ;k=kk esa O;fä eu ls ijs vfreu rd vkjksg.k djuk pkgrk gSA 

bl ;k=kk ds nks Hkkx gSa µ vUreqZ[krk vkSj ÅèoZeq[krkA vUreqZ[krk ds }kjk 

O;fä vius vopsru eu dks tkudj mldk :ikUrj.k dj ldrk gS vkSj 

ÅèoZeq[krk ds }kjk og vkè;kfRed :ikUrj.k dj ldrk gSA 

eu ds rhu Lrj

eu ds rhu Lrj gSaµ'kkjhfjd] izkf.kd vkSj ekufldA bl izdkj eu Hkh 

rhu izdkj dk gks tkrk gSµ'kkjhfjd] izkf.kd vkSj ekufldA lkekU;r% rks 
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'kkjhfjd eu gh dke djrk gS] izkf.kd eu esa NksVs NksVs laosx jgrs gSa vkSj 

ekufld eu lq[k] lUrks"k vkSj euksjÀu dh [kkst djrk gSA bu rhuksa euksa 

esa 'kkjhfjd eu gh gekjs fodkl dk ewyHkwr vkèkkj curk gSA 

'kkjhfjd eu ls Åij izkf.kd eu gS ftldh lfØ;rk ds dkj.k euq"; esa 

bPNk;sa vkSj laosnuk;sa gksrh gaS vkSj Hkkouk;sa jgrh gSaA blds dkj.k euq"; 

viuk foLrkj pkgrk gSA ;g eu lhekvksa dk vfrØe.k djus okyk gSA 

lkgliw.kZ dk;Z djuk rFkk ns'kHkfä tSls dk;Z blh eu ds dke gSaA 

ekufld eu 'kq) fopkj dk dk;Z djrk gSA blds izHkko ls euq"; nk'kZfud] 

fpUrd vkSj oSKkfud cu tkrk gSA ,slk O;fä vius laosxksa ij fu;U=k.k rks 

dj ldrk gS] fdUrq og mudk :ikUrj.k ugha dj ldrkA blds fy, rks 

mls eu ls ijs tkuk gksxkA og uSfrdrk esa thrk gS] lkfRod o`fÙk dk gksrk 

gS fdUrq xq.kkrhr ugha gks ldrkA 

eu ds Lrj ij gekjs Kku esa vKku feyk jgrk gS] D;ksafd ge orZeku dks 

gh tkurs gS vkSj vrhr dk mruk gh Hkkx tku ikrs gSa ftruk gekjh Le`fr 

esa gksrk gS vkSj Hkfo"; ds ckjs esa rks dqN Hkh ugha tkursA orZeku esa Hkh 

vxys {k.k dk dqN irk ugha gksrkA blfy, gekjk Kku lhfer vkSj ladh.kZ 

gksrk gSA ge lalkj ds fo"k; esa tks dqN Hkh tkurs gSa mldk ekè;e bfUnz;] 

eu vkSj rdZ gS fdUrq ;s rhuksa gh viw.kZ gSaA gekjs Kku ds lhfer] ladh.kZ 

vkSj viw.kZ gksus dk dkj.k ;g gS fd ge lrgh rkSj ij th jgs gSa vkSj vius 

okLrfod Lo:i dks ugha tkursA gekjh cfgeqZ[krk us gekjs okLrfod jgL; 

dks fNik fy;k gSA ge vgadkj dsfUnzr vius vfLrRo dks viuh vkSj fo'o 

dh xgu vuUrrk ls cpkus esa yxs jgrs gSaA blfy, ge vgadkj ds vfrfjä 

ml lc dks ugha tku ikrs ftldk lEcUèk gekjs vgadkj ls ugha gSA gekjs 

thou ds fy, tks vko';d gS ge mls bfUnz; vkSj rdZ ds }kjk FkksM+k cgqr 

tku ysrs gSa fdUrq ;g Kku lrgh] lhfer vkSj vlqjf{kr gksrk gS] ftldk 

dsoy O;kogkfjd mi;ksx gSA
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lhfer Kku ij Hkh lnk vgadkj dk vkØe.k gksrk jgrk gSA vgadkj ds 

dkj.k ge viuk Hkh Bhd ls ewY;kadu ugha dj ikrs vkSj vius vkidks èkks[kk 

nsrs jgrs gSaA ;fn ge vUreqZ[krk vkSj ÅèoZeq[krk dh izfØ;k dks viuk;sa rks 

gekjk ;g vKku fefJr Kku Lo;a ds vkSj lalkj ds lafÜk¨"V Kku esa cny 

ldrk gSA 

vUreqZ[k gksus ij gesa lcls igys viuh vopsru fLFkfr dk Kku gksrk gSA 

;g vopsru lrgh fLFkfr ls mPprj gS blesa fo'kkyrj eu] izk.k vkSj lw{e 

'kjhj jgrk gSA2 vopsru gh gekjs lrgh Lo:i dk fu.kZ; djrk gSA blh ls 

gekjs fopkj vkSj Hkkouk;sa rFkk deZ mn~Hkwr gksrs gSaA3 lrgh Lrj ij ;g lc 

feys jgrs gSa fdUrq vopsru ds Lrj ij ge bUgsa i`Fkd~ i`Fkd~ ns[k ldrs gSaA 

nwljs 'kCnksa esa lrgh Lrj ij tks dqN ge tkurs gSa og vkèks vUèksiu ds leku 

gS tcfd vopsru esa gekjk Kku Li"V gksrk gSA vopsru eu lrgh phtksa 

dk lk{kh cu ldrk gS vkSj lc ij fu;a=k.k j[k ldrk gSA 

bruk gksus ij Hkh D;ksafd vopsru dk izkf.kd Hkkx vfèkd 'kfä'kkyh gS] 

blfy, ;g gesa xyr jkLrs ij ys tk ldrk gS( D;ksafd vopsru Hkh vHkh 

Kku&vKku ds chp esa gh gSA bldk Kku ftruk cM+k gksxk mruk gh blds 

vKku ds Hkh cM+k gksus dh lEHkkouk gS] D;ksafd ;gk¡ Kku vHkh lafÜk¨"V ugha 

gSA4 vopsru esa eu%i;ZoKku vkSj vofèkKku dh lEHkkouk;sa jgrh gSaA fdUrq 

tks Kku vopsru eu dks gksrk gS mls Bhd ls le>us ds fy, vUrn`Zf"V vkSj 

foosd pkfg,] vU;Fkk og Kku fnXHkzfer dj ldrk gSA vopsru bfUnz;ksa dh 

lgk;rk ds fcuk nwljksa dks lhèkk tku ldrk gS] D;ksafd blds ikl mlds 

vius vkUrfjd lkèku jgrs gSaA ;g vn`'; 'kfä;ksa dks ns[k ldrk gSA ;g 

dky ls ikj tkdj Hkfo"; dks ns[k ldrk gSA fdUrq vKku ds dkj.k ;g 

xyfr;k¡ Hkh dj ldrk gS] D;ksafd ;|fi bldk Kku izR;{k gksrk gS rFkkfi og 

Kku rknkRE; ds }kjk ugha gksrkA5 blfy, gesa vopsru ls ijs tkdj oSf'od 

Kku rd tkuk gksrk gSA
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vopsru lw{e] ekufld] izkf.kd vkSj HkkSfrd vkoj.kksa ds }kjk oSf'od ls 

i`Fkd~ dj fn;k tkrk gSA nwljh vksj gekjk lrgh Lo:i oSf'od ls LFkwy 'kjhj 

}kjk i`Fkd~ dj fn;k tkrk gSA Li"V gS fd gekjs lrgh Lo:i ds tks vkoj.k gSa 

mudh vis{kk vopsru ds pkjksa vksj ds vkoj.k vfèkd ikjn'khZ gSaA vopsru 

bu lHkh vkoj.kksa ds ijs psruk rd tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa og oSf'od 

psruk ls tqM+ tkrk gSA oSf'od psruk ls tqM+us ij O;fä dk vgadkj fo'o ds 

vgadkj esa foyhu gks tkrk gS vkSj O;fä oSf'od ÅtkZ ls tqM+ tkrk gSA O;f"V 

vkSj lef"V esa ,drk LFkkfir gksus ij O;fä nwljksa ds lkFk ,drk dk vuqHko 

djus yxrk gSA ;g fLFkfr rknkRE; ds }kjk Kku dh gS] tc O;fä lHkh dks 

viuk :i le>us yxrk gSA ,dÙo dk ;g Hkku fLFkj Hkh gks ldrk gS vkSj 

lfØ; HkhA fdUrq fdlh Hkh fLFkfr esa oSf'od Kku iwjk ;k lafÜk¨"V ugha gksrk 

tks fd dsoy vfrekul Lrj ij gh gks ldrk gSA blfy, oSf'od Kku ds 

Hkh lHkh Lrj vKku ls fefJr jgrs gSaA 

vfrekul dk :ikUrj.k

vfrekul :ikUrj.k ds fy, euksoSKkfud] vkè;kfRed vkSj vfrekul Lrj 

ij Hkh :ikUrj.k gksuk pkfg,A ftldk ;g vFkZ gS fd lkèkd vius vkidks 

fufeÙk ek=k vuqHko djsA lkFk gh og Åij ls mrjus okys izdk'k] Kku] 

'kfä] cy] vkuUn vkSj ifo=krk dks xzg.k dj ldsA rhljk vkSj vfUre pj.k 

vfrekul dk gSA

vfrekul ds :ikUrj.k dk izFke pj.k euksoSKkfud :ikUrj.k gSA bl Lrj 

ij lkèkd vius vkidks fufeÙk gh le>rk gSA blds dkj.k mlesa Hkfä] 

vkRefuosnu] leiZ.k] lc xfr;ksa dh bZ'ojksUeq[krk] foosd] fnO; lEcUèkh 

lR;] f'ko vkSj lqUnj] vlR;] v'kqHk] dq:i vkSj folaxfr dk fujkdj.k] izse 

vkSj lgkuqHkwfr ds }kjk iwjs vfLrRo ds lkFk ,drk rFkk Lo;a vkSj fnO; ds 

lR; ds izfr [kqykiu vk tkrk gSA6 
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euksoSKkfud :ikUrj.k ds fy, vopsru ls lrgh izÑfr dks izHkkfor djuk 

pkfg,A blls lR;] f'ko vkSj lqUnj ds izfr laosnu'khyrk c<+rh gSA fdUrq 

;g izHkko vius 'kq) :i esa lrgh thou ij ugha vkrk D;ksafd vopsru ds 

Lrj ij ;g nwf"kr gks tkrk gSA blfy, thokRek ;k rks vopsru ds Lrj ij 

gh foÑr gks x;s izHkko dks xzg.k dj ikrk gS vFkok lrgh Lrj ij ekxZ ls 

HkVds gq, izHkko dks xzg.k djus ds dkj.k fopkj] dkeuk vkSj 'kkjhfjd Lrj 

ij HkVd tkrk gSA 

thokRek dk fodkl 'kuS% 'kuS% nh?kZdky esa gksrk gSA blfy, lkèkd dks 

thokRek dks vius O;fäRo dk Lokeh cukus ds fy, iz;Ru djuk pkfg,( 

fdUrq ;g ljy ugha gSA gksrk ;g gS fd ge vopsru dks gh thokRek le> 

ysrs gSa vkSj eu] izk.k vkSj 'kjhj ds lkFk tqM+ tkrs gSaA lrgh Lrj ij ijLij 

fo#) ekufld] izkf.kd vkSj 'kkjhfjd izo`fÙk;ksa dk lfEeJ.k rc rd cuk 

jg ldrk gS tc rd thokRek dk fodkl u gks tk;sA 

lR;] f'ko vkSj lqUnj dk thokRek Li'kZ rks djrk gS fdUrq og iwjh rjg 

:ikUrfjr ugha gksrkA blds fy, mls Kku;ksx] Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx ds 

lfEefyr iz;Ru }kjk lr~ dk la;ksx izkIr djuk gksrk gSA bu rhuksa ;ksxksa esa ls 

fdlh ,d ds vkèkkj ij gekjs O;fäRo dk lafÜk¨"V :ikUrj.k ugha gks ldrkA 

eu ds }kjk ge dwVLFk lr~ rd igq¡p ldrs gSa fdUrq 'kjhj vkSj izk.k dh 

idM+ ugha gks ikrhA blh izdkj ân; ds ekè;e ls ge Hkä cu tkrs gSa fdUrq 

fopkj vkSj izk.kksa esa :ikUrj.k ugha vkrkA leiZ.k ds }kjk ge nSoh euksjFk ls 

tqM+ tkrs gSa fdUrq blls Hkh iwjh rjg :ikUrj.k ugha gksrkA fdUrq ;fn Kku] 

Hkfä vkSj deZ rhuksa dk lfEefyr :i ls iz;ksx fd;k tk;s rks lrgh Lrj ij 

,slh fLFkfr curh gS fd ge vUnj ls euksfoKku dk vkSj Åij ls vè;kRe 

dk izdk'k xzg.k dj ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa euq"; lar] fuLokFkZ dk;ZdrkZ 

vkSj vkReKkuh cu tkrk gSA blfy, euq"; dks lrgh Lrj ls vUnj dh vksj 

tkus dk iz;Ru djuk pkgh,A fdUrq blesa euq"; dh cfgeqZ[krk ckèkd curh 

gSA vopsru eu Hkh blesa gLr{ksi djrk gS D;ksafd mldk Hkh LoHkko fnO; 
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ugha gSA fdUrq bu ckèkkvksa dks ikj djds euq"; vUreqZ[k gks ldrk gS tgk¡ 

og lrgh Lrj ls vkUrfjd Lrj dks tksM+ ldrk gSA lrgh Lrj vkSj vkUrfjd 

Lrj ds chp ds vUrjky dks lekIr djus ds le; vopsru eu gesa èkks[kk 

ns ldrk gS vkSj tks fnO; ugha gS mls fnO; ds :i esa izLrqr djds fofHkUu 

izdkj ds vkd"kZ.kksa esa HkVdk ldrk gSA vgadkj vFkok okluk ds dkj.k Hkh 

lkèkd fnXHkzfer gks ldrk gSA blds fy, n`<+ bPNk'kfä dh vko';drk 

gksrh gS rkfd vgadkj dks fnO;rk }kjk foyhu fd;k tk ldsA bl ifjorZu esa 

riL;k }kjk dkeuk vkSj xyr vknrksa ds izfr fojfä iSnk dh tk ldrh gS 

fdUrq lcls vfèkd izHkko'kkyh fnO; ds izfr vkRefuosnu vkSj leiZ.k fl) 

gksrk gSA xq# dk ekxZn'kZu Hkh lgk;d fl) gksrk gSA 

ckgj ls vUnj dh vksj tkus ds ifj.kkeLo:i vkRek viuk Lo:i izdV 

djuk izkjEHk djrh gS vkSj ogh lkèkd dk fu;a=k.k djrh gS( vUnj ls gh 

ekxZn'kZu izkIr gksus yxrk gS vkSj lHkh foÑfr;ksa ds LFkku ij mnkÙkhdj.k 

viuk LFkku ysrk gSA7 ifj.kkeLo:i psruk vkè;kfRed vuqHko ds fy, 

vuqdwy gks tkrh gSA ml le; lHkh izdkj ds vkRek lEcUèkh ] bZ'oj lEcUèkh 

vkSj oSf'od psruk lEcUèkh vuqHko gksus yxrs gSaA eu Kku ds }kjk] ân; 

izse vkSj Hkfä ds }kjk] 'kjhj vkSj bfUnz;k¡ mPprj vuqHko ds }kjk rFkk deZ] 

lR; vkSj mnkjk'k;rk ds }kjk vkyksfdr gks tkrk gSA8 thokRek ds fodkl 

ds fcuk vopsru eu ds Lrj ij Hkh ,slk vuqHko dHkh gks ldrk gS fdUrq 

ml Lrj ij Kku ds lkFk vKku feyk jgrk gSA vr% vgadkj ,sls vuqHkoksa 

dks vklqjh izo`fÙk;ksa dk lkèku cuk ldrk gSA vr% thokRek ds Lrj ij gh 

;s vuqHko lkFkZd gksrs gSaA

vkè;kfRed :ikUrj.k

euksoSKkfud :ikUrj.k ds lkFk og vkè;kfRed :ikUrj.k Hkh gks ldrk gS 

ftlesa mPprj izdk'k] Kku] 'kfä] cy vkuUn vkSj ifo=krk vopsru rd igq¡p 

tkrs gSaA9 bl dkj.k Jh vjfoUn euksoSKkfud vkSj vkè;kfRed :ikUrj.kksa  
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dks ijLij tqM+k gqvk ekurs gSaA10 vUrj bruk gS fd euksfoKku ds Lrj ij 

gksus okyk :ikUrj.k lkèkd dk lafÜk¨"V :ikUrj.k ugha dj ikrk D;ksafd ;g 

vkRek] bZ'oj vkSj 'kfä dk vuqHko lkèkd ds vUnj gh djok ikrk gS] mlds 

ckgj ughaA blds fy, ;g vko';d gS fd lkèkd vUnj gh ugha] vius ckgj 

Hkh fnO;rk dk vuqHko djsA ;g vkè;kfRed vuqHko dh izFke vko';drk 

gSA vkè;kfRed vuqHko dh nwljh vko';drk ;g gS fd euq"; dh psruk 

vUnj dh rjQ gh u tkdj Åij dh rjQ Hkh tk;sA lkekU;r% euksoSKkfud 

:ikUrj.k ds ckn gh vkè;kfRed :ikUrj.k gksrk gS] D;ksafd tks vkoj.k 

vkRek dks gels Nqikrk gS og euksoSKkfud :ikUrj.k ls gh foyhu gksrk gSA 

bldk viokn Hkh fdUgha dkj.kksa ls gks ldrk gS fd vkè;kfRed :ikUrj.k 

euksoSKkfud :ikUrj.k ds fcuk gks tk;s] fdUrq ,sls :ikUrj.k ds [krjs Hkh 

gSa D;ksafd ,slh fLFkfr esa lkèkd vgadkjo'k vkè;kfRed :ikUrj.k dk iz;ksx 

vius LokFkZ dh flf) vkSj vgadkj ds iks"k.k ds fy, dj ldrk gSA 

vkè;kfRed :ikUrj.k dk ,d ifj.kke ;g gksrk gS fd vfLrRo ds mPprj 

Lrj vius dks izdV djus yxrs gSa] vuUr dk n'kZu gksus yxrk gS tgk¡ ekSu] 

'kkUr vkSj dwVLFk esa izdk'k] vkuUn vkSj 'kfä dk vuqHko gksrk gSA11 Jh 

vjfoUn ds vuqlkj 'kkøj v}Sr ;gha tkdj #d tkrk gS fdUrq ;fn lkèkd 

;fn ;gk¡ u #ds rks og mPprj eu] vkyksfdr eu] vUrn`Zf"V vkSj vfèkeu ls 

gksrk gqvk vfreu rd igqap tkrk gS vkSj bl izdkj mldk vuqHko dwVLFkrk 

dk u gksdj xfreÙkk dk gksrk gSA bl fcUnq dk foLrkj ge vfrekul dk 

fooj.k nsrs le; djsaxsA 

vkè;kfRed :ikUrj.k esa Øe'k% eu dHkh Åij tkdj okfil uhps ykSV vkrk 

gSA vè;kRe dk vuqHko rc rd LFkk;h ugha gks ikrk tc rd izdk'k] 'kfä 

vkSj vkuUn dk vorj.k u gksA igys ;g vuqHko lekfèk dh fLFkfr esa gksrk 

gS fdUrq ckn esa tkx`r voLFkk esa Hkh gks ldrk gSA vorfjr gksus okyk izdk'k 

vkSj 'kfä eu] izk.k vkSj 'kjhj dks Øe'k% ifjofrZr djrh gSaA vkè;kfRed 

:ikUrj.k ds dkj.k lhekvksa dks yka?kdj vuUr vkSj fuR; dk vuqHko gksrk 
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gS] ve`rRo dh thoUr vuqHkwfr gksrh gS] fnO;rk dh mifLFkfr izrhfr esa vkrh 

gS rFkk ân; vkuUn ls Hkj tkrk gSA 

vkè;kfRed vuqHko esa igyh ckèkk 'kjhj] izk.k vkSj eu dh vksj ls vkrh gS 

D;ksafd buesa vKku gS vkSj ;s mPprj izdk'k vkSj 'kfä dks xzg.k ugha dj 

ldrsA izÑfr vo'; vkjksg.k pkgrh gS fdUrq ;fn ;g vkjksg.k xyr fn'kk 

esa gks jgk gks rks bls cnyus dh vko';drk gksrh gSA nwljh ckèkk ;g gS fd 

vkè;kfRed :ikUrj.k dh izfØ;k cgqr yEch gS( psruk mPpre Lrj ij cgqr 

de jg ikrh gS vkSj ckj ckj eu ds Lrj ij vkuk pkgrh gSA rhljs ;fn 

euksoSKkfud :ikUrj.k u gqvk gks rks mlesa vkè;kfRed 'kfä;ksa dk vorj.k 

oSfnd 'kCnksa esa ^vèkids ?kV esa lkse dk Mkyuk* gks tk;sxkA ,slh fLFkfr esa 

vorj.k dk Øe Hkax gks ldrk gS D;ksafd izÑfr mls èkkj.k ugha dj ikrhA 

blds vfrfjä eu izkIr gksus okyh vkè;kfRed 'kfä dk vius LokFkZ ds fy, 

mi;ksx dj ldrk gS vkSj vgadkj c<+ ldrk gSA pkSFks vorfjr gksus okyk 

vkuUn czãp;Z ds vHkko esa foyhu gks ldrk gSA ;fn euq"; esa dkeuk vkSj 

vfHkeku gS rks 'kfä iqu% okfil tk ldrh gS vkSj izdk'k Hkh yqIr gks ldrk 

gSA vklqjh 'kfä;k¡ Hkh nSfod 'kfä;ksa }kjk NksM+s x;s izHkko dk nq#i;ksx dj 

ldrh gSaA 

vkè;kfRed :ikUrj.k ds vuUrj vfrekul ds :ikUrj.k dk Øe vkrk gSA 

vkè;kfRed :ikUrj.k esa iw.kZrk dk vkHkkl gks ldrk gS fdUrq mlesa xfreÙkk 

dk :ikUrj.k ugha gks ikrkA12 oLrqfLFkfr ;g gS fd tc rd ewy ltZd'kfä 

dk vorj.k u gks rc rd :ikUrj.k iw.kZ ugha gks ldrkA oLrqr% bl 

vfrekul :ikUrj.k ds igys ftrus Hkh :ikUrj.k gksrs gSa muesa mPprj fLFkfr 

ds fuEurj fLFkfr esa ?kqyfey tkus dh lEHkkouk jgrh gSA mu lHkh :ikUrj.kksa  

esa mPprj vkSj fuEurj fLFkfr dk ijLij vknku iznku gksrk gS] bl dkj.k 

viw.kZrk cuh jgrh gS] fdUrq vfrekul tks ewy ltZd'kfä gS] og uhps dh 

fLFkfr;ksa ls izHkkfor ugha gksrh vkSj blfy, mlesa ;fn dksbZ ifjorZu gksrk 

gS rks og foo'krko'k ugha izR;qr LosPNk ls gksrk gSA13 blfy, vfrekul ds 
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igys ds lHkh lksiku chp ds iM+ko gSa] LFkk;h rks vfrekul :ikUrj.k gh gSA 

blfy, ftl izdkj vkè;kfRed :ikUrj.k ds fy, euksoSKkfud :ikUrj.k 

vko';d gS] mlh izdkj vfrekul :ikUrj.k ds fy, vkè;kfRed :ikUrj.k 

vko';d gSA 

vfrekul :ikUrj.k 

vfrekul :ikUrj.k esa vfèkekul vkSj vfrekul ds vfrfjä lHkh :ikUrj.k 

vopsru ls vkrs gSa fdUrq vfèkekul vkSj vfrekul :ikUrj.k vopsru ls 

ugha vkrk vfirq Åij ls vorfjr gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd eu 

vKkue; gS vkSj Kkue; dks ugha tku ldrkA vr% Kkue; dk rks Åij 

ls vorj.k gh gksrk gSA iz;Ru ls mPprj eu vkyksfdr eu vkSj vUrn`Zf"V 

fodkl ds Øe esa vk ldrs gSa vkSj vfèkeu dh fLFkfr Hkh cu ldrh gS] fdUrq 

vfèkeu Hkh viw.kZ gh gS iw.kZrk ds fy, rks vfreu dk vorj.k vko';d 

gSA blfy, ;g vfreu iw.kZ leiZ.k ls gh izkIr gksrk gS ftlesa O;fä vius 

dks [kks nsrk gSA 

izFke rks lkèkd dks viuh vkUrfjd fLFkfr ds ckjs esa tkx:d gksuk pkfg,] 

fuEu izÑfr dh nklrk ls eqä gksdj ml ij fu;a=k.k djuk pkfg,A nwljs 

mls ijkizÑfr ds izfr lefiZr gksuk pkfg,A rhljs mls O;f"V dks lef"V 

ds izfr [kqyuk pkfg,A vfrekul ds vorj.k ds fy, ;g vko';d gS fd 

vkè;kfRed vorj.k fLFkfr euksoSKkfud fodkl ds fcuk Hkh gks ldrh gS 

fdUrq vfrekul 'kfä rc rd ugha vorfjr gksrh tc rd izÑfr mls xzg.k 

djus ds fy, iwjh rjg rS;kj u gksA vUrnZ'kZu vkSj vfèkeu ds ekè;e ls 

vfrekul viuk dk;Z djrk gSA oLrqr% lkèkd dks vkè;kfRed :ikUrj.k 

ij Hkh #duk ugha pkfg, vfirq mls ,sls fcUnq ij ys vkuk pkfg, fd og 

vfrekul rd igq¡p lds vkSj vfreu eu] izk.k vkSj 'kjhj esa vorh.kZ gks 

lds vkSj vKku dh psruk;sa vfrekul psrukvksa esa cny ldsA 

oLrqr% vfrekul rd igq¡pus ds fy, lkèkd dks ,d yEch izfØ;k ls xqtjuk 

gksrk gS D;ksafd vkè;kfRed fodkl Øfed :i ls gksrk gS vkSj vè;kRe rFkk 
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vfrekul esa cgqr vUrj gSA pkgs ;g fodkl rsth ls Hkh D;ksa u gks fdUrq 

bls fodkl ds lHkh lksikuksa dks ikj vo'; djuk gksrk gSA blfy, :ikUrj.k 

dk peRdkj Hkh ,d i)fr ls gh gksrk gSA vkè;kfRed ls vfrekul rd dh 

;k=kk esa Hkh foLrkj] ÅèoZxeu vkSj laÜk¨s"k.k gh viuk dke djrs gSaA fdUrq 

vfrekul vè;kRe ls vfrekul rd vkus esa laÜk¨s"k.k blfy, egRo dk gS fd 

blls igys tks Hkh laÜk¨s"k.k gq, os vèkwjs Fks fdUrq ;g laÜk¨s"k.k tks vfrekul 

ds Lrj ij gksrk gS] iw.kZ gSA gksrk ;g gS fd gekjk tc ,d va'k nwljs va'k 

ij :ikUrfjr gksrk gS rks og vius iwoZ :i dks NksM+uk ugha pkgrk blfy, 

lkèkd dks fujUrj vfrekul rd igq¡pus dh vko';drk dks le>uk gksrk 

gSA blfy, vfrekul rd igq¡pdj eu] izk.k vkSj 'kjhj dks :ikUrfjr djus 

dh izfØ;k yEch gksrh gSA 

;g lEHko gS fd dksbZ lkèkd eu] 'kjhj vkSj izk.k ds :ikUrj.k ds fcuk 

vkRek ls tqM+ tk;s vkSj brus ls gh larq"V gks tk;s fdUrq mlls i`fFkoh ij 

fnO; thou dh lEHkkouk ugha curhA fdUrq ;fn lkèkd ikfFkZo psruk dk 

:ikUrj.k pkgrk gS rks mls chp dh lHkh lksikuksa esa ls xqtjuk gksxk tks 

eq[;r% pkj gSaµ mPprj eu] vkyksfdr eu] vUrn`Zf"V vkSj vfèkeuA bu 

lHkh Lrjksa ij psruk dk vfèkdkfèkd mnkÙkhdj.k gksrk gS vkSj vUr esa 

vfreu dh miyfCèk gksrh gSA ;s lHkh Lrj dsoy psruk dh 'kfä;k¡ gh ugha 

gS vfirq vfLrRo dk Bksl vax gSaA buesa tc lkèkd ij fdlh dk Hkh vorj.k 

gksrk gS rks mlds O;fäRo dk mrus gh va'k esa :ikUrj.k gks tkrk gSA

mPprj eu

mPprj eu vkjksg.k dk izFke Lrj gSA bl Lrj ij fopkj dh izèkkurk jgrh 

gSA bl Lrj ij vius ml Lo:i dk cksèk gksrk gS ftldk òksr ekSfyd 

rknkRE; gSA ;gk¡ rdZ dh vis{kk lR; dk lk{kkr~ vuqHko jgrk gS tks vuUr 

rd QSy ldrk gSA fopkj'kfä ds }kjk lkèkd bPNk] Hkkouk] izk.k vkSj 'kjhj 

dks 'kq) djuk pkgrk gS vkSj bl gsrq fopkj dks dke esa ysrk gSA ifj.kke 

Lo:i mldh Hkkouk;sa vkSj fØ;k;sa bl mPprj izKk ls LifUnr gks tkrh gSa( 
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mldh bPNk vkSj izk.k Hkh blh izdkj cny tkrs gSa vkSj mldk 'kjhj jksx dh 

vk'kadk djus dh vis{kk LokLF; esa fo'okl djrk gSA rFkkfi ;g :ikUrj.k 

iw.kZ ugha gksrk D;ksafd blesa vorfjr gksus okyh 'kfä mruh cyorh ugha gksrh 

ftruh cyorh Åij ds Lrjksa ij gksrh gSA blfy, Åij ds Lrjksa ls vkus okyh 

'kfä] vKku vkSj tM+rk esa ls xqtjus ds dkj.k fucZy gks tkrh gSA mPprj 

eu dh 'kfä vKku ds dkj.k fucZy jgrh gSA vr% ifjiw.kZrk izkIr ugha 

gksrhA fdUrq bl Lrj dks izkIr djuk vkxs ds fodkl ds fy, vko';d gSA 

vkyksfdr eu

vkyksfdr eu lR; dk n'kZu djrk gS] ml le; 'kkfUr vkSj vkuUn dk 

vorj.k gksrk gSA bl Lrj ij izxfr dh xfr rhoz gks tkrh gSA vkyksfdr eu 

fopkj ds LFkku ij n'kZu djrk gS vkSj fopkj n'kZu ds vkèkhu gks tkrk gSA 

vfHkizk; ;g gS fd n'kZu esa lR; dk xzg.k gksrk gS tcfd fopkj dsoy lR; 

ds fcEc dks gh xzg.k dj ikrk gSA lR; dk ;g fcEc&xzg.k Kku ds lEizs"k.k 

ds fy, vko';d gks ldrk gS] fdUrq Kku dh izkfIr ds fy, ;g vko';d 

ugha gSA vkyksfdr eu ds }kjk lkèkd dks Kku dh vfèkd cM+h 'kfä izkIr 

gksrh gS] D;ksafd n'kZu fopkj ls vfèkd 'kfä'kkyh gSA vkyksfdr eu ds  

}kjk lR; lkèkd ds vfèkd fudV vk tkrk gSA ;g fopkjksa dks vkyksfdr 

dj nsrk gSA vkyksfdr eu bruk 'kfä'kkyh gS fd ;g 'kjhj ds dks'kk.kqvksa 

dks Hkh izHkkfor dj nsrk gSA14 

vkyksfdr eu ds ckn vUrnZ'kZu dh fLFkfr vkrh gSA blds }kjk mPprj 

eu vkSj vkyksfdr eu dh vis{kk vkSj Hkh vfèkd 'kfä'kkyh <ax ls lafÜk¨"V 

:ikUrj.k dh ;k=kk pyus yxrh gS] D;ksafd blesa izR;{k n'kZu gksus yxrk gS 

tks rknkRE; ls gksus okys Kku ds vfèkd fudV gksrk gSA blesa lkèkd fnO; 

ds lkFk lhèks lEidZ esa vk tkrk gSA vUrn`Zf"V dh pkj 'kfä;k¡ gSaµlR; dk 

n'kZu] lR; dk Jo.k] lR; dk Li'kZ vkSj lR; dk foosdA bl Lrj ij rdZ 

ds lHkh dk;Z veks?k :i ls Qfyr gksrs gSaA igyh nks fLFkfr;ksa esa rdZ lgk;rk 
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djrk Fkk vkSj fu.kZ; ysrk Fkk fdUrq mu Lrjksa ij D;ksafd vUrnZ'kZu iw.kZ ugha 

Fkk vr% mlds fu.kZ; iwjh rjg Bhd ugha gksrs FksA oLrqr% vkyksfdr eu ds 

Lrj ij rdZ fu.kZ; ugha ysrk] fdUrq og dsoy ,d lk{kh gks tkrk gSA bl 

Lrj ij lHkh vUrn`Zf"V;ka vius LFkku ij ;Fkksfpr :i esa fLFkr gks tkrh gSaA 

;|fi vkyksfdreu eu] ân;] izk.k] bfUnz;k¡ vkSj 'kjhj dks :ikUrfjr djrk 

gS vkSj blfy, mPprj eu vkyksfdr eu dh vis{kk vfèkd cM+k :ikUrj.k 

djrk gS] rFkkfi ;g iwjk :ikUrj.k ugha dj ikrk D;ksafd vKku cgqr xgjk 

gS vkSj ;g mls iwjh rjg Hksn ugha ikrkA 

oSf'od psruk

vUrn`Zf"V ds vuUrj lkèkd vfèkeu ds Lrj ij oSf'od psruk dks izkIr dj 

ysrk gSA bl fLFkfr esa vge~ dk Hkko xkS.k gksdj èkhjs èkhjs foyhu gks tkrk 

gSA vlhe lkoZHkkSe psruk mldk LFkku ys ysrh gSA vgadkj dsfUnzr lHkh xfr 

oSf'od foLrkj esa ygj dk :i ys ysrh gSA rc O;fä fufeÙk Hkh ugha jgrkA 

og lkoZHkkSe] lr~] fpr~ vkSj vkuUn dks izkIr dj ysrk gSA og lEiw.kZ fo'o 

dks viuk gh :i vuqHko djrk gSA mldk vgadkj fo'okRek esa cny tkrk 

gSA bl Lrj ij lkèkd dk O;fäRo cgqvk;keh gks tkrk gSA og lHkh Hkwrksa 

dks vius esa ns[kus yxrk gS vkSj mudk thou mls viuk gh thou izrhr 

gksus yxrk gSA 

izkjEHk esa og izÑfr dh lHkh yhykvksa dks izfrfØ;k ds fcuk Lohdkj djrk gS 

vFkok muds lkFk viuk rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA tSls vfèkeu iw.kZ gksrk 

gS lkèkd bZ'oj dh bPNk ls l÷kfyr gksus yxrk gS mldk O;fäRo fuoSZ;fäRo 

esa cny tkrk gSA O;f"V lef"V esa tqM+ tkrk gSA tM vgadkj dh vis{kk og 

vuUr ds fØ;k&dykiksa dk dsUnz cu tkrk gSA vfèkeu ds Lrj ij izdk'k vkSj 

lR; dh psruk] 'kfä] cy] lkSUn;Zcksèk vkSj vkuUn izdV gks tkrs gSaA15 bl 

fLFkfr esa vkè;kfRed vuqHko LokHkkfod gks tkrk gSA mPprj eu] vkyksfdr 

eu vkSj vUrn`Zf"V vfèkd foLr`r vkSj l'kä gks tkrh gSa D;ksafd ;g mu lc 
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dks vius :i esa <ky ysrk gSA iwjh izÑfr] Kku] lkSUn;Zcksèk vkSj xfr'khyrk 

loZxzkgh gks tkrs gSaA bruk gksus ij Hkh vHkh iwjh rjg lafÜk¨"V :ikUrj.k ugha 

gks ikrkA og vius vKku ij lR; vkSj Kku vè;kjksfir djrk gS fdUrq 

vKku dk vkèkkj vHkh cuk jgrk gS] D;ksafd ;g fuEu psruk dk gh :i gSA 

;|fi blesa lkoZHkkSe ,drk izdV gks tkrh gS fdUrq bldk dk;Z foHkktu vkSj 

izfrfØ;k ds vkèkkj ij pyrk gSA Qyr% ;g eu ls ijs ugha tk ldrkA tM 

ds uhps dh vksj vkd"kZ.k dh vk'kadk vHkh iwjh rjg lekIr ugha gks tkrh; 

;g vk'kadk rks vfrekul ds Lrj ij gh nwj gksrh gSA 

oLrqr% lHkh vkjksg.k ds Øe vfreu rd igq¡pus dh rS;kfj;k¡ gSA bu 

lHkh Lrjksa ij vfreu dk izdk'k vkèkk vèkwjk igq¡prk gSA ;g izfØ;k rc 

rd pyrh gS tc rd vfèkeu vfreu esa :ikUrfjr u gks tk;sA vfreu 

:ikUrj.k dh izfØ;k dks lhèkk vius gkFkksa esa ys ysrk gS vkSj eu] izk.k vkSj 

'kjhj dks mudh fnO;rk dk n'kZu djk nsrk gSA16 bl izdkj vKku dk Kku 

esa iw.kZ :ikUrj.k gks tkrk gSA

vc rd geus vkjksg.k dh tks izfØ;k crk;h gS og Øe'k% ,d ds ckn 

nwljh bl :i esa ugha dke djrh fd igyh izfØ;k dk nwljh izfØ;k ls dksbZ 

lEcUèk gh u gksA oLrqr% vkjksg.k dh izfØ;k lexz gS ftlesa ,d :i nwljs 

:i esa viuk izHkko fn[kkrk gSA vfreu ds Lrj ij uhps ds Lrjksa dk dksbZ 

izHkko ugha gksrk fdUrq 'ks"k lHkh Lrjksa ij lHkh Lrj ,d nwljs dks izHkkfor 

djrs gSaA blfy, vkjksg.k dh izfØ;k tfVy gS vkSj ,d Lrj dk nwljs Lrj 

ls fofoèk izdkj dk lEcUèk cuk jgrk gSA lkèkd ,d Lrj ls nwljs Lrj 

rd vkjksg.k djrk gS fdUrq eu] izk.k vkSj 'kjhj esa :ikUrj.k djus ds fy, 

og ckj ckj vorj.k Hkh djrk gSA vfHkizk; ;g gS fd vkjksg.k dh izfØ;k 

lhèkh&lkQ ljy ugha gSA Jh vjfoUn us bls ,d ygj ds leku crk;k gS 

ftldk ,d fgLlk ioZr ds Åijh fgLls dks Nwrk gS fdUrq nwljk fgLlk vHkh 

uhps gh cuk jgrk gSA17
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 1. And that indeed is the true inmost aim and meaning of ethics, 
discipline and askesis, to lesson and tame, purify and prepare to 
be fit instruments the vital and physical and lower mental life 
so that they may be transformed into notes of the higher mental 
and eventually the supramental harmony, but not to mutilate and 
destroy them. —The Life Divine, Page No. 743

 2. For a larger mental being is there within us, a larger inner vital 
being, even a larger inner subtle-physical being other than our 
surface body-consciousness.  —The Life Divine, Page No. 552

 3. And by entering into this or becoming it, identifying ourselves 
with it, we can observe the springs of our thoughts and feelings, 
the sources and motives of our action, the operative energies that 
build up our surface personality. —The Life Divine, Page No. 552

 4. This is because, though an increased self-knowledge is normal 
here, it is not at once an integral knowledge.—The Life Divine, 
Page No. 555

 5. It is true that this knowledge proper to the subliminal being is not 
complete; for it is a mixture of knowledge and ignorance and it is 
capable of erroneous as well as of true perception, since it works 
not by knowledge by identity, but by a knowledge through direct 
contact and this is also a separative knowledge, though more 
intimate even in separation than anything that is commanded by 
our surface nature. —The Life Divine, Page No. 559

 6. Its realization brings Bhakti, self-giving, surrender, turning of all 
the movements Godward, discrimination and choice of all that 
belongsto the Divine Truth, Good, Beauty, rejection of all that 
is false, evil, ugly, discordant, union through love and sympathy 
with all existence, openness to the Truth of the Self and the 
Divine. —Letter on Yoga-I, Page No. 107

 7. A guidance, a governance begins from within which exposes every 
movement to the light of Truth, repels what is false, obscure, 
opposed to the divine realisation; every region of the being, every 
nook and corner of it, every movement, formation, direction, 
inclination of thought, will, emotion, sensation, action, reaction, 
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motive, disposition, propensity, desire, habit of the conscious or 
subconscious physical, even the most concealed, camouflaged, 
mute, recondite, is lighted up with the unerring psychic light, 
their confusions dissipated, their tangles disentangled, their 
obscurities, deceptions, self-deceptions precisely indicated 
and removed; all is purified, set right, the whole nature 
harmonised, modulated in the psychic key, put in spiritual order.  
—The Life Divine, Page No. 941

 8. This is the first result, but the second is a free inflow of all 
kinds of spiritual experience, experience of the Self, experience 
of the Ishwara and the Divine Shakti, experience of cosmic 
consciousness, a direct touch with cosmic forces and with the 
occult movements of universal Nature, a psychic sympathy and 
unity and inner communication and interchanges of all kinds 
with other beings and with Nature, illuminations of the mind 
by knowledge, illuminations of the heart by love and devotion 
and spiritual joy and ecstasy, illuminations of the sense and the 
body by higher experience, illuminations of dynamic action in 
the truth and largeness of a purified mind and heart and soul, 
the certitudes of the divine light and guidance, the joy and 
power of the divine force working in the will and the conduct.  
—The Life Divine, Page No. 942

 9. This can be done only by the triple transformation to which we 
have already made a passing reference: there must first be the 
psychic change, the conversion of our whole present nature into 
a soul-instrumentation; on that or along with that there must be 
the spiritual change, the descent of a higher Light, Knowledge, 
Power, Force, Bliss, Purity into the whole being, even into the 
lowest recesses of the life and body, even into the darkness of our 
subconscience. —The Life Divine, Page No. 924

 10. A psychic or, more widely speaking, a psycho-spiritual 
transformation of this kind would be already a vast change of our 
mental human nature. —The Life Divine, Page No. 943

 11. The experience is in accord with that which is brought to us by 
the first opening of vision; the mind rises into a higher plane of 
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pure self, silent, tranquil, illimitable; or it rises into regions of 
light or of felicity, or into planes where it feels an infinite Power 
or a divine Presence or experiences the contact of a divine Love 
or Beauty or the atmosphere of a wider and greater and luminous 
Knowledge. —The Life Divine, Page No. 945

 12. The change made is often extraordinary, there is even something 
which looks like a total conversion and reversal of the state of 
consciousness and an uplifting of its movements, but it is not 
dynamically absolute. —The Life Divine, Page No. 951

 13. Only the supermind can thus descend without losing its full power 
of action; for its action is always intrinsic and automatic, its will 
and knowledge identical and the result commensurate: its nature 
is a self-achieving Truth-consciousness and, if it limits itself or 
its working, it is by choice and intention, not by compulsion; in 
the limits it chooses its action and the results of its action are 
harmonious and inevitable. —The Life Divine, Page No. 951

 14. It can effect a more powerful and dynamic integration; it illumines 
the thought-mind with a direct inner vision and inspiration, brings 
a spiritual sight into the heart and a spiritual light and energy 
into its feeling and emotion, imparts to the life-force a spiritual 
urge, a truth inspiration that dynamises the action and exalts the 
life movements; it infuses into the sensea direct and total power 
of spiritual sensation so that our vital and physical being can 
contact and meet concretely, quite as intensely as the mind and 
emotion can conceive and perceive and feel, the Divine in all 
things; it throws on the physical mind a transforming light that 
breaks its limitations, its conservative inertia, replaces its narrow 
thought-power and its doubts by sight and pours luminosity and 
consciousness into the very cells of the body. —The Life Divine, 
Page No. 980

 15. The consciousness that thus acts is experienced as a consciousness 
of Light and Truth, a power, force, action full of Light and Truth, 
an aesthesis and sensation of beauty and delight universal and 
multitudinous in detail, an illumination in the whole and in all 
things, in the one movement and all movements, with a constant 
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extension and play of possibilities which is infinite, even in 
its multitude of determinations endless and indeterminable. 
—The Life Divine, Page No. 987

 16. This would continue until the point was reached at which 
overmind would begin itself to be transformed into supermind; 
the supramental consciousness and force would take up the 
transformation directly into its own hands, reveal to the terrestrial 
mind, life, bodily being their own spiritual truth and divinity and, 
finally, pour into the whole nature the perfect knowledge, power, 
significance of the supramental existence. —The Life Divine,  
Page No. 989

 17. Another image might be that of an army advancing in columns 
which annexes new ground, while the main body is still behind 
in a territory overrun but too large to be effectively occupied, 
so that there has to be a frequent halt and partial return to the 
traversed areas for consolidation and assurance of the hold on the 
occupied country and assimilation of its people. —The Life Divine, 
Page No. 991



nsox.k

Jh vjfoUn ds fpUru esa ;g ckr ckjEckj dgh xbZ gS fd O;fä dk yksi 

ugha gksuk pkfg,] tSlk fd dbZ ijEijkvksa esa fuokZ.k esa gks tkrk gSA ,slh 

fLFkfr esa ftl vfrekul psruk dh ppkZ Jh vjfoUn djrs gSa ml psruk esa 

;g iz'u gksrk gS fd euq"; dk Lo:i D;k gksxk\ D;k psruk vkSj foKku 

nksuksa feydj euq"; dk dY;k.k dj ldsaxs\ tks ifjorZu ge ykuk pkgrs gS 

mldk ,dek=k lkèku gekjs ikl eul~ rÙo gSA vr% eul~ rÙo dks vPNh 

izdkj ns[kuk gksxkA vHkh rks ,slk yx jgk gS fd tSls gh dksbZ mÙke fopkj ;k 

mPp dksfV dh ;kstuk lalkj esa vkrh gS] og dyqf"kr gks tkrh gSA eu us rks  

fl)karr% cgqr lh mÙke i)fr;k¡ [kksthaA fdUrq O;ogkj esa mUgsa mrkjk ugha 

tk ldkA mnkgj.k ds fy, lkE;okn dks ys ldrs gSaA bZlkelhg dk lans'k 

gks ;k vU; vfgalk ds iqtkfj;ksa dk vkUnksyu gksA fdUrq D;k ge leL;k 

ij fot; ik ldsA uhps dh vksj dk vkd"kZ.k cgqr cy'kkyh gSA bl lc 

ds vkèkkj ij Jh vjfoUn dk fu"d"kZ Fkk fd eul~ rÙo :ikUrj.k ugha dj 

ldrkA dksbZ lh Hkh laLFkk,a vUrrksxRok u"V gks tkrh gaSA cgqr vk'kk dh 

ckr Hkh djsa rks eu ,d dksBjh cuk ldrk gS] ftlesa lHkh èkekZuqdwy vkpj.k 

djsaA fdUrq og ml dksBjh ls fdlh dks ckgj ugha fudyus nsuk pkgrkA 

eu ,drk ds izokg esa ,d:irk LFkkfir djuk pkgrk gSA og fofoèkrk dh 

vko';drk ugha le>rk] og dsoy mu rÙoksa dh ppkZ djuk pkgrk gS tks 

vifjorZu'khy rks gaS gh lhfer Hkh gSaA eu ftl lR; dks tku ikrk gS og 

Lo;a vèkwjs gksrs gSa vkSj thou dks ifjiw.kZ ugha cuk ldrsA
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thou

thou bruk fo'kky gS fd og fdUgha Hkh fl)kar dh idM+ esa ugha vkrkA 

mlesa vifjfer laHkkouk,a gSaA gekjh lHkh psruk ds ihNs ,d 'kq) fujis{k 

vkSj vuUr rÙo gSA ge lHkh mldh [kkst djuk pkgrs gSaA ;g [kkst lc 

vius&vius <ax ls djrs gSa fdUrq og ekxZ brus fHkUu gaS fd ge Bhd xyr 

dk fu.kZ; ugha ys ikrsA blfy, rdZcqf) ftu dM+s fu;eksa dk fuekZ.k djrh gS 

os fu;e dHkh Hkh lkoZHkkSe ugha gks ldrsA blfy, mu lc fu;eksa dk gekjs 

fodkl esa ;ksxnku rks gS fdUrq ge mUgha fu;eksa ij #d ugha ldrsA oLrqr% 

fodkl dk vFkZ psruk dk mÙkjksÙkj tkxzr gksuk gSA

orZeku vkn'kZ

ge dHkh ,slk lksprs gaS fd cM+s&cM+s _f"k;ksa vkSj iSxEcjksa dh psruk us ftl 

vfèkekul ds Lrj ij dk;Z fd;k og vfUre gSaA blesa dfBukbZ ;g gS fd ,d 

rks gekjs vc rd ds fodkl esa fo"kerk gS vkSj nwljs ekul vkSj vfèkekul 

esa ek=kk dk Hksn rks gS fdUrq gSa nksuksa ,d gh Js.kh dsA eul~ rÙo euq"; dks 

Åij ugha mBkrk dsoy f'k[kj ij [kM+k dj nsrk gS nwljs 'kCnksa esa og foLrkj 

dj ldrk gS fdUrq mlesa ifjorZu ugha yk ldrkA Hkys euq"; fnO; Hkh cu 

tk;s fdUrq ;fn og bls vius vgøkj ls tksM+ ys rks og fuR'ks dk vfèkekuo 

cusxk] nsork ughaA Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd ;fn euq"; vgøkjh u Hkh 

cus rks Hkh og vlQy gh jgsxk D;ksafd mlds ikl dksbZ u;k psruklw=k ugha 

gSA blh dkj.k bZlkelhg ;k cq) tSls yksx Hkh nqfu;k esa FkksM+k lqèkkj rks dj 

lds] ysfdu :ikUrj.k ughaA

tgk¡ rd vfèkekul dk lEcUèk gS mldh vlQyrk dk igyk dkj.k ;g gS 

fd èkeZ mldk foHkktu dj nsrk gSA og gS rks ,d izdk'kiqat vkSj mlesa lc 

,d utj vkrs gS fdUrq og ns[krk lcdks vius&vius n`f"Vdks.k ls gS] blfy, 

iSxEcjksa dh ijEijk esa ijLij fojksèk Hkh gS] lkekU; euq"; ml n`f"Vdks.k ds 

Hksn dks egÙo nsrs gSa u fd lekurk dksA ifj.kkeLo:i dksbZ Hkxoku~ dks 
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vUr;kZeh ekurs gSa] fdUgha dk dguk gS fd Hkxoku~ dksbZ O;fä ugha gS] fuokZ.k 

gh ije lR; gSA izse ;k lkSUn;Z dks] 'kfä vFkok izKk dks ije lR; ekuus 

okys Hkh gSaA oLrqfLFkfr ;g gS fd buesa ls lHkh iw.kZ T;ksfr dh dsoy ,d 

js[kk gSA ge esa ,d ckj esa dsoy ,d gh lR; dks vuqHko djus dh {kerk 

gSA cq) us dgk fd l`f"Vls ijs dsoy 'kwU; gS] bZlkelhg us nhuoRlyrk dks 

ije lR; ekukA fdUrq cq) ds Hkh ckn egk;ku vkSj ghu;ku dk Hksn gks 

x;kA bZlkbZ èkeZ esa Hkh vusd lEiznk; cu x;sA vfèkeu ds ikl rdZ gS 

vkSj rdZ ls og fopkj 'kfä;ksa dk caVokjk djrk jgrk gSA lkE;okn vkSj 

O;fäokn] vfgalk vkSj ;q)'kfä] fo"k;yksyqirk vkSj ri la;e bR;kfn lR; 

ds fHkUu&fHkUu igyqvksa dks vfHkO;ä djrs gSaA buds chp leUo; dk iz;Ru 

ekufld gksxk rks ,drk ugha yk ldrkA ftl izdkj fizTe ,d gh izdk'k ds 

VqdM+s dj nsrk gS] mlh izdkj vfèkeu ds {ks=k esa l`f"V ds ewy esa gh foHkktu 

dk rF; jgrk gSA 

;fn ,drk dk iz;Ru fd;k tk;s rks og ,drk Hkh vyx&vyx fpUru ds 

?ksjs esa gksxhA vkSj ;fn bu ?ksjksa ds chp Hkh ,drk gks tk;s rks fQj fofoèkrk 

ugha jg ik;sxhA è;ku j[kus dh ;g ckr gS fd lc euq";ksa dk fodkl Lrj 

vyx&vyx gSA blfy, dqN fo'ks"k yksx vUèkdkj ds chp eè; izdk'k ds  

}hi&ls gksaxs vkSj pkjksa vksj os de fodflr euq";ksa ls f?kjs jgsaxs] tks ml 

izdk'k dks u"V djuk pkgsaxsA ;wuku vkSj jkse dh ccZj yksxksa us ;gh n'kk dj 

nhA lp esa nqfu;k dk fodkl lkjh i`Foh ds fodkl ds lkFk c¡èkk gqvk gSA 

cM+h ckr ;g gS fd ekuo ,d gh gS blfy, ,d Hkh euq"; ;fn nq%[kh gS rks 

ge lq[kh ugha gks ldrsA

laLFkk

fdlh Hkh laLFkk dk vè;{k vkSj lk{kkr~ f'k"; tc fonk gks tkrs gS rks og 

viuk xkSjo [kks nsrk gSA uhps dk tks vkd"kZ.k gS mldk yk¡?kuk laHko ugha 

gSA vc rd ftrus iz;Ru gq, mudk izHkko cgqr ux.; gSA bu iz;Ruksa esa 
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vfèkdrj iz;Ruksa us thou dh mis{kk dhA blfy, thou esa dksbZ cnyko ugha 

vk;kA thou ls dVdj ge vkuUn ds Hkze esa jg ldrs gSa ysfdu okLrfod 

lR; dks rks thou esa gh ik;k tk ldrk gSA thou blfy, ugha cuk gS fd 

ge blls Hkkx tk;sa oLrqfLFkfr ;g gS fd ge thou ls blfy, pwd tkrs gaS 

fd ge vrhr ;k Hkfo"; esa gh jgrs gSa vkSj thou lnk orZeku esa gksrk gSA 

vc rd ftrus iz;Ru gq, fdUrq euq"; ds thou esa ik'kfodrk ugha fudy 

ik;hA dHkh&dHkh tks [kf.Mr lR; gekjs gkFk yxrk gS og iqu% u"V gks tkrk 

gaSA tc gesa loZ=k ihM+k vkSj vèkeZ fn[kkbZ nsrk gS rks ge mlls cpdj Hkkx 

tkuk pkgrs gSaA

fu"d"kZ

Jh vjfoUn ds n'kZu esa vfèkekul ls Hkh Åij ,d fLFkfr gS vfrekul 

dhA Jh vjfoUn us vius thou ds pkyhl o"kZ bl vfrekul dh [kkst esa 

yxk fn;sA blds fy, mUgsa cgqr ;kruk,¡ Hkh lguh iM+hA oLrqr% tc ge 

vfrekul dh [kkst esa fudyrs gSa rks ge dsoy ns[krs ugha gaS] vfirq vuqHko 

Hkh djrs gSaA vfrekul dh vksj ;k=kk dk vuqHko lq[kn rks ugha gh gSA
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rdks± ds vkèkkj ij geus vc rd ;g izfrikfnr fd;k gS fd ,d u;s 

vfrekul dh [kkst vko';d gS rkfd euq"; dh leL;kvksa dk lok±xh.k 

lekèkku gks ldsA bl dk;Z esa Jh vjfoUn iwjs le; yxs jgsA mUgksaus ;g Hkh 

dgk fd mudk ;ksx nqcZy euq";ksa ds fy, ugha gSA Jh vjfoUn ds ;ksx dk 

igyk ifj.kke dyk vkSj dkO; ds {ks=k esa uohu 'kfä;ksa dk f[ky tkuk gS 

vkSj nwljk ifj.kke oS;fäd psruk dk fo'opsruk ls tqM+ tkuk gSA

vfrpsru vkSj vopsru

Hkfo"; dk eu vfrpsru gS rks vrhr dk eu vopsru gSA vopsru ds 

vusd Lrj gaS tks vHkh fujUrj lfØ; cus gq, gaSA lkèkq&lUrksa ds thou esa tks 

dfBukb;ka vk;ha os blfy, fd os vopsru ls ckgj fudyus dk iz;Ru dj 

jgs FksA iw.kZ;ksx esa lkèkd dks u peRdkjksa ij larks"k djuk vkSj u vopsru 

ds vaèkdkjksa ls vfHkHkwr gksuk gSA vopsru esa vusd vaèksjh xqQk,a gSa ftudh 

vksj _Xosn us ladsr fd;k gSA vopsru esa izkf.kd Lrj Hkh gS vkSj tM Lrj 

HkhA bu nksuksa Lrjksa ij vfodflr ;k v)Zfodflr fLFkfr gSA 

vkèkqfud euksfoKku vopsru dks lqèkkjus dh ckr djrk gS fdUrq vfrpsru 

dh ppkZ ugha djrkA gksrk ;g gS fd lkèkd tc vkjksg.k djrk gS rks mlh 

vuqikr esa vojksg.k Hkh gksus yxrk gSA ;fn dHkh vojksg.k vkjksg.k ls 

vfèkd gks tk;s rks Hkwrckèkk ;k mUekn gksus yxrk gSA blfy, tc vkèkqfud 
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euksfoKku vkfèk&O;kfèk dh fpfdRlk djuk pkgrk gS rks ftu jksxksa dks og 

nckrk gS og vU;=k izdV gks tkrs gSaA euksfo'ys"k.k djus okyksaa us ctk, 

euq"; dh fnO; laHkkoukvksa dk fp=k vafdr djus ds t?kU; vfHkO;fä;ksa dh 

vksj mls [khapk gSA mlus lnkpkj ds feF;k vfHkeku dks rksM+k gS fdUrq og 

izk.k dks vfèkd ifo=k u cukdj vifo=k cuk jgk gSA Ýk;M us ftl fl)kar  

dk izfriknu fd;k og fuEu izk.k ds vopsru Lrj dks vkÑ"V djrk gSA 

og fuEu yksdksa ds fofHkUu Lrjksa dk o.kZu djrk gSA bu o.kZuksa ls euq"; 

izHkkfor gksrk gS vkSj og vopsru esa fNis gq, 'k=kqvksa ls le>kSrk dj ysrk 

gSA fLFkfr ;g gS fd fuEu dks tkuus ds fy, mPp dks Hkh tkuuk vko';d 

gS rkfd iwjk fp=k gekjs lkeus vk ldsA gekjs vrhr esa lR; dk vkèkk Hkkx 

fNik gS ysfdu gesa ihNs dh vksj u ns[kdj vkxs dh vksj ns[kuk gSA ;g Hkwy 

gS fd ge oLrqvksa dk lPpk vkèkkj vopsru dks ekurs gSa tcfd og vkèkkj 

vfrpsru esa gSA n`"VkUr dh Hkk"kk esa dgsa rks iadt dh lkFkZdrk iad esa ugha 

feysxh] mldk jgL; iadt ds ml fnO; :i esa gS tks Åij ds izdk'k ls 

f[kyrk gSA gekjk vrhr gesa ugha èkdsy jgk] gekjk Hkfo"; gesa [khap jgk gSA 

dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd lukru v'oRFk dh tM+sa Åij gSa vkSj 'kk[kk,¡ 

uhps gSaA oLrqr% gesa vkxs ys tkus ds fy, Hkfo"; orZeku esa izfo"V gks jgk 

gSA blfy, Hkfo"; dh fn'kk Åij ls uhps dh vksj gSA vkèkqfud euksfoKku 

dks ;g lR; le>uk gksxkA

lkèkuk dk la?k"kZ 

lkèkd fujUrj dfBukb;ksa dk lkeuk djrk gS vkSj ;gh mldh mUufr dk 

izek.k gSA lkèkuk ,d la?k"kZ gSA tc rd euq"; èkkjk ds lkFk cgrk gS rc 

rd lc lkQ&lqFkjk n`f"Vxkspj gksrk gS fdUrq tSls gh og nwljh fn'kk esa 

tkuk pkgrk gS mls fojksèk dk lkeuk djuk iM+rk gSA è;ku nsus dh ckr ;g 

gS fd ,d Mx Åij p<+uk gks rks ,d Mx uhps Hkh mrjuk iM+rk gSA Åij 

tks 'kkfUr vkSj T;ksfr gesa feys mls uhps Hkh ykuk gksrk gSA rHkh thou dk 

:ikUrj.k laHko gSA ,slk djus ij irk pyrk gS fd izse ?k`.kk esa fdl izdkj 
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cny tkrk gSA lkèkd ns[krk gS fd Åij ;k uhps tkus esa mldh lkE;koLFkk 

dSls cuh jgrh gSA iw.kZ;ksx esa izxfr ,d lhèkh js[kk esa ugha gksrh cfYd  

liZdq.Mfyuh dh rjg Åij p<+rh gSA blhfy, ra=k esa mUufr ds foJkefcUnqvksa 

dks pØ dgk gSA bruk vo'; gS fd lHkh fLFkfr;ksa esa ,d veks?k 'kfä gekjk 

ekxZn'kZu djrh jgrh gSA 

v[k.M lR;

,d fo'ks"k ckr ;g gS fd izR;sd euq"; vius vki esa vf}rh; gS vkSj mls 

fdlh ,d oLrq dks vfHkO;ä djuk gSA ogh mldk dsUnzh; lR; gSA bl 

y{; dh izrhfr tSls&tSls lkèkd vkxs c<+rk gS Li"V gksrh tkrh gSA y{; 

dh izrhfr ds lkFk gh lkèkd dks ,slk yxrk gS fd ;g y{; Bhd ugha gSA 

;g cgqr cM+k vfu"V gSA gksrk ;g gS fd tc fdlh esa dqN djus dh {kerk 

gksrh gS rks mlds dk;Z dk fojksèk djus okyh pht Hkh mls fujUrj lrkrh gSA 

geesa ik'kfod 'kfä vkSj fnO; izÑfr nksuksa ,d lkFk gSa vkSj blfy, nsoklqj 

laxzke lnk pyrk gSA ge y{; ds foijhr ugha tkuk pkgrs fdUrq bl iz;Ru 

esa y{; Hkh pwd tkrk gSA blfy, gesa nksuksa i{kksa dks lkFk ysdj pyuk gksxkA 

vPNs vkSj cqjs nks rÙo ugha gSaA os nksuksa ,d gSa vkSj blhfy, muesa ls u dqN 

fudky ldrs gS vkSj u feyk ldrs gSA pkgsa rks bls ,d peRdkj gh dg 

ldrs gSa] ftldk le>uk gekjs fy, vko';d gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj tc ge ge lR; dh [kskt djuk pkgrs gSa rks vlR; 

dk fujkdj.k dj nsrs gSa ftlds dkj.k iw.kZ lR; gekjh idM+ esa ugha vkrkA 

lalkj esa vusd izdkj dh Hkzkafr;k¡ gSa vkSj vifo=krk,¡ gSa mudks fudky nsus ij 

vèkwjk lR; gh gekjs gkFk vk;sxkA oLrqfLFkfr ;g gS fd fdruh Hkh cs<axh pht 

gks mlesa lR; dh ,d fpaxkjh fNih jgrh gSA Hkxoku ls ckgj dgha dqN Hkh 

ugha gSA ;fn dksbZ ,d pht iwjh rjg vlR; gks rks leLr lalkj gh vlR; 

gks tk;sA ftruk Å¡pk f'k[kj gS mruh gh xgjh [kkbZ gSA gesa nksuksa fLFkfr;ksa 

ds fy, rS;kj jguk gksrk gSA l`f"V esa gj pht dk ,d egÙo gSA lp rks ;g 

gS fd l`f"V esa dqN Hkh NksVk ugha gSA gj leL;k esa iwjh leL;k mifLFkr gSA 
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gj Hkwy lR; ds vUnj tkus dk ,d }kj cu tkrh gSA tSls vfrpsru Åij 

mBrk gS vopsru uhps pyk tkrk gS vkSj fQj nksuksa feydj fo'kky gks tkrs 

gSaA osn esa bls egLrÙo dgk gSA gekjh ;k=kk ogk¡ ls izkjEHk gksrh gS tc tM 

nzO; ls dksbZ pht thou;qä gksdj ckgj fudyh gksA gekjh leL;k dsoy 

orZeku dks lqèkkjus dh ugha gSA HkkSfrd vopsru izk.krÙo ds fodkl dk  

ifj.kke gSA vpsru dks oSfnd _f"k;ksa us vuUrf'kyk dgk gSA lHkh udkj 

ldkj dk ,d v)ZHkkx gksrs gSa Jh vjfoUn us blfy, lHkh udkjksa dks Lohdkj 

fd;k gS rkfd ije ldkj miyCèk gks ldsA mudks viuh lkèkuk esa ,slk yxk 

fd ,d dYiuk esa ijeèkke esa jguk ljy gS] fdUrq vPNkbZ vkSj cqjkbZ nksuksa 

Nksjksa dks laHkkyuk dfBu gSA bl fLFkfr dks Jh vjfoUn us dkO;e; Hkk"kk esa 

bl izdkj izdV fd;k gSµ

eSa fpjdky ls uhps gh uhps dqnky pyk jgk gw¡] 

ml Hk;kud xanxh ds] ml f?kukSuh dhpM+ ds vanjA--- 

,d vkokt lqu iM+h µ ^tk] ogk¡ tk] tgk¡ dksbZ ugha x;k! 

xgjk [kksn] vkSj [kksnrk gh pyk tk] 

tc rd fd ml fodV vkèkkjf'kyk ij u igq¡p tk;s( 

fQj ml }kj dks [kV[kVk] ftldh dqath ugha gSA*

ge oLrqr% ,d dkys dkjkxkj esa c¡èks gaS ftlls LoIu] è;ku ;k lekfèk esa FkksM+h 

nsj ds fy, ckgj vkrs gSaA Jh vjfoUn us ,slk mik; [kkstk fd ml dkjkxkj 

ls ckgj fudys fcuk ge tkxzr voLFkk esa ml dkjk ls eqä gks ldsaA gekjk 

thou xanxh dks ikj djds ;gk¡ rd vk;k gSA Jh vjfoUn us ik;k fd uhps 

dh vaèksjh jkr ije izdk'k dh ek¡x dj jgh gSA ml LFkku ij lkèkd ,d nwljs 

gh ns'k dky esa fudy tkrk gSA oLrqr% fu'kk ;k e`R;q ,d vkoj.k ek=k gS] 

ogk¡ iq#"k vkSj izÑfr dk feyu gksrk gSA tks lfPpnkuUn dwVLFk gS og uhps 

Hkh gSA bl fLFkfr dk o.kZu Jh vjfoUn us vius dkO;ksa esa fd;k gSA bldk 

;g vFkZ gksrk gS fd gesa tks Hkh izkIr djuk gS i`Foh ij gh izkIr gksxk] nsg ds 

vUnj gh feysxkA ;g jgL; osnksa esa fNik Fkk vkSj nwljh Hkh iqjkuh ijEijkvksa 
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esa FkkA bls gh _Xosn ¼„-„†-ˆ½ esa egl~ iFk% dgk x;k gSA _Xosn ¼ƒ-‰ƒ-„½ 

esa blh ?kVuk dks bl :i esa dgk x;k gS fd vafxjl _f"k;ksa us vius phRdkj 

ls ioZrf'kyk ds VqdM+s&VqdM+s dj fn;sA 

---mUgksaus ̂ ril~ esa clus okys lw;Z* dks vuko`r fd;k ¼…-…‹-‡½A mUgksaus 

^LoxZ dh fufèk xqIr xqQk esa fNih ik;h] og dks'k ml vuar f'kyk 

esa oSls gh fNik Fkk tSls i{kh dk cPpk gksA* ¼ƒ-ƒ…‚-…½A vaèkdkj 

vkSj izdk'k ds] vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds ihNs tM+rÙo esa fnO; vkfoHkkZo 

dh rS;kjh gks jgh Fkh] ^jkr vkSj fnu nksuksa us ml fnO; f'k'kq dks nwèk 

fiyk;k*A dqN Hkh vfHk'kIr ugha gS] dqN Hkh fujFkZd ugha gS] fnu vkSj 

jkr ^nks vej cgusa gSa vkSj mu nksuksa dk ,d gh izseh gS ¼lw;Z½----lR;r% 

os nksuksa dh ^ifo=k ;k=kk* dj pqdus ds i'pkr~ lkèkd ^nks ekrkvksa dk 

iq=k* ¼…-‡‡-‰½ gks tkrk gS( og vfnfr dk lqr curk gS tks vfrpsru 

vuar dks tUe nsus okyh 'kqHkz ekrk gS vkSj fnfr dk lqr curk gS 

tks ^vaèkdkjiw.kZ vuar* dks tUe nsus okyh ikfFkZo ekrk gSA vc og  

^f}t* gqvk] ,d mldk ekuo tUe gqvk] nwljk fnO;] ^'kk'or* vej 

os nksuksa ,d gh uhM+ esa---- ekuksa viuh nksuksa ifRu;ksa dk vkuan Hkksx 

jgk gks* ¼ƒ-ˆ„-‰½A ^og moZj f'kyk mRÑ"V tUe ds fy, chp ls fpj 

dj nks gks xbZ---- ,d nsork us ekuoh; }kjksa dks [kksy Mkyk* ¼‡-ˆ†½A 

^fQj lpeqp mudh vk¡[ksa [kqy x;ha vkSj os iw.kZ :i ls ns[kus esa l{ke 

gks x;sA os vius ihNs vkSj pkjksa vksj nwj&nwj rd ns[k ik;s] mUgsa oLrqr% 

ogh vkuan izkIr gqvk tks LoxZ esa izkIr gksrk gSA lc can ?kjksa ds vanj---- 

lc nsox.k fojkt jgs Fks* ¼_Xosn †-ƒ-ƒŠ½A

 µJh vjfoUn vFkok psruk dk lkgfld vfHk;ku] i`- „Š‚&„Šƒ

l`f"V ds vkfn esa Hkh vkuUn gS vkSj vUr esa Hkh vkuUn gS _Xosn ¼„-„†-†½ 

dgrk gS og f'kyk ls <dk gqvk eèkqdwi gSA



vfrekufld psruk

vfrekufld psruk dks ekufld èkjkry ij le>kuk dfBu gSA ;g 

vfrekufld psruk ekuoh; psruk dk pjefcUnq ugha gS cfYd ,d fHkUu 

psruk gSA nwljs 'kCnksa esa og ,d leFkZ psruk gS] ,d deZjr n`f"V gSA 

tgk¡ rd n`f"V dk lacaèk gS ekul NksVs&NksVs [k.Mksa esa ck¡Vdj n`f"V dks 

,d&nwljs ds fojksèk esa [kM+h djrk gSA vfèkekul lcdks ,d iqat esa lesVrk 

gS fdUrq og ,d gh n`f"Vdks.k ls ns[krk gSA blds foijhr vfrekul u dsoy 

oLrqvksa vkSj izkf.k;ksa ds leLr lalkj dks ,d n`f"V esa ns[krk gS vfirq mldh 

n`f"V lc iqatksa dks dsoy ,df=kr gh ugha djrh cfYd gj oLrq ds vkSj gj 

izk.kh ds n`f"Vdks.k dks ns[krh gSA nwljs 'kCnksa esa og la[;krhr n`f"Vikr gSA 

og ije Kku dk lk{kkr~ n'kZu gSA ge orZeku esa vius 'kq) Lo:i dh vksj 

pyrs rks gSa] fdUrq ,d foÑr <ax lsA 

L[kyu vkSj lR;

oLrqr% gjsd dk ,d Lo;a lR; gksrk gS D;ksafd lHkh vf}rh; gSA blh dkj.k 

ge viuh Hkwyksa dks Hkh NksM+rs ugha gS D;ksafd ;g Hkwy gekjs vf}rh; lR; 

dks lqjf{kr j[krh gSA lR; dk lacaèk u fdlh fopkj ls gS u vkpj.k ls] 

mldk laacaèk lÙkk dh fo'kkyrk ls gS µ ^Hkwy] >wB] L[kyu! rsjh Hkwysa fdruh 

eksgd gSa] izHkq( fdruk mTToy Lo:i gS mudk! rsjs >wB gh gSa] ftUgksaus pje 

lR; dks cpk;s j[kk] tks og vkt Hkh thfor gSA rsjs ;s L[kyu bl lalkj dks 

lokZú&laiw.kZ cuk jgs gSaA* µThe Synthesis of Yoga, 20.162
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rdZ

orZeku esa geus ,d lhek cuk j[kh gS vkSj tks dqN ml lhek ls ckgj tk;s 

mls ge dkV&NkaV dj ckgj fudky nsuk pkgrs gaS rkfd lc gekjs fopkjkuqdwy 

gks tk;sA ge vPNs vkSj cqjs ds }U} esa th jgs gSA ;g uSfrd n`f"V gS fdUrq 

bl dkj.k ge vkxs c<+us ij Hkh 'kfäghu gks tkrs gaSA bl vFkZ esa gesa 'kfä 

ds izyksHku esa Hkh ugha iM+uk pkfg,A vfrekufld psruk gj pht ds ihNs 

dke dj jgh 'kfä;ksa dks Hkh tkurh gSA mldh n`f"V iwjh gSA blfy, og 

ijk'kfä ls Hkh ;qä gSA ge dj blfy, ugha ikrs fd ge ns[k ugha ldrs vkSj 

;fn iwjh rjg ns[k ysa rks vifjgk;Z :i ls dj Hkh ldsaxsA vfrekufld n`f"V 

cqjkbZ esa fNih vPNkbZ dks ckgj [kkst ysrh gSA Jh vjfoUn us ;g n`f"V viuh 

lkfgfR;d jpukvksa esa izdV dh gSA fdlh fl)kar dk leFkZu djuk ljy gSA 

fdUrq Jh vjfoUn viuk dksbZ fl)kar ;k n`f"Vdks.k ugha crkrsA os rks dsoy 

lR; dh viw.kZrk dk dkj.k crkrs gSA vfrekul esa nks lR;ksa ds chp LièkkZ 

ugha gS cfYd ,d lR; nwljs lR; dh iwfrZ djrk gSaA gekjh Hkk"kk ,d le; 

esa ,d gh lR; dks dg ldrh gSA fdUrq vfrekul dh v[k.M n`f"V ls ns[kus 

ij HkkSfrd txr~ dk cká Lo:i rd cny tkrk gS ;k ;g dguk pkfg, fd 

mldk okLrfod Lo:i fn[kkbZ nsus yxrk gSA vHkh tSlk lalkj gesa fn[kkbZ ns 

jgk gS oLrqr% oSlk ugha gSA vfrekul fLFkfr esa xq.k] :i vkSj jax dk xkSjo 

lkeus vk tkrk gSA n`f"V ekuksa pkSFks vk;ke esa [kqy tkrh gSA ml le; tks 

,drk gksrh gS og czã dh ,drk gSA ;g v[k.M n`f"V 'kk'or gS tks rhuksa 

dkyksa ij NkbZ jgrh gSA bldk dky ij iwjk vfèkdkj gSA _Xosn ¼ƒ-ƒ‰-„ƒ½ esa 

bls |qyksd dk foLr`r p{kq dgk x;k gSA lkekU; euq"; dh psruk ,d èkqjh ds 

pkjksa vksj ?kwerh gS fdUrq vfrekul psruk esa ;g èkqjh ugha jgrhA vfrekul 

dh n`f"V esa rhuksa dky jgrs gS dky dk izR;sd {k.k vius esa iw.kZ vkSj le`) 

gksrk gSA _Xosn ¼‡-ˆ„-‹½ esa dgk x;k gS fd ogk¡ iw.kZ vkuUn gS tks vfèkd 

ls vfèkd fo'kky gS vkSj tks dHkh Hkax ugha gksrkA gjsd lkUr oLrq Hkh Lo;a 

vuUr gSA ;g psruk fo'oO;kih Hkh gS vkSj fo'okrhr HkhA euq"; pkgrk gS 
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fd ,d ve`r rÙo mls izkIr gks tgk¡ nq%[k dh Nk;k u iM+sA blh fLFkfr dks 

Hkxoku~] ijczã vkSj fuokZ.k dgk tkrk gSA thou esa lHkh dqN papy gS fdUrq 

,d Hkxoku gh vpy gSA 

ekufld psruk esa lnk }Sr Hkko jgrk gS vkSj vfèkekul esa og pje ,sD; 

dks izkIr gks tkrk gSA fdUrq }Sr ogk¡ Hkh jgrk gh gS fdUrq vfrekufld 

vuqHkwfr esa lc orqZykdkj gksrk gSA _Xosn ¼„-†-‹½ esa bls xqá vUrjkdk'k 

dgk x;k gSA vfrekufld psruk esa uhjork Hkh gS vkSj èkkjkizokg HkhA ckgj 

dksykgy gS] leL;k gS] blfy, euq"; dks lkoèkku jguk iM+rk gSA uhjork 

dk vFkZ 'kwU; ugha gS vfirq iw.kZrk gSA ijkuhjork dh vUrrk dk ;g vFkZ 

gS fd og vius foijhr dks Hkh èkkj.k dj ldrh gSA rHkh euq"; deZ djrs 

gq, Hkh ije 'kkfUr dks cuk;s j[k ldrk gSA fodkl dk y{; blh fLFkfr 

dks izkIr djuk gSA 

'kfä

vusd ;ksxh ,slk le>rs gS fd 'kfä vuFkZ dk dkj.k gSA fdUrq Jh vjfoUn 

ekurs gaS fd ijk'kfä :ikUrj.k ds fy, vko';d gSA ;g lR; gS fd 'kfä 

dk vusd ckj nqq#i;ksx Hkh gqvk gS] tSlk fd dHkh&dHkh Kku vkSj izse dk 

Hkh gksrk gSA fQj Hkh og 'kfä fnO; gSA mldk òksr psruk esa gSA bls gh 

Hkxorh ;k txnEck dgk tkrk gSA fcuk 'kfä ds ltZu lEHko ugha gSA txr~ 

iq#"k vkSj izÑfr nksuksa dh yhyk gSA bZ'kksifu"kn~ ¼‹½ esa tc ;g dgk x;k 

fd ,dek=k Kku dh mikluk djus okys mlls Hkh ?kus vaèkdkj esa tkrs gSa tks 

,dek=k vKku dh mikluk djrs gSa rks ogk¡ Kku ds lkFk 'kfä dh mikluk 

dk Hkh izfriknu gSA ;g 'kfä pSrU; :i gSA Åij mBus ds lkFk ;g izcy 

gksrh tkrh gSA lalkj esa ;fn ge vfèkekul 'kfä dk iz;ksx djuk pkgsa rks 

og tM+rÙo rd igqapus ls igys vusd yksdksa esa ls xqtjsxh vkSj mldk fojksèk 

vfèkd gksrk tk;sxk fdUrq vfrekul dks tM rd igqapus esa dgha ls xqtjuk 

ugha iM+rkA blfy, mlesa :ikUrj.k dh {kerk gS tks vfèkekul esa ugha gSA
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vknr

vfrekul dh izfØ;k dksbZ peRdkj ugha gSA euq"; dks ftu phtksa dk dk;Z 

djus dk rjhdk ekywe ugha gksrk mUgsa og peRdkj le> ysrk gSA vfrekul 

Hkh fdUgha fu;eksa dks rksM+rk ugha gS ysfdu muds Åij ls gksdj igqap tkrk gSA 

os mu fu;eksa dks yka?k tkrk gS ftuds ykxw djus dh vko';drk ugha gksrhA 

euq"; ds pkjksa vksj ,d ,slh lagfr cu tkrh gS ftls ge mldk LoHkko dgrs 

gSa fdUrq oLrqr% og mldh vknr Hkj gksrh gS u fd LoHkkoA izÑfr esa Hkh ftu 

phtksa dks ge fu;e eku ysrs gS os oLrqr% vknrsa gh gSaA ;fn ge viuh psruk 

dks cny ldsa rks vknrksa dks Hkh cny ldrs gSaA vfrekul Hkh gekjh orZeku 

dh vknrksa dks cny ldrk gSA fdUrq ;g izfØ;k vHkh iwjh ugha gqbZ gSA 

vfrekul dk dk;Z gS psru rÙo dks mUeqä djukA og l`f"V dh O;oLFkk dks 

fcuk Hkax fd;s vkSj fdlh rjg dh dM+kbZ cjrs fcuk vaèkdkj ij 'kfä Mkyrk 

gS rkfd vaèkdkj Hkh vius izdk'k dks ckgj fudyus nsA _Xosn ¼‡-Š‡-ƒ½  

esa dgk x;k gS fd mlus vaèkdkj dks [kky dh rjg gh chp ls phj Mkyk 

rkfd og vius lw;Z dh fdj.kksa ds uhps gekjh i`Foh dks QSyk nsaA i`Foh oLrqr% 

'kjhj gSA izÑfr dk ,d fu;e gS fd 'kfä leku ij dk;Z djrh gS blfy, 

uhps dh 'kfä dks ckgj ykus ds fy, Åij dh 'kfä dh vko';drk gSA 

rki

nsg ds dks'kk.kqvksa esa vfrekufld 'kfä rki ds :i esa gSA fpr~ 'kfä ds 

tkxj.k ls ;g rki curk gSA mlesa ,d m".krk gSµ

oSfnd _f"kx.k bl pht ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr Fks vkSj mUgksaus mls 

^vfXu* laKk nh Fkh µtM+rÙo esa fufgr fnO; egkTokyA ̂ vks vfXu] lc 

nwljh Tokyk;sa rsjs Ldaèk dh 'kk[kk;sa ek=k gSa--- gs oS'okfxz] gs loZO;kih 

nso] rw bl pjkpj txr~ dh] lc yksdksa vkSj mlds fuokfl;ksa dh 

ukfHkxzafFk gS( tUe ysus okys lc euq";ksa ij rsjk fu;a=k.k gS] LraHk&ln`'k 

rw gh mUgsa Fkkes gq, gS--- rw |qyksd dk 'kh'k gS] bl i`Foh dh ukfHk gS--- 
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nksuksa yksdksa ds eè; lapkj djus okyh 'kfä rw gh gS* ¼_Xosn ƒ-‡‹½A ̂ gs 

vfXu] rsjk tks rst |koki`fFkoh esa] ouLifr;ksa esa] unh&rykcksa esa O;kIr 

gS] ftlds }kjk rwus bl fojkV~ varfj{k dks izokfgr fd;k gS] og izdk'k 

dk ltho flaèkq gS tks fnO; n`f"V ls la;qr gSA* ¼…-„„-„½

^vfXu |koki`fFkoh ds vanj izfo"V gks x;k] ekuks os ,d gksa* ¼_Xosn …-‰-†½

Jh vjfoUn us bl vfXu dks nsg dks'kk.kqvksa ds Hkhrj ik;k vkSj ;g ik;k fd 

;g nsg dk :ikUrj.k dj ldrh gSA ekufld vkSj izkf.kd Lrjksa ij 'kfä 

foÑr vkSj HkkjxzLr gks tkrh gSA vr% mlds LFkku ij lhèkk tM+rÙo dh 

viuh gh 'kfä dks txkdj :ikUrj.k djuk vfèkd mi;qä gSA 

vfrekufld 'kfä dk vk.kfod 'kfä ds lkFk vn~Hkqr lkE; gSA T;ksa&T;ksa 

ge psruk esa vkxs c<+rs gaS R;ksa&R;ksa izdk'k vfèkd LFkk;h vkSj vpy gks tkrk 

gSA mlesa fu'pyrk rks gS gh mlds lkFk tqM+h gqbZ nqzrxfr Hkh gS] tSlk fd 

bZ'kksifu"kn~ esa dgk gSµrnstfr rUuStfrA xfr ds eè; xfrghurk vfrekufld 

tho ds fØ;kdykiksa dh vkèkkjf'kyk gSA ;g xhrk dh fLFkrizKrk gS blds 

fcuk thou esa vfèkd lQyrk ugha fey ldrhA fu'pyrk esa lc Lianu yhu 

gks tkrs gaS vkSj ;fn ge izfrfØ;k u djsa rks ge ij tM ;k psru geyk ugha 

dj ldrsA fu'pyrk gh egrh xfr dks lgu dj ldrh gSA Jh vjfoUn bl 

fu'pyrk ds cy ij pkyhl o"kZ rd jkr esa ckjg ?k.Vs fy[kus ds ckn fnu 

esa vkB ?k.Vs tM+rÙo ds vUnj T;ksfr mrkjus dk dk;Z djrs jgsA ;g ifjJe 

mUgsa Fkdkrk ugha FkkA fu'pyrk ds fy;s uhjork vko';d gSA vfrekul 

fLFkfr esa mfpr&vuqfpr dh le> izdk'kfcUnq dh rjg izfr{k.k mrjrh jgrh 

gSA _Xosn ¼‰-‰ˆ-‡½ esa dgk x;k gS ml lery foLrkj esa lcdk ijLij 

feyu gks tkrk gS vkSj iwjh&iwjh tkudkjh jgrh gSA ogk¡ lHkh fopkj vkSj 

Hkkouk deZ cu tkrs gSA 

Jh vjfoUn vkSj Jh ek¡ us bl 'kfä dks izkIr fd;k gS fdUrq mudk O;ogkj 

gekjh le> esa ugha vk ik jgkA blhfy, Jh vjfoUn us vius ckjs esa dgk 
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Fkk fd mudk thou le>uk dfBu gS] D;ksafd og ml cká ry ij ugha py 

jgk gS ftls nwljs yksx ns[k ik;saaA 

vfrekufld 'kfä oS;fäd gS fdUrq mlesa fo'okrhr vkSj fo'ojr Hkh 'kkfey 

gSA Jh vjfoUn bl fLFkfr esa Hkxoku~ ds vkns'k ls gh pyrs FksA mUgksaus ;g 

Li"V fd;k fd os fdlh u;s lEiznk; dh LFkkiuk ugha djuk pkgrsA Jh 

vjfoUn us tks iz;Ru fd;k mldh lQyrk Hkfo"; ds xHkZ esa gSA vr% bl 

lEcUèk esa vHkh dqN vfèkd ugha dgk tk ldrkA
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vHkh rd crk;h x;h vkjksg.k dh izfØ;k dk y{; ;g gS fd i`fFkoh ij fnO; 

thou dh LFkkiuk dh tk ldsA lfPpnkuUn tM+ ls izk.k vkSj izk.k ls eu rd 

vorh.kZ gksrk gS] fdUrq ;g fodkl oSf'od gS vkSj izkÑfrd rFkk vuk;kl 

:i ls Lor% gksrk jgrk gSA fdUrq blls vkxs euq"; ds mPprj eu] vkyksfdr 

eu] vUrn`Zf"V vkSj vfèkeu ls gksrs gq, vfreu rd igq¡pus dh izfØ;k O;fä 

ds iq#"kkFkZ ij fuHkZj djrh gSA Jh vjfoUn us vfreu ls lfPpnkuUn rd 

vkjksg.k dh izfØ;k ugha crk;h gS D;ksafd ;g eu ls ijs dh ckr gS vkSj bls 

dgk ugha tk ldrkA dsoy ,d LFkku ij Jh vjfoUn us ;g ladsr fn;k gS 

fd vfreu ds f'k[kj ij igqapdj 'kq) vkfRed vfLrRo dh vfHkO;fä gksxh] 

tgk¡ lfPpnkuUn dk lr~] fpr~ vkSj vkuUn vfHkO;ä gksxkA1

i`fFkoh ij fnO; thou ds vorj.k dh izfØ;k ds fy, Jh vjfoUn us iw.kZ ;ksx 

dk Lo:i fu:fir fd;k gS ftldk fooj.k ge vkxs bl vè;k; ds ckn nwljs 

[k.M esa nsaxsA i`fFkoh ij fnO; thou dk vFkZ gS vkè;kfRed vkSj vfrekufld 

thouA vfreu eu] izk.k vkSj 'kjhj esa vorh.kZ gksrk gSA fdUrq brus ek=k ls 

i`fFkoh ij fnO; thou dk vorj.k ugha gks tkrkA ;g lp gS fd O;fä dk 

:ikUrj.k ,d lkèku curk gS fdUrq ,d ,d O;fä dk LorU=k :ikUrj.k u 

rks i;kZIr gS] u lEHko ghA blds fy, ;g vko';d gS fd O;fä dks dsUnz 

esa j[kdj vfrekul psruk izÑfr esa viuk dk;Z djus yxsA i`fFkoh ij tSls 

gh vfrekul iztkfr vk;sxh oSls gh lR;;qx dk izkjEHk gksxkA 
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orZeku esa tks ladV gS og fodkl dk ladV gS ftldk lekèkku lkE;okn] 

lektokn] O;fäokn vFkok fdlh Hkh erokn ds ikl ugha gS( mldk lekèkku 

dsoy euq"; tkfr ds vfrekulhdj.k esa gSA ge ns[k pqds gSa fd Jh vjfoUn 

ds vuqlkj vfreu dk vFkZ _rfpr~ gS vkSj vfreu gh lalkj dk ltZu 

djrk gSA vc ;g fopkj djuk 'ks"k gS fd Jh vjfoUn ds vuqlkj vfreu 

ds Lrj ij euq"; dk thou] fopkj] vuqHko vkSj Kku fdl izdkj dk gksrk 

gSA Jh vjfoUn us bldk fooj.k vius xzUFk n ykbQ fMokbu ds vfUre nks 

vè;k;ksa esa fn;k gSA

bl lEcUèk esa izFke rks ;g KkrO; gS fd ekufld psruk vkSj vfrekufld 

psruk ijLij ,d nwljs ls loZFkk i`Fkd~ izdkj dh gSa vkSj blfy, vfrekuo 

ds thou dk fp=k ekufld Lrj ij fn;k tkuk lEHko ugha gS( ;g rks vfreu 

ds Lrj ij gh lEHko gS( fdUrq rc Hkh bl lEcUèk esa dqN vuqeku vo'; 

fd;k tk ldrk gSA2 vr% Jh vjfoUn us vfèkeu dh lhek dk vfrØe.k 

djds vfreu ds Lrj ij thfor jgus okys euq"; ds thou dk fp=k mruh 

ek=kk esa nsus dk iz;Ru fd;k gS ftruh ek=kk esa eu ds Lrj ij ;g lEHko gSA 

vfrekul dk thou

Jh vjfoUn ds vuqlkj vfrekuo dk thou iw.kZr% vkè;kfRed gksxkA og 

vius vkUrfjd Lrj ij lr~] fpr~ vkSj vkuUn dk lk{kkr~ dj jgk gksxk] 

og oSf'od vkRek rFkk fo'oksÙkh.kZ vkRek ds lkFk rknkRE; dk thou th;sxk] 

mlds leLr fØ;k dyki ijekRerÙo ls mn~Hkwr gksaxs] og viuh psruk ds 

izR;sd dsUnz esa fnO;rk dk vuqHko djsxk] og lHkh deks± esa izÑfr dh 'kfä 

dh vfHkO;fä dks vuqHko djsxkA 

lHkh izkf.k;ksa ds fØ;kdykiksa esa og vius dks gh ik;sxk fdUrq ;g mlds 

cUèku dk dkj.k ugha cusxkA og iw.kZ lkeÀL; dh fLFkfr esa gksxkA blfy, 

mlds lEeq[k fdlh izdkj ds la?k"kZ dh fLFkfr ugha gksxhA og lalkj esa jgrs 

gq, Hkh lalkjkrhr thou th jgk gksxkA ;|fi mldk O;fäRo gksxk fdUrq og 
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,d i`Fkd~ O;fäRo dh rjg lhfer ugha gksxkA mldk O;fäRo lkoZHkkSe gksxk] 

D;ksafd og fo'o dk gh oS;fäd :i gksxkA 

bl izdkj O;fä] oSf'od lÙkk vkSj fo'oksÙkh.kZ lÙkk mlesa ,d:i gksaxhA3 

mldk Kku gekjs leku viw.kZ ugha gksxkA izÑfr ij mldk iwjk fu;a=k.k 

gksxkA mldk vkReKku mlds fØ;kdykiksa esa iwjh rjg fØ;kfUor gksxkA 

mPprj eu] vkyksfdr eu] vUrn`Zf"V vkSj vfèkeu ds Lrjksa ij mu mu Lrjksa 

ds vuqlkj mudh lhek gksxh fdUrq vfrekul Lrj ij dksbZ lhek ugha gksxhA 

mldh vfHkO;fä esa fofoèkrk gksxh fdUrq ml fofoèkrk dk dkj.k lhfer 

gksuk ugha gksxkA oSf'od psruk ds Lrj ij vfrekuo vius vkidks lEiw.kZ 

ls vfHkUu ekusxkA og lkoZHkkSe psruk esa jgdj deZ djsxk vkSj bl izdkj 

mldh bPNk dk lexz dh bPNk ds lkFk lkeÀL; cuk jgsxkA nwljs 'kCnksa esa] 

mldk lEiw.kZ ds lkFk lkeÀL;iw.kZ lEcUèk gksxkA ;g blfy, lEHko gksxk 

fd O;fä vkSj fo'o ,d gh fo'oksrh.kZ lÙkk dh vfHkO;fä gSaA eu ds Lrj 

ij ge vius vkSj fo'o ds chp Bhd lEcUèk dks ugha tku ikrsA vfrekuo 

lR; ds vkyksd esa dk;Z djsxk D;ksafd og vius vkSj fo'o ds chp ds lEcUèk 

dks iwjh rjg tku ysxkA 

vkuUn

vfrekuo ds thou dk vFkZ gksxkµvfHkO;fä ds vkuUn dks vuqHko djukA4 

mldk thou lfPpnkuUn dh yhyk gksxkA vr% og lfPpnkuUn ds lR; dks 

gh ugha vfirq mlds vkuUn dks Hkh lkdkj djsxkA lfPpnkuUn dk vkuUn 

bls vius esa gh ugha vfirq lc esa vfHkO;ä gksrk fn[kk;h nsxkA vfrekuo 

dk vkuUn mlds gksus esa vkSj djus esa gh fl) gks tk;sxkA blfy, og fdlh 

deZ dk Qy ugha pkgsxkA mlds lkjs deZ vkRek dh 'kq) fLFkfr esa gksaxs vkSj 

og vkRek ds 'kq) vkuUn esa fogkj djsxkA oLrqr% mlesa ÑrÑR;rk dk Hkko 

gksxkA og iw.kZr% LorU=k gksxkA ekufld èkjkry ds fc[kjs gq, Lo:i dh 

vis{kk mldk Lo:i ,dhÑr gksxkA mldk thou vkUrfjd vkSj cká ds Hksn 

ls eqä gksxk] D;ksafd og vkUrfjd :i ls bZ'oj ls tqM+k gksxk fdUrq cká:i 
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ls iwjs vfLrRo dks vkfyfúr dj jgk gksxkA nwljksa ds lkFk mldk rknkRE; 

Hkko oSpkfjd Lrj ij u gksdj gkfnZd Lrj ij Bksl HkkSfrd vFkZ esa gksxkA 

oSf'od psruk ds dkj.k mldk O;fäfu"B thou oLrqfu"B txr~ dks Hkh vius 

esa lesVs gksxkA ckn esa gksus okys lHkh ?kVukØe mls viuh gh fojkV~ vkRek 

esa gksrs gq, izrhr gksaxsA bl izdkj mldk txr~ ls vkUrfjd lEcUèk gksxkA 

la{ksi esa mldk fdlh ls Hkh dksbZ }SrHkko ugha gksxkA 

mlds deZ eq[;r% vkUrfjd gksaxsA og ?kVukvksa ds jgL; dks tkurk gksxkA 

vfLrRo ds vU; Lrjksa dks Hkh og le> ldsxk mlds eu vkSj izk.k ij  

_rfpr~ dk fu;a=k.k gksxk vkSj bl dkj.k og HkkSfrd vfLrRo dks Hkh iw.kZrk 

rd ys tk ldsxkA og vius pkjksa vksj ifjorZu ykus esa fufeÙk cusxkA og 

vKku iwoZd gksus okys deks± dks Kku ls vkIykfor dj nsxkA ge tks dqN 

cuuk pkgrs gSa ;k tkuuk pkgrs gSa ;k djuk pkgrs gSa] ;g gesa iw.kZr% Li"V 

ugha gSA vius vkidks tkuuk lcls igyh vko';drk gS fdUrq og ge 

ls fNik jgrk gS] D;ksafd ge lh[kus esa vkSj djus esa O;Lr jgrs gSaA fdUrq 

vfrekuo vius vkidks tku ldsxk] vkufUnr jg ldsxk vkSj mls viuh 

ifjiw.kZrk ds fy, ckgj ls dqN Hkh ugha pkfg;sxkA blfy, mlesa jkx vkSj 

cUèku ugha gksxkA 

¼vkj-Mh- jk.kkMs us vorh.kZ gksus okys vfrekul vkSj vorh.kZ vfrekul ds 

chp mruk gh Hksn ekuk gS ftruk „… dSjsV Lo.kZ vkSj „† dSjsV Lo.kZ esa gksrk 

gSA5½ vfreu ds Lrj ij eu] izk.k vkSj 'kjhj lekIr ugha gks tk;saxs vfirq 

ifjiw.kZrk dks izkIr dj ysaxsA bldk ;g vFkZ gS fd mudk vkRek ds lkFk 

,d u;k lEcUèk LFkkfir gksxkA vHkh eu vKkr dks tkuuk pkgrk gS ysfdu 

vfreu Kkr dks gh ckgj yk;sxkA oLrqr% og Lo;a ds }kjk Lo;a dks gh 

tkusxkA6 mldk Kku ?kfu"B vkSj lgh gksxk ftlesa xyrh dh dksbZ lEHkkouk 

ugha gksxhA og lR; dks v[k.M :i esa tkusxk] [k.M [k.M djds ughaA ge 

o`f)] 'kfä] fot;] LokfeRo] larks"k] ltZu] vkuUn] izse vkSj lkSUn;Z pkgrs gSa 

fdUrq gekjh ;g [kkst vfreu ds Lrj ij ekufld ;k izkf.kd vgadkj dh 
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iqf"V ds fy, ugha gksxh vfirq fnO; ds fy, gksxhA D;ksafd og fnO; izdk'k] 

'kfä] izse] vkuUn vkSj lkSUn;Z ls txr~ dks Hkjuk pkgsxkA 

orZeku esa eu vkSj izk.k ds dk;ks± dks iwjk djus ds fy, 'kjhj midj.k curk 

gS fdUrq tM ;k vopsru ds izHkko ds dkj.k eu vkSj izk.k dk bl ij iwjk 

fu;a=k.k ugha gSA fdUrq vfrekul ds Lrj ij vopsru iwjh rjg tkx tk;sxk 

vkSj bl dkj.k 'kjhj ds midj.k esa fdlh izdkj dh U;wurk ugha jgsxhA 

vfrekul izÑfr dk fujkdj.k djus dh vis{kk mls iwjh rjg Lohdkj djsxkA 

la{ksi esa] vfrekuo ds fy, inkFkZ Hkh lfPpnkuUn :i gh gks tk;sxkA ,d 

lhek rd og inkFkZ dks ifo=k ekuus yxsxkA og inkFkZ dk mi;ksx HkkSfrd 

;k izkf.kd jkx ds fy, u djds ;g ekusxk fd og inkFkZ ds :i esa psruk 

dk gh iz;ksx dj jgk gSA bl izdkj mldk inkFkks± dk mi;ksx fnO; dh iwtk 

cu tk;sxkA ,d vFkZ esa HkkSfrdrk dk vkè;kfRedhdj.k gks tk;sxkA 'kjhj 

fLFkjrk] LokLF;] 'kfä] ifjiw.kZrk] 'kkjhfjd lq[k vkSj nq%[k&eqfä pkgrk gSA 

vfreu ds Lrj ij ;g lEHko gksxkA orZeku ekufld fLFkfr esa fojksèkh 

'kfä;k¡ dke djrh gSa vkSj blfy, ;g ugha gks ikrk] D;ksafd ge mu fojksèkh 

'kfä;ksa ls lkeuk djus dk ekxZ ugha tkurs fdUrq vfreu ds Lrj ij ;g 

vKku ugha jgsxkA 'kjhj esa ,d fnO;'kfä vkSj lgtrk vk tk;sxhA 'kjhj 

ds pkjksa vksj tks vfLrRo dk ncko gS mlesa leUo; LFkkfir gksxk vkSj ,d 

ije'kfä izokfgr gksxhA 

nq%[k vkSj d"V dk dkj.k fpr~ 'kfä dh viw.kZrk vkSj fucZyrk gSA oSf'od 

'kfä ls ge viuk lEidZ djds mls vkRelkr~ ugha dj ikrs gSa vkSj blfy, 

nq%[k ;k lq[k dk vuqHko gksrk gSA vkè;kfRed izxfr ds lkFk fpr~ 'kfä 

c<+uh izkjEHk gks tkrh gS ftlds ifj.kke Lo:i lHkh izdkj ds vk?kkrksa dks 

lerkiwoZd lgu djus dh lkeF;Z c<+ tkrh gSA ;g lkeF;Z eu] izk.k vkSj 

'kjhj esa LFkkukUrfjr gks tkrh gS vkSj vfèkeu ds Lrj ij lq[k vkSj nq%[k ds 

LiUnu vkuUn ds LiUnu esa cny tkrs gSaA vfreu ds Lrj ij ;g vkuUn 

ifjiw.kZ gks tkrk gS vkSj 'kjhj esa vfLrRo dk vkuUn O;kIr gks tkrk gSA 
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vkuUn dh ek¡x gekjs iwjs vfLrRo dh ek¡x gS fdUrq D;ksafd gekjs fHkUu fHkUu 

vax vyx vyx gSa blfy, ;g dHkh 'kkjhfjd lq[k] dHkh izkf.kd lq[k vFkok 

dHkh ekufld lq[k ds :i esa vfHkO;ä gksrh gSA oLrqr% vkuUn vfLrRo dk 

lkj gS vkSj ;g gekjs iwjs O;fäRo dh ekax gSA vfreu vkuUn ls gh mRiUu 

gksrk gS vkSj vkuUn esa gh yhu gks tkrk gSA vkuUn ds }kjk gh vkRek txr~ 

dks vfHkO;ä djrh gS vkSj vkuUn gh og ewy òksr gS ftlesa vkRek iqu% 

okfil pyh tkrh gSA blfy, vfrekul ds fodkl ds lkFk lkFk vkuUn dk 

fodkl Hkh gksrk gSA7

oLrqr% vfrekul dh psruk esa gj Lrj ij vkuUn U;wukfèkd :i esa mifLFkr 

jgsxkA Jh vjfoUn dk dguk gS fd eu esa ;g vkuUn 'kkfUr ds :i esa] 

ân; esa Hkkouk ds :i esa] izk.k esa ÅtkZ ds :i esa] 'kjhj esa vkè;kfRedhÑr 

HkkSfrdrk ds :i esa vkSj fo'o esa fuR;kuUn ds :i esa izdV gksrk gSA8 

vfrekuo dk Hkh viuk O;fäRo gksrk gS D;ksafd vgadkj ds pys tkus dk 

vFkZ O;fäRo dk yksi gks tkuk ugha gSA vfrekul psruk esa O;fäRo vkSj 

fuO;ZfäRo i`Fkd~ i`Fkd~ ugha jgrsA fuO;ZfäRo 'kq) vfLrRo gS vkSj O;fäRo 

mlh dh xfr'khy vfHkO;fä gSA

iz'u ;g gksrk gS fd ;fn vfrekuo dk Hkh O;fäRo gS] rks D;k ogk¡ uSfrdrk 

dk LFkku Hkh gksxk\ bl lEcUèk esa Jh vjfoUn dk dguk gS fd vfreu 

dh psruk vuUr gS ftlesa vfLrRo dk vUrfuZfgr lR; vfHkO;ä gksrk gSA 

blfy, ogk¡ 'kqHk vkSj v'kqHk ds chp la?k"kZ ugha gksrkA oLrqr% lkjh leL;k;sa 

eu ds vKku ls iSnk gksrh gSaA vfrekul Lrj ij Kku [kkstk ugha tkrk izR;qr 

Lor% gh mRiUu gksrk gSA blfy, ml fLFkfr esa uSfrdrk dk mís'; Lor% fl) 

jgrk gSA uSfrdrk dh vko';drk ogk¡ gksrh gS tgk¡ Hksn] la?k"kZ vkSj nqHkkZouk 

jgrh gSA fdUrq vfrekuoh; psruk esa izse] U;k; vkSj lR; thou ds lgt 

vax cu tkrs gSa vkSj muds fy, fdlh iz;Ru dh vko';drk ugha gksrh( os 

LoèkeZ ;k LoHkko cu tkrs gSaA9 vfrekuo lgt gh lR; ds fu;e dk ikyu 

djrk gS vkSj mlds leLr fØ;k&dykiksa esa iw.kZ lkeÀL; jgrk gSA mldh 
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vkdkaa{kk;sa nwljs vfrekuoksa ds lkFk iwjk rkyesy j[krh gSaA blfy, ekufld 

Lrj ij tks O;fä vkSj O;fä ds chp la?k"kZ jgrk gS] og la?k"kZ ogk¡ ugha jgrkA 

vfrekufld Lrj ij dksbZ fuf'pr fl)kUr vkjksfir ugha fd;s tkrs( ,slk 

ekufld Lrj ij gh gksrk gSA D;ksafd eu thou dks iwjh rjg ugha ns[k ikrk 

tcfd vfreu ,slk dj ikrk gS] blfy, vfreu iw.kZ lR; ds ,dhÑr :i 

dk vuqlj.k djrk gSA mlds fØ;k&dyki Øfed gksus ij Hkh Lor% lapkfyr 

gksrs gSaA vfrekuo ds fØ;k&dykiksa dk vkèkkj vuUr dk lkUr ij iM+us 

okyk izHkko gksrk gSA 

vfrekuo dk O;fäRo c`gÙkj oSf'od psruk dk rFkk fo'oksÙkh.kZ psruk dk 

dsUnz gksrk gSA10 D;ksafd og fo'oksÙkh.kZ lr~ ls tqM+k jgrk gS blfy, fo'o dh 

'kfä;k¡ mls izHkkfor ugha djrhA oLrqr% og vius pkjksa vksj ds vKku ls 

Hkh ifjfpr gksrk gS fdUrq mlls izHkkfor ugha gksrkA mldk thou vkRek dh 

LorU=k vfHkO;fä gksrk gS vkSj lkFk gh bZ'oj ls Hkh tqM+k jgrk gSA blfy, 

mlds Kku] thou vkSj deZ esa iw.kZr% funksZ"k O;oLFkk gksrh gSA vfrekul 

LoHkko dk bZ'oj ds vkèkhu gksuk gh mldh LorU=krk dk Lo:i gS] D;ksafd 

oLrqr% bZ'oj dh vkKk dk ikyu vius gh ije va'k dh vkKk dk ikyu 

gSA blfy, mldh LorU=krk ,d lgt yphyh O;oLFkk dk :i ys ysrh gSA

ekufld èkjkry ij ge dqN fu;eksa dk vkèkkj ysdj ,d <k¡pk cukuk pkgrs 

gSaA fdUrq vfrekul ds Lrj ij ,sls fdlh <k¡ps dh vko';drk ugha gksrh] 

tSlk fd xhrk esa dgk x;k gS& loZèkekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA ml fLFkfr 

esa vkRek gh loksZPp fu;e cu tkrh gS] eu dk fu;a=k.k u jgdj vkRek 

dk fu;a=k.k dke djus yxrk gSA vuUr dh bPNk ds vuqlkj mldk thou 

l÷kfyr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa izÑfr dh ;kaf=kdrk vkSj eu ds ekun.Mksa 

ls eqä gksdj lR; vkSj vkRekuqHkwfr dke djus yxrh gSA11 

vfrekuo ds thou esa Kku vkSj bPNk ,d gh gks tkrs gSaA blh izdkj mlds 

thou esa Lora=krk vkSj vuq'kkflr O;oLFkk ds chp dksbZ Hksn ugha jgrk D;ksafd 
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nksuksa oLrqr% ,d gh vkè;kfRed lR; ds nks i{k gSa] ftUgsa ,d nwljs ls vyx 

ugha fd;k tk ldrkA blfy, vfrekuo dh Lora=krk uSfrd vkn'kks± ls rks 

ckfèkr ugha gksrh fdUrq mldh Lora=krk xyr bPNkvksa dh iwfrZ djus okyh 

LoPNUnrk Hkh ugha gksrhA og lR; dks lhèkk vkSj lgt :i ls tkurk gS] 

tcfd ekufld Lrj ij lR; ds Kku dk iz;Ru djuk iM+rk gSA vfrekuo 

ds lHkh fØ;k&dykiksa esa lkeÀL; vkSj lEiw.kZrk jgrh gS blfy, mlds eu] 

bPNk] Hkkouk vFkok 'kjhj ds chp dksbZ la?k"kZ ugha gksrk vkSj u gh bu ij 

fdlh fu;a=k.k dh vko';drk gksrh gSA

vfrekuo fnO; dh bPNkvksa dks iwjk djrk gS] D;ksafd fnO; gh mldk 

okLrfod Lo:i gSA blfy, mldk dksbZ Lora=k vge~ ugha gksrk ftldh og 

iwfrZ djsA blfy, og fujUrj vius deZ vkSj deZQy esa vkufUnr jgrk gSA 

D;ksafd mldh bPNk bZ'oj dh bPNk gksrh gS vkSj bZ'oj dh bPNk mldh bPNk 

gksrh gS blfy, og vius fy;s dqN ugha pkgrk vkSj blfy, deZ ;k deZQy 

ls mldh dksbZ vklfä ugha gksrhA ekufld èkjkry ij D;ksafd lkèkd vius 

dks ije ls fHkUu le>rk gS blfy, mlds iz;Ru esa vkSj ijekRek dh bPNk 

esa Hksn jgrk gSA fdUrq vfrekufld Lrj ij og ije dk va'k gksrk gS vkSj 

blfy, mlds deZ bZ'oj ds gh deZ cu tkrs gSa vkSj fdlh fHkUu bPNk dh 

vko';drk ugha jgrhA 

vfrekul Lrj ij Kku rknkRE; ds }kjk gksrk gS fdUrq mPprj eu ds Lrj 

ij Kku dk vkèkkj fopkj gksrk gS tcfd vfrekul Lrj ij fopkj dsoy 

Kku dks vfHkO;ä djrk gS u fd Kku dks izkIr( D;ksafd ogk¡ Kku rks Lor% 

gh izkIr jgrk gSA blh izdkj vkyksfdr eu ds Lrj ij lR; dk n'kZu 

gksrk gS vkSj vUrn`Zf"V ds }kjk lR; dk Li'kZ gksrk gS vkSj mlh vkèkkj ij 

fØ;k&dyki pyrs gSaA vfèkeu ds Lrj ij lR; dk O;kid Kku jgrk gS 

fdUrq mldk Hkh vkèkkj vfrekul psruk esa jgus okyh gh rknkRE; psruk gS 

u fd Lo;a rknkRE; psrukA dsoy vfrekul Lrj ij gh rknkRE; psruk jgrh 

gS ftlesa lR; dk fopkj] n'kZu vkSj Li'kZ lekfgr jgrs gSa( fdUrq LorU=k 

vfLrRo Hkh lekIr ugha gks tkrkA
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oSf'od psruk esa lalkj&Kku rFkk vkRe&Kku vfuok;Zr% lafÜk¨"V :i ls jgrk 

gSA ;g Kku oSpkfjd u gksdj psruk ds vkyksd esa gksrk gS] ftlesa vfLrRo 

vkSj fØ;k&dykiksa dk vkRekuUn rFkk vfLrRo dk lR; ,d lkFk jgrk gSA 

;g vko';d ugha gS fd vkè;kfRed thou laU;kl dk gksA oLrqr% ekufld 

Lrj ij bPNk gekjh mRiszjd gksrh gS vkSj blfy, ge laU;kl vkSj riL;k dks 

vko';d eku ysrs gSaA fdUrq bPNkvksa ls Åij mBus ij vè;kRe ds {ks=k esa 

;g vko';d ugha jgrsA vfrekul thou esa fnO; dh vHkhIlk dh vfHkO;fä 

gksrh gS vkSj ;g vfHkO;fä riL;k ds thou esa vFkok le`f) ds thou esa 

vFkok nksuksa ds eè;orhZ thou esa fØ;kfUor gks ldrh gSA fdUrq fdlh Hkh 

fLFkfr esa iw.kZ leUo; vkSj O;oLFkk cuh jgrh gSA 

;g Hkh ,d Hkze gS fd vkè;kfRed thou uhjl gksxk D;ksafd blesa u lq[k 

gksxk u nq%[k] u vk'kk] gS u vkdka{kkA oLrqr% vkè;kfRed thou vuUr esa 

izos'k dj tkrk gS tks lkekU; lq[k&nq%[k dh vis{kk fuR; vkuUn nsus okyk 

gSA12 ;g vkuUn fuR; uohu jgrk gSA Jh vjfoUn gekjk è;ku bl vksj Hkh 

fnykrs gSa fd vkè;kfRed vfrekuo vgadkj ls Hkjk gqvk ugha gksxkA uhR'ks us 

ftl Hk;adj vfrekuo dh dYiuk dh gS] og fodkl ds LFkku ij Ðkl dk 

lwpd gSA13 og jk{klh; gSA14 vkè;kfRed thou ,slk ugha gSA

vfrekul thou O;fäxr fodkl rks djsxk gh fdUrq ikfFkZo thou dks Hkh 

u;k :i ns nsxkA15 mldk lkewfgd thou vkt ds lkewfgd thou ls fHkUu 

gksxkA ml thou esa ,drk gksxh] ikjLifjdrk vkSj leUo; gksxk D;ksafd lHkh 

yksx vius vkidks ,d gh lR; dk lkdkj :i ekusaxsA ;g lR; gS fd muesa 

fofHkUurk gksxh fdUrq og la?k"kZ dk dkj.k ugha cusxhA vfrekuo ;g tkusxk 

fd mls dgk¡ usr`Ro nsuk gS vkSj dgk¡ vkèkhurk Lohdkj djuh gS] D;ksafd nksuksa 

gh fLFkfr;ksa esa mls leku vkuUn feysxkA vkRek dh LorU=krk dk ;g vFkZ 

gS fd og vkèkhurk dh fLFkfr esa vkSj 'kklu djus dh fLFkfr esa leku :i 

ls vkufUnr jg ldrh gSA 
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vkt gekjs ikl ftruh Hkh laLFkk;sa gSa vkSj ftrus Hkh erokn gSa] mu lcesa 

vKku vkSj nq%[k dk va'k feyk gqvk gSA blfy, ge ifjiw.kZrk dks izkIr ugha 

dj ldrsA ge ,slk dksbZ fuekZ.k ugha dj ldrs tks gekjh vkt dh eu%fLFkfr 

ls Åij mBk gqvk gksA vfrekul ds Lrj ij gh iw.kZrk lEHko gSA O;fäokn] 

lkE;okn ;k lektokn lR; dks fofHkUu n`f"V;ksa ls ns[krs gSa fdUrq vKku ds 

dkj.k os bu fofHkUu n`f"V;ksa esa lkeÀL; ugha cuk ikrsA16 

vkt ge fodkl dh izfØ;k ls mRiUu ,sls ladV esa ls xqtj jgs gSa tgk¡ ,d 

lH;rk bruh fodflr gks pqdh gS fd ge mls vius lhfer eu ls >sy ugha 

ik jgs gSa vfirq mlds dkj.k ,d lkewfgd vgadkj vkØked :i ys jgk gSA 

ge ml lH;rk dk mi;ksx mPprj lR;a f'koa lqUnja dh [kkst esa ugha dj ik 

jgs gSaA foKku ds dkj.k gekjs ikl tks cgqr vfèkd 'kfä vk x;h gS mldk 

mi;ksx O;fäxr vFkok tkrh; vgadkj ds iks"k.k ds fy, gks jgk gS vkSj 

blfy, lkeÀL; ds LFkku ij oSpkfjd la?k"kZ gS] HkkSfrd èkjkry ij c<+h gqbZ 

vko';drk;sa gSa] izkf.kd Lrj ij bPNk;sa gSa] jktuSfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd 

Lrj ij foÑr fopkjèkkjk;sa gSa vkSj mu fopkjèkkjkvksa ds lkFk tqM+s os ukjs 

[kks[kys gSa ftuesa lHkh leL;kvksa ds lekèkku dk nkok fd;k tk jgk gS vkSj 

ftuds fy, euq"; ejus ekjus ds fy, rS;kj gSA17 

vkt ge vè;kRe ds Lrj ij ,sls uSfrd ekuookn dks izfrf"Br djuk pkgrs 

gSa ftlesa fdlh izdkj ds èkeZ dk va'k ugha gS vkSj lkekftd vkpkj lafgrk 

gh i;kZIr ekuh tk jgh gSA vkfFkZd vkSj HkkSfrd fodkl gh gekjk vkn'kZ gSA 

fdUrq bl vkn'kZ ds dkj.k iqjkuh vkfne voLFkk dh ccZjrk u;s lH; :i esa 

gekjs lkeus nqckjk vk ldrh gS vkSj fodkl dh izsj.kk nc ldrh gSA vr% 

Jh vjfoUn ds vuqlkj vkt dh leL;k vkèkkjHkwr gS ftldk lekèkku lrgh 

ifjorZu ls ugha gks ldrk mldk lekèkku Hkh ekSfyd Lrj ij gh djuk gksxkA 

orZeku leL;k dk lekèkku dsoy vè;kRe esa gS bl vksj gekjh izo`fÙk izdV 

Hkh gksus yxh gS vkSj ;s èkhjs èkhjs c<+ jgh gSA18 bl izo`fÙk dks lQy cukus ds 

fy, riL;k esa ls xqtjuk gksxk D;ksafd ,d rks O;fä dk :ikUrj.k gh ,d 
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yEch izfØ;k gSA nwljs ;fn vfrekuo dh tkfr cu Hkh tk;s rks Hkh HkkSfrdrk 

dk vfrekulhdj.k ugha gks ik;sxkA rhljs fuEu Lrj ds thou ls f?kjk gqvk 

euq"; iwjh rjg :ikUrfjr ugha gks ldrkA Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd 

blds fy, ,d i`Fkd~ lewg dk Hkh fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ftlesa O;fä 

lqjf{kr vuqHko djsA vkè;kfRed okrkoj.k esa u;s izdkj dh thou'kSyh dk Hkh 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA fdUrq vKku dh 'kfä;k¡ ,sls ifjorZu esa ckèkd 

gksaxhA bl ckèkk dks nwj djus ds fy, Åij dh vksj ls vkRek dh 'kfä dk 

vorj.k gksxkA dfBukbZ ;g gS fd tgk¡ mPprj vkRek;sa fuEu dks izHkkfor 

djasxh ogk¡ fuEu Hkh mPprj dks izHkkfor djsxkA fdUrq vUr esa mPprj dh 

gh fot; gksxhA u;s izdk'k ds lkFk u;h 'kfä Hkh vk;sxh ftldk vKku esa 

Mwch euq"; tkfr Lokxr djsxhA 

,slh fLFkfr dks gh Jh vjfoUn us fnO; thou dgk gSA tSls orZeku esa 

ekufld èkjkry ij ekuo tkfr us HkkSfrd thou esa ifjorZu yk fn;k gS 

blh izdkj vfrekul Lrj ij ikfFkZo ifjorZu vk tk;sxkA19 ml fLFkfr esa 

mPprj eu] vkyksfdr eu] vUrnZ'kZu vkSj vfèkeu dh lksikusa vfreu rd 

ys tk;saxhA fuEuLrj ij izdk'k vkSj 'kfä vkdj izÑfr esa lR; dh Nqih gqbZ 

'kfä dks tkx`r dj nsaxhA20 vUrn`Zf"V vkSj lgkuqHkwfr la?k"kZ vkSj 'kfä dh 

LièkkZRed nkSM+ dk LFkku ys ysaxh] ml le; ge vUèkdkj ls izdk'k dh vksj 

ugha izR;qr de izdk'k ls vfèkd izdk'k dh vksj c<+saxsA21

fo'ks"k ckr ;g gS fd vkè;kfRed thou ,d fu;r <k¡ps esa ugha <ysxk22 

D;ksafd mldk mís'; fofHkUurk esa ,drk gksxk u fd uhjl ,d:irkA blds 

vfrfjä os yksx Hkh gksaxs tks vfèkeu vkSj vUrnZ'kZu ds Lrj ij th jgs gSa 

vkSj tks vfreu ls Hkh Åij lfPpnkuUn ds Lrj ij pys x;s gSaA 

Li"V gS fd vfrekuo vkSj vfèkekul dh voèkkj.kk dk vkèkkj mifu"kn~ dk 

czãokn gS ftlds vUrxZr izR;sd lkèkd ;g ?kks"k.kk djrk gS fd eSa czã gw¡µ 

vga czãkfLe rFkk ;g lc dqN Hkh czã gSµ lo± [kfYona czãA bl fLFkfr esa 

euq"; lq[k vkSj nq%[k ds }U} ls Åij mB tkrk gS] fuHkZ; gks tkrk gS vkSj 
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ve`rRo dks izkIr dj ysrk gSA Jh vjfoUn us blh vkSifu"kn~ voèkkj.kk dks 

foLrkj fn;kA Jh vjfoUn dh lR;;qx dh voèkkj.kk Hkh iqjk.kksa esa miyCèk 

gksrh gSA tgk¡ rd iqjk.kksa dh ;qxksa dh voèkkj.kk dk iz'u gS Jh vjfoUn dk 

dguk gS fd ;fn ,d ckj lR;;qx vk tk;s rks fQj euq"; tkfr iqu% mlls 

uhps ugha fxj ldrh vFkkZr~ Jh vjfoUn iqjk.kksa dh ;qxksa dh pØkdkj ml 

voèkkj.kk ls lger ugha gS tgk¡ pkjksa ;qqx pØ ds :i esa ckjEckj vkrs gSa vkSj 

pys tkrs gSa] muds vuqlkj ,d ckj iw.kZrk vkus ds ckn fQj viw.kZrk dh vksj 

xfr ugha gks ldrhA muds vuqlkj vc rd lR;;qx vk;k gh ughaA vc rd 

;g rks gqvk gS fd fofHkUu Lrjksa ij lkeÀL; gqvk gks fdUrq vfrekul Lrj ij 

;g ugha gks ik;k vkSj blfy, og LFkk;h ugha cu ik;kA23 ,d ckj ifjiw.kZrk  

izkIr gksus ds ckn Ðkl ugha gksrk] ;g Jh vjfoUn dh uohu voèkkj.kk gS 

blh voèkkj.kk dk ,d va'k mudk ;g er Hkh gS fd ftl tho us ekuo 

'kjhj ys fy;k og iqu% fuEu ;ksfu;ksa esa ugha tkrkA ;s nksuksa voèkkj.kk;sa Jh 

vjfoUn dh ekSfyd gSaA 

oLrqr% Jh vjfoUn if'pe dh fodkloknh voèkkj.kk ls izHkkfor Fks vkSj ;g 

ekurs Fks fd tM+ ls izk.k vkSj izk.k ls eu dk fodkl gqvkA bl vkèkkj ij 

mudk dguk gS fd ftl izdkj tM ls izk.k dk fodkl gksus dh dYiuk djuk 

ml le; dfBu Fkk tc ;g fodkl vHkh ugha gqvk Fkk vkSj blh izdkj i'kq ls 

euq"; ds fodkl dh dYiuk djuk dfBu Fkk] mlh izdkj orZeku rdZdsfUnzr 

eu%fLFkfr esa rdkZrhr vfrekuo dh dYiuk djuk dfBu gSA24 Jh vjfoUn 

ekurs gSa fd vkt lalkj dk vkèkkj tM+ inkFkZ gS fdUrq bldk f'k[kj vè;kRe 

gSA blfy, vè;kRe dh vksj tkuk gh gekjk y{; gksuk pkfg,A25 mudk ;g 

Hkh ekuuk gS fd osn vkSj mifu"kn~ ds le; _f"k O;fäxr :i ls vfrekul 

Lrj ij ig¡qps gksaxs fdUrq mUgksaus Hkh vfrekul 'kfä;ksa dks i`fFkoh ij mrkjus 

dk iz;Ru ugha fd;k vkSj blfy, vHkh rd lR;;qx ugha vk;kA26 

Li"V gS fd Jh vjfoUn Hkkjrh; vè;kReokn dk vkèkkj rks ysrs gSa fdUrq os 

dky dh xfr dks Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj orqZykdkj u ekudj if'pe dh 

rjg js[kkdkj ekurs gSa fdUrq mudh js[kkdkj dky dh xfr dh ;g ekU;rk Hkh 
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if'pe dh rjg vkR;fUrd ugha gS vfirq ^Lik;jy* gS vFkkZr~ blesa Ðkl vkSj 

fodkl gksrk jgrk gS fdUrq dqy feykdj xfr ÅèoZeq[kh gh gksrh gSA bldk 

;g vFkZ gksxk fd Ðkl vkSj fodkl djrs gq, ,d eUoUrj esa ge ftruh vkxs 

rd tkrs gSa nwljs eUoUrj esa Hkh Ðkl vkSj fodkl dk Øe rks pyrk gS fdUrq 

ge dqy feykdj igys eUoUrj dh vis{kk vfèkd vkxs tkrs gSaA bl izdkj 

tSu 'kCnkoyh esa mRliZ.k vkSj voliZ.k gksrk jgrk gS fdUrq dqy feykdj 

mRliZ.k gh gksrk gSA bl izdkj Jh vjfoUn us Hkkjrh; ijEijk esa ekuh x;h 

dky dh orqZykdkj xfr dk vkSj if'pe esa ekuh x;h dky dh js[kkdkj xfr 

dk lefUor :i izLrqr fd;k gSA 

mudh bl ekU;rk dk izek.k Lo;a Hkkjr dk bfrgkl gSA jkek;.k ds dky esa 

ftu 'kL=kksa dk iz;ksx gqvk egkHkkjr ds dky esa mldh vis{kk vfèkd fodflr 

'kL=kksa dk iz;ksx ge ikrs gSaA ;g fodkl dh fLFkfr gSA fdUrq egkHkkjr ds 

ckn ds ;qx esa ge ikrs gSa fd oSls vfèkd fodflr 'kL=k ugha jgs vkSj lkekU; 

èkuq"k&ck.k vkSj ryokj gh dke esa vkus yxs( egkHkkjrksÙkj dky esa fdUgha Hkh 

fnO;kL=kksa dk mYys[k izkIr ugha gksrkA vkt gekjs ikl fQj vfèkd fodflr 

vk.kfod 'kL=k gS tks lEHkor% egkHkkjr ds fnO;kL=kksa ls Hkh vfèkd fodflr 

gSaA vFkkZr~ jkek;.k ls egkHkkjr rd fodkl gqvk egkHkkjr ds ckn iqu% Ðkl 

gqvk vkSj eè;;qx ds ckn vkt iqu% fodkl gks jgk gSA lkFk gh orZeku dk 

tks fodkl gS og egkHkkjr ds fodkl ls Hkh vkxs gSA bl izdkj fodkl vkSj 

Ðkl dk Øe orqZykdkj Hkh pyk gS vkSj js[kkdkj HkhA D;ksafd gesa Ðkl ds 

eè;;qx dk gh bfrgkl izkIr gS blfy, gesa egkHkkjr ds fodflr lekt dk 

fp=k.k dkYifud izrhr gksrk gSA fdUrq tc eksgutknM+ks dh [kqnkbZ esa fodflr 

ukxfjd thou ds izek.k feys gSa rks ;g ekuuk iM+ jgk gS fd vkt ls ik¡p 

gtkj o"kZ iwoZ tSlh O;ofLFkr uxj jpuk ge dj jgs Fks eè;;qx esa vkdj oSls 

O;ofLFkr uxj cukuk cUn gks x;s vkSj vkt fQj oSls gh O;ofLFkr uxjksa dh 

jpuk dh ppkZ gh ugha gks jgh] fuekZ.k Hkh gks jgk gS vkSj vkt dk uxj fuekZ.k 

eksgutknM+ks ds uxj ls Hkh vfèkd fodflr gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 

vfodflr ls fodflr vkSj iqu% fodflr ls vfodflr n'kk vkrh gS fdUrq 
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tc iqu% vfodflr ls fodflr n'kk vkrh gS rks og igyh fodflr n'kk 

dh vis{kk vfèkd mPpLrjh; gksrh gSA vr% Jh vjfoUn ds er ds leFkZu 

esa bfrgkl ds ;g rF; lk{kh ds :i esa gekjs lkeus gSaA 

iz'u ;g gksrk gS fd ;g Ðkl&fodkl dk Øe D;k lnk gh pyrk jgsxk ;k 

dHkh ,slk Hkh fodkl gksxk ftlds ckn Ðkl gks gh ughaA bl lEcUèk esa Jh 

vjfoUn dk er Li"V gS fd tks fodkl ekufld èkjkry ij gksrk gS mlds 

ckn Ðkl vkrk gh gS fdUrq bl fodkl vkSj Ðkl dh izfØ;k esa ls eu vfèkd 

fodflr gks tkrk gS vkSj tc nqckjk Ðkl vkSj fodkl gksrk gS rks og igys 

Ðkl fodkl ds Øe dh vis{kk vfèkd fodflr gksrk gSA fdUrq tc ;g 

fodkl vfrekul ds Lrj ij gksxk rks iqu% Ðkl dh lEHkkouk lekIr gks 

tk;sxhA D;ksafd vHkh rd ,slk fodkl ugha gks ik;k gS blfy, ;g ekuuk 

gksxk dh vc rd ds lc fodkl ekufld Lrj ij gh gq, gS] vfrekul Lrj 

ij ughaA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd orZeku esa fodkl ds ftl ladV ls 

ge xqtj jgs gSa mlds ckn tks fodkl gksxk og vfrekul gksxk vkSj mlds 

ckn Ðkl dh lEHkkouk ugha jg tk;sxhA vfrekul ds Lrj ij tks fodflr 

voLFkk vk;sxh og vHkh gekjs lkeus gS ugha] vr% mldh dYiuk gh dh tk 

ldrh gSA Jh vjfoUn us mldh tks dYiuk dh gS mlh dk fooj.k geus 

Åij fn;k gSA bl dYiuk ds nks vkèkkj izrhr gksrs gSaA izFke rks vfrekul 

fodkl dh n'kk dqN dqN ladsr mifu"knksa esa thoUeqä dh n'kk esa izkIr gksrk 

gS vkSj Jh vjfoUn us ml 'kCnkoyh dks cgqr dqN xzg.k Hkh fd;k gSA nwljk 

vkèkkj ;g gS fd ge vfrekul dh n'kk dh dYiuk bl :i esa dj ldrs 

gSa fd ekufld Lrj ij tks }U}] la?k"kZ] folaxfr vkSj fo"kerk gesa fn[kk;h 

nsrh gS og vfrekul Lrj ij ugha gksxh vkSj Jh vjfoUn us blh vkèkkj ij 

vfrekul thou dk fp=k.k fd;k gS] rFkkfi tc rd vfrekul thou dk 

vorj.k u gks tk;s rc rd mlds lEcUèk esa fuf'pr :i ls dqN Hkh dguk 

lEHko ugha gSA

 1. At the higher end of the evolution the ascending ranges and 
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summits of super mind would begin to rise towards some supreme 
manifestation of the pure spiritual existence, consciousness 
and delight of being of Sachchidananda.—The Life Divine,  
Page No.1049

 2. The individual must be the instrument and first field of the 
transformation; but an isolated individual transformation is not 
enough and may not be wholly feasible. Even when achieved, 
the individual change will have a permanent and cosmic 
significance only if the individual becomes a centre and a sign for 
the establishment of the supramental Consciousness-Force as an 
overtly operative power in the terrestrial workings of Nature,—
in the same way in which thinking Mind has been established 
through the human evolution as an overtly operative power in 
Life and Matter. —The Life Divine, Page No. 997-998

 3. These three mysteries of existence would find in the life of 
the supramental being a united fulfilment of their harmony.  
—The Life Divine, Page No. 1008

 4. Delight of the manifestation of the Spirit in its truth of being 
would be the sense of the gnostic life. —The Life Divine,  
Page No. 1010

 5. Prof. R.D. Ranade, Pathway to God in Hindi Literature, pp 197-
198

 6. It will act not by the discovery of the unknown, but by the 
bringing out of the known; all will be the finding “of the self by 
the self in the self”. —The Life Divine, Page No. 1018

 7. A supramental manifestation in its ascent would have as a next 
sequence and culmination of self-result a manifestation of the 
Bliss of the Brahman: the evolution of the being of gnosis would be 
followed by an evolution of the being of bliss; an embodiment of 
gnostic existence would have as its consequence an embodiment 
of the beatific existence. —The Life Divine, Page No. 1026

 8. In the universal phenomenon is revealed the eternal Ananda.  
—The Life Divine, Page No. 1027
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 9. All becomes a self-flow of spiritual self-nature, Swadharma of 
Swabhava. —The Life Divine, Page No. 1033

 10. The gnostic being living in the consciousness of the Infinite will 
create his own self-manifestation as an individual, but he will do 
so as a centre of a larger universality and yet at the same time a 
centre of the transcendence. —The Life Divine, Page No. 1036-37

 11. This self-determination according to a self-existent knowledge 
replaces the automatism of Nature and the standards of Mind by 
the spontaneity of a Truth self-aware and self-active in the very 
grain of the existence. —The Life Divine, Page No. 1039

 12. It would be a self-creation bringing out the Infinite infinitely into 
form of being, and the interest of the Infinite is much greater and 
multitudinous as well as more imperishably delightful than the 
interest of the finite. —The Life Divine, Page No. 1106

 13. That would mean a supermanhood of the Nietzschean type; it 
might be at its worst the reign of the “blonde beast” or the dark 
beast or of any and every beast, a return to barbaric strength and 
ruthlessness and force: but this would be no evolution, it would 
be a reversion to an old strenuous barbarism. —The Life Divine, 
Page No. 1105

 14. A violent and turbulent exaggerated vital ego satisfying itself 
with a supreme tyrannous or anarchic strength of self-fulfilment 
would be the type of a Rakshasic supermanhood: but the giant, 
the ogre or devourer of the world, the Rakshasa, though he still 
survives, belongs in spirit to the past; a larger emergence of that 
type would be also a retrograde evolution. —The Life Divine,  
Page No. 1105

 15. This is the first truth and the essence of the matter; but still, 
from the point of view of a spiritual evolution, this would be 
only an individual liberation and perfection in an unchanged 
environmental existence: for a greater dynamic change in earth-
nature itself, a spiritual change of the whole principle and 
instrumentation of life and action, the appearance of a new order 
of beings and a new earth-life must be envisaged in our idea 
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of the total consummation, the divine issue. —The Life Divine,  
Page No. 1055

 16. It is evident that all this conflict of standards is a groping of the 
mental Ignorance of man seeking to find its way and grasping 
different sides of the truth but unable by its want of integrality 
in knowledge to harmonise them together. —The Life Divine,  
Page No. 1085

 17. All that is there is a chaos of clashing mental ideas, urges of 
individual and collective physical want and need, vital claims 
and desires, impulses of an ignorant life-push, hungers and calls 
for life satisfaction of individuals, classes, nations, a rich fungus 
of political and social and economic nostrums and notions, a 
hustling medley of slogans and panaceas for which men are ready 
to oppress and be oppressed, to kill and be killed, to impose them 
somehow or other by the immense and too formidable means 
placed at his disposal, in the belief that this is his way out to 
something ideal. —The Life Divine, Page No. 1091

 18. That trend is not absent and it must increase with the tension 
of the crisis in human world-destiny; the need of an escape or 
a solution, the feeling that there is no other solution than the 
spiritual cannot but grow and become more imperative under the 
urgency of critical circumstance. —The Life Divine, Page No. 1097

 19. As there has been established on earth a mental Consciousness 
and Power which shapes a race of mental beings and takes up 
into itself all of earthly nature that is ready for the change, so 
now there will be established on earth a gnostic Consciousness 
and Power which will shape a race of gnostic spiritual beings and 
take up into itself all of earth-nature that is ready for this new 
transformation. —The Life Divine, Page No. 1002

 20. A dominant principle of harmony would impose itself on the 
life of the Ignorance; the discord, the blind seeking, the clash of 
struggle, the abnormal vicissitudes of exaggeration and depression 
and unsteady balance of the unseeing forces at work in their 
mixture and conflict, would feel the influence and yield place 
to a more orderly pace and harmonic steps of the development 
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of being, a more revealing arrangement of progressing life and 
consciousness, a better life order. —The Life Divine, Page No. 1004

 21. Instead of a constant intermixed and confused struggle between 
the growth of Consciousness and the power of the Inconscience, 
between the forces of light and the forces of darkness, the 
evolution would become a graded progression from lesser light 
to greater light; in each stage of it the conscious beings belonging 
to that stage would respond to the inner Consciousness-Force and 
expand their own law of cosmic Nature towards the possibility of 
a higher degree of that Nature. —The Life Divine, Page No. 1004

 22. A supramental or gnostic race of beings would not be a race made 
according to a single type, moulded in a single fixed pattern; 
for the law of the supermind is unity fulfilled in diversity, and 
therefore there would be an infinite diversity in the manifestation 
of the gnostic consciousness although that consciousness would 
still be one in its basis, in its constitution, in its allrevealing and 
all-uniting order. —The Life Divine, Page No. 1006

 23. It is quite possible that there have been periods of harmony 
on different levels, not supramental, which were afterwards 
disturbed—but those could only be a stage or resting place in a 
world of spiritual evolution out of the Ignorance. —The letter on 
Yoga-I, Page No. 273

 24. The descent of the supramental is an inevitable necessity in the 
logic of things and is therefore sure. It is because people do not 
understand what the supermind is or realise the significance 
of the emergence of consciousness in a world of “inconscient” 
Matter that they are unable to realise this inevitability. I suppose 
a matter-of-fact observer if there had been one at the time of 
the unrelieved reign of inanimate Matter in the earth’s beginning 
would have criticised any promise of the emergence of life in a 
world of dead earth and rock and mineral as an absurdity and a 
chimaera; so too afterwards he would have repeated his mistake 
and regarded the emergence of thought and reason in an animal 
world as an absurdity and a chimaera. It is the same now with 
the appearance of supermind in the stumbling mentality of this 
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world of human consciousness and its reasoning ignorance. —The 
Letter on Yoga-I, Page No. 287

 25. The supramental manifestation upon Earth, pp 16-17

 26. On Yoga II, To Tome one, p. 109
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YOGA
Hidden in the mortal’s heart the Eternal lives: 

He lives secret in the chamber of thy soul, 
A Light shines there nor pain nor grief can cross.

O queen, thy thought is a light of the Ignorance, 
Its brilliant curtain hides from thee God’s face. 
It illumes a world born from the Inconscience 

But hides the Immortal’s meaning in the world.

Thy mind’s light hides from thee the Eternal’s thought, 
Thy heart’s hopes hide from thee the Eternal’s will, 

Earth’s joys shut from thee the Immortal’s bliss.

A darkness stands between thyself and him, 
Thou canst not hear or feel the marvellous Guest, 

Thou canst not see the beatific sun.

—Savitri pp. 442-443

X X X

Earth must transform herself and equal Heaven 
Or Heaven descend into earth’s mortal state. 

But for such vast spiritual change to be, 
Out of the mystic cavern in man’s heart

The heavenly Psyche must put off her veil 
And step into common nature’s crowded rooms 

And stand uncovered in that nature’s front 
And rule its thoughts and fill the body and life.

—Savitri p. 486



;ksx dh izLrkouk

lkjk thou gh ;ksx gS

;ksx dk vFkZ gSµtqM+uk( ;ksx og gS tks O;fä dks fnO; ls tksM+rk gSA blfy, 

vk;kliwoZd gks ;k vuk;kliwoZd lkjk gh thou ;ksx gS1A thou esa ge ns[krs 

gSa fd izÑfr esa ;ksx dk ;gh Øe py jgk gSA blfy, Jh vjfoUn leLr 

thou dks ;ksx ekurs gS] ;g ;ksx izÑfr dk ;ksx gSA if.Mr eèkqlwnu vks>k 

us ;K dks Hkh blh izdkj nks rjg dk ekuk gSµ izkÑfrd vkSj oSèk vFkkZr~ ,d 

;K og gS tks izÑfr esa Lor% py jgk gS vkSj ,d ;K og gS tks 'kkL=k esa 

fofgr fofèk ls fd;k tkrk gSA bl vFkZ esa lEiw.kZ thou gh ,d ;K gSA blh 

izdkj Jh vjfoUn us Hkh ;ksx dks nks izdkj dk ekuk &vuk;kl pyus okyk 

izkÑfrd ;ksx vkSj lk;kl fd;k tkus okyk lkèkuk dk ;ksxA vius vkidks 

ifjiw.kZ cukdj vius esa vUrfuZfgr lkeF;Z dks vfHkO;ä djus dk fofèkiwoZd 

fd;k x;k iz;Ru ;ksx gSA nwljs 'kCnksa esa euq"; dk vius vkidks lkoZHkkSe vkSj 

fo'oksÙkh.kZ vfLrRo ds lkFk tksM+us dk iz;Ru lkèkukRed ;ksx gS2A 

lk;kl ;ksx

izÑfr ifjiw.kZrk dh vksj mUeq[k gS vkSj vius vUnj gh 'kfä :i esa fNih gqbZ 

fnO;rk dks vfHkO;ä djus dk iz;Ru dj jgh gS fdUrq euq"; esa ;g iz;Ru 

vk;kliwoZd djus dh lEHkkouk gSA blfy, euq"; ds lUnHkZ esa ;ksx ,d ,slh 

izfØ;k gS tgk¡ izkÑfrd fofèk dks vk;kliwoZd rhozrj xfr ls fØ;kfUor fd;k 
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tk ldrk gSA izkÑfrd fofèk ls ;g ;ksx eUn xfr ls pyrk gS] ftlesa cgqr 

lkjs le; vkSj xfr dk viO;; gksrk gSA ;gh dk;Z tc lkèkukRed ;ksx }kjk 

fd;k tkrk gS rks O;ofLFkr <ax ls gksrk gSA blfy, Jh vjfoUn ds vuqlkj 

;ksx dksbZ jgL;e; vkSj vlkekU; oLrq ugha gS cfYd izÑfr esa pyus okyh 

xfr ds vuqdwy ,d fØ;k gSA izÑfr esa ÅèoZeq[krk Lor% gh izkIr gksrh gSA 

mlh y{; dks ysdj ;ksx Hkh pyrk gSA 

osnkfUrd ;ksx ds fofoèk :i

Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd ;ksx dh ;g izfØ;k O;fäRo ds fdlh Hkh 

fcUnq ls izkjEHk dh tk ldrh gSA 'kjhj esa ;g HkkSfrd :i ls] izkf.kd Lrj 

ij Luk;fod fØ;k&dykiksa esa] eu esa HkkoukRed vFkok dkeukRed :i esa 

rFkk vè;kRe esa vgadkj dks :ikUrfjr djds ;g ;ksx lkèkk tk ldrk gSA3 

Hkkjr ds bfrgkl esa gB;ksx ds }kjk ;g ;ksx 'kjhj vkSj izk.k ds Lrj ij rFkk 

jkt;ksx ds }kjk eu ds Lrj ij fØ;kfUor fd;k x;k gSA deZ] Kku vkSj 

Hkfä ;ksx ds }kjk vè;kRe ds Lrj ij bl ;ksx dks lR;] lqUnj vkSj vuUr 

dh izkfIr dk lkèku cuk;k x;k gSA4 Jh vjfoUn dk dguk gS fd gB;ksx 

'kkjhfjd vkSj ekufld izfØ;k gS] jkt;ksx eu ls tqM+k gS] Kku;ksx vè;kRe 

rFkk le> ls tqM+k gS] Hkfä;ksx vè;kRe] Hkkouk vkSj lkSUn;Zcksèk ls tqM+k gS 

vkSj deZ;ksx vè;kRe rFkk fØ;k'khyrk ls tqM+k gSA5 ;s lHkh ;ksx osnkfUrd gSa 

vkSj dwVLFk iq#"k dk lk{kkRdkj djokrs gSaA ;g ;ksx dk ,d i{k gSA nwljk 

i{k rU=k dk gS tks fnO; ds lfØ; :i ls lEc) gSA

iw.kZ;ksx dk Lo:i

vr% osnkfUrd ;ksx vkSj rkfU=kd ;ksx ds leUo; dh vko';drk gS] fdUrq 

leUo; dk ;g vFkZ ugha gS fd bu nksuksa dks nks [k.Mksa dh rjg feyk fn;k 

tk;s D;ksafd mlls rks O;keksg iSnk gksxk] vkSj u bldk ;g vFkZ gS fd mudk 

Øe'k% ,d ds ckn nwljs dk vH;kl djuk gSA viss{kk ;g gS fd bu nksuksa ds 

ckgjh :i dks NksM+dj buds lkj dk leqfpr ifjek.k esa leqfpr :i ls iz;ksx 
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fd;k tk;s6A bl iz;Ru ds }kjk lo± [kfYona czã dk vuqHko gksxkA ml le; 

fLFkfr vkSj xfr'khyrk rFkk iq#"k vkSj izÑfr nksuksa esa gh fnO;rk dk vuqHko 

gksxkA bl lEcUèk esa Jh vjfoUn dk dFku gSµ

;FkkFkZ ekxZ dks ikus esa eq>s vkUrfjd la?k"kZ ds pkj o"kZ yxs ;|fi 

lkjs le; esjh fnO; 'kfä lgk;rk dj jgh Fkh vkSj rc Hkh ;g eq>s 

vkdfLed :i ls gh vuqHko esa vk;k vkSj blds ckn eq>s nl o"kZ 

vkSj l?ku ;ksx ds yxs tcfd ,d ije vkUrfjd ekxZn'kZu ds }kjk eSa 

bls ik ldk( vkSj ;g Hkh blhfy, gqvk fd esjk vrhr vkSj lalkj dk 

vrhr esjs lkFk Fkk ftls eSa vkRelkr~ djds vkSj vkxs c<+dj Hkfo"; 

dks ns[k ldk vkSj ik ldkA7 

bl ;ksx dks Jh vjfoUn us iw.kZ;ksx uke fn;kA bl ;ksx ds }kjk lkèkd ml 

vfrekul fLFkfr dks izkIr gksrk gS tgk¡ fLFkfr vkSj xfr nksuksa lafÜk¨"V :i esa 

gSaA vfrekul fLFkfr esa lkèkd fnO; dh vksj vkjksg.k gh ugha djrk izR;qr 

fpr~ 'kfä dk vorj.k Hkh mlds O;fäRo esa gksrk gS ftlds dkj.k mldk eu] 

izk.k vkSj 'kjhj fnO;rk dks miyCèk gksrk gSA bl izdkj mldh og lk;qT; 

eqfä gh ugha gksrh ftlesa dwVLFk fnO;rk dh izkfIr gksrh gS vfirq mldh 

lkyksD;] lkehI; vkSj lkèkE;Z eqfä Hkh gksrh gSA vFkkZr~ mls lk{kkRdkj ds 

lkFk LorU=krk Hkh feyrh gSA 

iw.kZ;ksx ds rhu mís';

iw.kZ;ksx dk mís'; dsoy bruk gh ugha gS fd dwVLFk fnO;rk dk lk{kkRdkj 

gks lds vkSj O;fä eqä gks lds( bldk ,d nwljk mís'; ;g Hkh gS fd 

vfrekul psruk mlds 'kjhj] eu vkSj izk.k esa vorh.kZ gks lds ftlds  

}kjk mldk iw.kZ :ikUrj.k gks ldrk gSA fdUrq ;g Hkh mís'; O;fäxr gh 

ugha gS ftlds }kjk dsoy O;fä ifjiw.kZrk dks izkIr gksrk gSA ftldk ;g 

vFkZ gksxk fd ,d vfrekul fLFkfr lalkj esa vk;s vkSj tSls euq"; orZeku 

esa ekufld Lrj ij gS oSls gh og vfrekul Lrj ij thou fcrk ldsA bl 
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izdkj iw.kZ;ksx dk mís'; dsoy O;fäxr ugha gS] lef"Vxr Hkh gS vFkkZr~ 

O;fä dsoy Lo;a gh vfrekul fLFkfr ij u igq¡ps izR;qr iwjh ekuo tkfr 

dks Hkh ml fLFkfr esa ykus ds fy, fufeÙk cusA euq"; ,slk fufeÙk cu lds 

ftlds }kjk euq"; tkfr esa fnO;rk iw.kZ:i ls izokfgr gks ldsA bl izdkj 

iw.kZ;ksx ,d lkewfgd ;ksx gS ftldk izFke mís'; O;fä dh vgadkj ls eqfä 

gSA nwljk mís'; vkuUn gS fdUrq rhljk mís'; leLr vfLrRo dk fnO;rk ls 

bl izdkj dk lEcUèk LFkkfir dj nsuk gS fd ekuork dk nSohdj.k gks ldsA 

bl izfØ;k esa euq"; rks vius vkidks ,d lkewfgd miyfCèk dk fufeÙk ek=k 

gh cukrk gSA bls Jh vjfoUn fnO; thou dgrs gSaA D;ksafd n'kZu dk mís'; 

oLrqvksa ds lR; dks tkudj euq"; thou dh ifjiw.kZrk ykuk gSA iw.kZ;ksx ml 

mís'; dh iwfrZ djrk gSA

;ksx dk lkewfgd y{;

oLrqr% iw.kZ;ksx dk tks mís'; gS fd lEiw.kZ euq"; tkfr ifjiw.kZrk dks izkIr 

dj lds] O;fä dh ifjiw.kZrk mldk gh ,d vax gSA blfy, lkèkd LokFkZiwfrZ 

ds fy, ;ksx dk vH;kl ugha djrk vfirq fnO; ds dk;Z dh iwfrZ ds fy, 

lkèkuk djrk gSA blfy, og fnO; ds fl)kUrksa dk vuqdj.k djrk gS] u 

fd O;fäxr fl)kUrksa dkA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd mldk mís'; rks 

fnO; dh vfHkO;fä gS ftlds ifj.kke Lo:i mldh Lo;a dh Hkh vkè;kfRed 

eqfä lgt gh gks tkrh gS fdUrq mldh eqeq{kk ladh.kZ LokFkZ ls izsfjr vkSj 

vgadkj&dsfUnzr ugha gSA 

leiZ.k

mi;qZä mís'; dh izkfIr ds fy, lcls ljy ekxZ vkReleiZ.k gSA vkReleiZ.k 

dk vFkZ gS fd ge viuh lEiw.kZ psruk dks fnO; ls tksM+ nsa vkSj mlls vius 

vkidks :ikUrfjr djus dh izkFkZuk djsaA nwljs 'kCnksa esa Lo;a bZ'oj gh] tks 

vUr;kZeh gS] lkèkd cu tkrk gS] tks fuEu izÑfr dks ,d lkèku ds :i esa 

ifjiw.kZrk ds fy, iz;qä djrk gSA ;fn ;g leiZ.k bZekunkjh ls fd;k tk;s 
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rks fnO; fuEurj izÑfr ij dk;Z djuk izkjEHk dj nsrk gSA bruk vo'; gS 

fd og O;fä dh izÑfr ds vuqdwy dk;Z djrk gS u fd fdlh ,d fuf'pr 

O;oLFkk ds vuqlkjA fdUrq bldh lkjh izfØ;k l?ku vkSj lkFkZd gksrh gSA

;ksx dk yphykiu 

blfy;s Jh vjfoUn ds ;ksx esa gj O;fä dh izfØ;k vyx vyx gksxhA fnO; 

O;fä dh izÑfr ds vuqdwy dk;Z djsxk fdUrq ;g dk;Z mlesa fnO; ifjorZu 

ykus ds fy, gksxkA blds fy, fnO; iwjs thou dks gh ,d lkèku cuk ysrk gS] 

pkgs gekjh ifjfLFkfr dSlh Hkh izfrdwy D;ksa u gks] fnO; mldk mi;ksx gekjs 

O;fäRo ds lafÜk¨"V :ikUrj.k ds fy, djrk gSA dSlk Hkh d"V ;k iru ifjiw.kZrk  

ds ekxZ esa ,d lksiku cu tkrk gSA ;g leiZ.k fuEurj izÑfr ds fojksèk ds 

dkj.k izkjEHk esa lEHko ugha gksrk] blds fy, lkèkd dks iz;Ru djuk gksrk 

gSA ;gh iz;Ru Kku;ksx] deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx gS ftuds fcuk eu vkSj ân; 

fnO; dh vkèkhurk Lohdkj ugha djrsA tc rd ije lr~] fpr~ vkSj vkuUn 

ls lEcUèk u tqM+s] ;g leiZ.k lEHko ugha gSA blfy, iw.kZ ;ksx dk Hkfä] 

Kku vkSj deZ;ksx vfuok;Z vax gSaA Jh vjfoUn ds vuqlkj Hkfä dk vFkZ gS 

vHkhIlkA Kku dk vFkZ gS fuEurj izÑfr dh vLohÑfr vkSj leiZ.k dk vFkZ 

gS vius lHkh dk;ks± dks fnO; ds izfr vfiZr dj nsukA tks oLrqr% deZ;ksx gSA

xhrk ds rhu ;ksx

Jh vjfoUn us Li"V fd;k gS fd Hkfä] deZ vkSj Kku rhuksa gh vko';d gSA 

rhuksa dk gh viuk LFkku gSA vkSj rhuksa vius vki esa viw.kZ gSaA izkjEHk esa ge 

buesa fdlh ,d ls vFkok nks ls izkjEHk dj ldrs gSaA D;ksafd euq"; dh izÑfr 

fHkUu fHkUu gksrh gS blfy, fdlh ,d fuf'pr izfØ;k dks lc ij Fkksiuk 

mfpr ugha gksxkA ewy lR; rks ,d gh jgrk gS fdUrq i)fr vkSj izfØ;k 

fHkUu fHkUu gksxhA bl lEcUèk esa gesa LorU=krk nsuh pkfg, D;ksafd LorU=krk 

gh okLrfod :i ls ije èkeZ gSA xq# dks f'k"; ij viuh ekU;rk;sa Fkksiuh 

ugha pkfg,A dsoy ;g iz;Ru djuk pkfg, fd og mlesa fnO; izdk'k vkSj 
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'kfä tkx`r dj nsA og f'k"; ds fy, tks dqN vuqdwy gS mls miyCèk djkrk 

gS vkSj ;g vk'kk djrk gS fd mlesa tks cht gS og fnO; dh N=k&Nk;k esa 

c<+sxkA og mins'k nsus dh vis{kk tkx`r djus dk iz;Ru djsxkA og tks i)fr  

crk;sxk og lgk;d gksxh u fd ,d fu;r vifjorZuh; ekxZA og i)fr 

mldh lhek;sa ugha ck¡èksxh vkSj u izfØ;k dks ;kaf=kd cuk;sxhA og dsoy 

lgk;d cusxk u fd 'kkldA

blfy, Jh vjfoUn us dksbZ fuf'pr i)fr ugha nh gSA dsoy Kku] deZ vkSj 

Hkfä ds leUo; dh ckr dh gSA bu rhuksa dk i`Fkd~ i`Fkd~ fu:i.k gqvk gS 

fdUrq vUr esa ;s rhuksa fey tkrs gSaA Jh vjfoUn bu rhu ;ksxksa esa ls fdlh 

,d dks eq[; vkSj 'ks"k nks dks xkS.k ekuus ds i{k esa ugha Fks cfYd ;g ekurs 

Fks fd rhuksa dk gh leku egÙo gS vkSj fdlh ,d dh ifjiw.kZrk esa rhuksa dh 

ifjiw.kZrk vUrfuZfgr gSA 

tSls&tSls ge vkxs c<+saxs] mi;qZä lHkh fo"k;ksa ij vfèkdkfèkd izdk'k iM+rk 

pyk tk;sxkA oLrqr% ;ksx dk fo"k; bruk laf'y"V gS fd ,d fo"k; dh 

iqujko`fÙk u;s fo"k; dks Li"V djus ds fy, vko';d gks tkrh gSA

iq#"kkFkZ ,oa Ñik

iw.kZ;ksx esa lkèkd dk vkjksg.k vkSj vfrekul dk vorj.k nksuksa gh vko';d 

gSA ljy 'kCnksa esa lkèkd dk iq#"kkFkZ vkSj ijekRek dh Ñik feydj dk;Z 

djrs gSaA vfrekul dk vorj.k Hkh thou esa fnO;rk ykus ds fy, gS vFkkZr~ 

orZeku vKku ls Kku dh vksj c<+uk gekjk mís'; gS] ftldk vFkZ gS lR;;qx 

dh vFkok fnO;thou dh LFkkiukA fdUrq ;g rc gh lEHko gS tc euq"; 

ekufld èkjkry ls Åij mBsA ;ksx ds rhu lksiku gSaµpSR;iq#"khdj.k] 

vkè;kRehdj.k vkSj vfrekulhdj.k ftlds }kjk pSR;iq#"k dk rFkk 

vkè;kfRed vkSj vfrekufld :ikUrj.k gksrk gSA Kku] Hkfä vkSj deZ ;ksx 

ds }kjk lkèkd iw.kZizkekf.kd] vkufUnr vkSj Lor%LQwrZ leiZ.k djrk gSµfnO; 

ds izfr leiZ.kA ;ksx&ekxZ nq%[kn ugha vkSj lkjh izfØ;k esa nq%[k dk dksbZ LFkku 



199;ksx dh izLrkouk

ughaA ;g lw;Z ls vkyksfdr ekxZ gS ftlesa O;fä izÑfr esa ifjiw.kZ vkLFkk 

j[krk gS vkSj u og fdlh ls Hk;Hkhr gksrk gS vkSj u nq%[khA mldh vHkhIlk 

izdk'k] J)k] fo'okl vkSj vkuUn ls Hkjh gksrh gSA nq%[k fucZyrk ykrk gS] 

fnXHkzfer djrk gS] izk.k 'kfä dks fucZy cukrk gS] eu dks papy djrk gS vkSj 

vUèkdkj iSnk djrk gSA Kku] Hkfä vkSj deZ rFkk vkuUniw.kZ vkReleiZ.k 

ds }kjk lkèkd tkx`r voLFkk esa fnO; dk lk{kkr~ djuk izkjEHk dj nsrk gSA 

lekfèk dh voLFkk esa fnO; dk vuqHko i;kZIr ugha gSA lekfèk dh voLFkk 

dk izxfr ds fy, egRo rks gS fdUrq tc rd tkx`r voLFkk esa lk{kkRdkj u 

gks rc rd ;ksx dh ifjiw.kZrk ugha dgh tk ldrhA 

;e&fu;e dk LFkku

irÀfy ds jkt;ksx ds leku ;e vkSj fu;e ds }kjk fuEurj izÑfr dk 

iw.kZ ioh=khdj.k Jh vjfoUn ds ;ksx esa vko';d ugha gSA blesa dsoy xzg.k 

djus dh rS;kjh vko';d gSA ;|fi fuEurj izÑfr dh ifo=krk dqN va'k esa 

vko';d gS fdUrq ;fn iw.kZ ifo=krk dh vis{kk dh tk;s rks ;ksx dk dHkh 

izkjEHk gh ugha gksxkA tSls tSls ;ksx esa izxfr gksrh gS oSls oSls fuEu izÑfr 

dh ifo=krk c<+rh gS vkSj tSls tSls fuEu izÑfr dh ifo=krk c<+rh gS oSls oSls 

fnO; dk izdk'k vkSj 'kfä dk vorj.k lgt vkSj ljy gksrk tkrk gSA Jh 

vjfoUn dk dguk gS fd è;ku ds }kjk lk{kkRdkj igys gksrk gS vkSj ifo=krk 

mlds ifj.kke Lo:i ckn esa vkrh gSA 

Kku] ;ksx] deZ 

iw.kZ;ksx esa lkèkuk lEcUèkh lHkh fu;e yphys jgrs gSa] ;|fi dqN lkekU; 

fu;e vo'; fuf'pr gSaA lkèkd viuh izÑfr ds vuqdwy lkèkuk dk Lo:i 

,oa Øe fuèkkZfjr djus esa LorU=k gSA mnkgj.kr% og viuh lkèkuk Kku;ksx 

ls izkjEHk dj ldrk gS vFkok Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx dks lkFk lkFk pyk 

ldrk gS vFkok Kku;ksx] Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx dk lkFk lkFk ikyu dj 

ldrk gSA Jh vjfoUn dk ekuuk gS bu rhuksa ;ksxksa esa ls fdlh ,d ;ksx 
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dks eq[; ekudj 'ks"k nks ;ksxksa dks xkS.k ekuuk mfpr ugha gSA ;s rhuksa gh 

;ksx mlh izdkj ls leku egÙo ds gSa ftl izdkj cqf)] ân; vkSj bPNk rhuksa 

cjkcj egÙo j[krs gSaA buesa ls fdlh ,d dh ifjiw.kZrk dk vFkZ rhuksa dh 

ifjiw.kZrk gSA 

Kku ,oa Hkfä

Kku;ksx esa Hkfä xkS.k izrhr gks ldrh gSA ,slk yx ldrk gS fd tks lR; dh 

Å¡pkbZ dks u Nw lds ogh Hkfä dk ekxZ viukrk gSA fdUrq ;g ,d HkzkfUr gSA 

lR; ;g gS fd Hkfä Kku ds fcuk vèkdpjh gSA Hkfä dk cká :i fujkdkj 

rd ugha ys tkrk] fdUrq lPph Hkfä fnO; izse ds ekè;e ls gesa fnO; vkuUn 

ls tksM+ nsrh gSA8 oLrqr% ân; dh lgk;rk ds fcuk fnO; dh xgjkbZ dks ugha 

ukik tk ldrk9A ân; fopkj dh vis{kk vfèkd 'kfä'kkyh gSA Kku esa ge 

fujkdkj dks vfèkd egÙo nsrs gSa fdUrq fnO; fujkdkj vkSj lkdkj nksuksa ls 

ijs gS] og ,d gksrs gq, Hkh vusd :i èkkj.k dj ldrk gSA dsoy fopkj ls 

mlds vuUr :iksa dks ugha tkuk tk ldrk] izse ls gh ge mUgsa tku ldrs 

gSaA blfy;s Jh vjfoUn ds vuqlkj ,d lkFk Kkuh vkSj Hkä gksuk lEHko 

gSA blh izdkj Hkfä ds fy, Hkh Kku vko';d gS D;ksafd Kku ds fcuk izse 

vèkwjk gSA tSls tSls Kku c<+rk gS oSls oSls vkuUn vkSj izse Hkh c<+rk gSA bl 

izdkj Kku vkSj izse ijLij ,d nwljs ij voyfEcr gSaA 

deZ dk LFkku

,slk yx ldrk gS fd deZ dk Lo:i lrgh gSA fdUrq tSls gh gekjh bPNk 

vkSj psruk fnO; dh bPNk vkSj psruk ls tqM+rh gS] oSls gh deZ Kku dh 'kfä 

vkSj izse dk izokg cu tkrs gSaA Kku v}Sr dh fLFkfr gS] vkuUn mldk izsei{k 

gS rFkk deZ mlds izdk'k dh thoUr'kfä gS10A

fu"d"kZ

bl izdkj Jh vjfoUn Kku] Hkfä vkSj deZ esa ijLij eq[;&xkS.k dk Hksn ugha 

ekurs vkSj ;g ekurs gSa fd buesa ls fdlh ,d dh ifjiw.kZrk esa 'ks"k nks dh 
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ifjiw.kZrk Hkh fufgr gSA bl izdkj iw.kZ;ksx ml iqjkus fookn dks lekIr dj 

nsrk gS tks Kku;ksxh] Hkfä;ksxh vkSj deZ;ksxh ds chp iqjkus le; ls pyk 

vk jgk gSA

 1. For we mean by this term a methodised effort towards self-
perfection by the expression of the secret potentialities latent in 
the being and—highest condition of victory in that effort—a union 
of the human individual with the universal and transcendent 
Existence we see partially expressed in man and in the Cosmos. 
—The Synthesis of Yoga, Page No. 6

 2. In the right view both of life and of Yoga all life is either 
consciously or subconsciously a Yoga. —The Synthesis of Yoga, 
Page No. 6

 3. It may equally be accomplished through a direct awakening to the 
universal or transcendent Truth and Bliss by the conversion of the 
central ego in the mind. —The Synthesis of Yoga, Page No. 33

 4. Its method is a direct commerce between the human Purusha in 
the individual body and the divine Purusha who dwells in every 
body and yet transcends all form and name. —The Synthesis of 
Yoga, Page No. 33

 5. Each Yoga in its process has the character of the instrument 
it uses; thus the Hathayogic process is psycho-physical, the 
Rajayogic mental and psychic, the way of knowledge is spiritual 
and cognitive, the way of devotion spiritual, emotional and 
aesthetic, the way of works spiritual and dynamic by action.  
—The Synthesis of Yoga, Page No. 610

 6. It must therefore be effected by neglecting the forms and outsides 
of the Yogic disciplines and seizing rather on some central 
principle common to all which will include and utilise in the 
right place and proportion their particular principles, and on 
some central dynamic force which is the common secret of their 
divergent methods and capable therefore of organising a natural 
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selection and combination of their varied energies and different 
utilities. —The Synthesis of Yoga, Page No. 42

 7. It took me four years of inner striving to find a real Way, even 
though the Divine help was with me all the time, and even then 
it seemed to come by an accident; and it took me ten more years 
of intense Yoga under a supreme inner guidance to find the 
Way—and that was because I had my past and the world’s Past to 
assimilate and overpass before I could find and found the future. 
—The Letter on himself and the ashram, Page No. 239

 8. Where external worship changes into the inner adoration, real 
Bhakti begins; that deepens into the intensity of divine love; that 
love leads to the joy of closeness in our relations with theDivine; 
the joy of closeness passes into the bliss of union. —The Synthesis 
of Yoga, Page No. 549

 9. And if when the way of thought deepens into spiritual experience, 
it arrives readily at the etherial heights, pinnacles, skiey 
widenesses, it cannot without the aid of the heart fathom the 
intense and rich abysses and oceanic depths of the divine being 
and the divine Ananda. —The Synthesis of Yoga, Page No. 548

 10. If knowledge is the very state of oneness and love its bliss, 
divine works are the living power of its light and sweetness. 
—The Synethesis of Yoga, Page No. 551



;ksx ds lgk;d

'kkL=k ,oa LokuqHko

irÀfy us vius ;ksxlw=k esa nwljs ikn dks lkèku&ikn uke fn;k gSA Jh 

vjfoUn us lkèkuk ds Lo:i ds lEcUèk esa fopkj djrs gq, ;ksx ds pkj 

lgk;d ekus gSaµ'kkL=k] mRlkg] xq# vkSj èkS;ZA ;ksx dk mís'; fnO; ds lkFk 

lEcUèk tksM+uk gS blds fy, ml lR; dks tkuuk vko';d gS ftldk lEcUèk 

lk{kkRdkj ls gSA ml lR; ds tkuus dk lkèku 'kkL=k gS 'kkL=k dk ,d Lo:i 

rks og gS tks vUr;kZeh ds :i esa lcds ân; esa fLFkr gS ftls Jh vjfoUn 

fuR; osn dgrs gSaA 'kkL=k dk nwljk Lo:i fyf[kr xzUFk gSa ftlesa fuR; Kku 

dks vfHkO;ä fd;k x;k gSA dksbZ 'kkL=k fdruk Hkh mÙke D;ksa u gks fdUrq 

mlesa fuR; Kku dk ,d va'k gh vfHkO;ä gks ikrk gSA blfy, lkèkd dks 

'kkL=k dk mi;ksx rks djuk pkfg, fdUrq vius vkidks mlls ck¡èkuk ugha 

pkfg,A lkFk gh mls ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd og fdlh ,d lEiznk; 

dk lkèkd u gksdj vuUr dk lkèkd gSA blfy, mldk viuk vuqHko gh 

fo'ks"k egÙo dk gSA 

viuk iFk Lo;a cuk;sa

tSlk igys dgk x;k gS] Jh vjfoUn ds vuqlkj lkèkd dks dksbZ ,d ijEijkxr 

;k fu;r ;ksx i)fr dk vuqlj.k u djds viuh O;fäxr vko';drk ds 

vuqlkj i)fr esa yphykiu j[kuk pkfg, D;ksafd ;|fi ;ksx ds lkekU; lR; 
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fuf'pr gSa fdUrq mldh i)fr le; vkSj O;fä ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA 

vrhr esa ftu i)fr;ksa dk vuqlj.k fd;k x;k os vkaf'kd :i ls ekxZn'kZd 

gks ldrh gSa fdUrq muls c¡èkuk ugha pkfg,A izR;sd lkèkd dks viuh izÑfr 

ds vuqlkj vkè;kfRed fodkl dk ekxZ Lo;a iz'kLr djuk pkfg,A 

eU=k

Jh vjfoUn eU=k dks cgqr vfèkd egÙo nsrs gSa tks f'k"; dks xq# ds }kjk 

izkIr gksrk gSA bls gh nh{kk dgk tkrk gSA eU=k gekjs vUnj ls Hkh vk ldrk 

gS vkSj ckgj ls Hkh izkIr gks ldrk gSA lkekU;r% thfor xq# ds }kjk fn;k 

x;k eU=k vfèkd 'kfä'kkyh gksrk gSA eU=k dk è;ku djus ls vè;kRe esa 

izxfr gksrh gSA

mRlkg

Jh vjfoUn ds vuqlkj ;ksx esa mRlkg vko';d gS vkSj mlds lkFk lkèkd 

esa rhoz vfHkyk"kk Hkh gksuh pkfg,] ftls O;kdqyrk dgk tkrk gSA mRlkg vkSj 

O;kdqyrk dh l?kurk dk vFkZ gSµfpÙk dh ,dkxzrk vkSj bPNk'kfä rFkk 

Hkkouk dk vkosx 'kuS% 'kuS% lkèkd dks ;g izrhfr esa vkrk gS fd mlds 

O;fäxr vgadkjiw.kZ iz;kl ls c<+dj ,d vU; 'kfä dke dj jgh gSA 

èkhjs&èkhjs lkèkd vius dks ml 'kfä ds izfr lefiZr dj nsrk gSA mls ;g 

izrhr gksrk gS fd mlds ekufld] izkf.kd vkSj 'kkjhfjd :ikUrj.k ds fy, 

,d fnO;'kfä dk;Z dj jgh gSA rc O;fäxr iz;Ru Lor% yhu gks tkrk gSA 

og fnO; vHkhIlk vkSj 'kfä ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA eq[; ckr ;g gS 

fd Lo;a dk dr`ZRo dk vgadkj NwVuk pkfg, vkSj mPprj 'kfä;ksa dks dk;Z 

djus nsuk pkfg,A 

xq#

Jh vjfoUn vè;kRe ds {ks=k esa xq# ds egÙo dks mlh izdkj Lohdkj djrs gSa 

ftl izdkj ;ksx dh nwljh ijEijk;sa Hkh Lohdkj djrh jgh gSaA mudk dguk 
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gS fd xq# ds dkj.k lkèkd cgqr lh dfBukb;ksa ls cp tkrk gSA Lo;a Jh 

vjfoUn lkèkdksa dks izfrfnu ?k.Vksa i=k fy[krs jgs vkSj mudh dfBukb;ksa dks 

nwj djrs jgsA fdUrq blls Hkh c<+dj vUrjkRek esa cSBh fnO;'kfä vUèkdkj 

dks nwj djrh gSA og LokHkkfod <ax ls xfr dks fn'kk nsrh gSA ;ksx esa u 

dqN NksVk gS u cM+kA blfy, fnO;'kfä lHkh xfrfofèk;ksa dks l÷kfyr rFkk 

O;ofLFkr djrh gSA izkjEHk esa ;g vkUrfjd ekxZn'kZd vgadkj ds dkj.k 

izrhfr esa ugha vkrk fdUrq tSls tSls gekjk vgadkj de gksrk gS oSls oSls og 

izdV gksus yxrk gSA izkjEHk esa mlesa fo'okl Hkh ugha gksrk fdUrq leiZ.k ds 

}kjk mls tkuk tk ldrk gSA 

Jh vjfoUn us thfor xq# dks ;ksx ds ekxZ esa egÙoiw.kZ ekuk gS D;ksafd bl 

ekxZ esa vklqjh 'kfä;k¡ vkØe.k djrh gSa vkSj xq# dh lgk;rk ds fcuk mu 

'kfä;ksa ij fot; ikuk dfBu gks tkrk gSA tks ekuo xq# dks Lohdkj ugha dj 

ikrs os vgadkjo'k ,slk ugha dj ikrsA xq# dks vius izHkko vkSj mnkgj.k ds 

}kjk f'k"; dh lgk;rk djuh pkfg,A xq# f'k"; dh lHkh dfBukb;ksa dk Hkkj 

vius Åij ysrk gSA mls vius vkidks f'k"; ds lkFk ,dkdkj djuk gksrk gS 

vkSj mldh psruk dks viuh psruk ls tksM+uk gksrk gS] dsoy mins'k nsuk ugha 

gksrkA lHkh xq# fnO; ds va'k gSa fdUrq i`"BHkwfe dh fHkUurk ds dkj.k muds 

mins'kksa esa fHkUurk jg ldrh gSA ;g fHkUurk blfy, mi;ksxh gS fd fHkUu 

fHkUu izÑfr ds f'k";ksa dks fHkUu fHkUu izdkj ls le>k;k tk ldsA 

xq# esa ekuoh; detksfj;k¡ jg ldrh gS fdUrq ;g fnO; dh izkfIr esa ckèkd 

ugha gksrh] D;ksafd f'k"; xq# esa fLFkr fnO; ds izfr gh leiZ.k djrk gS vkSj 

blh dkj.k xq# ls vè;kRe dk oSHko izkIr dj ldrk gSA 'ks"k rks mls fnO; 

dh Ñik ls izkIr gksrk gSA eq[; ckr leiZ.k dh gSA Jh vjfoUn us viuk 

mnkgj.k fn;k gS fd fdl izdkj mUgksaus ,d xq# ds izfr leiZ.k fd;k vkSj 

Lo;a mu xq# dks Hkh ;g yxk fd Jh vjfoUn muls vkxs gaS vkSj blfy, 

mUgsa ;g dguk iM+k fd tSlk leiZ.k mUgksaus vius xq# ds izfr fd;k gS oSlk 

gh leiZ.k os vUrjkRek esa fLFkr fnO; ds izfr djsaA 
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vius f'k"; dh lgk;rk xq# mins'k] mnkgj.k vkSj izHkko ds rhu ekè;eksa ls 

djrk gSA tgk¡ rd mins'k dk iz'u gS xq# dks f'k"; ds vkè;kfRed tkxj.k 

dk iz;Ru djuk pkfg, u fd 'kkfCnd mins'k ek=k nsuk pkfg,A mls vius 

f'k"; dh vkUrfjd 'kfä;ksa dks c<+us dk volj nsuk pkfg, vkSj viuh jk; 

ml ij Fkksiuh ugha pkfg,A blh izdkj xq# ds mnkgj.k dk ;g vFkZ ugha gS 

fd mldh cká vkpj.k dk vuqdj.k fd;k tk;sA f'k"; dks viuh izÑfr 

ds vuqlkj O;ogkj djus nsuk pkfg,A mnkgj.k dk vFkZ xq# dk vkUrfjd 

vkpj.k gS ftldk vuqdj.k f'k"; dks djuk pkfg,A

mnkgj.k ls Hkh vfèkd egÙoiw.kZ izHkko gSA xq# ds lalxZ ls vkSj mlds 

lkfuè; lss f'k"; izHkkfor gksrk gSA mldh mifLFkfr gh izdk'k] 'kfä] ifo=krk 

vkSj vkuUn dks fc[ksjrh gSA xq# dks ;g ekuuk pkfg, fd mldk dk;Z nhid 

ls nhid tykus ds leku fnO; dk;Z gSA1 

f'k"; dks xq# ds izfr iw.kZ :i ls lefiZr dj nsuk pkfg,A bl lacaèk esa Jh 

vjfoUn ektkZjU;k; rFkk edZVU;k; dk izfl) mnkgj.k nsrs gSaA cUnj ds cPps 

dks viuh ek¡ dks Lo;a idM+uk iM+rk gS fdUrq fcYyh ds cPps dks ek¡ Lo;a 

gh idM+dj mBkrh gSA f'k"; dks xq# ds izfr ektkZjU;k; dk vuqlj.k djuk 

pkfg, vFkkZr~ ;g ekuuk pkfg, fd xq# Lo;a gh f'k"; dk dY;k.k djsxkA 

bl izdkj dk leiZ.k fcuk 'krZ dk iw.kZ leiZ.k gksrk gSA ,sls leiZ.k ls O;fä 

dks vius vgadkj dks thrus dk volj feyrk gS D;ksafd og fuoSZ;fäd dh 

vis{kk O;fä dks lefiZr djrk gS vkSj vius vUnj fLFkr fnO; ds izfr gh 

ugha vius ckgj fLFkr fnO; ds izfr Hkh fou;'khyrk fn[kkrk gSA Jh vjfoUn 

xq#f'k"; lEcUèk dh izxk<+rk ij cy nsrs le; ;g lkoèkkuh vo'; cjrrs 

gSa fd ;g izxk<+rk foÑr :i u ys ys vFkkZr~ 'kkjhfjd ;k izkf.kd Lrj ij 

gksus okys gs; lEcUèk u cu tk;saA 

èkS;Z

;ksx esa ,d vko';drk èkS;Z dh gSA ;ksx ,d lrr izfØ;k gS ftlds fy, 

le; vko';d gSA lkèkd dks ,slk ekuuk pkfg, fd mlds ikl vuUr le; 
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gS fdUrq lkFk gh mls ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd blds dkj.k mlds iz;Ru 

esa f'kfFkyrk u vk;s vfirq l?kurk vkSj rhozrk cuh jgsA2

bl izdkj ;ksx esa 'kkL=k] mRlkg] xq# vkSj dky ;s pkj lgk;d fl) gksrs gSaA

 1. He is a man helping his brothers, a child leading children, a 
Light kindling other lights, an awakened Soul awakening souls, 
at highest a Power or Presence of the Divine calling to him other 
powers of the Divine. —The Synthesis of yoga, Page No. 67-68

 2. The ideal attitude of the sadhaka towards Time is to have an 
endless patience as if he had all eternity for his fulfillment and 
yet to develop the energy that shall realise now and with an 
ever-increasing mastery and pressure of rapidity till it reaches 
the miraculous instantaneousness of the supreme divine 
Transformation. —The Synthesis of Yoga, Page No. 68



MEDITATION
In moments when the inner lamps are lit 

And the life’s cherished guests are left outside, 
Our spirit sits alone and speaks to its gulfs.

The truth mind could not know unveils its face, 
We hear what mortal ears have never heard, 

We feel what earthly sense has never felt, 
We love what common hearts repel and dread; 

Our minds hush to a bright Omniscient; 
A Voice calls from the chambers of the soul; 
We meet the ecstasy of the Godhead’s touch 

In golden privacies of immortal fire.

—Savitri p. 47–48
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ge igys dg pqds gSa fd iw.kZ;ksx dh izkfIr Hkfä] Kku vkSj deZ ds leUo; 

ls gksrh gSA lkèkd dks vius iw.kZ vfLrRo ls fnO; dk vkºoku djuk pkfg,] 

fuEu izÑfr dh xfrfofèk;ksa dks udkj nsuk pkfg, vkSj ân;] efLr"d rFkk 

efLr"d ls Åij ekSu Hkko ls fpÙk dks dsfUnzr djuk pkfg,A fdUrq ;g lc 

Hkh iw.kZ;ksx dk ,d i{k gSA bldh lkFkZdrk blesa gS fd fnO; dh Ñik gekjh 

iqdkj dks lqudj mldk mÙkj nsA uhps ls vkºoku fd;k tkrk gS vkSj Åij 

ls Ñik mrjrh gSA bu nksuksa ds la;ksx ls gh lQyrk feyrh gSAƒ 

vkºoku rFkk izkFkZuk

vkºoku dk vFkZ gS fd lkèkd vius iw.kZ vfLrRo ls fnO; dks iqdkjsA iw.kZrk 

dk vFkZ gS fd eu dh bPNk] ân; dh Hkkouk vkSj izk.k dh lgefr ,d lkFk 

tqM+h jgsA ;g dsoy fopkj ;k 'kCn ugha gS vfirq ,d vkUrfjd vuqHkwfr 

gSA bldk vuqHko lkalkfjd dk;Z djrs le; Hkh gksrk jg ldrk gSA blds 

nks i{k gSaµ 'kCn vkSj fopkj ds Lrj ij eu dk;Z djrk gS fdUrq vuqHko 

ds Lrj ij ân; vuqHko djrk gSA 'kCn vkSj fopkj ds Lrj ij ge izkFkZuk 

dj ldrs gSa fdUrq izkFkZuk dk mÙkj nsuk fnO; dh bPNk ij fuHkZj djrk gSA 

blfy, izkFkZuk djuk vius vki esa gh vkuUn dk fo"k; gksuk pkfg,] izkFkZuk 

ds mÙkj ds fy, O;kdqy ugha gksuk pkfg,A
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vHkhIlk

vHkhIlk l?ku] 'kkUr] vkuUniw.kZ] l'kä] Lor%LQwrZ] vofgrfpÙk] fujUrj 

vkSj dsfUnzr gksuh pkfg,A vHkhIlk esa vèkhj ugha gksuk pkfg,A igys dgk tk 

pqdk gS fd iw.kZ;ksx esa nq%[k dks LFkku ugha gS( ;g izdk'ke; ekxZ gSA lkèkd 

tc eu ls vHkhIlk djrk gS rks mlds chp izkf.kd vkSj 'kkjhfjd ckèkk;sa 

vk ldrh gSaA ;fn izkf.kd va'k 'kq) ugha gS rks og vHkhIlk dks jktfld 

cuk ldrk gSA bl dkj.k fujk'kk vkSj volkn vk tkrk gS D;ksafd blesa 

dkeuk jgrh gSA nwljh vksj 'kjhj viuh iqjkuh vknrksa dks ugha NksM+rk vkSj 

lkèkd dks l?ku vHkhIlk ugha djus nsrkA lkèkd dks bu ckèkkvksa dks viuh 

bPNk'kfä vkSj fnO;Ñik dh lgk;rk ls nwj djuk pkfg,A vkn'kZ vHkhIlk 

iw.kZ :ikUrj.k ls gh lEHko gS fdUrq ;g :ikUrj.k Øe'k% gksrk gSA bldk 

vfUre y{; vfrekul fLFkfr izkIr djuk gSA 

vHkhIlk vkSj vkè;kfRed vuqHko dk ijLij ,slk lEcUèk gS fd vHkhIlk 

ftruh l?ku gksrh gS vuqHko Hkh mruk gh l?ku gksrk pyk tkrk gS vkSj blh 

izdkj ftruk vuqHko l?ku gksrk gS mruh gh vHkhIlk Hkh l?ku gks tkrh gSA 

bu nksuksa ds esy ls lkèkd esa :ikUrj.k gksrk gS fdUrq chp chp esa izkf.kd 

vkSj 'kkjhfjd va'k ckèkk Mkyrs gSa ftUgsa jgL;oknh ^vkRek dh dkyh jkr* 

dgrs gSaA bu ckèkkvksa dk ;g vFkZ ugha gS fd vHkhIlk esa dgha dksbZ deh gSA 

vr% lkèkd dks Hk;Hkhr ugha gksuk pkfg, vfirq èkS;ZiwoZd viuh ;k=kk tkjh 

j[kuh pkfg,A 

è;ku

Jh vjfoUn ds vuqlkj è;ku dk vFkZ gSµfopkj] n`f"V vFkok Kku dh 

ekufld ,dkxzrkA è;ku ,d gh izdkj ds fopkjksa ij dsfUnzr djus dk uke 

gS ftudk ,d gh fo"k; jgrk gSA dsfUnzr djus dk vFkZ gSµ,d gh fo"k; ;k 

fopkj dk fujUrj cus jgukA 
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loZizFke lkèkd dks vius ân; esa dsfUnzr djuk pkfg, rkfd vUnj dk dsUnz 

[kqy lds vkSj O;fä viuh vUrjkRek dks igpku ldsA rnuUrj ekufld 

dsUnz dks [kksyus ds fy, efLr"d ij è;ku dsfUnzr djuk pkfg, fdUrq ;g 

Hkh efLr"d ds Åij ds dsUnz dks [kksyus dk ,d chp dk iM+ko ek=k gS 

ftlds }kjk lkèkd vius 'kjhj ds ckgj Hkh vkRek dk lk{kkRdkj dj ldrk 

gSA efLr"d ij dqN le; rd è;ku djus ds ckn lkèkd efLr"d ls Åij 

psruk dk vuqHko djrk gSA vius vUnj psruk dk vuqHko vèkwjk gS vkSj 

vius ckgj psruk dk vuqHko mls iwjk djrk gSA vUnj fLFkr vkRek fodkl 

ds Øe esa igys vkrh gS vkSj og vkRek dk ,d LQqfyax ek=k gS tcfd ckgj 

dh psruk mPpre] lkoZHkkSe] fo'oksÙkh.kZ] iw.kZ] vuUr vkSj vKs; gS fdUrq 

bldk Hkh lk{kkRdkj vkRek ds dwVLFk i{k dk gh lk{kkRdkj gSA bldk nwljk 

i{k xR;kRed gSA blfy, lkèkd dks viuh lkèkuk ds }kjk izdk'k] 'kfä vkSj 

vkuUn ds vorj.k gksus rd viuh lkèkuk pkyw j[kuh pkfg, rkfd 'kjhj] 

izk.k vkSj eu dk :ikUrj.k gks ldsA bl izdkj lkèkd mPprj eu] vkyksfdr 

eu] vUrn`Zf"V] vfèkeu ds Øe esa vfreu rd igq¡prk gS vkSj mlds lkjs 

Lo:i dk nSohdj.k gks tkrk gSA bl izdkj lkèkd Øe'k% ân; esa] efLr"d 

ij vkSj efLr"d ls Åij psruk ds lk{kkRdkj }kjk vUnj dh psruk] ckgj 

dh dwVLFk psruk vkSj xR;kRed vkSj vfrekufld psruk dk vuqHko djrk 

gSA ;g vkè;kfRed fodkl dk Øe gSA

è;ku dk ;gh lkekU; Øe gSA fdUrq lkèkd vko';drk ds vuqlkj bl 

Øe dks cny Hkh ldrk gS ;|fi lkekU;r% ân; ls izkjEHk djuk vfèkd 

mfpr gS] D;ksafd blls lkèkd ds vUnj :ikUrj.k gksrk gS vkSj blds }kjk 

vfrekulhdj.k rsth ls] ljyrk ls vkSj fufoZ?u :i ls gks tkrk gSA fdlh 

Hkh LFkku ij è;ku djrs le; fnO; dk è;ku djuk pkfg, u fd fdlh fcUnq 

;k LFkku dkA ;g è;ku vk¡[k cUn djds ;k vk¡[k [kksydj Hkh fd;k tk 

ldrk gSA izkjEHk esa ;g è;ku yEcs le; rd ugha djuk pkfg, D;ksafd og 

Fkdk nsrk gS vkSj Fkdk gqvk eu v'kä gks tkrk gSA blfy, lkèkd dks chp 

chp esa foJke djuk pkfg,A èkhjs èkhjs è;ku dh vofèk c<+k;h tk ldrh gSA
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è;ku dk izkjEHk iz;RuiwoZd gksrk gSA ckn esa ;g è;ku lgt vkSj ljy gks 

tkrk gS vkSj vUr esa ;g Lor% fLFkj gks tkrk gSA bl vfUre fLFkfr esa bls 

è;ku u dgdj vkRek esa fnO; dk vkèkku dguk pkfg,A 

;fn lkèkd dks Bhd yxs rks og uke dk Lej.k Hkh dj ldrk gS fdUrq uke 

dk Lej.k ;kaf=kd ugha gksuk pkfg, vkSj u bls 'okl fu'okl dk vax cukuk 

pkfg, D;ksafd ,slk djus ij ;g izk.kk;ke dk :i ys ysrk gS tks xyr <ax 

ls fd;s tkus ij gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA 

è;ku cSBdj djuk pkfg, D;ksafd ysVus ij reksxq.k ds izHkko ls vkyL; vk 

ldrk gS vkSj lkèkd uhan esa tk ldrk gSA [kM+s gq, ;k pyrs gq, è;ku djus 

ij psruk lfØ; gks tkrh gS vkSj fnO; ij iwjh rjg dsfUnzr ugha jg ldrhA 

blfy, fu'py Hkko ls cSBdj gh è;ku djuk pkfg,A

è;ku ds le; fopkj] lEefr] ewY;kadu bR;kfn ekufld( bPNk] ek¡x] 

ykylk] laosnuk] okluk] LokFkZ] vgadkj] yksHk] bZ";kZ] vlR;] vkfn izkf.kd  

rFkk ew[kZrk] lUnsg] vfo'okl] vLi"Vrk] mí.Mrk] {kqnzrk] vkyL; vkfn 

rkel Hkkoksa dks LFkku ugha nsuk pkfg,A ,slk djus dk igyk mik; rks ;g gS 

fd viuh lHkh fØ;kvksa dks fnO; ds izfr lefiZr dj fn;k tk;s vkSj mlls gh 

ekxZn'kZu rFkk :ikUrj.k dh izkFkZuk dh tk;sA nwljk mik; ;g gS fd lkèkd 

mu lc Hkkoksa ds izfr rVLFkrk dk Hkko j[ks vkSj ;g ekus fd fiNys deks± ds 

dkj.k os mldh vknrksa dk ,d fgLlk cu x;s gSa vkSj mlds okLrfod Lo:i 

dk Hkkx ugha gSaA bl izdkj lkèkd dk muls lEcUèk&foPNsn gks tkrk gSA ;s 

nksuksa gh mik; vfèkdrj lkFk lkFk dke djrs gSaA 

fojksèkh 'kfä;k¡

ekufld] izkf.kd vkSj 'kkjhfjd ckèkkvksa ds vfrfjä fojksèkh 'kfä;ksa dk 

izHkko Hkh ckèkd gksrk gSA ;s fojksèkh 'kfä;k¡ lalkj esa vKku dks cuk;s j[kuk 

pkgrh gSa vkSj lalkj esa izdk'k rFkk lR; dks vorfjr ugha gksus nsrha D;ksafd 
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os fnO;rk&fojksèkh gSaA os fuEu izÑfr dk mi;ksx djds fØ;kvksa dks foÑr 

dj nsrh gSa vkSj lkèkd dks vius dkcw esa dj ysrh gSaA os fcuk fdlh dkj.k 

ds vkØe.k dj nsrh gSa vkSj lkèkd esa vkUrfjd la?k"kZ vkSj vlkekU; fujk'kk 

iSnk dj nsrh gS ftlds dkj.k lkèkd lkèkuk dks NksM+ nsrk gSA os ekuoh; 

detksjh ugha gS cfYd jk{klh ek;k gSA lkèkd tSls gh rhozrk ls xfr djrk 

gS os vkSj Hkh fgaò gks tkrh gSa fdUrq buls lkèkd dks Mjuk ugha pkfg, vkSj 

viuh lkèkuk ;g ekudj pkyw j[kuh pkfg, fd ;g mldh 'kfä dk ijh{k.k 

gSA mls viuh vHkhIlk] J)k vkSj leiZ.k dh Hkkouk cuk;s j[kuh pkfg, 

D;ksafd buds dkj.k fojksèkh 'kfä;k¡ ckèkk ugha Mky ikrha] ;|fi ckgj mudk 

vfLrRo cuk Hkh jg ldrk gSA

'kkjhfjd psruk

fojksèkh 'kfä;ksa ds vfrfjä lkèkd ds thou esa ^dkyh jkr* Hkh vkrh gS 

tc lUnsg] udkjkRedrk] uhjlrk bR;kfn dk vkØe.k gksrk gSA ;g m"kk 

ls igys vkus okyk vUèkdkj gSA dHkh dHkh ;g yEcs le; rd pyrk gS 

fdUrq blesa lkèkd dk nks"k ugha gksrkA lkèkd dks 'kkjhfjd psruk esa Nykax 

yxkuh gksrh gS vkSj bl fy, ,slk gksrk gSA ,sls esa mls n`<+rk fn[kkuh gksrh 

gS vkSj vUrrksxRok vkè;kfRed izdk'k vkuk pkyw gks tkrk gSA izkjEHk esa Hkh 

vkè;kfRed izdk'k vk ldrk gS fdUrq 'kkjhfjd psruk ds vUèkdkj dks ikj 

fd;s fcuk og iwjk ugha gksrkA

lkèkd dks fnO; 'kfä ls lEidZ cuk;s j[kuk pkfg, vkSj ekufld èkjkry 

ij mu ckèkkvksa dk lkeuk ugha djuk pkfg, D;ksafd ,slk djus ls og fnO; 

'kfä;ksa ls nwj pyk tkrk gSA vr% mls vius vkidks fnO; ds izfr lefiZr 

dj nsuk pkfg,A ;ksx dk ekxZ yEck] nwHkj vkSj dfBu gS ftlds vUnj in 

in ij dfBukb;k¡ gS blfy, lkèkd dks ,dkxzeu ls ;g ekudj pyuk 

pkfg, fd mldk ,dek=k dk;Z lkèkuk djuk gSA mlds lkeus dfBukb;k¡ 

cgqr gSa vkSj lgk;rk cgqr de gSA ;g dk;Z cgqr cM+k gS vkSj blfy, ;g 

vk'kk ugha djuh pkfg, fd ;g ljyrk ls gks tk;sxkA blfy, dfBukb;ksa 
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dk lkeuk izlUurkiwoZd djuk pkfg, vkSj n`<+ fu'p; djuk pkfg, fd eSa 

bls djds jgw¡xkA ekxZ esa ckèkk;sa gSa vkSj izR;{k vkSj ijks{k fojksèkh 'kfä;k¡ gSa 

tks lkèkd dh detksjh dh rqyuk esa vfèkd 'kfä'kkyh gSaA ml le; lkèkd 

vdsyk jg tkrk gS vkSj mls gj dne ij la?k"kZ djuk iM+rk gSA mls ,d 

ds ckn nwljh pksVh ij p<+uk gksrk gS vkSj dksbZ Hkh pksVh vfUre ugha gksrhA 

bZ'oj dh Ñik nsoksa ds ve`r ls Hkh vfèkd nqyZHk gSA izÑfr Hkh fcuk iq#"kkFkZ 

ds vewY; oLrq ugha nsrhA 

leiZ.k ljy ugha gS blfy, xq# dh lgk;rk ysuh pkfg,A iw.kZ;ksx dk mís'; 

dsoy viuh eqfä gh ugha gS vfirq izÑfr dk fnO;hdj.k Hkh gS blfy, blesa 

vkSj Hkh vfèkd dfBukbZ gSA izkjEHk esa yEcs yEcs vUrjky ds ckn fnO; dk 

vuqHko gksrk gS fdUrq èkhjs èkhjs ;g vUrjky de gksrk tkrk gS vkSj fnO; dk 

vuqHko ckjEckj gksus yxrk gSA 

leiZ.k

iw.kZ;ksx dk eq[; vkèkkj vkReleiZ.k gS tks Kku;ksx] Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx 

dh lgk;rk ls fl) gksrk gSA ;g vifjgk;Z gS D;ksafd blds fcuk lkèkd dk 

iw.kZ :ikUrj.k ugha gks ldrkA fu;e ;g gS fd tks fnO; ds izfr iw.kZ rFkk 

cs'krZ leiZ.k dj nsrs gSa] fnO; Hkh vius vkidks mUgsa vfiZr dj nsrk gSA 

vfrekul dh fLFkfr esa igq¡pus ij ;g leiZ.k iwjk gksrk gSA leiZ.k ds ekxZ esa 

fnO; Lo;a lkèkuk dh ckxMksj vius gkFk esa ys ysrk gS vkSj riL;k Hkkj izrhr 

ugha gksrhA nwljs ekxks± esa riL;k eq[; gks tkrh gS vkSj ekxZ dfBu gks tkrk 

gSA gekjs eu ds {kqnz fopkjksa ds LFkku ij fnO;izdk'k jguk pkfg,A gekjh 

rqPN O;fäxr vkSj vaèkh bPNkvksa dk LFkku 'kkUr vkSj vkyksfdr bPNkvksa 

dks ysuk pkfg,A leiZ.k dk vFkZ gS fd O;fä ,d fufeÙkek=k cu tk;s vkSj 

fnO; izKk vkSj izse dks viuk dke djus nsaA

leiZ.k iw.kZ vkSj fcuk 'krZ gksuk pkfg, vkSj lHkh dqN ekufld] izkf.kd 

vkSj 'kkjhfjd fnO; ds izfr vfiZr dj nsuk pkfg,A ;fn bl leiZ.k esa dksbZ 
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vèkwjkiu gksxk rks fnO; Ñik izkIr ugha gksxhA ;g leiZ.k vkuUniw.kZ gksuk 

pkfg,] blds ihNs Hk; ;k drZO;ikyu dh uhjl Hkkouk ugha gksuh pkfg,A 

;g lfØ; gksuk pkfg,A leiZ.k dk ;g vFkZ ugha gS fd O;fä fuf"Ø; gks 

tk;s D;ksafd fuf"Ø;rk HkkSfrd 'kfä;ksa dks vkJ; nsrh gSA leiZ.k dk ;g 

Hkh vFkZ ugha gS fd iq#"kkFkZ u fd;k tk;s( lkèkd dks fojksèkh 'kfä;ksa ds lkFk 

fujUrj la?k"kZ djuk pkfg, lkFk gh leiZ.k dk dksbZ vfrfjä iz;kstu ugha 

gksuk pkfg, vkSj u dksbZ bPNk gksuh pkfg, D;skafd ,slk gksus ij fnO; Ñik 

dk vorj.k ugha gksrkA Jh vjfoUn dk dguk gS fd ;fn lkèkd dqN ek¡xrk 

gS rks bZ'oj mls og ns nsrk gS fdUrq tks dqN Hkh ugha ek¡xrs mUgsa og lc dqN 

ns nsrk gS tks mudh vko';drk gS vkSj lkFk esa mUgsa vius vkidks Hkh ns nsrk 

gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd u dksbZ bPNk gks] u ek¡x] u dksbZ jk;] u 

fopkj lHkh dqN NksM+ nsuk pkfg,A ân; fu"dke gks tk;s] cqf) esa dksbZ LokFkZ 

u jgs] }SrHkko NwV tkuk pkfg, vkSj vius vkidks izKk] 'kfä vkSj vkuUn 

ds gkFkksa NksM+ nsuk pkfg,A ftl izdkj batu MªkbZoj ds gkFkksa esa jgrk gS mlh 

izdkj vius vkidks fnO; izse] 'kfä vkSj iw.kZ izKk ds izfr lefiZr dj nsuk 

pkfg,A ;g vko';d gS fd iw.kZ vkuUn] iw.kZ Kku vkSj iw.kZ fØ;k dh izkfIr 

ds fy, vgadkj dks fcYdqy NksM+ fn;k tk;sA ;g leiZ.k dk Hkko xhrk ds 

vUr esa bl :i esa fn;k x;k gSµ

loZèkekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka ozt 

vga Roka loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%

,slk djus ij Lo;a bZ'oj gekjh lkèkuk vius gkFk esa ys ysrk gSA fdUrq ;g 

fLFkfr vdLekr~ ugha vkrhA eu ds ikl vius fopkj gksrs gSaA izk.k 'kfä Hkh 

ckèkk Mkyrh gS] 'kjhj fuf"Ø;rk dh vksj ys tkrk gSA blfy, dsoy pSR;iq#"k 

gh leiZ.k dk ekxZ tkurk gSA blfy, pSR;iq#"k dks ekufld] izkf.kd vkSj 

'kkjhfjd Hkkxksa dks fu;af=kr djus nsuk pkfg,A fdUrq lkbZfdd izk;% fNik 

jgrk gS blfy, mls vuko`r djus ds fy, Kku;ksx] Hkfä;ksx vkSj deZ;ksx 

dk lgkjk ysuk pkfg,A 
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Kku;ksx dk vFkZ fpÙk dks ,dkxz djuk gSA bldh izfØ;k ge Åij ns pqds gSaA 

lkèkd ds gj deZ dk mís'; bZ'oj dk izse vkSj bZ'oj ds izfr leiZ.k gksuk 

pkfg,A tc og Hkkstu djs rks ;g ekus fd og Hkkstu mlds vUnj cSBs bZ'oj 

dks fey jgk gS] tc og Je djs rks ;g ekus fd ;g Je bZ'oj ds dkj.k 

lEHko gqvk gSA ân; dh izR;sd èkM+du fnO;;K dk thoUr Loj gSA lkèkd 

ds lHkh Hkko vkSj vuqHko bZ'ojh; izse esa jaxs gksus pkfg,A lkjh O;kdqyrk 

mlds fy, gh gksuh pkfg,A mls vius izse dks cuk;s j[kus dh izkFkZuk djuh 

pkfg,A izse dk mís'; izse ds vfrfjä dqN vkSj ugha gksuk pkfg,A izse ds 

lEcUèk esa Jh vjfoUn dk dguk gSµ

loksZPp vkSj lcls cM+k lEcUèk og gS tks lkekU;] èkkfeZd mRizsjd ls 

izkjEHk ugha gksrk vfirq tks ;ksx dk lkj gS vkSj izse ds Lo:i esa ls 

gh izLQqfVr gksrk gS og izseh vkSj izsfedk ds chp dk Hkko gS--- mlesa 

dsoy izse dh dkeuk dh tkrh gS] dsoy izse ds [kks tkus dk Hk; gksrk 

gS vkSj dsoy izse ds fo;ksx dk nq%[k gksrk gS--- vkSj lEcUèkksa esa izkjEHk 

vkSj vUr esa fdUgha nwljs mís';ksa dh iwfrZ dk lUrks"k gks ldrk gS fdUrq 

izse esa izkjEHk ls vUr rd izse gh ,d ek=k y{; jgrk gSA Hkä dh 

,dek=k bPNk ;g gksrh gS fd mldh Hkfä esa dksbZ deh u vk;s] og 

u LoxZ pkgrk gS] u eks{k vfirq dsoy fuR; vkSj iw.kZ izse pkgrk gSA 

blfy, iw.kZ leiZ.k ds fy, iq#"kkFkZ djuk vko';d gS D;ksafd mlds fcuk 

lkèkd dk :ikUrj.k ugha gks ldrkA ;g :ikUrj.k vfrekufld Lrj ij 

igq¡pdj gh iw.kZ gksrk gSA geus igys ektkZjU;k; vkSj edZVU;k; dh ppkZ 

dh gSA vfHkizk; ;g gS fd ftl izdkj fcYyh vius cPps dks Lo;a gh mBkrh 

gS ml izdkj lkèkd dks vius vkidks iw.kZ lefiZr djds ;g izrh{kk djuh 

pkfg, fd fnO;'kfä gh mldk ekxZ iz'kLr djsxhA ,slh fLFkfr esa lkèkd dks 

;g irk gh ugha pyrk fd og Hkh dksbZ iz;Ru dj jgk gSA 

tc rd lkèkd dh lkèkuk dks fnO; vius gkFkksa esa u ys ys rc rd mls 

iq#"kkFkZ djuk gksrk gSA ;g izfØ;k 'kuS% 'kuS% pyrh gS( tSls tSls lkèkd 
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leiZ.k esa izxfr djrk gS oSls oSls mls fnO;'kfä dk vuqHko gksrk gS vkSj 

mldk iq#"kkFkZ fnO;iq#"kkFkZ esa cny tkrk gSA bl izfØ;k dh ifjiw.kZrk 

vfrekul fLFkfr esa gh gksrh gSA ,slh fLFkfr esa Hkh lkèkd dks iw.kZ lkoèkkuh 

cjruh pkfg, fd dksbZ xyr 'kfä chp esa ckèkk u MkysA mls ;g ekuuk 

pkfg, fd og fnO; ds vfrfjä vkSj dqN Hkh ugha pkgrkA fnO;'kfä tSlk 

vkSj ftl izdkj pkgs djs] mldk mlesa iw.kZ fo'okl gSA fdruh Hkh dfBukbZ 

;k foyEc gks og 'kkUr cuk jgsxkA 

J)k

lkjs iq#"kkFkZ dk vkèkkj J)k gSA J)k ds fcuk dqN Hkh ugha gks ldrk] pkgs 

è;ku gks ;k leiZ.kA J)k gh ,d ek=k lgkjk gSA J)k ds fcuk ladV ds 

le; lkèkd fopfyr gks ldrk gSA J)k dk vFkZ ekufld fo'okl ugha gS 

vfirq thou esa fnO;rk ds izfr vkLFkk gSA vrhfUnz; oLrq,a HkkSfrd izek.kksa ls 

izekf.kr ugha gksrh fdUrq vuqHko dk fo"k; gSaA blfy, J)k fujk'kk ds le; 

Hkh cuh jgrh gSA J)k vkRek dk fo"k; gSA tc ekufld fo'okl ugha jgrk 

rc Hkh vkLFkk n`<+ cuh jgrh gSA eu dqN Hkh D;ksa u ekus lR; rks lR; gh gSA 

'kkjhfjd] izkf.kd vkSj ekufld J)k dh vis{kk pSR;iq#"kh; J)k gh eq[; 

gSA 'kkjhfjd J)k 'kkjhfjd d"Vksa esa lgk;d gksrh gS] izkf.kd J)k ds dkj.k 

fojksèkh 'kfä;ksa dk lkeuk fd;k tk ldrk gS vkSj ekufld J)k lUnsg 

dk fuokj.k djrh gSA fdUrq pSR;iq#"kh; J)k lhèkk fnO; dk Li'kZ djkrh 

gSA ;g dHkh dHkh fNi rks ldrh gS fdUrq u"V ugha gksrhA ;g J)k vUr 

esa Kku izkIr djkrh gSµ J)kok¡YyHkrs Kkue~A ;g J)k rc Hkh cuh jgrh 

gS tc eu] izk.k vkSj 'kjhj lUnsg] fujk'kk vkSj vHkko ls xzLr gks tkrs gSaA

J)k vuqHko vkSj Kku ls igys jgrh gSA ;ksx dk izkjEHk izk;% J)k ls gh 

gksrk gS fdUrq dHkh dHkh J)k ls igys vuqHko Hkh gks tkrk gSA tSls tSls 

vuqHko gksrk gS oSls oSls J)k ?kuh gksrh gqbZ Kku esa cny tkrh gSA izkjEHk esa 

J)k cgqr n`<+ ugha gksrh fdUrq ckn esa vuqHko ls og lUnsgjfgr gks tkrh gSA 

lkèkd dks fnO; esa] fnO; dh Ñik esa] lkèkuk dh lR;rk esa rFkk dfBukb;ksa ds 
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ikj tkus esa J)k j[kuh pkfg, D;ksafd ;fn blesa J)k u gksxh rks ;ksx dk 

dksbZ vFkZ gh ugha gSA vkUrfjd detksfj;ksa vkSj ckgjh dfBukb;ksa ds ckotwn 

J)k lkèkd dks lgh ekxZ ij ys tkrh gSA ;fn J)k dHkh {kh.k gks rks lkèkd 

dks izkFkZuk djuh pkfg,A dfBukbZ ds le; esa J)k lqj{kk iznku djrh gSA 

;g J)k j[kuh pkfg, fd bZ'oj dh bPNk esa euq"; dk dY;k.k gSA lkèkd 

dks ;g fo'okl j[kuk pkfg, fd D;ksafd og dsoy fnO; dh dkeuk djrk gS 

blfy, mls vo'; lQyrk izkIr gksxh D;ksafd fnO; xqIr :i ls mldk ekxZ 

n'kZu djsxkA bl izdkj ds fo'okl ds dkj.k ckèkkvksa ds ckotwn vkè;kfRed 

lQyrk vo'; izkIr gksrh gSA 

J)k esa vgadkj] bPNk] vfHkeku] mí.Mrk] ekax tSls v'kq) rRo ugha gksus 

pkfg,] dsoy ifo=krk] 'kfä] izdk'k] 'kkfUr vkSj vkuUn dh bPNk gksuh 

pkfg,A ,d gh dkeuk pkfg, fd fnO; vè;kRe vkSj vfrekul lR; dh 

izkfIr gksA2 

tgk¡ rd lUnsg dk lEcUèk gS lR; dks tkuus ds fy, 'kadk djuh pkfg, 

fdUrq dsoy lUnsg ds fy, lUnsg djuk mfpr ugha gSA fdUrq lnk lUnsg djrs 

jgus ij fnO; dk vorj.k ugha gks ikrkA oLrqr% lUnsg dk dksbZ vUr ugha 

gS fdUrq Kku dh izkfIr ds fy, fouezrkiwoZd iwNuk vo'; pkfg,µ rf}f)  

izf.kikrsu ifjiz'usu lso;kA lUnsg eu esa mRiUu gksrk gS] J)k vkRek dk 

fo"k; gSA vUrrksxRok J)k ds }kjk lkèkd Kku izkIr dj ysrk gSA

Ñik

J)k ds vuUrj Ñik dk LFkku vkrk gSA ,d vksj deZfl)kUr gS nwljh vksj 

d#.kk gS vkSj rhljh vksj Ñik gSA ge lc deZfl)kUr ls lapkfyr gksrs 

gSaA d#.kk lc ij leku :i ls cjlrh gS fdUrq Ñik Åij ls ;k vUnj 

ls vkrh gSA ;g vkè;kfRed vuqHko dk vax gSA Ñik lkèkd dk :ikUrj.k 

djrh gSA ,slk ugha gS fd Ñik èkekZRek ds Åij gks vkSj ikih ds Åij u gksA 

Ñik fdlh Hkh fu;e ls Åij gS] mlds dk;Z djus dk rjhdk viuk gSA og 
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ekufld fpUru ds vkèkhu ugha gSA lkèkd Ñik ds fy, rS;kj gksrk jgrk gS 

fdUrq Ñik dh ekax ugha dh tk ldrh D;ksafd Ñik dk vFkZ gh ;g gS fd 

bZ'oj mlds fy, ckè; ugha gSA 

fdlh Hkh fLFkfr esa lkèkd ds fy, riL;k vko';d gS D;ksafd izFke rks Ñik 

gj dne ij gLr{ksi ugha djrh gS] nwljs Ñik ds fy, lkèkd dks rS;kj gksuk 

gksrk gSA rhljs Ñik izkIr gks tkus ij Hkh lkèkd dks iq#"kkFkZ djrs jguk gksrk 

gSA iw.kZ flf) gks tkus ij gh iq#"kkFkZ dh vko';drk lekIr gksrh gSA Ñik 

dk dk;Z jgL;iw.kZ gSA izkjEHk esa Ñik xqIr :i ls lkèkd dks rS;kj djrh gSA 

fdUrq ckn esa og izdV :i esa dk;Z djus yxrh gSA Jh vjfoUn dk dguk 

gS fdµ

Ñik dk FkksM+k lk va'k Hkh leLr dfBukb;ksa] ckèkkvksa vkSj [krjksa ls 

ikj ys tkrk gS( Ñik ds ekè;e ls lkèkd vius ekxZ ij lqjf{kr :i 

esa py ldrk gS] mls fdlh izdkj dh ckèkk ugha vkrh] dksbZ ykSfdd 

;k ikjykSfdd fojksèkh 'kfä mls izHkkfor ugha djrhA Ñik ds Li'kZ ls 

dfBukbZ voljksa esa cny tkrh gS] vlQyrk lQyrk esa vkSj detksjh 

'kfä esa ifj.kr gks tkrh gSA fnO; ekr`'kfä dh Ñik nsj lcsj vfuok;Z 

:i ls vkrh gh gS D;ksafd ;g ije ls vuqeksfnr gSA3

Ñik rks lc ij cuh jgrh gS fdUrq cgqr ls ml Ñik ls vius vkidks oafpr 

dj ysrs gSaA lkèkd dks pkfg, fd og Ñik dks fufoZ?u :i ls viuk dk;Z 

djus nsaA

 1. There are two powers that alone can effect in their conjunction 
the great and difficult thing which is the aim of our endeavour, 
a fixed and unfailing aspiration that calls from below and a 
supreme Grace from above that answers. —The Mother with Letter 
on the Mother, Page No. 3
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 2. Ask for nothing but the divine, spiritual and supramental Truth, 
its realisation on earth and in you and in all who are called and 
chosen and the conditions needed for its creation and its victory 
over all opposing forces. —The Mother with Letter on the Mother, 
Page No. 8

 3. For the grace of the Divine Mother is the sanction of the Supreme 
and now or tomorrow its effect is sure, a thing decreed, inevitable 
and irresistible. —The Mother with Letter on the Mother, Page No. 9



lkèkd dk vkpj.k

vuU;rk Hkko

Jh vjfoUn ds vuqlkj lkèkd ds thou dk ,d gh mís'; gS fd og fnO; 

ds izfr xfr djsA blh vkèkkj ij mls fu.kZ; ysuk pkfg, fd mlds fy, 

D;k Bhd gS vkSj D;k xyr gSA lkèkd dks ,slk dqN Hkh ugha djuk pkfg, 

tks fnO; dh izkfIr esa ckèkd gksA ;ksx ds fy, iw.kZ leiZ.k pkfg,A ;ksx ds 

chp esa dksbZ nwljk fo"k; ugha vkuk pkfg,A eu dh bPNkvksa vkSj izkf.kd 

vko';drkvksa ls Åij mBdj ifjokj] fe=k vkSj ns'k ds izfr Hkh vklfä dk 

Hkko NksM+ nsuk pkfg,A 

vifjxzg rFkk vuklfä 

lkèkd dks viuh vko';drk;sa de ls de dj nsuh pkfg,A thou esa 

okLrfod vko';drk;sa cgqr gh de gksrh gSa] 'ks"k inkFkks± dks ge foykflrk 

ds fy, vuko';d :i ls bdëk djrs gSaA bu inkFkks± ds izfr ;fn jkxHkko u 

gks vkSj lkèkd buls izHkkfor u gksrk gks rks og budk Hkh mi;ksx dj ldrk 

gSA fdUrq ;fn bu phtksa ds vHkko esa og nq%[k dk vuqHko djs rks bldk ;g 

vFkZ gS fd og vHkh bPNkvksa ls eqä ugha gqvk gSA bu inkFkks± dk mi;ksx Hkh 

LokFkZ ds fy, ugha vfirq fnO; dh izkfIr ds fy, djuk pkfg,A

blh izdkj fuèkZurk dks lkèkuk dk vax ugha ekuuk pkfg,A lEink dks 

vuqfpr gkFkksa esa tkus ls jksduk pkfg,A lkèkd dks u èku ds izfr vklfä 
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dk Hkko j[kuk pkfg,] u fod"kZ.k dkA mls èku dks fnO; dh izkfIr dk 

lkèku le>uk pkfg,A1 bl izdkj lkèkd xjhch esa Hkh mruk gh izlUu jg 

ldrk gS ftruk vehjh esa] fdUrq mls vehjh dh vknrksa dk xqyke ugha gks 

tkuk pkfg,A2 

lkèkd dks Lokfn"V Hkkstu ls ijgst ugha djuk pkfg, fdUrq mls Lokn dk 

nkl Hkh ugha gksuk pkfg,A mls izR;sd fLFkfr esa leHkko j[kuk pkfg,A vkgkj 

dk iz;kstu 'kjhj dh fLFkfr dks cuk;s j[kuk gSA blds fy, mls xhrk ds bl 

vkn'kZ dk ikyu djuk pkfg,µ

;qäkgkjfogkjL; ;qäps"VL; deZlq] 

;qäLoi§kocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkA

lkèkd dks ;g ekuuk pkfg, fd Hkkstu mlesa fLFkr fnO; dks fn;k tk jgk 

gSA bl izdkj Hkkstu Hkh lkèkuk dk Hkkx gks tkrk gSA Hkkstu esa LokLF; 

dh n`f"V eq[; gSA Jh vjfoUn us vkgkj ds lEcUèk esa dksbZ fuf'pr fu;e 

fuèkkZfjr ugha fd;sA

funzk

lkèkd mfpr ek=kk esa uhan ys fdUrq tkx:drk dk Hkko lnk cuk jguk 

pkfg,A vfunzk efLr"d dks detksj djrh gSA jkr ds le; uhan vko';d 

gSA uhan esa Hkh lpsr jgus dk vH;kl djuk pkfg,A Jh vjfoUn ds vuqlkj 

uhan esa Hkh vH;kl ds }kjk lkèkuk cuh jg ldrh gSA fdUrq uhan esa tkx:drk 

cuk;s j[kus dk izkjEHk tkx`r voLFkk esa tkx:drk cuk;s j[kus ls djuk 

pkfg,A 

lsDl

vkgkj vkSj funzk ds ckn lsDl dk LFkku vkrk gSA Jh vjfoUn dk ekuuk 

Fkk fd lsDl dk Hkksx iru dk dkj.k gSA blfy, lsDl ij fu;U=k.k djuk 
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pkfg, D;ksafd mlds fcuk fuEu izo`fr;ksa ij fu;a=k.k ugha gks ldrkA tc rd 

lsDl dh dkeuk gS] fnO; dk vorj.k [krjukd fl) gks ldrk gS D;ksafd 

lkèkd fnO; ls izkIr gksus okyh 'kfä dk nq#i;ksx dj ldrk gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj lsDl ds mnkÙkhdj.k dk fl)kUr Hkh [krjukd gSA 

ftu ijEijkvksa esa lsDl dks fnO;rk dh izkfIr ds :i esa mnkÙk djus dh ckr 

dh x;h] os ijEijk;sa vuSfrdrk esa fyIr gks x;haA izse vkSj lsDl esa cgqr Hksn 

gSA lsDl esa }Sr jgrk gS] u fd v}SrA okluk ds lkFk izse dk leUo; ugha 

gks ldrkA oLrqr% izse esa lsDl dk va'k ugha gksrkA okluk ;ksx ds y{; ls 

P;qr dj nsrh gSA lsDl dh 'kfä 'kkjhfjd] ekufld vkSj izkf.kd xfrfofèk;ksa 

dk vkèkkj gSA vr% bldk ifjorZu vko';d gSA vfrekul izdk'k] 'kfä 

vkSj vkuUn dks dsUnz esa ykdj gh ,slk fd;k tk ldrk gSA dbZ ckj ,slk 

eku fy;k tkrk gS fd vfrekul fLFkfr esa euksdkeuk dh iwfrZ gks tk;sxh 

rFkk izkf.kd vko';drk;sa vkSj 'kkjhfjd lq[kHkksx vfèkd ek=kk esa yEcs le; 

rd izkIr gksrs jgsaxsA fdUrq ;g ,d HkzkfUr gSA vfrekul fLFkfr dk mís'; 

ik'kfod vkSj ekufld izÑfr dh r`fIr ugha vfirq mldk :ikUrj.k gSA 

lkèkd dks izFke rks lkèkuk esa viuk eu yxkuk pkfg, D;ksafd tSls tSls 

mPprj psruk tkxsxh oSls oSls lsDl dk dsUnz detksj gksxkA nwljs lkèkd dks 

uhan ds le; esa vfèkd tkx:drk cjruh pkfg, vkSj lpsr jguk pkfg,A 

rhljs mls uhan esa tkus ls igys 'kjhj dks ;g lq>ko nsuk pkfg, fd fdlh izdkj 

dh lsDl lEcUèkh v'kqf) u vk;sA bu iz;Ruksa ls lkèkd 'kuS% 'kuS% vfèkd 

'kfä'kkyh gks tk;sxk vkSj mldk lsDl ds izfr vkd"kZ.k yqIr gks tk;sxkA 

lkèkd ds lEcUèk

lkèkd dk iwjk thou fnO; ij dsfUnzr gksuk pkfg,A mls lHkh ls lEcUèk 

fnO; dks dsUnz esa j[kdj cukus pkfg,A mlds izk.k vè;kRe dh izkfIr ds 

fufeÙk ek=k cuus pkfg,A bZ";kZ] la?k"kZ] ?k`.kk] fod"kZ.k vkSj fookn ds LFkku ij 

lkeÀL;] 'kqHkdkeuk] lfg".kqrk vkSj lerk dks LFkku feyuk pkfg,A blds 
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vkèkkj ij nwljksa ls lEcUèk cukus ds fy, fnO; dk gh vuqlj.k djuk pkfg, 

vkSj ;g le>uk pkfg, fd ;fn ,d ckj fnO; dh miyfCèk gks tk;s rks lHkh 

lEcUèk lR; :i esa izkIr djus ljy gks tkrs gSa D;ksafd fnO; dh izkfIr ds ckn 

vkSjksa ds lkFk gkfnZd vkSj ekufld ,drk Lor% LFkkfir gks tkrh gSA nwljk 

ekxZ ;g gS fd eq[; :i ls fnO; dh miyfCèk dk iz;Ru fd;k tk;s vkSj 'ks"k 

lHkh dks xkS.k dj fn;k tk;sA bl izdkj 'kuS% 'kuS% lHkh lEcUèk :ikUrfjr 

gks tkrs gSa vkSj tSls tSls vkUrfjd ifo=krk miyCèk gksrh gS oSls oSls lsDl 

dh efyurk] bZ";kZ] Øksèk vkSj vgadkjiw.kZ ek¡xs lekIr gksrh pyh tkrh gSa vkSj 

Lo;a dh vkRek dk lEcUèk nwljksa dh vkRek ls tqM+ tkrk gSA

tks lkèkd ugha gSa muds lkFk fudVrk dk Hkko cuk;s j[kuk fnO; psruk dk 

gh ,d va'k gS fdUrq muds lkFk vkè;kfRed :i ls lgkuqHkwfr cuk;s j[kus 

ij Hkh mudk lEcUèk vkè;kfRed rjDdh esa ckèkd ugha gksuk pkfg, vkSj 

;fn ,slk gks rks ml lEcUèk dks lekIr dj nsuk pkfg,A lkèkd dk ifjokj 

ds lkFk jkxkRed lEcUèk lekIr gks tkrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj ifjokj 

ds lkjs lEcUèk lkekftd gSa] vkè;kfRed ughaA lkèkd vkSj lkfèkdk ds chp 

lEcUèk ds dkj.k lsDl dk [krjk gks ldrk gSA lkèkd vkSj lkfèkdk dks L=kh 

vkSj iq#"k dh rjg ugha vfirq lkèkd dh rjg gh ijLij feyuk pkfg,A 

lkèkd lcls feytqy ldrk gS fdUrq blds dkj.k izkf.kd Lrj ij Hkkouk;sa 

ugha mHkjuh pkfg,A nwljksa ls lEcUèk cuk;s fcuk u rks vkè;kfRed fodkl 

dk foLrkj gks ldrk gS vkSj u Lo;a ds vkè;kfRed fodkl dh ijh{kk gks 

ldrh gSA fujFkZd ckrphr djuk vkè;kfRed fodkl esa ckèkd gh gSA

eè;e ekxZ 

lkèkd dks u rks furkUr ekSu gh jguk pkfg, vkSj u cgqr vfèkd cksyuk 

pkfg,A ;fn og furkUr ekSu jgsxk rks nwljksa ls dV tk;sxk vkSj ;fn O;FkZ 

ckr djsxk rks mldh psruk uhps pyh tk;sxhA blfy, mls ok.kh dk lE;d~ 

vkSj vko';d iz;ksx gh djuk pkfg,A mls fcuk fopkj fd;s ugha cksyuk 
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pkfg,A cksyus dk iz;kstu nwljksa dh lgk;rk djuk gS vr% oknfookn esa 

ugha iMuk pkfg,A ;g Hkh vkxzg ugha djuk pkfg, fd og gh lR; gS vkSj 

nwljs xyr gSaA mldk mís'; lR; dh [kkst esa ;ksxnku gksuk pkfg,A ;fn 

nwljs mÙksftr Hkh gksa rks Hkh mls 'kkUr jguk pkfg, mls nwljksa dks pksV ugha 

igq¡pkuh pkfg,A

mls lp gh cksyuk pkfg, fdUrq ;g vko';d ugha fd og lHkh dks lHkh dqN 

crk;s D;ksafd lHkh lR; dks tkuus ds vfèkdkjh ugha gksrsA fdUrq >wB ugha 

cksyuk pkfg,A lkèkd dks vko';d vkSj lR; gh cksyuk pkfg,] >wB ugha 

vkSj nwljksa dks èkks[kk nsuk mldk iz;kstu dnkfi ugha gksuk pkfg,A

 1. To reconquer it for the Divine to whom it belongs and use it 
divinely for the divine life is the supramental way for the 
Sadhaka. —The Mother with Letter on the Mother, Page No. 10

 2. The divine Will is all for him and the divine Ananda. —The 
Mother with Letter on the Mother, Page No. 11
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czkãh fLFkfr

;ksx ds {ks=k esa lkèkd dks izrhfr esa vkus okyk lc dqN vkè;kfRed vuqHko 

gh ekuk tkrk gSA bl vuqHko ds nks i{k eq[; gSaµ eglwl djuk vkSj ns[kukA 

fdUrq Jo.k vkSj Li'kZ Hkh vuqHko dk gh vax gSaA ;s lHkh vuqHko vkuUnizn 

gksa] ;s vko';d ugha gSA ;ksx esa vuqHko lkèkd dks mRlkfgr djrs gSa fdUrq 

,sls vuqHko tkxzr voLFkk esa gksus pkfg,A ,sls vuqHkoksa dk pjeksRd"kZ ;g 

gS fd lkèkd tkxzr voLFkk esa czkãhfLFkfr dk vuqHko djsA izkjEHk esa dksbZ 

Hkh vuqHko vlkekU; izrhr gksrk gS fdUrq tc bldh ckjckj vko`fÙk gksrh 

gS rks lkèkd blls ifjfpr gks tkrk gS vkSj mls ;g lkekU; yxrk gSA ,slk 

gksus ij bl vuqHko dks lk{kkRdkj dgk tkrk gSA vfHkizk; ;g gS fd vuqHko 

lk{kkRdkj dh izkjfEHkd fLFkfr gSA

;ksx dk vgksjk=k

;ksx esa mrkj p<+ko vkrs jgrs gSaA bl dkj.k dHkh vuqHko gksrk gS vkSj dHkh 

ughaA bls oSfnd _f"k vgksjk=k dgrs gSaA ;ksx esa jkf=k dk vFkZ ;g ugha gS fd 

lkèkd ;ksX; ugha gSA blfy, lkèkd dks vuqHkoksa ds vHkko esa Hkh fopfyr 

ugha gksuk pkfg,A vuqHko dk vHkko rc gksrk gS tc lkèkd 'kkjhfjd psruk 

esa gksrk gS D;ksafd 'kkjhfjd psruk O;fä dks vkyL; esa Mky nsrh gS vkSj og 

mPprj psruk ls nwj pyk tkrk gSA 'kkjhfjd psruk lkèkd dks lkekU; vknrksa 

esa <dsy nsrh gS vkSj mls vuqHkoksa dh fLFkfr esa ugha vkus nsrhA
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èkS;Z dh vko';drk 

vuqHko Øe'k% ,d ds ckn ,d gksrs gSaA ,d vuqHko vkSj nwljs vuqHko ds 

chp esa cgqr lk le; [kkyh jgrk gS fdUrq èkhjs èkhjs ;g vUrjky de gksrk 

tkrk gSA blfy, lkèkd dks èkS;Z j[kuk pkfg,A izkjEHk esa FkksM+k lk vuqHko Hkh 

egÙoiw.kZ gSA dbZ ckj lkèkd dks izkjEHk esa l?ku vuqHko gksrk gS fdUrq ckn 

esa vuqHko gksuk cUn gks tkrk gSA fdUrq gj fLFkfr esa lkèkd dks èkS;Z j[kuk 

pkfg,A vuqHko izkIr djuk lkèkd ds vius cl dh ckr ugha gSA ;g fnO; 

dh bPNk ij gSA vr% lkèkd dks ml ij fo'okl djuk pkfg,A ;fn vuqHko 

ugha gks jgk gS rks bldk ;g vFkZ gS fd lkèkd dks vHkh fdlh deh dks iwjk 

djuk gS vkSj ;fn vHkhIlk lPph gS rks og deh iwjh gksrh tkrh gSA oLrqr% 

lkèkd dks vuqHko dh vis{kk u djrs gq, dsoy fnO; ij gh è;ku dsfUnzr 

djuk pkfg,A bl izdkj mls ldkjkRed vuqHko gh gksaxs u fd udkjkRedA 

HkkSfrd vkSj lw{e ds chp dh nhokj gVkus ls lnk gh vuqHko gks ldrk gS] 

fdUrq lkèkd dks mldh dkeuk ugha djuh pkfg, D;ksafd vuqHko lkèkuk 

dh lQyrk dk ekun.M ugha gSA lkèkuk dk mís'; lk{kkRdkj gSA blfy, 

iz;kl iwoZd vuqHko dh bPNk ugha djuh pkfg,A iz;RuiwoZd izkIr fd;s x;s 

vuqHko ds ifj.kke lq[kn ugha gksrs( vis{kkÑr Øe'k% 'kuS%'kuS% lgt fodkl 

dk ekxZ viukuk pkfg,A 

uSfrdrk

lkèkd dks foosd] ifo=krk] 'kkfUr] lerk] èkS;Z] fujgadkj vkSj mnkjrk ds 

lkFk leiZ.k vkSj Hkfä dh dkeuk djuh pkfg,A D;ksafd blh izdkj lkèkd 

izdk'k] 'kfä vkSj vrhfUnz; vuqHkoksa dks lgu dj ik;sxkA vr% ân; vkSj 

eu ds ifo=k gq, fcuk vuqHkoksa dk gksuk vHkh"V ugha gSA ifo=krk ds fcuk 

vuqHko [krjukd fl) gks ldrs gSaA fojksèkh 'kfä;k¡ lkèkuk esa ckèkk Mkyus 

esa rRij jgrh gSa vkSj ;fn ifo=krk u gks rks os lQy gks tkrh gSaA bl [krjs 

ls cpus ds fy, pSR;iq#"kh; ifjorZu vko';d gSA mPprj psruk dks lkèkd 

ds lEiw.kZ O;fäRo esa vorh.kZ gksuk pkfg, vFkkZr~ mls HkkSfrd rFkk vopsru 

dks Hkh lekfgr djuk pkfg,A 
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lkèkd dks vius vuqHko vius ekxZn'kZd ds vfrfjä vkSj fdlh dks ugha 

crkus pkfg, D;ksafd nwljksa dks crkus ls os vuqHko yqIr gks ldrs gSaA fdUrq 

;fn mu vuqHkoksa dk nwljksa dks ykHk gks lds rks gh mUgsa crkuk pkfg,A

vuqHko ds izdkj 

;s vuqHko psruk] 'kfä vkSj vkuUn ds gks ldrs gSaA bUgsa lw{e Lrj] 

vkè;kfRed Lrj vkSj vfrekul Lrj ij vuqHko fd;k tk ldrk gSA ;s 

vuqHko izdk'k] jax] izrhd vkSj 'kfä ds gks ldrs gSaA buds ukuk izdkj gksrs 

gSaA 

izdk'k dk vuqHko

,d vuqHko izdk'k dk gS fdUrq blds fy, eu dk 'kkUr gksuk vko';d ugha 

gSA nksuksa Hkzqoksa ds eè; eLrd ij tks dsUnz gS mlds [kqyus ls ;g vuqHko gks 

ldrk gSA izdk'k dk ;g vuqHko lkèkuk ds izkjEHk esa Hkh gks ldrk gS vkSj 

nsj ls Hkh gks ldrk gSA izdk'k dk ;g vuqHko ;fn ckgj gks rks og izdk'k dh 

'kfä dk Li'kZ gksrk gS vkSj ;fn ;g vuqHko vUnj dh rjQ gks rks izÑfr esa 

LFkkfir gks tkrk gS] ;fn ;g Åij dh vksj gks rks eu ij 'kfä ds vorj.k 

dk cksèk djkrk gS] vkSj ;fn lkèkd ds pkjksa vksj gks rks loZrkseq[k izHkko dks 

ladsfrr djrk gSA èkoy izdk'k dk vuqHko ekr`'kfä ds izdk'k dk vuqHko 

gS ftlesa lHkh vuqHko lekfgr gSaA 

jaxksa dk vuqHko

izdk'k ds lkFk jaxksa dk vuqHko Hkh tqM+k gSA izdk'k xfr'khy gS vkSj jaxksa ls 

J)k] izse vkSj lqj{kk dh lwpuk feyrh gSA muds }kjk Ñ".k] egkdkyh] jkèkk 

vkSj nwljh fnO;'kfä;ksa dh Hkh lwpuk feyrh gSA jaxksa ds chp lw{e Hksn djuk 

vko';d gSA mnkgj.kr% ihr vkSj Lo.kZ o.kZ esa lw{e Hksn gSA blds vfrfjä 

,d gh o.kZ dh fofHkUu fLFkfr;k¡ fHkUu fHkUu lwpuk nsrh gSaA mnkgj.kr% 
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xgjk uhyk jax] mPprj eu dk lwpd gS tcfd gYdk uhyk vkyksfdr eu 

dk] ysos.Mj] uhyk vUrn`Zf"V dk rFkk ghjd uhyk& vfèkeu dk lwpd gS vkSj 

;g Ñ".k ds izdk'k dks crkrk gSA ihro.kZ eu ds izdk'k dks crkrk gS tks 

èkhjs èkhjs Lof.kZe izdk'k gks tkrk gS tks vfreu dk lwpd gSA Lof.kZe jä 

o.kZ vfrekul HkkSfrd izdk'k dk o.kZ gS] xgjk yky fnO; izse dks crkrk gS] 

xqykch jax pSR;iq#"kh; izse dks crkrk gS] Øhe jax izkf.kd izse dks crkrk gS] 

gjs ls Hkkouk dh 'kfä dh lwpuk feyrh gS ftlls ifo=krk] leUo; vkSj 

lekèkku gksrk gS] xgjk Lof.kZe jax vfrekul dh fLFkfr dk lwpd gS vkSj 

uhyk rFkk Lof.kZe jax feydj Ñ".k vkSj nqxkZ ;k egkdkyh dks crkrs gSA tc 

jax fuf'pr :i èkkj.k dj ysrs gSa rks bldk ;g vFkZ gS fd dksbZ xfr'khy 

dk;Ziz.kkyh dke dj jgh gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd oxkZdkj dk vFkZ 

gS fd ltZu dh izfØ;k py jgh gSA vk;r dk vFkZ izkjfEHkd vkSj vkaf'kd 

fLFkfr gSA jaxksa dh rjaxksa dk vFkZ ;g gS fd 'kfä xfr'khy gS vkSj rkjksa dk 

vFkZ fdUgha u;s :iksa dk izkjEHk gksuk gSA

vuqHko esa izrhd

izdk'k vkSj jaxksa ds vfrfjä fHkUu fHkUu izrhdksa dk Hkh vuqHko gks ldrk gSA 

vfXu] vkyksd] lw;Z] pUnz vkSj flrkjs tSls vuqHkoksa dk mYys[k mifu"knksa esa gSA 

vfXu esa lHkh o.kks± dk lekos'k jgrk gSA 'osro.kZ vfXu vHkhIlk dks] jäo.kZ  

R;kx dks vkSj uhyo.kZ vkè;kfRed Kku dks crkrh gSA izdk'k ls psruk ds 

vkyksfdr gksus dh lwpuk feyrh gSA lw;Z vfrekul dk izrhd gS fdUrq ;fn 

;g nwljs Lrjksa ij vkrk gS rks ;g vfrekul ugha gksrk fdUrq dsoy lR; ds 

izdk'k dk lwpd gksrk gSA lw;Z ds o.kZ ls ;g irk pyrk gS fd ;g fdl Lrj 

ij gSA pUnzek ls vkè;kfRed psruk dh izrhfr gksrh gSA lw;Z vkSj pUnz ds 

chp vUrj ;g gS fd lw;Z lR; dk izdk'k gS tcfd pUnzek lR; ds izdk'k 

dk dsoy izfrfcEc gSA rkjksa ls izdk'k ds vkus dh lwpuk feyrh gSA ;g ckn 

esa lw;Z esa ifj.kr gks tkrk gSA 
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lkr pØ

Jh vjfoUn us lkr pØksa dk Hkh mYys[k fd;k gSµ

 ƒ- vfrekul dk izFke vorj.k lgòny pØ esa gS ftldk vFkZ 

vfrekul] lR;] Kku vkSj 'kfä dk lw;Z gS tks vfrekul l`f"V 

djrk gSA

 „- nwljk vorj.k vkKkpØ esa gS tks nks Hkzqoksa ds chp dk dsUnz gSA bldk 

vFkZ vfrekul izdk'k vkSj bPNk'kfä dk lw;Z gS tks Kku'kfä dks 

xfr'khy cukdj vUrn`Zf"V nsrk gS vkSj vfrekul l`f"V djrk gSA 

 …- r`rh; vorj.k d.B esa gS tks vfrekul 'kCn dk lw;Z gS tks 

Kku'kfä dks vfHkO;fä dh lkeF;Z nsrk gSA

 †- pkSFkk vorj.k âRdey esa gS tks vfrekul izse] lkSUn;Z vkSj vkuUn 

dk lw;Z gS vkSj tks vfrekul l`f"V esa rkyesy cukrk gSA 

 ‡- ik¡pok vorj.k ukfHk ds dsUnz esa gS tks vfrekul 'kfä dk lw;Z gS 

rFkk tks thou ds òksr dks xfr'khy cukrk gS vkSj tks vfrekul 

l`f"V dk vkèkkj gSA

 ˆ- NBk vorj.k mikUR; dsUnz esa gS tks thou jf'e;ksa dk lw;Z gS vkSj 

Bksl vkÑfr;k¡ cukrk gSA

 ‰- lkroka vorj.k ewykèkkj esa gS tks vfrekul ÅtkZ ds inkFkZ vkSj 

vkÑfr dk lw;Z gS vkSj vfrekul thou dks vkdkj nsrk gS vkSj 

l`f"V dks fLFkj cukrk gSA

izrhdksa dk vFkZ

vkè;kfRed thou esa fcUnq ds vuqHko dk Hkh cgqr egRo gSA Jh vjfoUn dk 

dFku gS fd ;g vuUr dk izrhd gSA ;|fi ;g y?kqre gS rFkkfi oSf'od 
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gSA ?kf.V;ksa dh vkokt] izdk'k dk fn[kuk vkSj jax vUr'psruk ds [kqyus 

dk izrhd gSA blh izdkj dey ls izdk'k ds dsUnz ds [kqyus dh] ckyd ls 

pSR;iq#"kh; dh] xqykch jax ds xqykc ls pSR;iq#"kh; izse vkSj leiZ.k dh vkSj 

'osr xqykc ls 'kq) vkè;kfRed leiZ.k dh lwpuk feyrh gSA vkdk'k] vuUr] 

loZO;kid fuR; czã dk izrhd gSA larjk jgL;kRed 'kfä;ksa dk izrhd gS] 

bUnzèkuq"k 'kkfUr vkSj eks{k dk] o"kkZ Ñik ds vorj.k dk] es?k vLi"Vrk dk] 

i{kh vkRek dk] iq"i psruk ds fodkl dk] yky iq"i psruk ds [kqyus dk] nwèk 

fnO; psruk ls Kku vkSj 'kfä ds vorj.k dk] edku thou'kfä dk] 'osr 

cNM+k ;k xk; 'kq) psruk dk] gkFkh 'kfä dk] flag ijkØe vkSj lkgl dk] 

Hk;kud phrk fojksèkh 'kfä;ksa dk] cSy 'kfä dk] HkSal vLi"V izkf.kd 'kfä;ksa 

dk] cdjh okluk dk] dqÙkk Hkfä vkSj vkKkdkfjrk dk] fgj.k vkè;kfRed 

izxfr dk] guqeku iw.kZ Hkfä dk] liZ izk;% [kjkc fdUrq dHkh dHkh fnO;'kfä 

dk] liZ dk Q.k ÅtkZ dh fot; dk] Q.k lfgr liZ Hkfo"; esa gksus okyh 

flf) dk] dey izdk'k ds dsUnz ds mn~?kkVu dk] gal thokRek dk] N% Q.kksa 

ds lkFk liZ dq.Mfyuh 'kfä dk] eksj fot; dk] cxqyk lq[k dk] fijkfeM 

vHkhIlk dk] ØkWl fo'oksÙkh.kZ oSf'od vkSj O;f"V dk] lqn'kZupØ Ñ".k dh 

'kfä dk] ;ku izxfr dk] ioZr mPprj psruk ds vorj.k dk] ;k=kk ,d 

psruk ls nwljh psruk esa tkus dk] leqnz ds Åij lw;Z lR; ds }kjk vkyksfdr 

psruk dk] m"kk fdlh pht ds vkus dk] jkf=k vKku dk vkSj unh psruk dh 

xfr dk izrhd gSA 

fu"d"kZ

mi;qZä vuqHkoksa ds vfrfjä lkèkd dks 'kfä;ksa dk vuqHko Hkh gksrk gSA 

budh izkfIr dk lkèkd iz;Ru ugha djrk fdUrq ;s Lor% vkrh gSaA fdUrq 

bu 'kfä;ksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,] D;ksafd budk iz;ksx lkèkd dks 

vgadkjh cuk ldrk gSA oLrqr% 'kfä;ksa dks izkIr djuk ;ksx dk mís'; Hkh 

ugha gS( ;ksx dk mís'; eu] izk.k vkSj 'kjhj esa fnO; psruk dks ykdj mudk 

:ikUrj.k djuk gSA 
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vè;kRe ds {ks=k esa vUnj vkSj ckgj n'kZu Hkh gksrk gSA dHkh dHkh ;s n'kZu 

Lor% Hkh gksrk jgrk gSA bldh mis{kk ugha djuh pkfg,A D;ksafd ;s ;ksx esa 

cgqr egÙo dk gSA blls ;g lwfpr gksrk gS fd psruk mn~?kkfVr gks jgh gS 

vkSj bldh mis{kk djus ls psruk dk fodkl ckfèkr gks tkrk gSA vUrn`Zf"V 

psruk ds mPp Lrj dks mn~?kkfVr djrh gSA n'kZu izk;% lw{e] HkkSfrd] izkf.kd] 

ekufld ;k pSR;iq#"kh; Lrj ls vkrs gSaA ;fn ;s vkè;kfRed Lrj ls vkrs 

gSa rks os fnO; gksrs gSa( mnkgj.kr% vkRen'kZu vFkok lc esa fnO; dk n'kZuA

n'kZu O;fäfu"B Hkh gksrk gS vkSj oLrqfu"B HkhA O;fäfu"B n'kZu Hkh oLrqfu"B 

dh Hkk¡fr okLrfod vkSj fofoèk gksrk gSA fdUrq oLrqfu"B n'kZu cká inkFkks± ds 

lEcUèk esa gksrk gS tcfd oLrqfu"B lEcUèk lw{e Lrj ij gksrk gSA vkUrfjd 

n'kZu Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku rhuksa ds ckjs esa gks ldrk gSA fdUrq ;fn 

ekufld dYiukvksa }kjk dqN lajpuk dh tk;s rks og okLrfod ugha gksrhA 

dqN n'kZu vkSj èofu;k¡ feF;k Hkh gks ldrh gSaA blfy, lR; vkSj feF;k 

ds chp Hksn djuk pkfg,A bl lEcUèk esa vuqHkoh yksxksa ls ekxZn'kZu ysuk 

pkfg,A ;g vk'kk ugha djuh pkfg, fd gj n'kZu HkkSfrd Lrj ij Hkh viuk 

dk;Z djsxkA vfèkdrj n'kZu LQqfyaxjfgr vkyksd ds :i esa izdV gksrk gSA 

og rkjksa ds :i esa Hkh gks ldrk gSA bu vuqHkoksa ds ihNs og leLr lalkj 

fNik jgrk gS tks HkkSfrd psruk vkSj fnO; psruk ds chp dk vUrjky gksrk 

gSA bl izdkj ds n'kZu dk Lor% gh fodkl gksrk jgrk gS vkSj vLi"V Li"V 

gksrk tkrk gS vkSj viw.kZ iw.kZ gksrk jgrk gSA



iw.kZ;ksx

rifLoH;ks·fèkdks ;ksxh KkfuH;ks·fi erks·fèkd%A 

dfeZH;ýkfèkdks ;ksxh rLek|ksxh HkoktqZu%A

µJheÒxoåhrk ˆ-†ˆ

xhrk ds bl oäO; ls ;ksx dk egÙo Li"V gks tkrk gS fd ;ksxh riLoh ls Hkh 

cM+k gS] Kkuh ls Hkh cM+k gS vkSj deZB ls Hkh cM+k gSA oLrqr% ;ksx vè;kRe dk 

ân; gS( vU; lHkh i)fr;k¡ dsoy lkèku gSa tks O;fä dks ;ksx ds fy, rS;kj 

djrh gSA izfl) lkèkdksa dks flf) ;ksx ds }kjk gh izkIr gqbZA vU; lkèkuksa 

dk Hkh egÙo gS fdUrq psruk ds :ikUrj.k esa ;ksx dk vlkèkkj.k egÙo gSA

;qTèkkrq ls ;ksx 

;ksx dk vFkZ gS tqM+ukA ;g laLÑr ds ;qt~ èkkrq ls cuk gSA ;g èkkrq vU; 

Hkk"kkvksa esa Hkh miyCèk gS mnkgj.kr% Dutch esa juk, German esa jugum. ;ksx 

euq"; dh psruk dks fdlh mPprj 'kk'or fnO; ls tksM+rk gSA foHkä djus 

okys eu ds vKku ds dkj.k euq"; vius ikjekfFkZd òksr ls VwVk jgrk gSA 

og ,slk le>rk gS fd vusd i`Fkd~ i`Fkd~ O;fä vkSj inkFkks± ds chp og Hkh 

,d i`Fkd~ O;fä gS( mldk viuk thou gh mldh fpUrk dk fo"k; gS] mlds 

fopkj mlds vius eu ls mRiUu gksrs gSa vkSj mlds vius O;fäxr iz;Ru ls 

mls lQyrk ;k vlQyrk feyrh gSA mldk ;g vKku mls fo'o dh ,drk 

ls i`Fkd~ dj nsrk gS vkSj tc rd og vius vgadkj esa jgrk gS] rc rd og 

ve`rRo] Lora=krk vkSj lR; dks izkIr ugha dj ldrkA 
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cqf)foykl O;FkZ gS

euq"; dk ckSf)d fodkl gksrs jgus ds ckotwn viuh lhekvksa esa c¡èkk jgus 

ds dkj.k og vuUr dh vksj ugha tk ikrk vkSj og viuh bPNkvksa vkSj 

vko';drkvksa dh iwfrZ esa gh thou [kik nsrk gSA ;ksx ds fcuk n'kZu cqf)

foykl ek=k cudj jg tkrk gS ;k euq"; lkekftd izsj.kkvksa ls lapkfyr gksrk 

jgrk gSA cqf)foykl rks thou ls ugha tqM+rk vkSj lkekftd thou fdlh 

mPprj y{; dh vksj ugha ys tkrkA ,slk euq"; mi;ksfxrkokn ls gh izsfjr 

gksrk gSA og HkkSfrdoknh thou thrk gSA tc rd lkèkd vUreqZ[k u gks vkSj 

vuUr rFkk 'kk'or dh vksj vxzlj u gks rc rd mldk eks{k ugha gksrkA 

;g ;ksx ds }kjk gh gks ldrk gSA

;ksxh dh O;kidrk

lkèkd dks ml vKku ls Åij mBuk gksrk gS ftldk mYys[k geus igys 

fd;k gSA bl vKku ds dkj.k lkèkd vius esa gh fleV dj jg tkrk gSA1 

;g vKku vuUr vkSj oSf'od psruk ls vius dks i`Fkd~ eku ysus ds dkj.k 

mRiUu gksrk gS vkSj bls nwj djus dk mik; ;ksx gS tks lkèkd dks ml oSf'od 

psruk ls tksM+ ldrk gSA bl ;ksx dk lEcUèk ml uSfrdrk ls ;k deZdk.M 

ls ugha gS tks ekufld psruk ds gh vax gSaA ;ksx dk y{; vuUr ds lkFk tqM+ 

tkuk gS( tc rd lkèkd lrgh Lrj ls Åij mBdj bl y{; dks izkIr djus 

dk iz;Ru u djs rc rd ;ksx dk izkjEHk ugha gksrkA ;ksx lkèkd dks eu dh 

ladh.kZrk ls] :<+ vuq"Bkuksa ls vkSj izkf.kd O;ogkj ls eqä djrk gSA ;ksx 

dk ekxZ rdkZrhr gS vkSj 'kqHk rFkk v'kqHk ds }U} ls eqä gSA tc rd euq"; 

vius ladh.kZ LokFkZ vkSj vgadkj ls eqä u gks tk;s rc rd ;ksx dk y{; 

iwjk ugha gks ldrkA ;ksxh ds ekxZ esa vusd ckèkk;sa mlh izdkj vkrh gSa ftl 

izdkj lkalkfjd thou esa vusdkusd dfBukb;k¡ vkrh gSaA euq"; HkkSfrd y{;ksa 

dh izkfIr ds fy, mu dfBukb;ksa dks lgu djrk gS mlh izdkj ;ksx ds ekxZ 

esa mlls Hkh vfèkd riL;k dh vko';drk gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd 
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lkèkd dks ;ksx ds ekxZ esa fnO; dh izkfIr ds fy, lHkh izdkj dh dfBukb;ksa 

dk lkeuk djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A2 

;ksx dk lkeF;Z 

;ksx dk mís'; pkeRdkfjd flf) izkIr djuk ugha gSA oLrqr% ;ksx vgadkj 

vkSj bPNkvksa ij fot; ikus dk ekxZ gSA Jh vjfoUn dk y{; fnO; thou gS 

vkSj mldh izkfIr dk ,dek=k ekxZ ;ksx gSA ;ksx ds vusd izdkj gS vkSj muesa 

ls izR;sd izdkj dk ;ksx fdlh ,d i{k ij cy nsrk gSA fdUrq Jh vjfoUn 

dk iw.kZ;ksx lEiw.kZ :ikUrj.k dk y{; ysdj pyrk gSA oLrqr% ;ksx izÑfr esa 

fujUrj py jgk gSA fdUrq izÑfr esa Lor% pyus okyk ;ksx cgqr èkhek gSA 

lkèkd vius iq#"kkFkZ ls bl xfr dks rst cuk nsrk gSA D;ksafd ;ksxh izÑfr ij 

gh ugha vfirq izÑfr ds Lokeh ij fuHkZj djrk gS vr% og vkykSfdd izdk'k 

vkSj 'kfä dks izkIr dj ldrk gSA3 oLrqr% izÑfr vkSj izÑfr ds Lokeh ds 

chp vgadkj ,d nhokj cuk nsrk gS ftlds dkj.k O;fä v[k.M ls tqM+ ugha 

ikrkA bl vgadkj ds dkj.k tks izxfr èkheh xfr ls gksrh gS] ;ksx dk mís'; 

ml izxfr dks rst dj nsuk gSA tks izxfr lgt xfr ls vusd tUeksa esa gksrh 

gS ;ksx mls FkksM+s gh le; esa ,d gh thou esa dj nsrk gSA orZeku esa tgk¡ ,d 

vksj ik'kfod o`fÙk;k¡ viuk flj mBk jgh gSa ogk¡ nwljh vksj ,d èkq¡èkyh lh 

bPNk ifjorZu dh Hkh gSA bu nksuksa o`fÙk;ksa ds chp la?k"kZ py jgk gSA ¼etgc] 

uSfrdrk] lekt vkSj jktuhfr dksbZ ifjorZu ykus esa fo'ks"k lQyrk izkIr ugha 

dj ikrh gSaA ,slh fLFkfr esa ;ksx gh ifjorZu yk ldrk gSA½

vknrsa NwVsa 

;ksx ,d izdkj dk iqutZUe gS ftlesa euq"; ekufld vkSj HkkSfrd thou 

ls mBdj vkè;kfRed psruk esa tkrk gSA tc rd euq"; fuEurj Lrj ls 

mBdj vè;kRe esa tkus dks rS;kj u gks rc rd ;ksx dk mís'; iwjk ugha 

gks ldrkA oLrqr% gekjh vknr bl izdkj ds iz;Ru ds fojksèk esa gSA gekjh 

vknrsa ekufld] Luk;fod vkSj HkkSfrd Lrj ij vusd izdkj dh bPNkvksa 
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vkSj fopkj dks tUe nsrh gSaA euq"; mUgha bPNkvksa vkSj fopkjksa dk lewg gS( 

bl Lrj ls Åij mBus ds fy, ;ksx gh ,dek=k lkèku gSA4 Jh vjfoUn dk 

dguk gS fd euq"; tkfr dh fu;fr ;g gS fd og vUrrksxRok ;ksx ds }kjk 

vius y{; dks izkIr dj ysxhA

;ksx dh iqjkuh i)fr;k¡ 

Hkkjr esa ;ksx ds vusd izdkj vrhr esa izpfyr jgs gSaA gesa vrhr ds mu 

iz;ksxksa lss ykHk rks mBkuk pkfg, fdUrq muls fpids ugha jguk pkfg,A oLrqr% 

euq"; tkfr fujUrj fodkl djrh gS vkSj fodkl ds bl Øe esa vrhr ds 

vuko';d rÙo NwV tkrs gSa vkSj vko';d rÙo gh lkj ds :i esa cprs gSaA 

vrhr esa tks ;ksx dh iz.kkfy;k¡ izpfyr jgh gaS mudk blh :i esa ewY;kadu 

gksuk pkfg,A

gB;ksx vkSj 'kjhj 

;ksx dk lcls vfèkd izpfyr izdkj gB;ksx gS ftlds vklu vkSj izk.kk;ke 

nks vax gSaA vklu dk vkèkkj ;g gS fd 'kjhj vè;kRe dh vksj tkus dk ,d 

eq[; lkèku gSA ;fn 'kjhj dks Bhd ls lkèkk tk;s rks og vkRek dks HkkSfrdrk 

dh dSn ls eqä dj ldrk gSA 'kjhj ,d feêh dk <syk ek=k ugha gS] vfirq 

'kfä dk iqat gSA gB;ksx dk lEcUèk dq.Mfyuh ds tkxj.k ls Hkh tksM+k tkrk 

gSA izk.kk;ke ds }kjk lkjk Luk;q e.My 'kq) gksrk gS vkSj 'kfä dk lapkj 

gksrk gSA oLrqr% gB;ksx dk mís'; vkRelk{kkRdkj gS( bls dsoy LokLF; izkIr 

djus dk lkèku eku ysuk Bhd ugha gSA bls peRdkj dk lkèku rks fcYdqy 

Hkh ugha cukuk pkfg,A 

jkt;ksx dk Lo:i

gB;ksx 'kjhj vkSj izk.k dks lkèku cukrs gSaA tcfd jkt;ksx eu dks lkèku 

cukrk gSA jkt;ksx esa ;e vkSj fu;e dk egÙo gSA ;e vkSj fu;e ekufld 

vuq'kklu gS ftuds }kjk bPNkvksa vkSj oklukvksa ij fu;a=k.k fd;k tkrk 
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gSA jkt;ksx esa ;e vkSj fu;e ds vfrfjä è;ku dk egÙo gSA è;ku dk 

mís'; eu dh papyrk dks lekIr djuk gSA è;ku dh izfØ;k esa vklu vkSj  

izk.kk;ke dk Hkh ;g ;ksxnku gS fd og 'kjhj dh papyrk dks 'kkUr djrs 

gSa vkSj Luk;q e.My dks ifo=k djrs gSaA iw.kZ;ksx esa gB;ksx vkSj jkt;ksx dk 

lekos'k bl :i esa gS fd os 'kjhj] izk.k vkSj eu dks fueZy cukrs gSaA

deZ;ksx

euq"; dh rhu 'kfä;k¡ gSaµ bPNk] Kku vkSj izseA bPNk dk lEcUèk deZ;ksx 

ls gS] Kku dk viuk LorU=k Kku ;ksx gS vkSj izse dk lEcUèk Hkfä;ksx ls 

gSA deZ;ksx ds vUrxZr lkèkd vius lHkh deks± dks fnO; ds izfr lefiZr 

dj nsrk gS vkSj vgadkj ls eqä gks tkrk gSA deZ;ksx lkèkd dks bPNkvksa ls 

eqä djus dk lkèku gSA deZ;ksx ds vUrxZr tgk¡ ,d vksj lkèkd rkefld 

fuf"Ø;rk ls cprk gS ogk¡ nwljh vksj bPNkvksa ds izokg esa Hkh ugha cgrkA 

bl izdkj deZ;ksx vgadkj dh xzfUFk dks [kksyrk gSA deZ;ksxh løh.kZ vgøkj 

dh psruk ls Åij mBdj bZ'ojh; psruk esa jgrk gSA og lq[k vkSj nq%[k esa 

leku jgrk gSA mldk mís'; O;fäxr vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gS vfirq 

lR; dk vuqlj.k gSA fnO; dh bPNk ds vuqlkj gksus okyh ?kVukvksa dks og 

rVLFk Hkko ls ns[krk gSA la{ksi esa og vius vki dks fnO; ls tksM+ ysrk gSA 

Kku ;ksx 

Kku ;ksx ds vUrxZr lkèkd fnO; ij vius fopkjksa dks dsfUnzr djrk gSA 

mlds è;ku dk y{; fuxqZ.k czã gSA og czã vkSj lalkj esa Hksn djrk gSA ,slk 

Hksn lka[;n'kZu esa izÑfr vkSj iq#"k ds chp fd;k x;k gSA osnkUr esa lalkj 

dks ek;k ;k Loi§ ekuk x;k gSA xhrk esa lka[; vkSj osnkUr nksuksa dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA lka[; gks ;k osnkUr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa lkèkd dks vius 

vkidks bfUnz;] eu vkSj 'kjhj ls fHkUu le>uk gksrk gS] Kku;ksx esa lkèkd 

vius vkidks lk{kh vkSj nz"Vk gh ekurk gS] drkZ ;k Hkksäk ughaA dr`ZRo vkSj 

Hkksä`Ro izÑfr esa gS] vkRek esa ughaA
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Hkfä;ksx 

Hkfä;ksx esa lkèkd dk y{; fuxqZ.k czã ugha gksrk vfirq izse vkSj lkSUn;Z ls 

ifjiw.kZ izHkq gksrk gSA Hkfä fuoSZ;fäd ugha gksrh vfirq mldk dsUnz iq#"kksÙke 

gksrk gSA Hkfä esa rdZ dh vis{kk J)k dk egRo gSA Hkä izseh ds :i esa bZ'oj 

ls izse djrk gS fdUrq Kkuh ds leku vius vfLrRo dks [kks ugha nsrkA og 

izdk'k vkSj 'kfä dh vis{kk izse vkSj vkuUn dh vHkhIlk djrk gSA 

leUo;

xhrk deZ;ksx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx ds chp lkeatL; LFkkfir djrh 

gSA Kku;ksx esa ,d uhjlrk gS fdUrq vkuUn dk LFkku ugha gS] deZ;ksx esa 

fpr~'kfä dk LFkku gS vkSj Hkfä;ksx esa vkuUn dk LFkku gSA bu rhuksa ds 

leUo; ls O;fä dk iw.kZ :ikUrj.k gksrk gSA xhrk lka[;;ksx ls izkjEHk gksrh 

gS vkSj cqf) dks lkèku cukrh gSA dHkh dHkh yxrk gS xhrk ds Hkk";dkjksa 

us deZ] Kku vkSj Hkfä dks i`Fkd~ i`Fkd~ ekxZ crk;k gSA fdUrq Jh vjfoUn 

bu rhuksa ds laÜk¨s"k.k ij cy nsrs gSaA os HkxoRÑik ij vfèkd cy nsrs gSaA 

Jh vjfoUn dk ;ksx D;ksafd vfrekul dk ;ksx gS blfy, og :<+ ekxks± 

ls gVdj pyrk gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd Jh vjfoUn ds ;ksx dk mís'; 

HkkSfrd :ikUrj.k Hkh gSA blfy, mlesa 'kjhj dks Hkh egÙo fn;k x;k gSA 

bl vFkZ esa og xhrk dk lgkjk rks ysrk gh gS fdUrq mlls Hkh vkxs tkus dk 

iz;Ru djrk gSA 

izkphu dky esa osn vkSj mifu"kn~ esa ftl lefUorn`f"V dk izfriknu Fkk] 

ijorhZdky esa og n`f"V [kf.Mr gks x;hA ekuo ds ,d ,d vax us viuk 

izHkqRo LFkkfir djuk pkgk] ftlds ifj.kkeLo:i ;ksx esa ,dkfúrk vk x;hA 

xhrk us euq"; ds lokZúh.k fodkl dk ekxZ iz'kLr fd;k Fkk vkSj vius le; 

ds izpfyr lHkh erksa esa lkeÀL; LFkkfir fd;k FkkA tSlk lkeÀL; xhrk esa 

miyCèk gksrk gS oSlk vU;=k fdlh nwljs xzUFk esa miyCèk ugha gksrkA xhrk 

esa lka[;;ksx] deZ;ksx] Kku;ksx] Hkfä;ksx] gB;ksx] jkt;ksx vkSj eU=k;ksx 
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lHkh dks viuk mfpr LFkku fn;k x;k gSA fo'ks"k :i ls vgøkj ds vKku 

ls eqä djds euq"; dks deZ] Kku vkSj Hkfä dk lUns'k xhrk us fn;k ftlesa 

fuoSZ;fäd dks oS;fäd ds lkFk tksM+k x;kA dwVLFk dk xfreÙkk ds lkFk 

leUo; fd;k x;k vkSj fLFkrizK dk og vkn'kZ gekjs lkeus izLrqr fd;k 

x;k] ftls egkRek xkaèkh us Hkh viuh nSfud izkFkZuk dk vax cuk;kA

laU;kl vkSj uSfrdrk

fdUrq xhrk dk ;g vkn'kZ ijorhZ dky esa vè;kRe esa fLFkj ugha jg ldk vkSj 

nk'kZfud èkkjkvksa esa c¡V x;kA lcls izFke uSfrd vkUnksyu us tc vè;kRe 

dk LFkku fy;k rks ,d vksj laU;kl dh fuf"Ø;rk vk;h ftlesa HkkSfrd thou 

dk fu"ksèk gks x;k D;ksafd uSfrd vkUnksyu ds lkFk gh uSfrdrk ds vfrØe.k 

dh Hkh ckr vk x;h tks dHkh&dHkh fuf"Ø;rk dh vksj ys x;h] vkSj nwljh 

vksj ,d ,slk vO;kogkfjd vkn'kZ gekjs lkeus j[kk x;k ftldk thou ls 

dksbZ rkyesy ugha FkkA bl izo`fÙk dh izfØ;k esa ,d ,slk vè;kRe dk Lo:i 

gekjs lkeus vk;k ftldk mís'; dsoy ijekFkZ dh fpUrk Fkh vkSj tks lalkj 

ls loZFkk fofPNUu FkkA

Hkfä vkUnksyu

laU;kl dh bl fuo`fÙkijd uhjlrk dh izfrfØ;k esa Hkfä dk mn; gqvk 

D;ksafd euq"; dsoy oSpkfjd lalkj esa ugha jg ldrk] mls dqN Bksl pkfg, 

ftls og vuqHko dj lds vkSj izR;{k ns[k ldsA euq"; dh bl vko';drk dh 

iwfrZ ds fy, HkfälEiznk; dk mn; gqvk ftlds vUrxZr lkdkj dh mikluk 

dks egÙo feykA bl dkj.k v}Sr ds LFkku ij fof'k"Vk}Sr vkSj }Sr dk 

n'kZu gekjs lkeus vk;kA Bksl thou dks dsUnz esa j[kdj ra=k us fo'ks"k iz;Ru 

fd;kA ;s lHkh iz;Ru ,dkúh fl) gq,A fuxqZ.k czã ds LFkku ij ukjk;.k dh 

LFkkiuk gqbZ vkSj Ñ".klEiznk; esa Hkfä dks egÙo fn;k x;kA Hkfä dk ,d 

Lo:i Jh pSrU; dh ijEijk esa izdV gqvk ftlesa vkuUn dks loksZifj LFkku 

feykA v}Sr esa ftl lk;qT; dh LFkkiuk gS mlesa Kkrk vkSj Ks; dk Hksn ugha 
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jgrk vkSj O;f"V lef"V esa [kks tkrk gSA v}Sr osnkUr esa tho ek;k dk Hkkx 

gS vkSj blfy, mldk foyhu gks tkuk gh vHkh"V gS fdUrq Hkfä esa Hkä vkSj 

Hkxoku~ ds chp va'k vkSj va'kh dk Hksn cuk jgrk gSA

bl Kku vkSj Hkfä dh èkkjk ds vfrfjä ,d èkkjk ra=k dh vk;h tks gekjs 

thou ds vUèksjs i{k dks Nwrh gSA ra=k dk mís'; dkeuk vkSj okluk ds chp 

esa ls fudydj fnO;rk dks izkIr djuk gSA ra=k dk ;g iz;Ru cgqr lkgliw.kZ 

Fkk fdUrq ;g fo'ks"k lQyrk izkIr u dj ldkA bruk vo'; gqvk fd ra=k 

us ml HkkSfrdrk dh vksj vkÑ"V fd;k ftldks oSfnd dky esa iwjk egÙo 

fn;k x;k Fkk fdUrq tks cq) vkSj 'kadj ds le; esa misf{kr lh gks x;h FkhA 

vkèkqfud foKku

Kku] Hkfä vkSj ra=k dh f=kos.kh vHkh cg gh jgh Fkh fd if'pe ds foKku 

dh èkkjk us HkkSfrdokn dks ,d u;k :i ns fn;kA 'kadj dk ek;kokn vkSj 

Hkä dk Hkkouk izèkku thou if'pe ds HkkSfrdokn ds >Vds dks lgu ugha 

dj ldkA HkkSfrd foKku ds vkfo"dkjksa us tks lq[k lqfoèkk mRiUu dh] mldh 

pdkpkSaèk ls vè;kRe dk Loj eUn gks x;kA ;|fi Hkkjr mifu"kn~ ds bl 

fl)kUr dks Hkwy ugha ik;k fd thou dk mís'; ve`rÙo dh izkfIr gS vkSj 

;g mís'; iSls ls iwjk ugha gks ldrkA 

vkèkqfud miØe

,slh fLFkfr esa nks izdkj ds iz;Ru gesa fn[kk;h nsrs gSaA ,d vksj yksdekU; 

fryd dk xhrk jgL; gS ftlesa 'kadj ds ek;kokn dk [k.Mu djrs gq, 

deZ;ksx dh mRÑ"Vrk fl) dh x;hA nwljh vksj Jh jkeÑ".k ijegal dk og 

iz;Ru gS ftlesa mUgksaus O;kogkfjd :i esa lHkh lkèkuk i)fr;ksa dks viuk 

dj mu lHkh lkèkuk i)fr;ksa dh izkekf.kdrk fl) dhA bu nks iz;Ruksa ls 

leUo; dk ekxZ iz'kLr gqvk( ,d vksj Kku vkSj deZ dk leUo; vkSj 

nwljh vksj fHkUu fHkUu lkèkuk i)fr;ksa dk leUo; LFkkfir gqvk ftls ysdj 
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foosdkuUn us if'pe esa Hkkjrh; vè;kRe dk mn~?kks"k fd;kA tgk¡ Lokeh 

n;kuUn us if'pe ds vkØe.k ds fo#) osn dks vkèkkj cukdj ,d LoLFk 

lkekftd O;oLFkk dk izfriknu fd;k Fkk ogk¡ nwljh vksj Jh jkeÑ".k ijegal 

vkSj Lokeh foosdkuUn us lkèkuk ds Lrj ij ;ksx dh fofHkUu i)fr;ksa ds 

chp fojksèk dk ifjgkj djds HkkSfrdokn ds fo#) vè;kRe dks ,d laxfBr 

:i fn;kA ifj.kkeLo:i eè;;qx ds v}Sr] fof'k"Vk}Sr vkSj }Srokn ds chp 

'kkL=kkFkZ dh ijEijk dk LFkku leUo; ds Loj us fy;k blh le; if.Mr 

eèkqlwnu vks>k us xhrk dh vO;;] v{kj rFkk {kj iq#"k dh voèkkj.kk ds lkFk 

Øe'k% osnkUr] lka[; rFkk oS'ksf"kd n'kZu dk lEcUèk tksM+dj nk'kZfud Lrj ij 

lkeÀL; LFkkfir djus dk vHkwriwoZ iz;Ru fd;kA nwljh vksj lkekftd Lrj 

ij izpfyr :f<;ksa ds LFkku ij oSKkfud n`f"V dk fodkl gqvkA HkkSfrdokn 

ds izHkko ds :i esa 'kjhj dh mis{kk Hkh de gqbZ vkSj vklu rFkk izk.kk;ke 

yksdfiz; gks x;sA ckck jkenso blh èkkjk ds izfrfufèk gSaA

bl izdkj osn vkSj mifu"kn~ dh lefUor n`f"V iqu% LFkkfir gqbZA ;g n`f"V 

eè;;qx esa [kf.Mr gks x;h FkhA ,sls le; esa Jh vjfoUn us iw.kZ;ksx dk 

izfriknu fd;k tks ,d lkFk le; dh eakx Hkh gS vkSj ftlesa iwoZ if'pe 

lefUor gksus ds dkj.k tks Lo:ir% lkoZHkkSe gSA

 1. We are ignorant of the Absolute which is the source of all being 
and becoming; we take partial facts of being, temporal relations 
of the becoming for the whole truth of existence,—that is the 
first, the original ignorance. We are ignorant of the spaceless, 
timeless, immobile and immutable Self; we take the constant 
mobility and mutation of the cosmic becoming in Time and Space 
for the whole truth of existence, —that is the second, the cosmic 
ignorance. We are ignorant of our universal self, the cosmic 
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existence, the cosmic consciousness, our infinite unity with all 
being and becoming; we take our limited egoistic mentality, 
vitality, corporeality for our true self and regard everything other 
than that as not-self,—that is the third, the egoistic ignorance. 
We are ignorant of our eternal becoming in Time; we take this 
little life in a small span of Time, in a petty field of Space, for 
our beginning, our middle and our end,—that is the fourth, the 
temporal ignorance. Even within this brief temporal becoming we 
are ignorant of our large and complex being, of that in us which 
is superconscient, subconscient, intraconscient, circumconscient 
to our surface becoming; we take that surface becoming with its 
small selection of overtly mentalised experiences for our whole 
existence,—that is the fifth, the psychological ignorance. We 
are ignorant of the true constitution of our becoming; we take 
the mind or life or body or any two of these or all three for 
our true principle or the whole account of what we are, losing 
sight of that which constitutes them and determines by its occult 
presence and is meant to determine sovereignly by its emergence 
their operations,—that is the sixth, the constitutional ignorance. 
As a result of all these ignorances, we miss the true knowledge, 
government and enjoyment of our life in the world; we are 
ignorant in our thought, will, sensations, actions, return wrong 
or imperfect responses at every point to the questionings of the 
world, wander in a maze of errors and desires, strivings and 
failures, pain and pleasure, sin and stumbling, follow a crooked 
road, grope blindly for a changing goal,—that is the seventh, the 
practical ignorance. —The Life Divine, Page 680-681.

 2. If the Divine has any value, is it not worth some trouble, time 
and labour to follow after him and must we insist on having 
him without any training or sacrifice or suffering or trouble? 
It is surely irrational to make a demand of such a nature.  
—The Letter on Yoga –I, Page 356

 3. But what Nature aims at for the mass in a slow evolution, 
Yoga effects for the individual by a rapid revolution. It works 
by a quickening of all her energies, a sublimation of all her 
faculties. While she develops the spiritual life with difficulty 
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and has constantly to fall back from it for the sake of her lower 
realisations, the sublimated force, the concentrated method of 
Yoga can attain directly and carry with it the perfection of the 
mind and even, if she will, the perfection of the body. Nature 
seeks the Divine in her own symbols: Yoga goes beyond Nature 
to the Lord of Nature, beyond universe to the Transcendent and 
can return with the transcendent light and power, with the fiat of 
the Omnipotent.  —The Synthesis of Yoga, Page 29-30.

 4. All Yoga is in its nature a new birth; it is a birth out of the 
ordinary, the mentalised material life of man into a higher 
spiritual consciousness and a greater and diviner being. No 
Yoga can be successfully undertaken and followed unless there 
is a strong awakening to the necessity of that larger spiritual 
existence. The soul that is called to this deep and vast inward 
change, may arrive in different ways to the initial departure. 
It may come to it by its own natural development which has 
been leading it unconsciously towards the awakening; it may 
reach it through the influence of a religion or the attraction of a 
philosophy; it may approach it by a slow illumination or leap to 
it by a sudden touch or shock; it may be pushed or led to it by 
the pressure of outward circumstances or by an inward necessity, 
by a single word that breaks the seals of the mind or by long 
reflection, by the distant example of one who has trod the path or 
by contact and daily influence. According to the nature and the 
circumstances the call will come. —The synthesis of Yoga, Page 69



iw.kZ;ksx dh O;kidrk

Jh vjfoUn dh osnkUr ds izfr n`f"V

mifu"kn~ esa prq"ikn vkRek dk mYys[k gS µ lks·;ekRek prq"ikr~A izFkeikn 

tkxzr voLFkk dk gS ftlesa O;fä cfgeqZ[k gksrk gS vkSj LFkwy fo"k;ksa dk 

Hkksx djrk gSA ;gh oS'okuj ;k fojkV~ gSA nwljk ikn Loi§koLFkk dk gS ftlesa 

O;fä vUreqZ[k gksrk gS vkSj lw{e fo"k;ksa dk Hkksx djrk gSA ;g rStl gSA 

rhljh fLFkfr lq"kqfIr gS tks izKk?ku gS vkSj ftlesa O;fä vkuUn dk Hkksx 

djrk gSA ;gh loZK gS tgk¡ ls lHkh dqN mRiUu gksrk gS vkSj ftlesa lHkh 

dqN yhu gks tkrk gSA prqFkZ voLFkk u cfgeqZ[k gS u vUreqZ[kµukUr% izKa 

u cfg"izKa uksHk;r% izKku?kua izKa ukizKe~A vn`"VeO;ogk;Zeukxzkáey{k.ke& 

fpUR;eO;ins';esdkReizR;;lkja izi÷ksi'kea 'kkUra f'koe}Sra prqFk± eU;Urs l 

vkRek foKs;%A Jh vjfoUn ds iwoZ osnkfUr;ksa us bl prqFkZ voLFkk dks gh 

mikns; eku fy;k fdUrq Jh vjfoUn us bl ckr ij cy fn;k fd ;s pkjksa 

voLFkk;sa gh czã :i gSaµ lo± [kfYona czãA buesa dksbZ Hkh voLFkk ek;k ;k 

Hkze ugha gSA czã gh fo'o cu x;k gS vkSj og fo'o dh ;ksfu Hkh gSA vfHkizk; 

;g gS fd fuxqZ.k czã gh loksZPp vkn'kZ ugha gS( czã ds iw.kZ :i esa czã dk 

lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuksa :i lekfgr gSaA ftldk ;g vFkZ gS fd iw.kZ;ksx esa 

mi;qZä pkjksa voLFkk;sa lekfgr gSaA vfHkizk; ;g gS fd tkxzr voLFkk esa gekjs 

lkjs fØ;kdyki Hkh czã ls vfHkfufo"V gksus pkfg,A Jh vjfoUn ls igys 

ds izk;% lHkh ;ksx ds izLFkku fuo`fÙkijd gSa ftudk y{; eks{k ;k fuokZ.k 

gS vFkok lk;qT; eqfä gS fdUrq Jh vjfoUn us thou dk y{; thou esa gh 

fnO;rk dk vkèkku ekukA
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;ksx dh iw.kZrk

bldk ;g vFkZ gS fd iw.kZ;ksx esa eu] izk.k vkSj 'kjhj Hkh lkèku curs gSa( ,slk 

ugha gS fd dsoy vkRek gh fnO;rk dks izkIr djrh gS vfirq ;s rhuksa Hkh fnO; 

gks tkrs gSaA Jh vjfoUn ds vuqlkj osn ds _f"k;ksa dks bl ckr dk vkHkkl 

Fkk fd fdl izdkj euq"; ds lHkh i{kksa dks fnO; cukuk gSA Jh vjfoUn dk 

dguk gS fd euq"; ds lHkh vax ijelÙkk ls vksr&izksr gSa vkSj blfy, lHkh 

dk ijelÙkk ls la;ksx gksuk vHkh"V gSA fodkl esa euq"; ds lHkh vúksa dk 

;ksxnku gS blfy, lHkh vúksa dks iw.kZ cukuk gksxkA Jh vjfoUn ds vuqlkj 

izkphu oSfnd laLÑfr dk ;gh vkn'kZ FkkA blfy, mifu"kn~ us dgk fd vUu 

Hkh czã gSµ vUua czãA ;gh ugha izk.k Hkh czã gS] eu Hkh czã gSA oLrqr% 

lfPpnkuUn ds lr~ va'k ls 'kjhj tqM+k gS] fpr~ va'k ls izk.k tqM+k gS vkSj 

vkuUn va'k ls vkRek tqM+h gSA blds vfrfjä Jh vjfoUn us ,d vfrekul 

dh voèkkj.kk Hkh nh ftldk lEcUèk foKku ls gSA eu dks vfreu ls tksM+us 

ij 'kjhj] eu vkSj izk.k lfPpnkuUn ls tqM+ tkrs gSaA oLrqr% lr~] fpr~ vkSj 

vkuUn Hkh rhuksa ijLij feys gq, gSa vkSj blfy, bu rhuksa esa fdlh ,d ds 

fodkl ds fy, rhuksa dk fodkl vko';d gSA blds fy, ,d rks laÜk¨s"k.k 

vko';d gS nwljs :ikUrj.k vko';d gSA laÜk¨s"k.k dk ;g vFkZ gS fd gekjs 

lHkh Hkkx ijLij tSfod :i ls lafÜk¨"V gks ldsa rkfd os lc ,d lkFk xfr 

dj ldsa vkSj :ikUrj.k dk vFkZ ;g gS fd gekjs 'kjhj] izk.k vkSj eu Øe'k% 

lr~] fpr~ vkSj vkuUn ls tqM+ ldsa rkfd iwjh ekuo izÑfr fnO; cu ldsA 

;g dk;Z dsoy 'kqf) dk ugha gS vfirq lhls dks Lo.kZ esa cny nsus tSlk gS 

ftldk vFkZ gS fd gekjk tM vkSj vopsru Hkh vKku vkSj vkyL; ls eqä 

gksdj izdkf'kr gks tk;sA Jh vjfoUn ds vuqlkj ;g dk;Z bl vFkZ esa xhrk 

ls Hkh vkxs tkdj djuk gksxk D;ksafd xhrk gekjh bPNkvksa ls rks eqfä fnyk 

nsrh gS fdUrq ik'kfod o`fÙk;ksa dk :ikUrj.k djus dk ekxZ ugha fn[kk ikrhA 

tgk¡ ;s ik'kfod o`fÙk;k¡ fufgr gSa og Hkh gekjk gh vax gS vkSj gekjs thou 

ds lapkyu esa mldk Hkh gkFk gSA blfy, tc rd mUgsa Hkh vkyksfdr u fd;k 

tk;s rc rd ;ksx iw.kZ ugha gksrkA blds fy, gekjs ekufld iz;Ru leFkZ 
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ugha gSA ra=k us tc bu ik'kfod o`fÙk;ksa dks 'kq) djuk pkgk rks og blfy, 

lQy ugha gks ik;k fd mlus blds fy, foKku dk lgkjk u ysdj ekufld 

Lrj ij gh ,slk djuk pkgkA ;gk¡ foKku ls gekjk vfHkizk; ml vkykSfdd 

izdk'k ls gS tks vfrekul ls izkIr gksrk gSA 

rU=k dh lhek

ra=k us izkf.kd 'kfä ij cy fn;k] izdk'k ij ughaA ;ksx ds nwljs izLFkkuksa us 

ik'kfod o`fÙk;ksa ls lEcUèk foPNsn ij cy fn;k fdUrq muds ifo=khdj.k ij 

ughaA xhrk ds deZ;skx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx dk mi;ksx Hkh ekufld Lrj 

ij gqvk vkSj blfy, og euq"; dk iwjk :ikUrj.k ugha dj ik;kA blds fy, 

_r&fpr~ vFkok vfreu ds izdk'k dh vko';drk gS ftlds }kjk eu] izk.k 

vkSj 'kjhj rhuksa dk :ikUrj.k gks ldsA 

nwljh ;ksx i)fÙk;ksa esa fuoSZ;fäd fuxqZ.k y{; gS( lxq.k i{k vFkok fØ;k'khy 

i{k dh mis{kk gSA iw.kZ;ksx esa fo'oO;kih vkSj fo'oksÙkh.kZ nksuksa gh i{kksa ij 

è;ku fn;k tkrk gSA ftldk ;g vFkZ gS fd lkèkd dsoy 'kk'or] ekSu psruk 

ij gh dsfUnzr ugha jgsxk vfirq xfr'khy ckápsruk esa Hkh fnO;rk yk ldsxkA 

fnO; dk n'kZu fLFkfr vkSj xfr] ,d vkSj vusd] Kku vkSj deZ nksuksa esa djuk 

gSA vr% vkè;kfRed thou esa deZ fpÙk'kqf) }kjk Kku izkfIr dk lkèku gh 

ugha gS( mldk Lo;a dk Hkh vius esa ,d egÙo gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj 

O;fäxr eks{k gh vfUre y{; ugha gS vfirq vusdkusd tUeksa esa ls xqtjrs gq, 

vkSj lc ds eks{k dk iz;Ru djuk Hkh lkèkd dk y{; gS D;ksafd lc dk eks{k 

gq, fcuk mldk viuk eks{k Hkh vèkwjk gS D;ksafd ewyr% ge lc ,d gh gSaA

osnkUr ds fofHkUu izLFkku

n'kZu ds {ks=k esa iw.kZ;ksx v}Sr] fof'k"Vk}Sr vkSj }Sr ds chp leUo; LFkkfir 

djrk gSA v}Sr dk vfHkizk; gS fd lHkh inkFkZ ,dRo esa lekfgr gSaA 

fof'k"Vk}Sr dk vFkZ gS fd bl ,dRo esa vusdRo Hkh lekfgr gS vkSj }Sr dk 

vFkZ gS fd lHkh i`Fkd~ i`Fkd~ gSa1A gekjh 'kkUr vkSj ifo=k ekufld psruk esa 
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tc vfreu izfrfcfEcr gksrk gS rks gesa vusdrk dk Hkku ugha jgrk vkSj ge 

,drk ds leqnz esa yhu gks tkrs gSaA ;g v}Sr dh fLFkfr gSA vfreu dh nwljh 

fLFkfr og gS tc ge vkèkkjHkwr ,drk ds lkFk vusd thokRekvksa dk i`Fkd~ 

i`Fkd~ n'kZu djrs gSaA fdUrq mu thokRekvksa dk Hksn vHksn ls tqM+k jgrk gSA 

;g fof'k"Vk}Sr dh fLFkfr gS2A rhljh fLFkfr esa ,drk ds chp }Sr vk tkrk 

gS] ;|fi ,drk dk Hkku cuk jgrk gS3A 

Jh vjfoUn ds vuqlkj ;s rhuksa gh vuqHko izkekf.kd gS fdUrq euq"; dk 

eu fdlh ,d vuqHko dks gh lR; ekudj nwljs vuqHkoksa dks udkj nsus dk 

vH;Lr gSA ;gh lEiznk;okn ds tUe dk dkj.k curk gSA ;fn ge eu ds 

bl vH;kl ls Åij mB lds rks lkEiznkf;d fookn lekIr gks ldrs gSaA 

leUo; dk ,d iz;Ru ekufld Lrj ij xhrk esa gqvk vkSj izkf.kd Lrj ij 

rU=k esaA Jh vjfoUn bu nksuksa Lrjksa ls Åij mB dj vfreu ds Lrj ij 

leUo; dh ppkZ djrs gSaA

 1. The first founds the inalienable unity of things, the second 
modifies that unity so as to support the manifestation of the 
Many in One and One in Many; the third further modifies it so 
as to support the evolution of a diversified individuality which, 
by the action of Ignorance, becomes in us at a lower level the 
illusion of the separate ego. —The Life Divine, Page 156

 2. In the second poise of the Supermind the Divine Consciousness 
stands back in the idea from the movement which it contains, 
realising it by a sort of apprehending consciousness, following it, 
occupying and inhabiting its works, seeming to distribute itself in 
its forms. —The Life Divne, Page 157

 3. This tertiary poise would be therefore that of a sort of 
fundamental blissful dualism in unity—no longer unity qualified 
by a subordinate dualism— between the individual Divine 
and its universal source, with all the consequences that would 
accrue from the maintenance and operation of such a dualism. 
—The Life Divine, Page 158



ASCENT
Earth must transform herself and equal Heaven 
Or Heaven descend into earth’s mortal state.00

But for such vast spiritual change to be, 
Out of the mystic cavern in man’s heart 

The heavenly Psyche must put off her veil 
And step into common nature’s crowded rooms 

And stand uncovered in that nature’s front 
And rule its thoughts and fill the body and life.

—Savitri p. 486

X X X

Thou hast come down into a struggling world 
To aid a blind and suffering mortal race, 

To open to Light the eyes that could not see, 
To bring down bliss into the heart of grief, 

To make thy life a bridge twixt earth and heaven;

—Savitri p. 536



rhu y{;

;ksx i)fr;ksa dk n`f"VHksn

lHkh ;ksxksa dk mís'; vuUr vkSj fuR; ls tqM+uk gSA fdUrq blds vusd 

izdkj gSaA mnkgj.kr% lka[;;ksx dk mís'; ;g gS fd lkèkd izÑfr ls viuk 

rknkRE;&lEcUèk foPNsn dj ys D;ksafd izÑfr ls rknkRE; vKku ds dkj.k gSA 

;ksx ds vuqlkj lkèkd izÑfr ds fØ;kdyki ls eqä gksdj ekSu 'kkfUr dh 

fLFkfr esa tk lds tks fd mldk viuk Lo:i gSµ rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~A 

Kku;ksx dk y{; vuUr vkSj fuR; ls tqM+uk gS tks fd fo'oksÙkh.kZ gSA 

Hkfä;ksx dk mís'; izse] vkuUn vkSj lkSUn;Z ds Lokeh ls fuR; vkSj vuUr 

lEcUèk LFkkfir djuk gSA ra=k dk y{; vuUr vkSj fuR;'kfä ls tqM+uk gS 

rFkk ml 'kfä ds ekè;e ls uke vkSj :i jfgr czã dks izkIr djuk gSA 

bl izdkj vuUr vkSj fuR; dh fHkUu fHkUu voèkkj.kk ds vuqlkj ;ksx dh  

i)fr Hkh fHkUu fHkUu gks tkrh gSA 

iw.kZ;ksx dh n`f"V

Jh vjfoUn ds iw.kZ;ksx ds vUrxZr fuR; vkSj vuUr dh voèkkj.kk ogh gS 

tks osn] mifu"kn~ vkSj xhrk esa nh x;h gSA og fuR; vkSj vuUr vf}rh; 

gS] loZO;kid gS vkSj fo'oksÙkh.kZ Hkh gSA og lHkh inkFkks± esa vkSj ?kVukvksa esa 

O;kIr gSA txr~ Hkh mlh dk Lo:i gS vkSj blds lkFk gh og vfpUR; vkSj 

'kCnkrhr gSA ;g voèkkj.kk osn ds iq#"k vkSj xhrk ds iq#"kksÙke dh gSA blesa 
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ek;k vFkkZr~ HkzkfUr dks dksbZ LFkku ugha gSA mifu"kn~ dk ?kks"k gS fd lHkh dqN 

czã gSµ lo± [kfYona czãA

iw.kZ;ksx ds vuqlkj fuR; vkSj vuUr dks izkIr djus ds fy, lHkh izdkj dh 

xfrfofèk;ksa ds chp leUo; LFkkfir djuk gksrk gSA ,d vkSj vusd] dkfyd 

vkSj dkykrhr] ekSu vkSj xfrfofèk] vkRek vkSj Hkwr tSls }U}ksa ds chp dSls 

leUo; fd;k tk;s] iw.kZ;ksx bld mik; crkrk gSA tkxzr voLFkk esa ge iw.kZ 

lR; dks ugha ns[k ikrsA blfy, gekjh n`f"V feF;k gksrh gSA lrgh Lrj ij 

fojksèk ikdj ge fujk'k gks tkrs gSa D;ksafd gesa fojksèk esa vUrfuZfgr leUo; 

fn[kk;h ugha nsrkA tc ge rqjh; voLFkk esa tkrs gSa rks gesa tkxzr voLFkk 

esa gksus okyk Kku ugha gksrkA tcfd bZ'oj esa lekfèk dk Kku vkSj tkxzr 

voLFkk dk Kku ,d lkFk jgrs gSaA bZ'oj {kj vkSj v{kj nksuksa dk vfrØe.k 

dj tkrk gSA og _r] fpr~ vkSj c`gr~ ds Lrj ij lR; dks tkurk gSA Jh 

vjfoUn ds vuqlkj ;g vfrekul dh fLFkfr gS tgk¡ czã ds lHkh i{k ijLij 

lefUor jgrs gSaA bl fLFkfr esa gh prq"ikn czã dk lk{kkRdkj gksrk gSA bl 

fLFkfr dh izkfIr iw.kZ;ksx dk ,dek=k y{; gSA vfrekul fLFkfr esa lka[; 

dh Lo:ifLFkfr] ckS)ksa dk fuokZ.k] osnkfUr;ksa dk dwVLFk czã rFkk rkfU=kdksa 

dh 'kfä lHkh lekfo"V gSA iw.kZ;ksx dk mís'; ;g ugha gS fd lkèkd vius 

vUrjre esa [kks tk;s vkSj mldh lkjh xfrfofèk;k¡ LFkfxr gks tk;saA lkèkd 

dks ,slh fnO;rk dh vksj vkjksg.k djuk gS tgk¡ tkxzr voLFkk dh psruk vkSj 

lfPpnkuUn dh psruk ,d gks tk;sA fu'p; gh ;g dk;Z fnO; Ñik ds fcuk 

ugha gks ldrkA D;ksafd blds fy, gesa psruk ds mu Lrjksa ij tkuk gksxk] 

ftu Lrjksa ij psruk xgjh uhan esa lks;h gSA 

i÷dks'k

ik¡p dks"kksa esa ls ge 'kjhj] eu vkSj izk.k ds Lrj ij gh tkxzr gSaA pkSFkk 

dks"k foKku dk vkSj ik¡pok dks"k vkuUn dk gS ftldk gesa vkHkkl ugha gSA 

Jh vjfoUn dk dguk gS fd ftl izdkj inkFkZ ls izk.k vkSj izk.k ls eu dk 
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fodkl gksus ij eu ds Lrj ij inkFkZ vkSj izk.k NwV ugha tkrs mlh izdkj 

foKku ds Lrj ij Hkh inkFkZ] izk.k vkSj eu ugha NwVrsA vkjksg.k dk vFkZ gS 

fd lkèkd psruk ds mPprj Lrjksa ij LFkkfir gks ldsA tSls tSls vkjksg.k 

gksrk gS u;s u;s vuqHko gksrs gaS fdUrq vkjksg.k dk vfUre iM+ko vfreu gSA 

vfrekul Lrj ij eu ds vKku ds LFkku ij loZKrk] foHkktu ds LFkku ij 

ifjiw.kZrk] la?k"kZ ds LFkku ij leUo; vkSj ifjferrk ds LFkku ij vuUrrk 

izkIr gksrh gSA ;g fLFkfr _rT;ksfr vFkok ijkizÑfr dh gSA 

eu ls vfreu rd

vkjksg.k dh izfØ;k esa igys mPprj eu vkrk gS] tks oSpkfjd Lrj ij Li"V 

gksrk gSA mPprj eu rknkRE; ds Lrj ij gksus okys Kku ds izdk'k ds va'k 

dks ysdj pyrk gS1A mPprj eu ds ckn vkyksfdr eu vkrk gSA mPprj eu 

oSpkfjd gS fdUrq vkyksfdr eu ds Lrj ij lR; dk n'kZu gksrk gSA bl Lrj 

ij vkRek dk izdk'k izdV gksrk gS2A blds vuUrj vUrn`Zf"V dk LFkku vkrk 

gS tks rknkRE; ds ewy Kku ds vfèkd fudV gS3A blds vuUrj vfèkeu dk 

Øe vkrk gS] tks lkoZHkkSe Kku nsrk gSA vfèkeu ds Lrj ij fopkj] vkyksfdr 

eu vkSj vUrnZ'kZu foLrkj ik tkrs gSa4A euq"; vius iq#"kkFkZ ls vfèkeu rd 

gh tk ldrk gS( blds vuUrj vfreu dh fLFkfr HkxoRÑik ls gh izkIr gks 

ldrh gS] lkèkd ds iz;Ru ls ughaA vfreu ds Lrj ij lfPpnkuUn vFkok 

iq#"kksÙke dk Kku gksrk gSA 

tSls tSls ge vkjksg.k djrs gSa] oSls oSls mPprj Lrj fuEuLrjksa dks ifo=k Hkh 

djrk gS vkSj mUgsa lefUor djds lw{e Hkh cukrk gSA ftldk ;g vFkZ gS fd 

dsoy vkRek dk gh eks{k ugha gksrk] izÑfr ds fuEu Lrjksa dks Hkh eqfä feyrh 

gSA vkjksg.k ds vfUre pj.k esa ,d LFkk;h :ikUrj.k] leUo; ,oa ifj"dkj 

gksrk gS ftlls iwjk O;fäRo cny tkrk gSA bl izdkj ekuo psruk LFkk;h :i 

ls fnO; psruk ls tqM+ tkrh gSA ml le; ;ksxh dks lfPpnkuUn dk vykSfdd 

vkuUn vkSj tkxfrd vfLrRo dh fofoèkrk dk vkuUn ,d lkFk izkIr gksrk 
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gSA oSfnd dky esa O;fäxr :i ls dqN _f"k;ksa us vfrekul fLFkfr izkIr 

djus dk iz;Ru fd;k Fkk fdUrq ;g iz;Ru lkewfgd ugha Fkk vkSj u mldk 

mís'; ikfFkZo psruk dks cnyuk FkkA iw.kZ;ksx ekuo psruk dks lkewfgd :i 

ls Åij mBkuk pkgrk gS vkSj vfreu ds izdk'k vkSj 'kfä ds }kjk lkèkd 

dh 'kjhj dh izÑfr dks Hkh cny nsrk gSA

rhu y{;

vkjksg.k iw.kZ;ksx dk izFke y{; gSA iw.kZ;ksx dk f}rh; y{; vfreu dk 

vorj.k gSA mifu"kn~ ds _f"k;ksa us ;g ?kks"k.kk dh fd tks lw;Z ds }kj ls 

xqtjsxk mldk 'kjhj ekuoh; ugha jgsxkA osnfoKku esa lw;Z ls uhps ds Lrj dks 

eR;Z rFkk lw;Z ls Åij ds yksd dks ve`r dgk x;k gSA ;gka e`R;q vkSj ve`r 

nksuksa lkFk lkFk jgrs gSaA tSls ge orZeku fLFkfr esa ekufld psruk ds lkFk 

jgrs gq, ekufld 'kfä ds }kjk dk;Z Hkh djrs gSa] mlh izdkj ge vfrekul 

psruk esa jgrs gq, vfrekul 'kfä ds lkFk dk;Z Hkh dj ldsaxsA 

vkjksg.k vkSj vorj.k ds vfrfjä iw.kZ;ksx dk ,d rhljk y{; ;g gS fd 

inkFkZ esa bZ'oj dh vfHkO;fä gks tk;sA oLrqr% vkjksg.k vkSj vorj.k rFkk 

inkFkZ dk :ikUrj.k ,d gh izfØ;k ds rhu va'k gSaA izÑfr ds fØ;kdyki dk 

vkuUn y{; gSA ;g vkuUn fu#ís'; ugha gS vfirq vkRekfHkO;fä dk vkuUn 

gSA bl izdkj lkjh lkèkuk ds fopkj dk f'k[kj vfrekul vfHkO;fä gSA 

vfreu dh vksj

fuEu Lrj ij fodkl gks jgk gSA fdUrq dqN mPprj Lrj ij lc dqN vuko`r 

gSA tc lkUr dks vuUr iqdkjrk gS ;k vKku dks Kku dk fueU=k.k feyrk 

gS] tc izdk'k vUèkdkj dks vkSj ve`rRo e`R;q dks pqukSrh nsrk gS rks ;g lc 

vorj.k ds dkj.k gksrk gSA vorj.k ds }kjk izKk dk tkxj.k gksxkA izKk 

esa rdZ] dYiuk] vuqeku vkSj ,sfUnzd Kku dk LFkku ugha gS fdUrq rknkRE; 

ds }kjk Kku gksrk gSA blfy, ogk¡ Kkrk] Kku vkSj Ks; dh f=kiqVh ugha gSA 
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vfreu dk vorj.k lkèkd ds ân; dks vkuUn ls Hkj nsrk gS vkSj mldh 

lkjh Hkkouk;sa lc esa fLFkr fnO; ds izfr izse vkSj Hkfä esa cny tkrh 

gSaA mldk thou ls lEcUèk VwVrk ugha gS vfirq ;g lEcUèk foLr`r vkSj 

vkyksfdr gks tkrk gSA ekuo ds thou esa vfreu ds vorj.k ls bPNk;sa 

lekIr gks tk;saxh vkSj mlesa vlhe 'kfä vkSj vkuUn dk izokg gksxkA mldk 

fdlh ds lkFk jkxkRed lEcUèk ugha gksxk vkSj mlds lkjs fØ;kdyki fnO; 

dh bPNk ds vuqlkj pysaxsA mldk 'kjhj fnO;deks± dk lkèku cu tk;sxk vkSj 

vopsru rFkk vpsru dh idM+ ls eqä gks tk;sxkA 

Li"V gS fd Jh vjfoUn ds vuqlkj dwVLFk fuxqZ.k czã dk lk{kkRdkj djuk 

;ksx dk vfUre y{; ugha gSA os dwVLFk ls Hkh ijs ml iq#"kksÙke dh ckr 

djrs gSa tks vfreu dk fo"k; gS vkSj tgk¡ inkFkZ esa Hkh fnO;rk dk vorj.k 

gks tkrk gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, gh Jh vjfoUn iw.kZ;ksx ds ekxZ dk 

izfriknu djrs gSaA

 1. An all-awareness emerging from the original identity, carrying 
the truths the identity held in itself, conceiving swiftly, 
victoriously, multitudinously, formulating and by self-power of 
the Idea effectually realizing its conceptions, is the character of 
this greater mind of knowledge. —The Life Divine, Page 974.

 2. Here the clarity of the spiritual intelligence, its tranquil daylight, 
gives place or subordinates itself to an intense luster, a splendor 
and illumination of the spirit —The Life Divine, Page 978-79

 3. Intuition is a power of consciousness nearer and more intimate to 
the original knowledge by identity —The Life Divine, Page 981

 4. Intuition, illumined sight and thought enlarge themselves; 
their substance assumes a greater substantiality, mass, energy, 
their movement is more comprehensive, global, many-faceted, 
more wide and potent in its truth-force: the whole nature, 
knowledge, aesthesis, sympathy, feeling, dynamism become 
more catholic, all-understanding, all-embracing, cosmic, infinite.  
—The Life Divine, Page 987



iw.kZ;ksx ds rhu vkèkkj

vU; ;ksx dh iz.kkfy;ksa dh vis{kk iw.kZ;ksx dk vkèkkj vfèkd foLr`r vkSj 

xgjk gS D;ksafd gekjk mís'; O;fäxr eks{k ugha gS vfirq thou esa fnO;rk 

dk vkèkku gSA iw.kZ;ksx ds rhu vkèkkj gSµ ƒ fnO; dk vkºoku vkSj vkºoku 

dk izR;qÙkj] „ 'kkfUr vkSj leRo] … leiZ.kA

fnO; dk vkºoku vkSj vkºoku dk izR;qÙkj

vkºoku dk vFkZ gS fd gekjk iw.kZ vfLrRo ije lÙkk dk vkºoku djs fd og 

geesa vorfjr gksA ge ml ijelÙkk ds lkFk fudVre vkSj iw.kZre la;ksx 

dh dkeuk djrs gSa] tks la;ksx ltZukRed gks vkSj bZ'oj dh bPNk dks tkxzr 

voLFkk esa Hkh vfHkO;ä djsA gekjh psruk dk :ikUrj.k gks vkSj ge 'kkfUr 

vkSj vkuUn esa Mwcs jgsaA gekjk i`Foh ij tUe ysus dk ;g mís'; ugha gS fd 

ge vfpUR; czã esa vius O;fäRo dks foyhu dj nsa( gekjk mís'; ;g gS fd 

lr~] fpr~ vkSj vkuUn dk 'kjhj] izk.k vkSj eu esa vorj.k gksA bl vFkZ esa 

l`f"V dk ,d u;k :i gekjs lkeus vkrk gSA vkRek ds fy, izÑfr dk vkSj 

izdk'k ds fy, thou dk cfynku ugha djuk gS vfirq vkRek vkSj izÑfr rFkk 

izdk'k vkSj thou dk ijLij leUo; djuk gSA ;g ekxZ ijEijk ls gV dj 

gSA vrhr esa ftl bPNk dh iwfrZ pkgh x;h Fkh] orZeku esa ftldh ek¡x gS 

vkSj Hkfo"; esa ftldh vkdka{kk dh x;h gSµ og lHkh iw.kZ;ksx dk y{; gSA 

fnO; dk vkºoku eu dh bPNk ls] ân; dh Hkkouk ls vkSj izk.k dh lgefr 
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ls gksuk pkfg,A1 lfPpnkuUn dk HkkSfrd txr~ ds lkFk bl izdkj dk lEcUèk 

LFkkfir djus dk iz;Ru blls igys dHkh ugha gqvk D;ksafd ekuo tkfr vHkh 

bruh ifjiDo ugha gqbZ FkhA vc og ifjiDork vk x;h gSA

dgus dks rks ;g vkºoku uhps ls gksrk gS fdUrq oLrqr% og Åij ds Lrj ls 

vkus okys vkºoku dk gh izfrfcEc gSA fnO; dh bPNk uhps ds Lrj ij izdk'k 

dh bPNk txk nsrh gSA ;g bPNk izse:i gSA igys ;g bPNk ijerRo esa foyhu 

gks tkus ds :i esa izdV gksrh gS( lalkj ds tUe&ej.k ds pØ ls ijs'kku lkèkd 

vkuUn esa Mwcuk pkgrk gSA fdUrq brus ek=k ls vkRek dh lHkh vHkhIlk iwjh 

ugha gks tkrhA ifjiDo gksus ij lkèkd bl bPNk dks iyk;u dk gh ,d :i 

ekurk gSA og ;g ekurk gS fd tc rd fnO; dk vorj.k inkFkZ esa ugha 

gksxk rc rd mldk mís'; iwjk ugha gksxkA ,slh fLFkfr esa og O;fäxr 'kkfUr 

vkSj vkuUn dh izkfIr dh bPNk dks xkS.k djds fnO; dh bPNk dh vfHkO;fä 

dks gh viuk eq[; y{; cukrk gSA ;fn ;g vHkhIlk bZekunkjh ls dh tk;s 

rks fnO; mldk izR;qÙkj Hkh nsrk gSA oLrqr% fnO; ds izR;qÙkj ds fcuk lkèkd 

vius thou esa viuk y{; izkIr ugha dj ldrkA

'kkfUr vkSj leRo

iw.kZ;ksx dk nwljk vkèkkj 'kkfUr vkSj leRo gSA p÷y izÑfr ds vkèkkj 

ij dksbZ ;ksx LFkkfir ugha gks ldrkA tc rd lkèkd vUèkh bPNkvksa vkSj 

Hkkoukvksa ls eqä u gks tk;s rc rd iw.kZ;ksx dh lQyrk lEHko ugha gS 

D;ksafd blds fy, fpr~ dh ,dkxzrk vkSj vUreqZ[krk vko';d gSA 'kkfUr dk 

,d mik; ;g gS fd euq"; thou ls vius vkidks nwj dj ysA fdUrq iw.kZ;ksx 

ds vuqlkj ;g 'kkfUr leL;k ls iyk;u djus tSlh gSA iw.kZ;ksx dh 'kkfUr 

euq"; dh iwjh izÑfr dks cnyus ls izkIr gksrh gS vkSj ogh 'kkfUr LFkk;h gSA 

thou ls vius vkidks nwj djds euq"; vkRek esa Mwc ldrk gS fdUrq izÑfr 

dks cny ugha ldrkA iw.kZ;ksx dk mís'; ;g gS fd thou ds chp izdk'k dk 

vorj.k gksA izkjEHk esa izdk'k gksus ij Hkh lkèkd v'kkUr jg ldrk gS fdUrq 
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èkhjs èkhjs ,d 'kkfUr iwjh izÑfr esa O;kIr gks tkrh gSA blds fy, Åij ls fnO; 

dk vorj.k vko';d gSA D;ksafd mlds fcuk ;g 'kkfUr lqn`< ugha gks ikrhA 

fnO; dk vorj.k gksus ij og iz;RuiwoZd izkIr dh x;h 'kkfUr lgt gks tkrh 

gS vkSj mlds fy, iz;Ru ugha djuk iM+rkA Jh vjfoUn ds vuqlkj ,slh 

'kkfUr ds fcuk dksbZ LFkk;h ifj.kke ugha fudyrkA muds vuqlkj vkUrfjd 

fodkl ds fy, 'kkfUr ,d vkèkkj gSA ;fn ;g vkèkkj u gks rks izdk'k vkSj 

vkuUn fVd ugha ikrsA vr% 'kkfUr ;ksx dh izFke miyfCèk gSA 'kkUr eu ds 

}kjk gh lkèkd ,dkxz fpÙk gksdj viuh viw.kZrk dks ns[k ldrk gS vkSj mls 

nwj djus dk iz;Ru dj ldrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj 'kkfUr dk vFkZ gSµ 

eu] ân;] izk.k vkSj 'kjhj ds lHkh dks"Bksa esa 'kkfUr dh LFkkiukA 

Hkfä esa Hkkouk dks egRo fn;k tkrk gS vkSj O;kdqyrk dks lgk;d le>k 

tkrk gSA fdUrq Jh vjfoUn ds vuqlkj ,slh O;kdqyrk vO;oLFkk iSnk djrh 

gS vkSj foosd dks lekIr dj nsrh gSA vr% muds vuqlkj 'kkfUr gh vè;kRe 

thou dk lqn`<+ vkèkkj gSA

'kkfUr ds fy, leRo vkSj leRo ds fy, 'kkfUr vko';d gSA xhrk esa leRo 

dh vko';drk izfrikfnr djrs gq, mls ;ksx dgk x;k gSµ leRoa ;ksx 

mP;rsA leRo dk vFkZ gS fd O;fä cká ifjfLFkfr;ksa ls vkSj nwljs O;fä;ksa 

ls izHkkfor gksdj fopfyr u gks] vfirq ;g foÜk¨s"k.k djs fd mu ifjfLFkfr;ksa 

ds ihNs D;k dkj.k gS vkSj mlls ge D;k f'k{kk izkIr dj ldrs gSaA bl 

izdkj O;fä vius ij la;e j[k ik;sxk vkSj Øksèk] vgadkj vkSj bPNk mldh 

'kkfUr dks Hkax ugha dj ik;saxsA leRo dk ;g vFkZ Hkh gS fd lkèkd rVLFk 

Hkko ls O;fä;ksa dks ns[k lds vkSj O;fäxr LokFkZ dks ;k vgadkj dks chp esa 

u yk;sA O;fäxr n`f"V dks chp esa ykus ls O;fä mu phtksa dks Hkh vkjksfir 

dj nsrk gS tks ogk¡ oLrqr% gksrh gh ughaA bl izdkj xyr Qgfe;k¡ cgqr lkjh 

leL;k;sa mRiUu dj nsrh gSaA lkèkd ;fn rVLFk Hkko j[ks rks og xyrQgfe;ksa 

ls cp ldrk gSA
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eksg&'kksd&eqfä

tc lkèkd leRo esa fLFkr gksrk gS rks og lc esa vUrfuZfgr ,dRo dks Hkh 

ns[k ikrk gS vkSj eksg rFkk 'kksd ls eqä jgrk gSµ

;L; lokZf.k HkwrkU;kReSokHkwf}tkur% 

r=k dks eksg% d% 'kksd ,dRoeuqi';r%

bl fLFkfr esa O;fä vgadkj ls eqä gks tkrk gSA fdUrq ,slk leRo izkjEHk esa 

miyCèk ugha gksrk D;ksafd euq"; dh izÑfr vusd izdkj dh fo"kerkvksa ls Hkjh 

gS( mlds izk.k esa bPNk;sa vkSj okluk;sa gS] og inkFkks± ls vkÑ"V gksrk gS vkSj 

lq[k nq%[k dh izfrfØ;kvksa esa thou O;rhr djrk gSA leRo ds fy, bPNkvksa 

ls eqä gksuk vko';d gSA izk.k oLrqr% vkuUn pkgrk gS vkSj og rHkh lUrq"V 

gks ldrk gS tc og lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vkufUnr jg ldsA blh izdkj 

ân; dks Hkh jkx vkSj }s"k ls] Hk; vkSj ?k`.kk ls rFkk Øksèk vkSj nq%[k ls eqä 

gksuk pkfg,A eu dks Hkh nqjkxzg ls eqä gksuk pkfg,A lkèkd dks ;g le>uk 

pkfg, fd vKku Kku dk gh og lhfer :i gS tks viuh lhekvksa dks rksM+uk 

pkgrk gSA tc lR; viuk ekxZ Hkwy tkrk gS rc vlR; dk tUe gksrk gS2A 

iw.kZ;ksx esa dsoy vkRek ds Lrj ij gh leRo dh ckr ugha dh tkrh] vfirq 

iwjh izÑfr esa leRo gksuk pkfg,A vUrrksxRok ;g leRo ml fLFkfr esa vk 

tkuk pkfg, tks fLFkfr lfPpnkuUn dh gS tks fo'o dh leLr xfrfofèk;ksa dk 

lapkyu djrs gq, Hkh fopfyr ugha gksrkA 

leRo ds fy, frfr{kk vFkkZr~ lHkh dfBukb;ksa ds chp vfopfyr jguk 

vko';d gSA nwljh vko';drk mnklhurk dh gS ftldk vFkZ gS fd lkèkd 

lHkh izdkj dh izo`fÙk;ksa esa rVLFk cuk jgsA rhljh vko';drk leiZ.k dh gS 

ftldk vFkZ gS fd lkèkd lq[k nq%[k dks Hkxoku~ dh bPNk dk vú ekudj 

mls lg"kZ Lohdkj djsA 
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leRo ,d rVLFkrk dk Hkko gS fdUrq iw.kZ;ksx ds fy, bruk gh i;kZIr ugha 

gS D;ksafd izkÑfrd xfrfofèk;ksa ds chp vfopfyr jguk gh gekjk mís'; ugha 

gS] gekjk mís'; ;g Hkh gS fd ge izÑfr dks cnysaA blds fy, leRo ds lkFk 

vkuUn dk gksuk vko';d gSA vkuUn ,d foèkk;d Hkko gS tks izÑfr dks 

fnO; bPNk ds lkFk tksM+dj mls cny nsrk gSA bl izdkj Jh vjfoUn leRo 

ds lkFk vkuUn ds Hkko dks Hkh vko';d ekurs gSaA 

leiZ.k

;ksx ds izk;% rhu lkèku gaSµƒ O;fäxr iq#"kkFkZ vkSj riL;k] „ O;fäxr 

iq#"kkFkZ vkSj HkxoRÑik] … Hkxoku~ dh Ñik vkSj 'kfä dk lgkjkA Jh 

vjfoUn dk ekuuk gS fd buesa rhljk lkèku gh izÑfr dk :ikUrj.k dj 

ldrk gSA O;fäxr iq#"kkFkZ ;ksx dh izkjfEHkd lh<+h gS ftldk mís'; oLrqr% 

leiZ.k ds Hkko dks ifjiw.kZ djuk gSA riL;k dk mís'; vgadkj dk foltZu 

gSA leiZ.k dk vFkZ gS fd O;fä vius leLr fopkj] Hkkouk;sa vkSj deZ in 

in ij fnO; dks lefiZr dj ldsa rkfd mls lHkh voljksa ij fnO; dk usr`Ro 

fey ldsA lkèkd Lo;a vius iq#"kkFkZ ls lfPpnkuUn dh vfHkO;fä vkSj 

euq"; dh izÑfr dk :ikUrj.k fl) ugha dj ldrkA bl ekxZ esa vusd 

ckèkk;sa gS] LFkku LFkku ij vUèkdkj gS] [kkb;k¡ gSa vkSj pêkusa gaS vkSj leiZ.k 

ds vfrfjä vU; dksbZ mik; ugha gSA ftl y{; dks ysdj iw.kZ;ksx pyrk gS 

og y{; ekuo cqf) dh idM+ ls ckgj gSA tc rd fnO;'kfä bls lgkjk u 

ns lkèkd mls izkIr ugha dj ldrkA iw.kZ;ksx esa fnO; gh lkèkd gS] ogh fl) 

gS] ogh ekxZn'kZd gS vkSj ogh y{; gSA vr% ;g vko';d gS fd lkèkd fcuk 

fdlh 'krZ ds leiZ.k djsA ;g leiZ.k psru 'kfä vkSj ekr`'kfä ds izfr gksrk 

gSA blfy, ekr`'kfä ij fopkj djuk vko';d gSA ekr`'kfä ij vkxs fn;s 

x;s fopkj Jh vjfoUn dh viuh ekSfydrk gSA
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 1. an aspiration vigilant, constant, unceasing—the mind's will, 
the heart's seeking, the assent of the vital being, the will to 
open and make plastic the physical consciousness and nature.  
—The Mother with letters on the mother, Page 6

 2. In ignorance it will see a knowledge which is imprisoned and 
seeks or waits for delivery, in error a truth at work which has 
lost itself or got thrown by the groping mind into misleading 
forms. On the other side it will not hold itself bound and 
limited by its knowledge or forbidden by it to proceed to fresh 
illumination, nor lay too fierce a grasp on truth, even when using 
it to the full, or tyrannously chain it to its present formulations. 
—The Synthesis of Yoga, Page 706-707



THE DIVINE MOTHER
At the head she stands of birth and toil and fate, 
In their slow round the cycles turn to her call; 

Alone her hands can change Time’s dragon base.

Hers is the mystery the Night conceals; 
The spirit’s alchemist energy is hers; 

She is the golden bridge, the wonderful fire.

All Nature dumbly calls to her alone 
To heal with her feet the aching throb of life 
And break the seals on the dim soul of man 

And kindle her fire in the closed heart of things.

—Savitri p. 314



ekr`'kfä ds rhu :i

jkeÑ".k ijegal osnkUr dh i`"BHkwfe ds ckotwn ekr`'kfä esa vVwV fo'okl 

j[krs FksA muds lEidZ esa vkdj rksrkiqjh tSls osnkUrh Hkh ekr`'kfä dk egÙo 

ekuus yxsA ;g ekr`'kfä czã dh fpr~ 'kfä gS tks viuh bPNk ls fo'o dks 

èkkj.k fd;s gSA ;gh 'kfä osn esa vfnfr ds :i esa vkSj rU=k esa vk|k'kfä ds 

:i esa iwth tkrh gSA osnkUr dk czã vkSj ekr`'kfä feydj czã vkSj txr~ 

dks vkil esa tksM+rs gSaA ra=k esa ;g ekr`'kfä gh ,d ek=k mikL; gSA iw.kZ;ksx 

dh lefUor n`f"V esa ekr`'kfä ds rhu :i gSaµ izFke :i rks og gS tks vkRek 

dks cUèku ls eqä dj nsrk gS] nwljk :i og gS tks euq"; dks thou esa lq[k 

lqfoèkk nsrk gS( fdUrq ekr`'kfä dk ,d rhljk :i Hkh gS ftlds }kjk og 

viuh 'kfä ls HkkSfrd txr~ ds fnO;rk dh vksj c<+us esa lgk;d gksrh gSA 

mldh ;g 'kfä HkkSfrd txr~ esa fnO;rk iSnk dj ldrh gSA ;g 'kfä euq"; 

dk iw.kZ:i ls :ikUrj.k dj ldrh gSA og 'kfä tc rd ikfFkZo Lrj ij u 

mrjs rc rd tM esa izdk'k ugha gks ldrkA og ijelÙkk dh vkKk dks èkkj.k 

djrh gSA egk'kfä ds :i esa og ml vkKk ds dk;Z dks ljy cukrh gSA 

mlds dkj.k gh lkèkd izkjEHk ds dne mBk ldrk gSA HkkSfrd :ikUrj.k ds 

fy, vkSj fnO; thou ds fy, HkkSfrd txr~ esa mldk O;fäxr Lo:i dke 

djrk gSA lkèkd dsoy vius O;fäxr iq#"kkFkZ ls HkkSfrd ds vfrekulhdj.k 

okyk iw.kZ;ksx dk y{; izkIr ugha dj ldrkA blds fy, ekr`'kfä dk lgkjk 

vko';d gSA eu ds Lrj ij ;g dk;Z ugha gks ldrkA ijeekr`'kfä vkoj.k 

dks rksM+dj vlR;] e`R;q vkSj nq%[k ds LFkku ij lR;] izdk'k] fnO; thou vkSj 

vkuUn yk ldrh gSA
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ekr`'kfä dk vykSfdd Lo:i

ijeiq#"k ds lkFk ekr`'kfä fpr~ ;k ijklafor~ gS tgk¡ vuUr 'kfä vkSj 

vkuUn gSA ogk¡ lc dqN 'kkUr vkSj vewrZ gS( dksbZ Hkh LiUnu ugha gSA ogk¡ 

ekr`'kfä dk i`Fkd~ vfLrRo ugha gSA mls ekr`'kfä Hkh bl n`f"V ls dg fn;k 

tkrk gS fd og ckn esa ekr`'kfä ds :i esa izLrqr gksxhA vO;ä ijelÙkk vkSj 

fofoèk vfHkO;fä;ksa ds chp esa og ,d dM+h gSA og lfPpnkuUn ds lkFk ,d 

:i gSA og ns'k vkSj dky ls vuofPNUu gSA ;g fpr~ 'kfä gSA 

ekr`'kfä dh lkoZHkkSe fLFkfr

lkoZHkkSe egk'kfä ds :i esa ekr`'kfä vfHkO;ä txr~ dks izdV djrh gS vkSj 

mldk lapkyu Hkh djrh gSA fo'o dh egkfØ;k dh og vfèk"Bk=kh gSA izÑfr 

ds ftl ;kaf=kd O;ogkj ls ge ifjfpr gSa og ml egk'kfä dk fuEuLrjh; 

:i gSA og f=kxq.kkrhr fLFkfr esa vius Kku ls ltZu djrh gS vkSj uk'k djrh 

gSA mldh tkxzr 'kfä fujUrj pyus okys fodkl esa lgk;d gksrh gS vkSj 

fo'o dks fc[kjus ls jksdrh gSA lr~] fpr~ vkSj vkuUn ds vusd vfHkO;ä 

:i gSa] ftu ij og 'kklu djrh gSA og vfrekul egk'kfä gSA ml fLFkfr 

esa lHkh xfr lR; dh vksj mBk;s x;s dne cu tkrs gSa vkSj lHkh vuqHko 

vkuUn dk izokg cu tkrs gSaA 

egk'kfä pkj :iksa esa izdV gksrh gSµ egs'ojh] egkdkyh] egky{eh vkSj 

egkljLorhA mlds ;g pkj :i Øe'k% czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz ds pkj 

o.kks± dk izfrfufèkRo djrs gSaA egs'ojh mldk Kku :i gS] egkdkyh 'kfä 

gS] egky{eh Ñik gS vkSj egkljLorh fnO; izÑfr dk dyk&dkS'ky gSA Jh 

vjfoUn us egk'kfä ds bu pkj Lo:iksa dks Li"V :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

;s pkjksa :i gekjs vfLrRo ds vax gSaA bu pkjksa ds chp esa lUrqyu cukuk 

vko';d gS rkfd vijk izÑfr ijk izÑfr esa cny ldsA blds fy, egk'kfä 

ds izfr leiZ.k vko';d gS] D;ksafd mlds fcuk vkRek dh LorU=krk ds lkFk 

lkFk izÑfr dh LorU=krk miyCèk ugha gks ldrhA
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ekr`'kfä dk O;f"V Lo:i

ekr`'kfä dk O;f"V Lo:i lcls vfèkd izHkko'kkyh vkSj jgL;kRed :i gSA 

viuh lkoZHkkSe fLFkfr esa og lkoZHkkSe fu;eksa ds vuqlkj dk;Z djrh gS] og 

viuh ÅtkZ dks js[kkfør djrh gS vkSj lHkh dks vius vius fu;r y{; rd 

igq¡pkrh gSA mlds vykSfdd :i ls u;h lEHkkouk;sa izdV gksrh gSaA fdUrq 

mldk O;f"V :i] tks vykSfdd :i dk izfrfufèk gS] mu lEHkkoukvksa dks 

Bksl :i nsrk gSA tc rd O;f"V :i esa vorj.k u gks rc rd vykSfdd 

dh bPNk iwjh ugha gks ldrhA ekr`'kfä dk lkdkj :i gh fnO; Ñik iznku 

djrk gSA bl fLFkfr esa og vykSfdd rFkk lkoZHkkSe psruk dks vius esa fy;s 

gq, vykSfdd bPNk ls u;s dk ltZu djrh gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj orZeku le; esa vfrekul dk HkkSfrd txr~ esa 

vorj.k vykSfdd dh bPNk gSA bZ'oj ds vorkj dk ;g vFkZ gS fd euq"; 

tkfr ds thou esa dksbZ egÙoiw.kZ eksM+ vkrk gS rks fnO; 'kfä dk;Z djus ds 

fy, mifLFkr gksrh gS vkSj ekuo :i esa ml dk;Z dks izkjEHk djds vNwrs 

i{kksa dks izdV dj nsrh gS rkfd u;s ;qx dk izkjEHk gks ldsA lHkh vorkj 

tks fdlh fo'ks"k mís'; ls vkrs gSa] os lHkh vykSfdd dk euq"; :i gSa fdUrq 

izR;sd dh viuh fo'ks"krk Hkh gSA jke dk viuk dk;Z gS] Ñ".k dk viuk 

dk;Z gSA bldk ;g vFkZ ugha gS fd u;s vorkj ds le; iqjkus vorkj dk 

dksbZ egÙo ugha jg tkrk fdUrq bruk vo'; gS fd ftl ;qx esa ftl :i esa 

vorkj vk;k gS mldk egÙo lokZfèkd gSA ;g lR; gS fd ;fn O;fäxr eks{k 

izkIr djuk gks rks fdlh Hkh vorkj dh mikluk dh tk ldrh gSA fdUrq 

;fn fnO; dh bPNk iwjh djuk gekjk y{; gS rks vius le; ds vorkj dk 

gh vuqlj.k djuk pkfg,A ;fn gj vorkj dk viuk egÙo u gks rks vusd 

vorkjksa dh vko';drk gh ugha gS( ,d gh vorkj i;kZIr gSA ekr`'kfä dk 

lkdkj :i vykSfdd ds lkdkj :i dk eq[k gSA ,d vksj blesa vfrekul 

dk izdk'k gS vkSj nwljh vksj izse vkSj d#.kk gSA ekr`'kfä ds vfrfjä feF;k 

vkSj vLi"V dks dkSu vkyksfdr dj ldrk gS\ vkSj rc ,d psruk ls c`gÙkj 

psruk dh vksj xfr gksrh gSA 
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ehjk ekrk th us ;g Li"V fd;k fd fdl izdkj Hkkjh vkSj vLi"V inkFkZ esa 

ls izse vkSj izdk'k izdV gksrk gSA ;g dk;Z vR;Ur dfBu vkSj Je lkè; 

gSA vklqjh 'kfä;k¡ blds fojksèk esa [kM+h gksrh gSaA ftudh ifjiw.kZrk ds fy, 

ekr`'kfä iz;Ru djrh gS Lo;a os Hkh mnklhu vkSj la'k;xzLr gks tkrs gSaA 

euq"; dh bPNk;sa vkSj okluk;sa rFkk feF;kRo nqxZUèkiw.kZ gSaA fdUrq ekr`'kfä 

mls vKku vkSj efyurk ls mHkkj dj fnO; ds dk;Z dk fufeÙk cuk nsrh 

gSA lkèkd dks ;g irk Hkh ugha pyrk fd ekr`'kfä insZ ds ihNs fdl izdkj 

mldh lgk;rk dj jgh gSA 

O;f"V ds :i esa gh ekr`'kfä gekjs fy, lqyHk gSA ogh viuh izsj.kk ls 

vfrekul dks vfHkO;ä djrh gSA dksbZ Hkh vkè;kfRed vuqHko tc rd 

'kkjhfjd Lrj ij izdV u gks rc rd egÙoiw.kZ ugha gksrkA blfy, ekr`'kfä 

dk HkkSfrd :i esa mifLFkr gksuk egÙoiw.kZ gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj fnO; 

euq"; :i esa blfy, vorfjr gksrk gS fd euq"; fnO;rk dks izkIr dj ldsA



vkRe leiZ.k

leiZ.k D;ksa\

vkRe leiZ.k ds fy, igyh vko';drk rks ;g gS fd lkèkd fnO; dh 

mifLFkfr loZ=k vuqHko djs vkSj ;g vuqHko djs fd izÑfr ds fodkl dk 

mís'; Hkwrksa esa fnO; dk vorj.k djuk gSA nwljh vko';drk ;g gS fd og 

psruk dks 'kfä ds :i esa vuqHko dj ldsA psruk dh og 'kfä loZK gS vkSj 

;kn`fPNd :i esa dke ugha djrhA bl i`"BHkwfe esa leiZ.k dk vFkZ le> esa 

vkrk gSA D;ksafd ;fn ;g le> esa vk tk;s fd ,d ,slh psru 'kfä gS tks 

loZO;kid gS tks lcdks izsj.kk ns jgh gS] tks ;|fi gesa fn[kk;h ugha nsrh fdUrq 

tks gekjs vkRek dh Hkh vkRek gS vkSj gekjs izk.k dk Hkh izk.k gS rks fQj mlds 

izfr lefiZr dj nsuk gh fnO; dh izkfIr dk loksZÙke lkèku gSA ;g dsoy 

Hkkouk dk fo"k; ugha gS fdUrq rdZlaxr Hkh gS fd ge vius vkidks lefiZr 

dj nsa fdUrq ;g rHkh gks ikrk gS tc ge bfUnz;ksa ds ek;ktky ls vkSj HkkSfrd 

inkFkks± ds vkd"kZ.k ls eqä gks tk;saA 

izcq) O;fä HkkSfrd txr~ ds rF;ksa ls c¡èkk ugha jg ldrkA tSls tSls mldh 

n`f"V nwjxkeh gksrh gS mldh laosnu'khyrk lw{e gksrh tkrh gS] oSls oSls euq"; 

vius eu dh lhekvksa ls ijs tkdj vkRek dh [kkst esa jgrk gSA HkkSfrdokn 

us vè;kRe ds izfr tks lUnsg iSnk fd;k gS og Lo;a esa Hkh bl vUèkfo'okl 

ij gh fVdk gS fd HkkSfrdrk ls ijs vkSj dqN Hkh ugha gSA tSls tSls lkèkd 

dh tkx:drk c<+rh gS og HkkSfrd] ekufld vkSj vkè;kfRed Lrj ij ,d 
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v[k.M psru 'kfä dk vuqHko djrk gS vkSj vius vkidks mlds izfr lefiZr 

dj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa mldk vgadkj vkSj mldh rqPN bPNk;sa yqIr gks 

tkrh gSa vkSj og mlh izdkj Lor% fodflr gksrk pyk tkrk gS ftl izdkj 

,d QwyA ftl izdkj ,d ygj leqnz dks vfiZr dj nsrh gS mlh izdkj O;f"V 

lef"V dks vfiZr gks tkrk gSA èkhjs èkhjs lkèkd lkoZHkkSe ls fo'oksÙkh.kZ rd 

igq¡p tkrk gSA vgadkj vkSj eu ds Lrj ij tks vlEHko utj vkrk gS og 

LokHkkfod gks tkrk gSA tks ekr`'kfä dh mifLFkfr gesa mRiUu djrh gS] gekjk 

ikyu djrh gS vkSj gekjk fodkl djrh gS vkSj mlds izfr vius vkidks 

lefiZr dj nsus esa gh eks{k gSA 

vgøkj dk iz'u

euq"; ds pkj ?kVd gSaµ 'kjhj] izk.k] vkRek vkSj euA buesa vkRek rks 

lnk gh lefiZr gS vkSj mlesa izse vkSj vkuUn lnk cuk jgrk gSA mls dksbZ 

Hkh vKku esa ugha <dsy ldrk] u mlesa dksbZ dkeuk gS u vgadkjA og  

}U}krhr gSA dsoy 'kjhj] izk.k vkSj eu vgøkj ds o'khHkwr gksdj vkRek ls 

vyx gksdj lrgh Lrj ij dke djrs gSaA bl dkj.k euq"; vius vki dks 

lcls i`Fkd~ eku ysrk gS vkSj nwljksa dks Hkh i`Fkd~ le>rk gSA bu lcds chp 

euq"; la?k"kZ vkSj le>kSrk djrs gq, viuk thou pykrk gSA gesa ;g vkHkkl 

gh ugha gksrk fd izÑfr vgadkj dks lkèku cukdj mls èkks[kk ns jgh gSA 'kjhj] 

izk.k vkSj eu dks ml ekr`'kfä ds izfr lefiZr dj nsuk gS ftlds os Hkkx 

gSaA bl leiZ.k ls gh vgadkj ij fot; ik;h tk ldrh gSA leiZ.k vgadkj 

dks u"V ugha djrk vfirq mls ,d vlhe foLrkj ns nsrk gSA 

vuklfä

loZizFke lkèkd dks mPpre dh vHkhIlk djuh pkfg, vkSj lkFk gh tks igys 

ls izkIr gSa mlds izfr vklfä NksM+ nsuh pkfg,A bu nks lkèkuksa ds }kjk gh 

lkèkd viuk vfrØe.k dj ldrk gSA tc rd ge vuUr ds izfr u c<+sa 

ge lkUr gh cus jgsaxsA tc rd ge eSnku dks u NksM+sa rc rd f'k[kj ij 
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ugha igqap ldrsA R;kx ds fcuk vHkhIlk dsoy ,d dYiuk gS vkSj fcuk 

vHkhIlk ds R;kx ,d uhjl vkRe& fu"ksèk gSA pkgs nk'kZfud gks ;k oSKkfud] 

lHkh R;kx vkSj vHkhIlk ds }kjk mRÑ"Vrk dks izkIr djrs gSaA ;fn os izkf.kd 

dh bPNkvksa esa f?kjs jgsa vkSj mUgsa gh lUrq"V djrs jgsa rks os ckSf)d Å¡pkbZ dks 

ugha Nw ldrsA R;kx vkSj vHkhIlk ds }kjk ckSf)d mRÑ"Vrk dks izkIr dj ysus 

ij Hkh ekufld Lrj ij lR; dk izR;{k n'kZu ugha gks ldrkA ckSf)d Je 

ds }kjk ge vèkwjk Kku izkIr djrs gSaA cqf) ds Lrj ij ge ,d dYiuk ls 

nwljh dYiuk rd] ,d iz;ksx ls nwljs iz;ksx rd vkSj ,d lR; ls nwljs lR; 

rd tkrs jgrs gSaA fdUrq ml lR; dks ugha ns[k ikrs tks thou dh leL;kvksa 

dk vfUre lekèkku ns ldsA 

;fn gesa ;g izrhr gks tk;s fd euq"; dk eu lhfer gS vkSj og lR; rd 

ugha tk ldrk] rks ge eu dks NksM+dj psruk ds mPpLrj ij igq¡pus dh 

dkeuk dj ldrs gSaA tSls tSls gekjs eu esa vlUrks"k gksxk] oSls oSls ge lR; 

dh vksj c<+saxs fdUrq eu Lo;a viuk vfrØe.k ugha dj ldrk vkSj blfy, 

ekr`'kfä ds izfr leiZ.k dh vko';drk gSA 

lexz n'kZu

jkt;ksx esa ftl izdkj eu dks 'kkUr fd;k tkrk gS] iw.kZ;ksx mldh vko';drk 

ugha le>rkA iw.kZ;ksx esa cy ds iz;ksx dh Hkh vko';drk ughaA ge esa lHkh 

dqN mPp fnO; ls iSnk gqvk gS vkSj mldk mi;ksx bZ'oj ds dk;Z ds fy, 

fd;k tkuk pkfg,A blfy, eu ds leiZ.k dk ;g vFkZ gS fd ge mldh 

leLr 'kfä dks ekrk ds gkFkksa esa lkSai nsa rkfd og mu 'kfä;ksa dks :ikUrfjr 

djds Kku izkIr djus ds ;ksX; cuk ldsaA oLrqr% eu vfreu ls mn~Hkwr gqvk 

gS fdUrq vKkuo'k og vius vkidks vius ewy òksr ls dVk gqvk ekudj 

vuUr dk n'kZu ugha dj ikrkA og izR;sd inkFkZ ds lkFk ,slk O;ogkj djrk 

gS ekuksa mldk nwljksa ls dksbZ lEcUèk gh ugha gSA og lcdks vyx vyx 

ekudj gh pyrk gSA blfy, lexz dk xzg.k ugha dj ikrkA tc rd eu 

leiZ.k u djs rc rd Kku izkIr ugha dj ldrsA
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leiZ.k ls fnO;rk

eu ds leiZ.k dk vFkZ gS fd og fnO; ekr`'kfä ds izfr gh dsfUnzr gks tk;sA 

blls mls 'kkfUr vkSj lkeÀL; izkIr gksxk vkSj ml fLFkfr esa mls izdk'k 

Hkh miyCèk gksxkA blds fy, vko';d gS fd lkèkd vius lHkh fopkjksa] 

lEefr;ksa vkSj vknrksa ds izfr rVLFk Hkko j[ksA oLrqr% gekjs lHkh fopkj 

gekjh n`f"V ij fuHkZj djrs gSa vkSj ;g n`f"V gekjh psruk dh fLFkfr ij fuHkZj 

djrh gSA ;fn psruk dh fLFkfr cny tk;s rks gekjh n`f"V cny tkrh gS vkSj 

rc gekjs fopkj Hkh cny tkrs gSaA bldk ;g vFkZ gS fd gekjs fopkjksa dk 

dksbZ fLFkj vkèkkj ugha gS( os gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr ij fuHkZj 

djrs gSaA iw.kZ;ksx esa mUgsa NksM+uk gksrk gS vkSj rc [kkyh eu esa ekrk dk 

izdk'k vkrk gSA f'k'kqor~ ekrk ds izfr lefiZr gks tkuk gh ,d ek=k mik; 

gSA ,slk gksrs gh O;fäxr i{kikr ls jfgr ,d vUrn`Zf"V izkIr gksrh gSA ;g 

vUrn`Zf"V rdkZrhr gSA ;g Lo;a gh viuk Lo:i izdV djrh gS] tSlk fd 

mifu"kn~ esa dgk gSµ

uk;ekRek izopusu yH;% u esèk;k u cgquk Jqrsu 

;eSos"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k foo`.kqrs ruqa Loke~

eu dk ;g leiZ.k fuf"Ø; u gksdj xfr'khy gksuk pkfg,A ;g leiZ.k 

blfy, fd;k tkrk gS fd lEiw.kZ :ikUrj.k gks lds] u fd blfy, fd eu 

fuf"Ø;rk esa pyk tk;sA eu ds fuf"Ø;rk esa tkus ij ,d 'kkfUr fey ldrh 

gS] fdUrq leiZ.k dk mís'; ;g gS fd eu _rfpr~ dk vFkkZr~ vfrekul dk 

okgd cu lds vkSj thou esa fnO;rk yk ldsA
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lkoZHkkSe bPNk

izk.k ds leiZ.k dk vFkZ gS bPNkvksa dk leiZ.kA vgadkjiw.kZ thou esa bPNkvksa 

dh ,d lqn`<+ xzfUFk gS tks gekjs vfLrRo ds gj Hkkx ls tqM+h gSA vr% gekjk 

fØ;kdyki bPNkvksa ls izsfjr gksrk gSA ;g fØ;kdyki HkkSfrd] izkf.kd ;k 

ekufld Hkh gks ldrk gSA 'kjhj esa ;g Hkw[k vkSj I;kl ds :i esa izdV gksrk 

gSA izkf.kd Lrj ij ;g okluk curk gS] tks gesa lc izdkj ds la?k"kZ vkSj nq%[k 

esa ls xqtkjrs gq, vusd izdkj ds fØ;kdykiksa ds fy, izsfjr djrk gSA ;g 

jktfld izo`fÙk ,d Lrj ij vko';d Hkh gS rkfd lkèkd rel~ ls fudy dj 

lfØ; cu ldsA fdUrq fodkl ds nwljs Øe esa lkfÙod Lrj ij vkè;kfRed 

izxfr ds fy, ;g jktfld izo`fÙk Hkh NwV tkrh gSA fdUrq vUrrksxRok lkfÙod 

izo`fÙk Hkh cUèku gh gSA izkf.kd psruk ds dkj.k lkèkd fujFkZd HkkxnkSM+ esa 

Q¡lk jgrk gS vkSj og lkoZHkkSe bPNk vuko`r ugha gks ikrh] ftl lkoZHkkSe 

bPNk dk foÑr Lo:i O;fäxr bPNk gSA blfy, izkf.kd Lrj ij leiZ.k 

vko';d gS rkfd O;fäxr bPNk dk LFkku lkoZHkkSe bPNk ys ldsA 

izk.k ds leiZ.k dk vFkZ ;g ugha gS fd izk.k dks lekIr dj fn;k tk;s vfirq 

mldk mnkÙkhdj.k vkSj :ikUrj.k vko';d gSA izk.k 'kfä dk dsUnz gS ftlds 

fcuk thou esa dqN Hkh izkIr ugha fd;k tk ldrk] pkgs gekjs fopkj fdrus 

Hkh 'kfä'kkyh gksaA la?k"kZ dk dk;Z izk.k gh djrk gSA ;gh Hkksx Hkh djrk gSA 

bls nck nsuk ?kkrd gS D;ksafd bls nck nsus ls lalkj esa fot; izkIr djus 
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dh vkSj Hkksxus dh 'kfä lekIr gks tkrh gSA blds foijhr ;fn bPNkvksa ls 

eqä gqvk tk lds rks izk.k izÑfr ds gkFk esa vkuUn dk lkèku curk gSA 

fdUrq blds fy, izk.k dk iw.kZ leiZ.k vko';d gSA izk.k dh bPNk] ykylk] 

LokFkZ] vgadkj] yksHk] bZ";kZ bR;kfn dk fujkdj.k vko';d gSA ;fn izk.k ds 

Lrj ij leiZ.k dj fn;k tk;s rks fQj izdk'k] vkuUn vkSj ve`r dh ;k=kk 

izkjEHk gks tkrh gSA

'kjhj dk leiZ.k

'kjhj ds leiZ.k dk vFkZ gS 'kjhj dh lHkh xfrfofèk;ksa dk fnO;izÑfr ds izfr 

leiZ.kA bldk ;g vFkZ ugha gS fd 'kjhj dh xfrfofèk;k¡ U;wure dj nh 

tk;sa] u bldk ;g vFkZ gS fd 'kjhj dks ekuo lsok ds dk;ks± esa yxk fn;k 

tk;sA iw.kZ;ksx esa lHkh xfrfofèk;ksa dks fnO; ds euksjFk dh iwfrZ esa yxkuk 

gksrk gSA LokFkZ dh iwfrZ ds fy, deZ djuk euq"; dks vKku vkSj nq%[k esa ?ksjs 

jgrk gS vkSj deZ NksM+ nsuk bZ'oj dh bPNkvksa ds fo#) tkuk gSA ;ksx dk 

loksZPp y{; ;g gS fd igys rks Qy dh bPNk u dh tk;s vkSj rc dr`ZRo 

dk vgadkj Hkh NksM+ fn;k tk;s vkSj ekr`'kfä dks leLr dk;Z djus fn;s 

tk;saA mBuk& cSBuk] [kkuk&ihuk] pyuk&cksyuk ;s lHkh dk;Z LokFkZijd bPNk 

ls gVdj ekr`'kfä ds }kjk fu;af=kr gksus pkfg,A ,slk djus ij Hksn ls vHksn 

dh vksj izLFkku fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh fLFkfr esa ,slk ugha gksuk pkfg, 

fd gekjk ,d Hkkx rks fnO; ls tqM+k jgs vkSj nwljk Hkkx lkekU; jhfr ls dk;Z 

djrk jgs D;ksafd ,slk gksus ij leiZ.k iw.kZ ugha gksxkA 

'kjhj ds leiZ.k dk ;g vFkZ gS fd lUnsg] vfo'okl] gB] rqPNrk] vkyL; 

bR;kfn dh izo`fÙk;k¡ NksM+ dj izdk'k] 'kfä vkSj vkuUn dh vksj izLFkku fd;k 

tk;sA ;ksx ds izkjEHk esa lkjk deZ fnO; dh 'kjhj }kjk dh x;h izkFkZuk esa cny 

tkrk gS vkSj vUr esa fnO; dh fot;'khy 'kfä dk ikjn'khZ fcEc cu tkrk 

gSA iw.kZ;ksx esa lkèkd dh 'kkjhfjd fØ;kvksa dk Hkh leiZ.k vHkh"V gSA euq"; 

ds dk;Z fu%LokFkZ gksa rks Hkh tc rd iw.kZ :ikUrj.k u gks tk;s rc rd ,d 
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lw{e vgøkj cuk gh jgrk gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd euq"; dh vkRek dk 

lEcUèk lekt ;k jk"Vª ls ;k ns'k vFkok ekuork ls ugha gS cfYd ;g bZ'ojh; 

va'k gS vkSj blfy, lkèkd dks bl :i esa dk;Z djuk pkfg, fd ekuksa og 

bZ'oj dk gh ,d gkFk gSA



YOGA OF SURRENDER
But vain are human power and human love 

To break earth’s seal of ignorance and death; 
His nature’s might seemed now an infant’s grasp; 

Heaven is too high for outstretched hands to seize.

This Light comes not by struggle or by thought; 
In the mind’s silence the Transcendent acts 

And the hushed heart hears the unuttered Word. 
A vast surrender was his only strength.

A Power that lives upon the heights must act, 
Bring into life’s closed room the Immortal’s air 

And fill the finite with the Infinite.

—Savitri pp. 315



leiZ.k dh rhu voLFkk;sa

izFke voLFkk

bZ'oj dh vksj gekjh izo`fÙk vkRek ds }kjk gksrh gSA vkRek gh 'kjhj] eu] 

ân; vkSj izk.k esa tc viuk izHkko fn[kkrh gS rks ge bZ'oj ds lEcUèk esa 

lkspuk izkjEHk djrs gSaA rc gh ge ;g lksprs gSa fd dSls vKku vkSj e`R;q 

ls Åij mBk tk;s fdUrq gekjs vgadkjh O;fäRo dks bl izHkko dk irk ugha 

pyrk vkSj og lksprk gS fd og Lo;a ijekRek ds ckjs esa fpUru dj jgk gSA 

bl izdkj og xyrh ls bZ'oj ds izfr vius >qdko dk Js; Lo;a dks ns nsrk 

gSA ;g LokHkkfod Hkh gS D;ksafd oLrqr% tc rd vkRek Lo;a gekjh psruk 

ds lEeq[k u vk tk;s rc rd vgøkj gh gesa l÷kfyr djrk gSA rkefld 

vgøkj 'kkjhfjd lqfoèkk;sa <w¡<rk gS vkSj vkyL; esa jguk pkgrk gSA jktfld 

vgøkj 'kfä ds fy, la?k"kZ djrk gS vkSj lkfRod vgøkj cqf) ds izdk'k esa 

'kkfUr vkSj ifo=krk <wa<rk gSA fodkl ds Øe esa ,d ,slh fLFkfr vkrh gS 

fd lkèkd dks ;g irk py tkrk gS fd mldk vius vkidks i`Fkd~ ekuuk 

,d Hkze gSA mls ;g irk pyrk gS fd og vuUr dk ,d lkUr Hkkx gSA 

mls bZ'oj dk vuqHko gksus yxrk gS vkSj rc og LokFkZ ls leiZ.k dh vksj 

tkrk gSA mls viuh y?kqrk dk cksèk gksrk gS vkSj mls ;g izrhfr esa vkrk gS 

fd oLrqr% mls vuUr us Fkkek gqvk gSA vc mldh bPNk bZ'oj dh bPNk dk 

,d lkèku ek=k cu tkrh gSA ;g leiZ.k dh izFke voLFkk gSA ;|fi ;g 

fLFkfr vkRek dh izsj.kk ls vkrh gS rFkkfi lkèkd bls vius }kjk fd;k x;k 
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gh leiZ.k ekurk gSA ;g leiZ.k bl vFkZ esa lafÜk¨"V gksrk gS fd blesa eu 

ds leLr fopkj] izk.k dh lkjh bPNk;sa vkSj 'kjhj dk lkjk deZ lefiZr dj 

fn;k tkrk gSA ;g Kku] Hkfä vkSj deZ dk lefUor :i gSA lkèkd buesa 

ls fdlh ,d ;k nks ls izkjEHk dj ldrk gS vFkok rhuksa dks gh lkFk ysdj 

py ldrk gSA vc mlds vkd"kZ.k dk dsUnz LokFkZ u gksdj fnO; gks tkrk 

gSA Jh vjfoUn us gekjk è;ku bl vksj fnyk;k gS fd rkefld leiZ.k esa 

vius vkidks fuf"Ø; cuk nsuk ,d izoapuk gS ftlds dkj.k euq"; u Lora=k 

gks ikrk gS u iw.kZA

f}rh; voLFkk

bl voLFkk esa lkèkd ;g vuqHko djrk gS fd ml ij LokFkZ dh idM+ 'kuS% 

'kuS% de gks jgh gS vc og vius dks bZ'oj dk nkl u ekudj bZ'oj dh 

bPNk dh iwfrZ dk ,d fufeÙk ek=k ekurk gSA ;g dk;Z ljy ugha gSA fdUrq 

èkhjs èkhjs lkèkd ;g vuqHko djrk gS fd mlds cká deZ Hkh ekr`'kfä dks 

gh lefiZr gS vkSj og mudk lk{kh ek=k gSA tSls tSls ;g Hkko c<+rk gS 

ekr`'kfä dh vuqHkwfr c<+us yxrh gSA bl voLFkk esa lkèkd esa dr`ZRo dk 

Hkko lnk ds fy, yqIr gks tkrk gSA og vius vkidks ekr`'kfä ds lEeq[k 

mlh izdkj lefiZr dj nsrk gS ftl izdkj fdlh eSdsfud ds gkFk esa e'khu 

jgrh gSA mls dksbZ neu djus dh vko';drk ugha jgrhA fdUrq bl voLFkk 

esa mls nks [krjksa ls cpuk gksrk gSA ¼ƒ½ igyk [krjk ;g gS fd D;ksafd lkèkd 

mnklhu gks tkrk gS blfy, mlesa fNih gqbZ rekse;h 'kfä;k¡ bl fLFkfr dk 

ykHk mBkdj ml ij gkoh gks ldrh gSaA lkèkd dks ;g lkoèkkuh cjruh 

pkfg, fd og ekr`'kfä ds lEeq[k gh lefiZr gqvk gS u fd fojksèkh 'kfä;ksa 

ds izfrA ;fn mldk leiZ.k funksZ"k vkSj iw.kZ gS rks fnO; mldh j{kk djrk 

gSA ¼„½ nwljk [krjk ;g gS fd ekr`'kfä ds fufeÙk cuus dk Hkko dgha lkèkd 

dks vgøkj ls u Hkj ns vkSj mlesa fNih gqbZ egÙokdka{kk dks tkxzr u dj nsA 

,slh fLFkfr esa mls viuk nkL;Hkko cuk;s j[kuk pkfg, vkSj ;g ugha le> 

ysuk pkfg, fd mlus ifjiw.kZrk dks miyCèk dj fn;k gSA oLrqr% fufeÙk cu 
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tkus dk lw{e vgøkj cuk jg ldrk gSA bl vgøkj dks Hkh r`rh; voLFkk 

esa thruk gksrk gSA 

r`rh; voLFkk

r`rh; voLFkk esa lkèkd viuh psruk dks ekr`'kfä dh psruk ls iw.kZr% 

,dkdkj dj nsrk gSA vc og u nkl jgk vkSj u fufeÙkA mldh vkRek 

izÑfr ls eqä gks tkrh gS vkSj og ekr`'kfä dh Hkqtkvksa esa iw.kZr% foJke 

ikrk gSA bl voLFkk esa mldk vgøkj vkSj bPNk;sa iwjh rjg lekIr gks tkrs 

gSaA rc og ek¡ ds gkFkksa esa ,d cPps dh rjg jgrk gSA lkèkd vkSj ekr`'kfä 

,d :i gks tkrs gSaA lkèkd ml le; ekr`'kfä ds lr~] fpr~ vkSj vkuUn 

dk ,d Hkkx gks tkrk gSA 

;g r`rh; voLFkk leiZ.k dh mPpre fLFkfr gSA bl fLFkfr esa dkekRek dk 

LFkku vUrjkRek ys ysrk gSA ;gh lfPpnkuUn dk :i gS vkSj iw.kZ;ksx dk ;gh 

vfUre y{; Hkh gSA



MIND IS LIMITED,  
IT CAN’T SEE BODY OF GOD
If Mind is all, renounce the hope of bliss; 
If Mind is all, renounce the hope of Truth.

For Mind can never touch the body of Truth 
And Mind can never see the soul of God; 

Only his shadow it grasps nor hears his laugh 
As it turns from him to the vain seeming of things.

—Savitri pp. 645-646



vgøkj dkekRek

vgøkj dh le>

lkekU;r% ge ;g eku ysrs gS fd vkèks&vèkwjs vkpkj&ehekalh; fu;eksa dk 

ikyu djds vkSj rnuqlkj neu djds ge vgøkj dks thr ysaxsA oLrqr% 

lkèkd ds fy, vgøkj ds LoHkko dks le>uk vko';d gS D;ksafd ,slk 

vkHkkl gksrk gS ekuks vgøkj 'kfä dk lwpd gS tcfd vgøkj oLrqr% 

vKkutfur 'kfä dk lwpd gS tcfd okLrfod 'kfä rks Kku gS vkSj tc 

rd Kku u gks rc rd 'kfä izkIr ugha gksrh vkSj tc rd 'kfä u gks rc 

rd vè;kRe esa izxfr ugha gks ldrhA euq"; dh izÑfr vR;Ur tfVy gS vkSj 

bls èkS;ZiwoZd gh ifo=k fd;k tk ldrk gS rkfd izÑfr ijkizÑfr esa cny 

ldsA blds fy, neu dh vis{kk le> ls dke ysuk vko';d gSA 

vgøkj ls eqfä 

vgøkj ds lEcUèk esa nks izdkj dh ekU;rk;sa gaSµ ƒ- ,d ekU;rk rks ;g gS 

fd vga ls gh fo'o cuk gS vkSj vga ,d lkoZHkkSe vga dk va'k gSA vga ds 

}kjk mRiUu fo'o eqfä dh voLFkk esa lekIr gks tkrk gS vkSj O;f"V lef"V 

esa yhu gks tkrk gS ;g 'kkøjosnkUr dk er gSA „- nwljh ekU;rk ;g gS fd 

eqfä dh voLFkk esa O;f"V dk vga lkjs fodkjksa ls eqä gks tkrk gS vkSj vkRek 

vius 'kq) Lo:i esa cuh jgrh gSA ;g tSu er gSA
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Hkwr

tgk¡ rd vga dh mRifÙk dk lEcUèk gS mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd iztkifr 

us ;g dkeuk dh fd og ,d gS vkSj vusd gks tk;sµ ,dks·ga cgqL;ke~A bl 

dkeuk ds dkj.k loZizFke HkwrkRed txr~ cuk ftldk vkèkkj v.kq gSA ;s v.kq 

vR;Ur lw{e gSa vkSj vuUr gSaA bl izdkj ,d vusd gks x;k vkSj v.kqvksa 

ls gh lw;Z] pUnz rFkk xzgu{k=k cusA buds ijLij vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k ls 

HkwrkRed l`f"V dk Lo:i curk gSA fdUrq v.kqvksa ls cuus okyk txr~ tM 

gS vkSj ;kaf=kd gSA 

izk.k

bl tM txr~ ls izk.k dk fodkl gqvk tks psruk dk izkFkfed Lo:i gSA 

ouLifr esa izk.k dk vfodflr Lo:i n`f"Vxkspj gksrk gSA ;s vUr%laK 

dgykrh gSA Hkwr l`f"V esa vga fn[kkbZ ugha nsrk fdUrq ouLifr txr~ esa vga 

izdV gksrk gSA fdUrq ;g vga vHkh vopsru :i esa gS tks fodflr ugha gSA 

;g vga lkekU; gS] fof'k"V ughaA bl vga ds dkj.k ouLifr dh lajpuk esa 

og tfVyrk vk tkrh gS tks Hkwr l`f"V esa ugha gSA ouLifr lksrh vkSj tkxrh 

gS] lq[k nq%[k dk vuqHko djrh gS vkSj ckgj gksus okyh fØ;k dh izfrfØ;k 

Hkh djrh gS rFkk viuh vkRej{kk dk iz;Ru Hkh djrh gSµvUr%laKk HkoUR;srs 

lq[knq%[klefUork%A ekuksa tks psruk Hkwr l`f"V esa lks;h Fkh ouLifr l`f"V esa 

og tkx tkrh gSA 

eu

izk.k ds ckn eu dk fodkl gksrk gSA i'kq l`f"V esa fuEuLrj ds i'kqvksa esa ;g 

eu cqHkq{kk ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g psruk dk vfèkd fodflr :i gSA 

tgk¡ ;kaf=kd xfrfofèk ds LFkku ij izse] ?k`.kk] Øksèk] bZ";kZ bR;kfn Hkkouk;sa 

izdV gksrh gSaA dqN vfèkd fodflr i'kqvksa esa rdZ dh 'kfä Hkh >ydrh 

gSA ;g vopsru vgadkj dk Lo:i gSA bl vgadkj ds dkj.k i'kq dks vius 
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LorU=k vfLrRo dk cksèk gksrk gS] ;|fi og dksbZ viuk O;fäRo ugha cuk 

ikrk vkSj ,d tkfr ds lHkh i'kqvksa esa izk;% ,d gh izdkj dh izo`fÙk fn[kkbZ 

nsrh gSA

euq";

i'kq ds vèkZpsru vga ls vkxs fodflr gksdj euq"; dk psru vga curk 

gS] tks orZeku rd ds fodkl dk vfUre pj.k gSA euq"; dk eu rdZ dj 

ldrk gS vkSj dYiuk Hkh dj ldrk gSA ;gk¡ O;f"Vxr vga eq[; gks tkrk gS 

tks vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, nwljs vga ls la?k"kZ djrk jgrk gSA bl vga 

dks ;g Hkze jgrk gS fd ;g LorU=k gSA euq"; esa vkdj iztkifr dh ,d ls 

vusd gksus dh bPNk iwjh gksrh fn[kkbZ nsrh gSA fdUrq euq"; vHkh vKku esa 

th jgk gSA og Kku izkIr rks djuk pkg jgk gS fdUrq mls Kku izkIr gqvk 

ugha gSA blfy, og fodflr gS fdUrq iw.kZ ugha gS( og iw.kZ gksus ds fy, la?k"kZ 

dj jgk gSA mls vHkh vHksn dk vkHkkl ugha gSA og izR;sd n`f"V ls lhfer 

gSA bl izdkj vga orZeku esa euq"; ds chp ekufld psruk ds :i esa vk 

x;k gS fdUrq fnO; psruk ls nwj gSA bl izdkj iztkifr dh ,d ls vusd 

gksus dh bPNk vHkh bl vFkZ esa iwjh ugha gks ik;h gS fd og vusd gksus ij 

Hkh vusd fnO;ksa dks tUe ugha ns ldrk gSA blds fy, euq"; dks vius vga 

dk vfrØe.k djds vuUr esa QSyuk gksxkA vga us viuk dk;Z dj fn;k gS 

vkSj vc bls foyhu gksuk gksxk rkfd fnO; ekuo dk tUe gks lds vkSj O;fä 

^vuUr iq#"k* dk :i ys ldsA 

fodkl dk Øe

bl izdkj vga dk dk;Z vKku ls xzLr i`Fkd~ O;fäRo dk fuekZ.k gSA vga ds 

fcuk O;fäRo dk fuekZ.k ugha gks ldrk FkkA tM ls ,d ne fnO; rd ig¡qpus 

ds fy, vga&dsfUnzr foHkktu esa ls xqtjuk vko';d FkkA fodkl ds lHkh 

pj.kksa esa ihNs ls vKku ls vko`Ùk vkRek gh dk;Z dj jgh gSA fdUrq mldk 

dk;Z Øfed :i ls gks jgk gSA ik"kk.k vkSj èkkrqvksa esa og xgjkbZ esa nch gqbZ 
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gS vkSj mldh mifLFkfr dk irk ugha pyrkA ouLifr txr~ esa og izfrfØ;k 

djus dh lkeF;Z ds dkj.k viuh mifLFkfr Li"V :i ls ntZ djkrh gSA i'kq 

txr~ esa og Hkkouk ds :i esa viuk dk;Z djrh gS vkSj bl izdkj èkhjs èkhjs 

lkeus vkrh gSA mPpLrjh; i'kqvksa esa vga Hkh izdV gksrk gSA fdUrq euq"; 

esa vga Li"V :i ls vkRek dk izfrfufèkRo djrk gSA euq"; esa rdZ gh ugha 

vUrn`Zf"V dh Hkh lkeF;Z fn[kkbZ nsrh gSA vc euq"; viuk vfrØe.k djuk 

pkgrk gS vkSj blfy, vga ds foyhu gksus dh vko';drk gSA fdUrq euq"; dks 

bZ'oj ds euksjFk dk irk ugha gS vkSj og viuh gh bPNkvksa ds chp tdM+k 

jgrk gSA mldh ekufld psruk ds eè; og lhekvksa ds chp rdZ ds vkèkkj 

ij viuk thou pykrk gSA og Hksn eku dj thfor jgrk gSA mls vHksn 

dk vkHkkl ugha gksrkA bu dfe;ksa ds ckotwn fodkl esa og lcls vfèkd 

egÙoiw.kZ dM+h gS D;ksafd og vHksn dh vksj izLFkku dj jgk gSA og bPNkvksa 

esa jgrs gq, Hkh vuUr dh dkeuk djrk gSA og Hkwr txr~ vkSj fnO; txr~ 

ds chp ,d lsrq gSA og iztkifr ds fudVre gSµ iztkirsoSZ usfn"V% iq#"k%A

vga ds rhu izdkj

vga rkefld] jktfld ;k lkfRod gks ldrk gSA rkefld vga vkyL; ls 

Hkjk jgrk gS vkSj og fdlh izdkj dk ,slk iz;Ru ugha djrk ftldk y{; 

Å¡pk gksA jktfld vga vius dks loksZifj ekurk gSA og vius y{; dh iwfrZ 

ds fy, dqN Hkh djus dks rS;kj jgrk gSA rkefld vga ew< gS tcfd jktfld 

vga xfr'khy gSA lkfRod vga 'kkUr gS fdUrq mldh 'kkfUr eu ds dkj.k 

lhfer gSA lkfRod eu esa vius izfr vfHkeku dk Hkko jgrk gSA jktfld 

vga esa bPNk vkSj okluk gS] rkefld vga esa vkyL; gS fdUrq lkfRod vga 

esa ,sls xq.k jgrs gSa ftuds dkj.k lkfRod O;fä ekuodY;k.k ds dk;Z djrk 

jgrk gSA lkfRod eu dk vgadkj lsokdk;Z vFkok bZ'oj dh iwtk ls iq"V gksrk 

jgrk gS( og bZ'oj dks Hkh vius vkè;kfRed y{; dh iwfrZ ds fy, dke esa 

ysrk gS( mldh bZ'oj iwtk fu"dke ugha gksrhA ;g lkfRod vga Hkh gS cUèku 
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gh] ftlds rksM+s fcuk eqfä lEHko ugha gSA Jh vjfoUn dk fnO; thou rks 

eqfä ds Hkh vkxs dh ckr gSA

vgadkj euq"; dh izÑfr esa loZO;kid gSA og 'kjhj] bfUnz;k¡] ân;] cqf) vkSj 

lHkh deks± esa O;kIr gSA eqfä vkSj iw.kZrk dh izkfIr vga ds fujkdj.k ds fcuk 

lEHko ugha gSA mls lHkh vksj ls fudkyuk vko';d gSA ;g vga vkRek dh 

Nk;kek=k gS ftldk nwj gksuk vko';d gS rkfd vkRek izdV gks ldsA vga 

dh lekfIr euq"; esa fnO;rk dk izkjEHk fcUnq gSA



vga rFkk dkekRek

Jh vjfoUn ds vuqlkj tho dk y{; ;g gS fd og ijekRek ls tqM+ dj 

lfPpnkuUn dh vfHkO;fä dk ,d dsUnz cu lds vkSj vius leLr O;fäRo 

dk :ikUrj.k dj ldsA muds vuqlkj O;fäRo dk foy; ugha djuk gS vfirq 

lkoZHkkSe lÙkk ds oSHko dks izdV djuk gSA ;g rHkh lEHko gS tc og vius 

O;fäxr mís'; vkSj LokFkZ dks NksM+ ldsA mls og vga Hkh NksM+uk gS ftl 

vga ds dkj.k og nwljksa ls vius Ñf=ke vkSj Åijh lEcUèk LFkkfir dj ysrk 

gSA ;fn og nwljksa ls vius dks i`Fkd~ vuqHko djrk gS rks pkgs og cqf)] 

in vFkok ekuoh; dk;ks± dh n`f"V ls fdruk Hkh Å¡pk D;ksa u gks fdUrq og 

vHkh vKku esa gh th jgk gSA vius vgadkj dks foLrkj nsdj O;fä nwljksa ls 

lkekftd :i ls tqM+ ldrk gS] fdUrq ;g tqM+ko ekufld vFkok HkkokRed 

gh gS] vuqHkokRed ughaA pkgs og nwljksa ds fy, gh D;ksa u th jgk gks] fdUrq 

mldk vkèkkj lw{e ;k LFkwy viuh os ojh;rk;sa vkSj ilUn gSa ftUgsa og 

vius vKku esa iky ysrk gSA vga dks NksM+s fcuk og vuUr ls vkSj fuR; ls 

ugha tqM+ ldrkA ;fn og vè;kRe esa izos'k Hkh djsxk rks og vkHkq vkSj vHo 

esa fojksèk ekusxk D;ksafd mldh vknr fojksèk esa foHkä djds ns[kus dh gSA 

blfy, lkèkd dks ;g lkoèkkuh cjruh gS fd og O;fä ds :i esa viuk 

LorU=k vfLrRo cuk;s j[krs gq, Hkh lc ds lkFk vkSj fnO; ds lkFk vius 

dks ,dkdkj vuqHko djsA
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cká Hkkx dk vgøkj 

Jh vjfoUn ;g ekurs gSa fd ;fn lkèkd ds vkUrfjd Hkkx vgadkj ls eqä 

gks tk;sa vkSj cká Hkkx eqä u gksa rks ;ksx dk mís'; iwjk ugha gksrk D;ksafd 

muds vuqlkj ;ksx dk mís'; vkRek dh eqfä gh ugha gS] izÑfr dh eqfä 

Hkh gS vkSj tc rd vgadkj dk FkksM+k lk Hkh va'k 'ks"k jgrk gS rc rd iw.kZ 

eqfä ugha gks ldrhA 

leiZ.k

vgøkj ls eqä gksus dk lcls izFke lkèku ;g gS fd lkèkd ekr`'kfä ds izfr 

vius vkidks lefiZr dj nsA mls ekr`'kfä ij iwjk fo'okl j[kuk pkfg,A 

dksbZ Hkh euq"; dsoy vius cy ij vfrekul dk vorj.k ugha dj ldrkA 

blfy, ;g vko';d gS fd lkèkd ekr`'kfä ds izdk'k dks vius esa dk;Z 

djus nsaA euq"; ,d izdkj dk cUn dejs tSlk gS blfy, mls ekr`'kfä ds 

fy, f[kM+fd;k¡ [kksyuh gksxh rkfd og 'kfä viuk dk;Z dj ldsA blds 

fy, mls fdlh izdkj dk izfrjksèk fd;s fcuk izdk'k vkSj 'kfä dks vkus nsuk 

gksxkA ekr`'kfä pkjksa vksj lnk mifLFkr gS] dsoy iw.kZ J)k vkSj fo'okl ds 

lkFk mldh mifLFkfr dks vuqHko djus dh vko';drk gSA 

fl)kUr rFkk fopkj dk Hkh leiZ.k

blds fy, leiZ.k vko';d gSA ;fn gekjk izfrjksèk cuk jgrk gS rks og 'kfä 

viuk dk;Z ugha dj ldsxhA ;g leiZ.k lEiw.kZ O;fäRo dk gksuk pkfg,A 

gksrk ;g gS fd ge izk;% vius 'kjhj vkSj izk.k dk leiZ.k djus dk iz;Ru 

rks djrs gSa fdUrq vius fopkj vkSj fl)kUrksa dk cpk;s j[krs gSa( blds dkj.k 

ekr`'kfä viuk dk;Z ugha dj ikrhA ;g vk'kk ugha djuh pkfg, fd fnO; 

'kfä gekjs ekufld fopkjksa ds vuqlkj dk;Z djsxhA oLrqr% gekjs fopkj 

vKku esa f?kjs gSaA blfy, ;fn ekr`'kfä gekjs ekufld fopkjksa ds vuqlkj 

dk;Z djus yxs rks os dk;Z vKku dks gh c<+k;saxsA 
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deZ esa leiZ.k

^eSa* ds LFkku ij ^rw* rFkk ^esjs* ds LFkku ij ^rsjk* dguk pkfg,A ftl izdkj 

vKku esa ge vius dks gh dsUnz esa j[ks gSa mlh izdkj lkèkuk esa fnO; dks 

dsUnz esa j[kuk pkfg,A lkèkd viuh izR;sd xfrfofèk esa fnO;rk dks ns[k lds] 

,slk iz;Ru djuk pkfg,A vgadkj dk foLrkj loZO;kid gSA blfy, mldk 

fujkdj.k Hkh izR;sd fØ;k esa ls djuk gksxkA vfHkizk; ;g gS fd lkèkd tks 

Hkh fØ;k djs mlesa fnO;rk dk vuqHko djs D;ksafd fØ;k esa gh gekjh iwjh 

ÅtkZ yxrh gS vkSj gekjk vgadkj mHkj dj gekjs lkeus vkrk gSA ,slh fLFkfr 

esa fØ;k esa gh vgadkj dks igpku dj ml ij ekr`'kfä dk izdk'k Mkyk tk 

ldrk gSA fuo`fÙkijd ekxZ esa ;g lEHko ugha gS D;ksafd bl ekxZ esa lkèkd 

vius dks fØ;kvksa ls foeq[k dj ysrk gSA Jh vjfoUn dk er gS fd lkèkd 

dks thou esa gh fnO;rk ykuh pkfg, u fd fdlh ,dkUr] 'kkUr LFkku esaA 

iq#"kkFkZ

vgøkj ds ik'k ls eqä gksus ds fy, tho dk iq#"kkFkZ vko';d gSA thokRek 

gh ;g iz;Ru djrh gS fd lkeÀL; izdk'k] izse vkSj vkuUn izkIr gks ldsA 

budh izkfIr izFke eu ;k ân; esa gksrh gS vkSj ckn esa nwljs Hkkxksa esaA thokRek 

dk ;g iz;Ru i`"BHkwfe ls rks lnk gksrk jgrk gSA fdUrq lkèkuk ds }kjk mls 

lkeus ykuk pkfg,A thokRek ds iz;Ru ds fcuk vgadkj viuh dkeukvksa 

dh iwfrZ esa yxk jgsxkA ijksidkj esa viuk lc dqN R;kx nsus okyk Hkh lw{e 

vgadkj dks ikys j[krk gSA thokRek ds iz;Ru djus ij Hkh vgadkj vdLekr~ 

ugha tkrk D;ksafd bldh tM+sa cgqr etcwr gSaA blds fy, ekr`'kfä ls Ñik 

dh izkFkZuk djuh pkfg,A 

dkeuk

vgøkj dkeukvksa ls f?kjk jgrk gSA ;g dkeuk rkefld] jktfld ;k lkfRod 

gks ldrh gSaA okluk] yksHk rFkk bZ";kZ tSlh o`fÙk;ksa dks vklkuh ls igpkuk 

tk ldrk gSA fdUrq nku] ijksidkj vkSj lektdY;k.k dh lw{e bPNkvksa dks 
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igpkuuk dfBu gSA bu izo`fÙk;ksa ds dkj.k O;fä dks iz'kalk vkSj lEeku Hkh 

feyrk gS vkSj mls ;s irk gh ugha pyrk fd mldk vgadkj iq"V gks jgk gSA 

lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd v'kqHk ds LFkku ij 'kqHk dks ykuk pkfg,A 

fdUrq 'kqHk vgadkj ds LFkwwy :i dks gh nwj dj ldrk gSA oLrqr% vius dks 

nwljksa ls fHkUu ekuus okyh psruk vgøkj dks gh iq"V djrh gSA blfy, lkèkd 

dk mís'; dsoy fnO; dh izkfIr gksuk pkfg,] ifjokj] lekt] ns'k vFkok 

ekuork mldk y{; ugha gSA NksVh ls NksVh bPNk Hkh vè;kRe esa ckèkd cu 

tkrh gSA blfy, xhrk esa lHkh izdkj dh bPNkvksa dks lekIr djus dh ckr 

dgh x;h gSA bPNk ds cus jgus dk vFkZ gS] vgadkj dk cus jgukA vr% 

loZizFke vkReKku izkIr djuk pkfg, D;ksafd ;fn vius Lo:i dks Bhd ls 

tku fy;k tk;s rks bPNkvksa ls eqä gqvk tk ldrk gSA thokRek dks lkeus 

ykus ij Hkh bPNkvksa ls eqä gqvk tk ldrk gS] D;ksafd thokRek dh Lo;a dh 

dksbZ bPNk ugha gksrh( og dsoy fnO; dks pkgrh gSA

Jh vjfoUn us lpsr gksus ij cy fn;k gSA lpsr gksus dk vFkZ gS fd lkèkd 

vius okLrfod Lo:i ds izfr lpsr jgsA gekjk okLrfod Lo:i vkè;kfRed 

gSA ;g vkuUn ds vfrfjä vkSj dqN Hkh ugha pkgrk blfy, bldk fdlh 

vkSj ds lkFk rknkRE; lEcUèk ugha gS vkSj u bldk dksbZ i`Fkd~ vgadkj gSA 

tc ge viuh lR; psruk esa jgrs gS rks ml le; leUo; vkSj lUrqyu cuk 

jgrk gS vkSj rc ns[k ldrs gS fd fdl izdkj vgadkj u;s u;s psgjs ykdj 

gesa èkks[kk nsrk gSA ml le; vgadkj gkL;kin n`f"Vxkspj gksrk gSA ftls 

vkRelk{kkRdkj gks x;k og fdlh iqjLdkj ;k lEeku dh bPNk ugha djrkA 

rc mls ;g irk pyrk gS fd vgadkj vKku ls iSnk gksrk gSA 

deZ'khyrk

bldk ;g vFkZ ugha gS fd vkè;kfRed O;fä dksbZ dk;Z ugha djsxkA cfYd 

mldh ltZukRed 'kfä vkSj izfrHkk vkSj vfèkd c<+ tk;sxhA bruk gh gS fd 

og viuh izfrHkk dks viuh u ekudj bZ'oj dk ojnku le>sxk vkSj og bls 

,d lkèku ls vfèkd egÙo ugha nsxkA og nwljksa dh miyfCèk esa Hkh mruk 
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gh lq[k vuqHko djsxk ftruk lq[k og viuh miyfCèk esa vuqHko djrk gSA 

D;ksafd mlds fy, lHkh miyfCèk;k¡ bZ'oj dh miyfCèk;k¡ gSA ,slh fLFkfr;ksa esa 

euq"; dks viuh bPNkvksa vkSj vgøkj dk irk pyrk gS vkSj og ekr`'kfä 

ls bUgsa nwj djus dh izkFkZuk djrk gSA

psruk dk foLrkj

vgøkj dks nwj djus dk ,d nwljk mik; ;g gS fd psruk dk foLrkj fd;k 

tk;sA ;fn vUnj dk dsUnz irk py tkrk gS rks ;g dk;Z ljyrk ls fd;k 

tk ldrk gSA thokRek ds dsUnz esa fLFkr gksus ij lkèkd eu ls Åij mB 

ldrk gSA ;fn vgadkj dh xzfUFk f'kfFky dj nh x;h gS rks fnO; dk vorj.k 

ljyrk ls gks ldrk gS vkSj O;fä vgadkj ls ckgj vkdj fo'okRek ls tqM+ 

ldrk gSA bl voLFkk esa vykSfdd vuqHko gks ldrs gSaA lkèkd dks ;g irk 

pyrk gS fd okd~] izk.k vkSj eu ,d NksVh lh xzfUFk ek=k gSA ml le; bls 

iw.kZ vfLrRo dk dk;Z fn[kk;h nsrk gSA fdUrq uhps dh vksj mldk vgadkj 

mls viuh vksj [khaprk gS vkSj og vusd ckj mPp Lrj ls uhps fxj tkrk 

gSA fdUrq ,slk FkksM+s le; ds fy, gh gksrk gSA mRFkku vkSj iru nksuksa ds 

chp esa ekr`'kfä mls vUrrksxRok eqfä dh vksj ys tkrh gSA mldh psruk 

vUrrksxRok ÅèoZxkeh cu tkrh gS vkSj vgadkj lekIr gks tkrk gSA Åij dk 

izdk'k fuEu Lrj ij Hkh viuk dk;Z djrk gS rks lkèkd dks ,d vUrn`Zf"V 

izkIr gksrh gS fdUrq vHkh Hkh vgadkj cuk jgrk gSA 

ewyHkwr vgEHkko 

bl le; gksus okyk ifjorZu egÙoiw.kZ gS ;|fi ;g ekSfyd ifjorZu ugha 

gS D;ksafd vgadkj fuEuLrj ij viuk dk;Z djrk jgrk gS vkSj LoSfPNd 

xfrfofèk;ksa] vknrksa vkSj izo`fÙk;ksa dks izHkkfor djrk gSA blds vfrfjä ;fn 

O;fä vgadkj dks nwj dj Hkh ns rks Hkh ewyHkwr vgEHkko cuk jgrk gSA Jh 

vjfoUn us bls ^dsoy vga* ¼Sheer Ego½ dgk gS tks vKku dk dk;Z pykrk 

jgrk gSA tc rd blls NqVdkjk u gks rc rd iw.kZ eks{k ugha gksrkA ;g 
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foLr`r] 'kq) vkSj vfèkd yphyk gksrk gS blfy, blls NwVuk vklku gSA 

blls NwVdj ge ml iq#"k rd tkrs gSa ftl ij ;g vga fVdk gS vkSj ftldh 

;g vga ,d Nk;kek=k gSA bl vgadkj ls NqVdkjk ikus ds fy, lkèkd dks 

mPprj eu] vykSfdd eu vkSj vUrnZ'kZu ls Åij mBdj vfèkeu rd tkuk 

gksrk gSA vfèkeu ds Lrj ij psruk lkoZHkkSe gks tkrh gS vkSj lkjs vgadkj 

ds cUèku VwV tkrs gSa vkSj i`Fkä~o dk Hkko dkQh ek=kk esa nwj gks tkrk gSA 

lkèkd bl voLFkk esa vius dks lkoZHkkSe ,drk ls tqM+k gqvk vuqHko djrk 

gSA fdUrq mls dHkh dHkh vgadkj dk Nqik gqvk va'k izHkkfor dj ldrk gSA 

vfèkeu esa ;|fi ,drk dk Hkko jgrk gS fdUrq ,drk ds lkFk iw.kZ laÜk¨s"k ugha 

gks ikrkA vgadkj dk iw.kZ fujkdj.k vfreu ds Lrj ij gh gksrk gS ftlds 

fy, ekr`'kfä dh vfrekul 'kfä dk vorj.k vko';d gSA 

xfr'khy eqfä

Jh vjfoUn ds vuqlkj vgadkj ls eqfä dk vFkZ lekfèk esa tkuk ugha gS 

vfirq ;g ,d xfr'khy eqfä dh fLFkfr gS] ftl ij vgadkj dk izHkko ugha 

gSA bldk vFkZ ;g gS fd O;fä dk iwjk O;fäRo :ikUrfjr gks tkrk gS vkSj 

vopsru Hkh cny tkrk gSA bldk vFkZ iw.kZ ,dkdkfjrk gSA ;g vfrekul 

egk'kfä dk inkFkZ esa vorj.k gSA vgadkj ds pys tkus ij }Sr dk nq%Loi§ 

lekIr gks tkrk gS vkSj uSfrd }U} ls eqfä gks tkrh gSA ml le; lkèkd 

vius esa lcdks vkSj lc esa vius dks ns[krk gS vkSj iw.kZ vkuUn dh fLFkfr 

dks izkIr dj ysrk gSA



vkuUne; pSR;iq#"k

vgadkj okyh dkekRek ds lkFk O;fä esa pSR;iq#"k dh vkuUnkRek Hkh gSA 

dkekRek vgadkj ds dkj.k i`FkDRo dk vuqHko djrh gS fdUrq vkuUnkRek 

ve`r :i gSA dkekRek ,d lhek rd eu ds fodkl esa lgk;d gksrh gS fdUrq 

vUr esa :ikUrj.k esa lcls cM+h ckèkk Hkh ;gh gSA 

vkuUnkRek dh izÑfr 

vkuUnkRek izÑfr dk fuR; :i gS ftlesa izse vkSj vkuUn gSA ftl izdkj eu 

foKku&iq#"k ls vkrk gS vkSj 'kjhj lr~ ls vkrk gS mlh izdkj vkuUnkRek 

vkuUn ls vkrh gSA izkjEHk esa ;g vkuUnkRek gekjh vkSikfèkd izÑfr ds ihNs 

fNih jgrh gS tgk¡ ls ;s viuk dk;Z djrh gSA ;g vu'oj gS vkSj ;g dHkh 

nwf"kr ugha gksrhA bls lR;e~] f'koe~ vkSj lqUnje~ dk lhèkk Kku gksrk gSA ;g 

bZ'ojRo dh T;ksfr gS tks tMrk ls dHkh cq>rh ugha gSA ;g vKku dks Kku 

esa cnyrh gSA ;g lk{kh gSA e`R;q bls Nw ugha ikrhA ;g uSfrdrk ls Åij gSA 

;g lR; vkSj lqUnjrk rFkk izse vkSj lkeÀL; dh vksj bfúr djrh gSA ;g 

ge esa fnO;rk dh lEHkkouk gSA 

bldk LFkku ân; ds ihNs gSA ;g gekjs 'kjhj] izk.k vkSj eu ds fodkl esa 

lgk;d gSA blesa fnO; ds izfr izse vkSj Hkfä Hkjh gqbZ gSA ekr`'kfä ds fodkl 

ds Øe esa bldk vorj.k gksrk gS vkSj ;g mldh bPNk dks tkurh gSA 
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tho

;gk¡ ;g crkuk vko';d gS fd Jh vjfoUn tho vFkok thokRek dk iz;ksx 

,d fo'ks"k vFkZ esa djrs gSaA lkekU;r% tho dk vFkZ nsgh vkRek le>k tkrk 

gS tks tUe tUekUrj esa Hkze.k djrh gSA fdUrq ijEijk esa blds lalkj esa vkus 

dk iz;kstu ugha crk;k tkrkA Jh vjfoUn ds vuqlkj ijkizÑfr gh vla[; 

thokRek cu x;h gSµ ijkizÑfrthZoHkwrkA lHkh tho ijekRek ls tqM+s gSaA ;g 

thokRek fodkl dh vfèk"Bk=kh gSA pSR;iq#"k bldk izfrfufèk gSA thokRek esa 

izÑfr ds fodkj dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA thokRek eukse; iq#"k] izk.ke; 

iq#"k vkSj vUue; iq#"k dk iz{ksi.k djrh gSA pSR;iq#"k eè; esa gS vkSj ;g 

rhu iq#"k mlds lkèku gSaA tc pSR;iq#"k tkx tkrk gS rks og thokRek ls 

tqM+ tkrk gS vkSj rc pSR;iq#"k dks viuh lkoZHkkSfedrk vkSj ,dkdkfjrk dk 

vkHkkl gksrk gSA ogk¡ ls ;g vfrØe.k dj ldrk gSA 

pSR;iq#"k dk dk;Z

pSR;iq#"k vkRek gS tks fodkl ds Øe esa Hkkxhnkj gSA ;g vKku dks Kku esa 

:ikUrfjr dj nsrh gSA ;g vUrjkRek vFkok pSR;iq#"k thokRek ls fHkUu gSA 

thokRek dk fodkl esa dksbZ LFkku ugha tcfd pSR;iq#"k fodkl ds dsUnz esa 

gSA blfy, pSR;iq#"k dk cgqr vfèkd egÙo gSA tc rd ;g pSR;iq#"k u 

tkxs rc rd dksbZ fodkl ugha gks ldrkA gekjh lkekU; izÑfr pSR;iq#"k ds 

izHkko ds fcuk fnO; ds izfr dHkh vkÑ"V ugha gksrhA tgk¡ Hkh vuUr ds fy, 

vHkhIlk gksrh gS vFkok vgadkj ds :ikUrj.k dh bPNk gksrh gS ogk¡ pSR;iq#"k 

gh dk;Z djrk gSA ;fn O;fä HkkSfrd txr~ esa gh Q¡lk gS rks ;g ekuuk 

pkfg, fd mldk pSR;iq#"k vHkh tkxk ugha gSA pSR;iq#"k lR; vkSj feF;k esa] 

lqUnj vkSj dq:i esa] vPNs vkSj cqjs esa] fnO; vkSj vfnO; esa Hksn dj ldrk 

gSA tc ;g tkx tkrk gS rks vkuUn vkSj 'kfä ds lkFk izdk'k dh ;k=kk ij 

fudyrk gSA ;g fnO; dh iqdkj dks rRdky lqu ysrk gSA pSR;iq#"k fnO; ds 

izfr mlh izdkj lefiZr gksrk gS ftl izdkj vgadkj ykSfdd fo"k;ksa ds izfr 
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vkÑ"V gksrk gSA ;g fnO; dk efUnj gSA blds dkj.k dHkh nq"V O;fä Hkh 

cny dj lkèkq gks tkrk gSA ;gh O;fä dks vkè;kRe ds fy, izsfjr djrk gSA 

pSR;iq#"k dk mís';

pSR;iq#"k dk lalkj esa vkus dk mís'; egÙoiw.kZ gSA ckS) èkeZ dks NksM+dj 

lHkh èkeks± esa vkRek dks ekuk x;k gSA ckS) èkeZ esa vkRek dh dksbZ fLFkfr ugha 

blfy, ogk¡ thou dk mís'; nq%[k ls NqVdkjk ikdj 'kwU; esa pyk tkuk gSA 

blkbZ;ksa ds vuqlkj thou ,d rS;kjh dh fLFkfr gS ftlds }kjk O;fä LoxZ 

esa tk ldrk gS c'krsZ gS fd og ifo=k vkSj nku'khyrk dk thou ft;sA og 

tks dqN Hkh djuk pkgs] bl NksVs ls thou esa gh dj ldrk gSA osnkUr ds 

fuo`fÙkekxZ esa thou feF;k gS vkSj blfy, blls NqVdkjk ik tkuk gh cqf)

eÙkk dk dk;Z gSA Hkfä ekxZ ds vuqlkj fuR;yhyk esa yhu jguk thou dk 

mís'; gSA iz'u ;g gS fd vkRek lalkj esa vk;h gh D;ksa\ Jh vjfoUn ds 

vuqlkj vkRek fnO; ds vuUr dsUnzksa esa ls ,d dsUnz gS ftldk mís'; fnO; 

dks fodkl ds }kjk O;fäxr Lrj ij izdV djuk gSA ijelÙkk tc vius dks 

vfHkO;ä djuk pkgrh gS rks vkRek mlesa lgk;d gksrh gSA vkRek dk lalkj 

esa gksuk bl ckr dk lwpd gS fd fnO;rk gS vkSj og vfHkO;ä gksuk pkgrh gSA 

pSR;iq#"k dh vHkhIlk ;g gS fd 'kjhj] izk.k vkSj eu esa fnO;rk dk vorj.k 

gks ldsA ;g lEHko gS fd 'kkfUr dh [kkst esa pSR;iq#"k vius dks uhjork 

esa yhu dj ns fdUrq ;g miyfCèk bZ'oj }kjk fn;s x;s mís'; ls HkVdk nsrh 

gSA blfy, Jh jkeÑ".k us foosdkuUn dks vius thou dk mís'; iwjk djus 

ds fy, dgk] u fd lekfèk esa tkus ds fy,A lekfèk dh [kkst esa pSR;iq#"k 

fuoSZ;fäd gksus dh dkeuk dj ldrk gSA fdUrq brus ek=k ls mldk lUrks"k 

ugha gks ldrkA mls lHkh 'kkjhfjd fØ;kvksa esa vkSj ân; rFkk eu esa Hkh 

fnO;rk dk vorj.k djuk gksrk gSA blfy, mldk vorj.k gqvk gSA mls 

'kuS% 'kuS% tMrk vkSj vLi"Vrk ij fot; ikdj lkeÀL; dh vksj c<+uk 

gksrk gSA bl izdkj og e`R;q] vaèkdkj vkSj Hksn dh Hkkouk ls Åij mBrk gSA 
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leiZ.k

pSR;iq#"k ds tkxj.k ds nks mik; gSaA igyk mik; fnO; ds izfr izse vkSj 

Hkfä dk gSA blds vUrxZr O;fä dks vius vkidks lefiZr djuk gksrk gS 

rkfd pSR;iq#"k lkeus vk ldsA blds fy, ;g vko';d gS fd euq"; vius 

dks nsg ls fHkUu le>s vkSj vius dks bZ'oj dk va'k ekusA ;g lcls vfèkd 

egÙoiw.kZ vú gSA izfrdwy 'kfä;ksa ds fojksèk esa ;g Hkko pêku dh rjg [kM+k 

jgrk gSA 'kuS% 'kuS% lkèkd fnO; ds izfr lefiZr gksrk gS vkSj vKku rFkk 

vgadkj ls NwV tkrk gSA blds fy, lkèkd dks viuh vHkhIlk fujUrj c<+krh 

jguh pkfg,A fdUrq pSR;iq#"k dk tkx tkuk gh i;kZIr ugha] mls lkeus Hkh 

vkuk pkfg, vkSj izÑfr ij fu;a=k.k cukuk pkfg,A bl izdkj O;fä ds nwljs 

Hkkx Hkh izse] Hkfä vkSj leiZ.k ls Hkj tkrs gSaA rc og dsoy fnO; ds izfr 

gh vkÑ"V gksrk gSA 

mPprj psruk dk vorj.k % nwljk mik;

pSR;iq#"k ds tkxj.k dk nwljk lkèku ;g gS fd mPprj psruk dk eu esa 

vorj.k gksA ;g rc gksrk gS tc lkèkuk esa eu eq[; gks tk;s vkSj Hkkouk 

eq[; u gksA bu nksuksa mik;ksa esa ls dksbZ lk Hkh mik; D;ksa u gks fdUrq ifjiw.kZrk  

vkSj eks{k ds fy, pSR;iq#"k dk tkxj.k vko';d gSA 

ekrkth us pSR;iq#"k ds lk{kkRdkj dk mik; crkrs gq, dgk gS] ̂ ân; ij è;ku 

dsfUnzr djsa vkSj ftruk vfèkd xgjk vkSj nwj ls nwj tk ldsa] tk;saA viuh 

psruk ds le{k foLrkj dks ,df=kr djds Nykax yxk nsa vkSj Mwc tk;saA ogk¡ 

ân; ds xgjh 'kkfUr esa ,d vfXu ty jgh gS oks lkèkd dh vkUrfjd fnO;rk 

gSA mldh vkokt lqusa vkSj mldk ikyu djsaA* igyh vko';drk ;g gS fd 

gekjk izse vkuUniw.kZ gksA ge 'kkUr vkSj lerk esa jgsa rFkk thou ds lkèkkj.k 

Lo:i ds izfr gekjk vlUrks"k c<+rk jgsA tSls tSls ge fnO; ds izfr c<+rs gSa 

lkalkfjd fo"k; gesa uhjl utj vkus yxrs gSaA ,d fnu izdk'k gh 'ks"k jg 

tkrk gSA ,slk vuqHko lkekU; thou esa dHkh ugha gksrkA mldh ge dYiuk 
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Hkh ugha dj ldrsA og psruk dk nwljk Lrj gSA ml le; gesa irk pyrk 

gS fd ge oLrqr% vuUr vkSj vej gSaA ge fopkj ;k Hkkouk ds }kjk mls 

ugha tku ldrsA og vfèkd xgjk vkSj ekSfyd gSA og gekjh psruk dk ewy 

Lo:i gSA rc gesa irk pyrk gS fd ge la?k"kZ vkSj nq%[k esa ugha iy jgsA rc 

,d vkoj.k gV tkrk gSA rc gekjk fnO; ds izfr izse vkSj Hkfä meM+ iM+rh 

gSA ;g ekufld ;k izkf.kd iz;Ru ls ugha gksrk vfirq blh izdkj LokHkkfod 

gksrk gS ftl izdkj lwjteq[kh dk Qwy Lor% lw;Z dh vksj eqM+ tkrk gSA ml 

le; oLrqr% vHkhIlk Hkh lekIr gks tkrh gS vkSj ÑrÑR;rk dk Hkko izdV 

gks tkrk gSA og fLFkfr 'kCnkrhr gSA ,d vuUr 'kkfUr dk lkezkT; LFkkfir 

gks tkrk gS vkSj dksbZ mrkj p<+ko ugha gksrkA

fu"d"kZ

;g vuqHko O;fä ds O;fäRo ds vuqlkj ,d tSlk gksus ij Hkh fHkUu gksrk gSA 

dqN lkèkd vius O;fäRo dks [kks nsuk pkgrs gSa fdUrq ;g izo`fÙk orZeku esa 

lkSHkkX; ls de gksrh tk jgh gSA vkt euq"; vfèkd foLr`r gks x;k gS vkSj 

og iyk;u dh vis{kk xfr'khy jguk pkgrk gSA



vHkh"V uhjo ,dkUr ugha vfirq  
xfr'khy lfØ;rk gS

'kkøj osnkUr esa ,d ,slh eks{k dh voèkkj.kk gS tgk¡ O;f"V lef"V esa [kks 

tkrk gS] rc fuoSZ;fäd 'kkUr] uhjo] ekSu 'ks"k jg tkrk gS rFkk bfUnz; vkSj 

eu ds ekè;e ls tkuk x;k txr~ feF;k gks tkrk gSA ogk¡ lc dqN vfpUR; 

gS] ukejfgr gS] fnd~ dky ls ijs gSA tgk¡ thou dk cks>k ugha gSA ogk¡ u 

lq[k gS u nq%[kA ogk¡ vgadkj ugha gS] tUe&ej.k ugha gSA 

fnO;rk esa xfr'khyrk

fdUrq Jh vjfoUn ds iw.kZ;ksx esa thou dk mís'; ;g ugha gSA iw.kZ;ksx ds 

vuqlkj thou dk mís'; fnO; ds lkFk xfr'khy ,drk LFkkfir djuk gSA ;g 

O;fäxr eks{k ;k 'kkfUr ls fl) ugha gksrkA pSR; iq#"k dk vuqHko gekjh 

psruk esa ,d ewyHkwr vUrj ys vkrk gSA og ,slk vuqHko gS tgk¡ ls fQj ge 

okfil ugha ykSVrsA og fuR; gSA 

vUrZn'kZu vkSj vuqHko

vUrnZ'kZu vkSj vuqHko esa vUrj gSA vUrnZ'kZu ls Hkh ifjorZu vkrk gS] fdUrq 

psruk dk :ikUrj.k ugha gksrkA dHkh dHkh vUrnZ'kZu ds ckn vuqHko gksrk 

gS] rks :ikUrj.k gks tkrk gSA fdUrq og :ikUrj.k vuqHko ds dkj.k gksrk gS 

vUrnZ'kZu ds dkj.k ughaA vUrnZ'kZu lqUnj vkSj vkd"kZd gks ldrk gS fdUrq 

mlds lkFk ekufld lajpuk tqM+h jgrh gSA mldk izHkko Hkh 'kjhj vkSj eu 



294 ;ksx

ij iM+rk gS fdUrq og psruk ds vUrLre dks ugha Nw ikrhA fdUrq vuqHko 

rknkRE; ds }kjk gksrk gS ftlesa nz"Vk vkSj n`'; dk Hksn ugha jgrkA vUrnZ'kZu 

'kuS% 'kuS% eUn iM+ tkrk gS ;k dsoy mldh èkqUèkyh Le`fr 'ks"k jg tkrh gSA 

fdUrq vuqHko lnk cuk jgrk gSA 

pSR;iq#"k loZlekos'kh gS

pSR;iq#"k dk n`f"Vdks.k vkuUn vkSj izse dk gSA og fnO; dh vksj >qdrk gS 

fdUrq og loZlekos'kh gS ftlesa fdlh dk Hkh fujkdj.k ugha gksrkA pSR;iq#"k 

dh bl fLFkfr esa fnO;izse ikfFkZo izÑfr ls tqM+k jgrk gSA lkèkd dk ;g 

lkspuk fd mls lalkj dh lHkh izo`fÙk;ksa ls nwj gks tkuk gS] dsoy ,d ekufld 

voèkkj.kk dk ifj.kke gSA vkRek ds vfrfjä vkSj dqN Hkh u lkspus dh 

ckr vèkwjh gSA 

ekrk th dh izkFkZukvksa esa pSR;iq#"k dh fLFkfr Li"V gksrh gSA mudh izkFkZukvksa 

ls Li"V gS fd lc dqN czã gS vkSj czã lc dqN gSA blfy, mlesa u 

vius vkidks lcls dkVus dh vko';drk gS] u dksbZ tYnh gS] u v'kkfUr] 

u rukoA ogk¡ czã dks vius ls fHkUu ekuus dk dkj.k ugha gSA ;fn O;fä 

vius dks [kks nsxk rks og lalkj esa fnO;rk dh vfHkO;fä dk lkèku gh ugha 

jgsxkA blfy, ,drk ds chp esa Hkh ,d lw{e }Sr cuk jgrk gSA og czã 

dks ns[krk Hkh gS vkSj czã :i Hkh gksrk gSA bl izdkj og fo'oO;kih gksrs 

gq, Hkh fo'oksÙkh.kZ gksrk gSA pSR;iq#"k dk izse lsok dk :i gSA og vius fy, 

dqN ugha pkgrkA og fujUrj tkToY;eku T;ksfr gSA og dsoy fnO; dk izse 

pkgrk gS vkSj i`fFkoh ij izse dk izdk'k pkgrk gSA mldh lsok mi;ksfxrk 

vFkok ekuork ij ugha fVdh gS] vfirq fnO; dh vfHkO;fä dh lkèku Hkwr gSA 

iqutZUe dk iz;kstu

euq"; ds thou dk mís'; tM txr~ esa psruk dks tkxzr djuk gS rkfd inkFkZ 

vkSj vkRek ds chp ,d xfr'khy ,drk LFkkfir dj ldsA fdUrq ;g dk;Z 
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,d tUe esa lEHko ugha gS] D;ksafd tM+ inkFkZ cgqr xgjs vUèkdkj esa gS vkSj 

mls ,d lkFk fnO; Lrj ij ugha yk;k tk ldrkA mls 'kuS% 'kuS% ifo=k djuk 

gksrk gS vkSj ifj"Ñr djuk gksrk gSA ;g dk;Z djus esa vusd tUe yx ldrs 

gSaA ;fn ;g dk;Z i`fFkoh ds vfrfjä vU; dgha gks ldrk gksrk rks i`fFkoh 

ij tUe ysus dh vko';drk ugha FkhA fdUrq bldk mik; dsoy i`fFkoh ij 

ckjEckj tUe ysuk gh gSA 

i`fFkoh ij tc ge nqckjk tUe ysrs gSa rks gekjk :i nwljk gksrk gSA gekjk 

gj tUe gesa ,d dne vkxs c<+krk gS vkSj gekjh fNih gqbZ lEHkkoukvksa dks 

vfHkO;ä djrk gSA ;g fodkl dk Øe Hkh mrkj&p<+ko okyk gSA blesa dHkh 

,d rÙo eq[; gks tkrk gS dHkh nwljk rÙoA ftlds ifj.kke Lo:i èkhjs èkhjs 

lHkh rÙoksa ds chp lkeÀL; LFkkfir gksrk gSA ;g fodkl dsoy u;s 'kjhj ds 

dkj.k ugha gksrk vfirq pSR;iq#"k ds dkj.k gksrk gSA e`R;q ds }kjk n`'; cny 

tkrk gS vkSj LFkwy 'kjhj NwV tkrk gS vkSj rc lw{e 'kjhj jg tkrk gSA rc 

lw{e 'kjhj esa vius deks± dks Hkksxus ds ckn tho ekul 'kjhj esa vkrk gSA 

vkSj ekul 'kjhj esa Hkh deks± ls eqä gksdj pSR;'kjhj ds Lrj ij foJke ikrk 

gSA ml le; esa og vius lHkh vrhr ds vuqHkoksa dks vkRelkr~ djrk gSA 

foJke dk le; lekIr gksus ij og iqu% eukse; dks'k esa] izk.ke; dks'k esa 

vkSj vUue; dks'k esa vkrk gS vkSj u;k thou izkjEHk djrk gSA 

;g lkjh izfØ;k ;kaf=kd ugha gS vfirq bldk ,d iz;kstu gSA bl lEcUèk 

esa izFke rks ;g è;ku nsus dh ckr gS fd pSR;iq#"k dk tM inkFkZ ls fujUrj 

fodkl gksrk gS vkSj lkFk gh Åij ls fnO; psruk dk izHkko Hkh iM+rk gSA 

;g fnO; psruk lkoZHkkSe Hkh gS vkSj O;fäxr Hkh gS vkSj bl dkj.k fodkl 

esa nksuksa dk gh ;ksxnku jgrk gSA ;fn iqutZUe u gks rks tho èkqUèkys izdk'k 

esa ls Li"V izdk'k esa dHkh ugha vk;sxkA blfy, iqutZUe fodkl dk volj 

iznku djrk gSA ijEijk esa iqutZUe dk dkj.k deZ ekuk x;k gS vkSj og 

cUèku :i gS ftlls NqVdkjk ikuk ,d ek=k y{; gSA fdUrq Jh vjfoUn 

ds vuqlkj iqutZUe esa fodkl dk ekxZ gSA tUe ls ve`rRo dh izkfIr gksrh 
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gSµ lEHkwR;ke`re'uqrsA blfy, thoUeqä Hkh fnO; dh bPNk iwjh djus ds 

fy, ckjEckj tUe ys ldrk gSA mldk tUe ikfFkZo vUèkdkj ij izdk'k 

ds vorj.k dk dkj.k curk gS vkSj nq%[k esa vkuUn dk vuqHko djkrk gSA

pSR;iq#"k dk fodkl

bl izdkj fnO; psruk O;fä ds fodkl dks izHkkfor djrh gS vkSj mls 

,d fn'kk Hkh iznku djrh gSA fnO; psruk dk ;s dk;Z lw{e :i esa gksrk gS 

vkSj izk;% lkèkd dh le> esa ugha vkrkA ;fn og vius HkkSfrd 'kjhj dh 

vko';drkvksa ij gh vVdk jgrk gS rks og e`R;q ds vuUrj vfrHkkSfrd Lrj 

ij cgqr nwj rd ugha tk ldrk fdUrq ;fn mlus vius izkf.kd vkSj ekufld 

Lrj dk fodkl dj fy;k gS vkSj vfrHkkSfrd txr~ ds lkFk lEidZ cuk 

fy;k gS rks og vfrHkkSfrd lalkj esa ej.kksijkUr tk ldrk gSA mnkgj.kr%  

lkèkd lw{e HkkSfrd ds ekè;e ls izk.ke; txr~ rd tkrk gS vkSj rc rd 

mldk izk.ke; dks'k Hkh foyhu gks tkrk gS rc og ekufld txr~ esa tk 

ldrk gSA mls fofoèk izdkj ds vuqHko gksaxsA ifj.kke ;g gksxk fd og 

eukse; dks'k dks Hkh Hksn dj pSR;iq#"k rd igq¡p tk;sxk tgk¡ og vius iqjkus 

vuqHkoksa dks 'kkfUr iwoZd vkRelkr~ djsxkA pSR;iq#"k vius lkFk vuqHkoksa dk 

lkj gh ys tkrk gS vkSj mu lcdks NksM+ nsrk gS tks vius le; esa vko';d 

Fkk fdUrq vc fodkl ds fy, vuko';d gSA mlds vkèkkj ij gh mldk 

nwljk tUe gksrk gSA og tUetUekUrj esa pSR;iq#"k ds fodkl dh fofHkUu 

èkkjkvksa dks xzg.k djrk gSA pSR;iq#"k dkj.k&dk;Z dh ijEijk ls c¡èkk ugha 

gksrk( og vius tUe dk iz;kstu Lo;a fuèkkZfjr djrk gSA og HkkSfrd txr~ 

dh lhekvksa dks Lohdkj djrk gS D;ksafd muds fcuk cgqvk;keh iw.kZrk izkIr 

ugha dh tk ldrhA 

pSR;iq#"k dk fodkl deZ ds vkèkkj ij ugha gksrk fdUrq mldk fodkl 

lkoZHkkSe fodkl ds lkFk tqM+k vo'; jgrk gSA Jh vjfoUn dk dguk gSµ
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oS'o viuh lÙkk dh Jsf.k;ksa dks vkSj vius fo'oRo dh O;ofLFkr 

ifjorZu'khyrk dks viuh lÙkk ds fodflr :iksa ds Øe esa fodflr 

djrk gSA O;f"Vxr varjkRek bl oS'o&Øe dks js[kk dk vuqlj.k djrh 

gS vkSj vkè;kReiq#"k ds fo'oRo esa tks dqN rS;kj gks x;k gS mls 

vfHkO;ä djrh gSA oS'oekuo ;k ekuo&tkfr esa oS'o&iq#"k ekuo&tkfr 

ds vanj ml 'kfä dks fodflr dj jgk gS tks ekuo&tkfr esa uhps ls 

c<+rh vk;h gS vkSj vfrekul vkSj vkè;kRe&iq#"k rd p<+rh tk;sxh 

vkSj euq"; ds vanj og ije nso cu tk;sxh tks viuh lPph vkSj lexz 

vkRek vkSj viuh izÑfr dh fnO; lkoZf=kdrk ds ckjs esa vfHkK gSA 

O;f"V us fodkl dh bl js[kk dk vuqlj.k fd;k gksxk] ekuo fodkl 

rd vkus ls igys mlus varjkRek ds vuqHko dk thou ds uhpys :iksa esa 

vfèk"Bkr`Ro fd;k gksxkA ftl Hkkafr ,deso vius fo'oRo esa ouLifr 

vkSj i'kq ds fupys :i èkkj.k djus essa leFkZ Fkk] mlh rjg O;f"V ] tks 

vc ekuo gS] viuh lÙkk dh iwoZ&fLFkfr;ksa esa mUgsa èkkj.k djus esa leFkZ 

jgk gksxkA vc og ekuo&varjkRek izrhr gksrk gS] vkè;kRe&iq#"k us 

ekuork ds Hkhrjh vkSj ckgjh :i dks èkkj.k djuk Lohdkj dj fy;k 

gS ysfdu tSls og vius igys ds èkkj.k fd;s gq, ouLifr ;k i'kq&:iksa 

ls lhfer u Fkk mlh rjg og blls lhfer ugha gSA og blls izÑfr 

ds ,d mPprj lksiku esa ] ,d egÙkj vkRekfHkO;fä esa tk ldrk gS 

¼fnO; thou i`"B ‰†‹ ij fn;k x;k fgUnh vuqokn½A

;gk¡ Jh vjfoUn lkekU; ekU;rk ls gVdj igyh ckr ;g dgrs gSa fd O;fä 

dk fodkl vius vki esa ,d i`Fkd~ izfØ;k ugha gSA ;fn izÑfr ,d gh gS 

rks deZ viuk dke lkewfgd :i esa djsxk( dksbZ ,d bZdkbZ LorU=k :i ls 

viuk dk;Z ugha dj ldrhA oLrqr% O;f"V lef"V dh vkRekfHkO;fä dk ,d 

vax gSA nwljs lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd ekufld psruk ds vè;kRe esa 

foyhu gksus ij iqutZUe ugha gksrk fdUrq Jh vjfoUn ;g ekurs gSa fd ekufld 

psruk gh mPpre psruk ugha gS( dqN vkSj mPprj psruk;sa Hkh gS ftu rd 
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euq"; vius vkidks foyhu fd;s fcuk izkIr dj ldrk gS vkSj iqutZUe dk 

;gh mís'; Hkh gSA inkFkZ ls vkRek rd dh ;k=kk esa fHkUu fHkUu iM+koksa ds 

dkj.k tho vusd izdkj ds vuqHkoksa dks vkRelkr~ djrk gS vkSj vUr esa ;g 

;k=kk 'kkfUr vkSj vkuUn esa ifj.kr gksrh gSA 

tho vFkok pSR;iq#"k vuqHkoksa dks vkRelkr~ djus ds vuUrj viuk nwljs 

tUe dk Lo:i fuèkkZfjr djrk gS vFkkZr~ og LFkku] ifjfLFkfr] ifjokj 

vkSj ?kVukvksa dks igys ls gh fuf'pr dj ysrk gSA og nq%[k&lq[k nksuksa dks 

vkRefodkl dk lkèku ekudj leku :i ls Lohdkj djrk gSA og izR;sd 

ifjfLFkfr ls ykHkkfUor gksrk gS bl dkj.k mldh vlQyrk Hkh lQyrk esa 

cny tkrh gSA blh dkj.k Hk;adj ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn gekjk uk'k ugha 

gksrkA xgjs ls xgjs vUèkdkj esa izdk'k dh ,d fdj.k cuh jgrh gSA pSR;iq#"k 

foijhr ifjfLFkfr esa Hkh fodkl dh lEHkkouk <w¡<rk jgrk gSA eu ladh.kZrk 

ds dkj.k pSR;iq#"k dh xgjkbZ dks uki ugha ikrk vkSj thou esa fujk'k dk 

vuqHko djrk gSA fdUrq ;fn mlesa vkè;kfRed n`f"V dk fodkl gks tk;s rks 

og ;g le>sxk fd pSR;iq#"k fodkl ds fy, viuk ekxZ fuèkkZfjr fd;s jgrk 

gSA blfy, mlds lkFk tqM+s jguk lQy thou dk jgL; gSA 

bPNk dk Lo:i

tgk¡ rd bPNk&'kfä dh LorU=krk dk iz'u gS ;g gekjs vuqHko esa vkrh gS 

vkSj O;ogkj esa dke Hkh nsrh gSA fdUrq ijekFkZ dh n`f"V ls ;g ,d dYiuk 

gS( gesa oLrqr% fnO; dh bPNk ds vkèkhu dke djuk gksrk gSA bldk vFkZ ;g 

ugha gS fd ge vlgk; gSa vkSj gekjh bPNk dk dksbZ egÙo ugha gSA O;fäxr 

bPNk oSf'od bPNk ls tqM+us dk lkèku gSA lkèkd dks vUrr% ;g izrhr gksrk 

gS fd og iwjs fo'o ls tqM+k gqvk gS vkSj blfy, vuUr dh LorU=krk esa gh 

mldh LorU=krk fufgr gSA

pSR;iq#"k dk usr`Ro vkSj mlds izfr leiZ.k vkè;kfRed fodkl dk lkèku gSA 

gekjk cgqr lk la?k"kZ vkSj d"V bl dkj.k gS fd ge pSR;iq#"k }kjk fufnZ"V 
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ekxZ ij ugha pyrsA eu riL;k ds }kjk vius vUnj fLFkr fnO; dks d"V 

gh igq¡pkrk gSA ,slh izo`fÙk vusd egkiq#"kksa esa Hkh ns[kh tk ldrh gS fdUrq 

blds LFkku ij pSR;iq#"k ds ekxZn'kZu esa vius dks lefiZr dj nsus ls Lor% 

fodkl gks tkrk gSA 

pSR;iq#"k dk vFkZ vUrjkRek ugha gSA vUrjkRek ,d ekufld vkSj uSfrd 

voèkkj.kk gS ftldk vkèkkj 'kqHk vkSj v'kqHk gSA ;g 'kqHk vkSj v'kqHk O;fäxr 

pquko dk ifj.kke gSA pSR;iq#"k ds ekxZn'kZu ds fy, eu ls vkSj ekufld 

fl)kUrksa ls vkSj ân; dh fiz;rk&vfiz;rk ls ijs tkuk gksrk gSA blds fy, 

'kkUr eu vkSj ifo=k ân; pkfg, rkfd pSR;iq#"k vius dks izdV dj ldsA 

blds fy, bPNkvksa dk NksM+uk vko';d gSA 

fu"d"kZ

tc gesa pSR;iq#"k dk ekxZn'kZu miyCèk ugha gksrk gS rc Hkh og gekjs vgadkj 

ds ihNs jgrk gS fdUrq vgadkj ds dkj.k mldk Lo:i foÑr gks tkrk gSA 

d"V ls Hkh vgadkj dks f'k{kk feyrh gS vkSj og vlQyrk rFkk ijkt; esa Hkh 

dqN u dqN lh[krk gSA vUr esa vgadkj {kh.k iM+ tkrk gSA oLrqr% pSR;iq#"k 

ds izfr leiZ.k dk vFkZ fnO; vkSj mldh 'kfä ds izfr leiZ.k gSA leiZ.k 

ls pSR;iq#"k dh mifLFkfr vuqHko gksus yxrh gS vkSj lHkh eSy dVus yxrk 

gSA pSR;iq#"k dk izHkko 'kkfUr] ifo=krk] izse vkSj vkuUn ykrk gSA pSR;iq#"k 

ds vfHkO;ä gksus ij vlhe vkuUn ] fnO; dh Hkfä] iw.kZ leiZ.k] lgt izse 

vkSj lgkuqHkwfr] vfLrRo dh v[k.Mrk dk cksèk rFkk lkSUn;Z vkSj lkeÀL; 

izdV gksrs gSaA Jh vjfoUn ds vuqlkj ;g fLFkfr izFke miyfCèk gS fdUrq 

blds ckn Hkh fnO; ds lkFk ,drk izkIr gksuk 'ks"k jgrk gSA pSR;iq#"k ftl 

dk;Z dks izkjEHk djrk gS fnO; mls iwjk djrk gSA
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f=kxq.kkRed izÑfr dh lhek

Jh vjfoUn ds iw.kZ;ksx ds lUnHkZ esa vijk izÑfr vkSj ijk izÑfr ds Lo:i 

dk fopkj cgqr egÙoiw.kZ gSA lka[; n'kZu dh fLFkfr ;g gS fd izÑfr ek=k 

lkèkuk esa ckèkd gSA D;ksafd izÑfr cUèku dk dkj.k gS vkSj blfy, lkèkd 

dks vkRek esa yhu gks tkuk pkfg, vkSj izÑfr ls viuk lEcUèkfoPNsn dj 

ysuk pkfg,A bldk ifj.kke ;g gksxk fd ;k rks og O;fäxr eks{k izkIr 

dj ysxk tSlh fd lka[; dh fLFkfr gS ;k czã esa foyhu gks tk;sxk tSlh 

fd osnkUr dh fLFkfr gS vkSj ;gh vkè;kfRed lkèkuk dk vfUre y{; Hkh 

eku fy;k tkrk gSA fdUrq iw.kZ;ksx esa y{; ;g gS fd izÑfr dk :ikUrj.k 

gks lds u fd mldk fu"ksèk D;ksafd izÑfr ds :ikUrj.k ds fcuk txr~ esa 

fnO; dh vfHkO;fä ugha gks ldrhA izÑfr ls jfgr vkRek u vius vkidks 

vfHkO;ä dj ldrh gS vkSj u fnO; dks vfHkO;ä dj ldrh gSA blds fy, 

;g vko';d gS fd vkRek vius esa vUrfuZfgr lEink dks fdlh ekè;e ls 

vfHkO;ä dj lds] fdUrq ;g dk;Z vfLFkj vkSj lhfer f=kxq.kkRed izÑfr ds 

}kjk ugha gks ldrkA lRoxq.k Hkh lhfer gS vkSj lkèkd dks lq[k ls ck¡èkrk 

gh gSA blfy, f=kxq.kkRed izÑfr esa LorU=krk ugha gSA vr% Lora=krk ds fy, 

rhu xq.kksa dk vfrØe.k vko';d gSA

ijk izÑfr

iz'u gksrk gS fd vijk izÑfr ds ijs vuUr Kku ds izdk'k esa fnO; xfr'khyrk 

nsus okyk dksbZ rÙo gS ;k ughaA D;ksafd ;fn dksbZ ,slk rÙo gS gh ugha rks 
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fQj izÑfr dk vfrØe.k djus dk vFkZ gksxk fd vlhe 'kwU; ;k lalkjkrhr 

dwVLFkrk yhu gksuk gh lkèkuk dk ,d ek=k mís'; gSA fdUrq oSfnd vkSj 

mifu"kn~ dh ijEijk dk vuqlj.k djrs gq, xhrk vijk izÑfr ds Åij ml 

ijk izÑfr dh ppkZ djrh gS tks leLr fo'o dk vkèkkj gSA vijk izÑfr blh 

ijk izÑfr dk fuEu :i gSA ;|fi ijk izÑfr vijk izÑfr dk fu;eu djrh 

gS fdUrq fQj Hkh vijk izÑfr vKku dh lhek esa gh fodkl dk dk;Z djrh 

jgrh gS] D;ksafd ml ij ijk izÑfr dk fu;U=k.k lhèkk ugha gSA vUrrksxRok 

vijk izÑfr ijk izÑfr ds izHkko ls vius ey dks èkks Mkyrh gSA 

vijk izÑfr dk :ikUrj.k

Jh vjfoUn dk er gS fd vijk izÑfr ml ijk izÑfr esa cny ldrh gS tks  

}Sr vkSj folaxfr ds LFkku ij izdk'k] 'kkfUr] ,drk vkSj vkuUn dks 

vfHkO;ä dj ldsA ;fn ge vijk izÑfr dk loZFkk fu"ksèk dj nsaxs rc 

rks fnO;rk dh vfHkO;fä dh lEHkkouk gh lekIr gks tk;sxhA Hksn vkSj 

folaxfr;k¡ tMrk ls thou dh vksj fodkl dh ;k=kk ds vax gSaA vr% muls 

iyk;u djus dh vis{kk mu ij fot; ikuk vHkh"V gSA vKku ds dkj.k gesa 

e`R;q] foHkktu vkSj folaxfr izkIr gksrh gS fdUrq tc rd ge vKku esa gSa rc 

rd gesa muesa ls xqtjrs gq, gh e`R;q dks thruk gSµ vfo|;k e`R;qa rhRokZA 

oLrqr% e`R;q] foHkktu vkSj folaxfr ds dkj.k gh rks ge esa ve`r] v}Sr vkSj 

lkeÀL; dks izkIr djus dh bPNk gksrh gSA budh ihM+k gh gesa lkèkuk djus 

dh izsj.kk nsrh gSA 

thou esa gh lkèkuk

iz'u ;g gS fd ,drk] lkeÀL; vkSj vèrRo dks D;k thou ds vfrfjä dgha 

vkSj ik;k tk ldrk gSA ;fn ,slk gS rc rks thou dk fujkdj.k gh ,dek=k 

mik; 'ks"k jg tkrk gSA fdUrq euq"; thou dh leL;kvksa dk lekèkku thou 

esa gh <w¡<uk pkgrk gSA Hkys gh viokn ds :i esa dqN O;fä;ksa us thou ls 

iyk;u djds Hkh vfLrRo dh ewyHkwr lPpkbZ dks ik fy;k gks fdUrq os iwjh 
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euq"; tkfr ds euksjFk dks iwjk ugha dj ldrs( mlds fy, rks ijk izÑfr ds 

ekè;e ls fuEu dks mPp esa cnyuk gksxk( Hksn esa gh vHksn dks <w¡<uk gksxkA 

èR;q esa gh vèrRo dks ikuk gksxkA oLrqr% nq%[k vkuUn dk gh ,d foijhr :i 

gSA vr% ijk izÑfr ds ekè;e ls gh nq%[k esa gksdj gh vkuUn dks ikuk gksxkA 

ijk izÑfr lfPpnkuUn dh fpr~ 'kfä

Jh vjfoUn ds vuqlkj lkfRod izÑfr ;k vkè;kfRed ekufldrk Hkh 

vUrrksxRok ekufld xq.k gSa vkSj os vijk izÑfr ds gh vax gSaA os vuUr 

ds }kj rks [kksy ldrs gSa fdUrq Lo;a vuUr esa izos'k ugha dj ldrsA Jh 

vjfoUn ds vuqlkj ijk izÑfr lfPpnkuUn dh fpr~ 'kfä gS tks lalkj dk 

fuekZ.k djrh gSA ;g czã dk og Lo:i gS ftls _Xosn us ^Loèkk* dgk 

gSµvkuhnokra Loèk;k rnsde~A blesa iq#"k vkSj izÑfr dk }Sr ugha gS( blesa 

xfr vkSj fLFkfr] psruk vkSj 'kfä] Kku vkSj bPNk dk ,d gh rkuk&ckuk 

vuUr dk fuekZ.k djrk gSA

xq.kksa dk :ikUrj.k

ijk izÑfr esa vijk izÑfr ds lRoxq.k dk LFkku T;ksfr vkSj izdk'k] jtksxq.k 

dk LFkku rst vkSj ri vkSj rel~ dk LFkku 'kkfUr vkSj 'ke ys ysrs gSaA bldk 

;g vFkZ gS fd vijk izÑfr ds lRo] jtl vkSj rel~ xq.k Øe'k% T;ksfr] rst 

vkSj 'kkfUr ls mn~Hkwr gksrs gSaA ijk izÑfr esa ;s rhu xq.k vfLFkj ugha gSaA ;s 

rhuksa feydj ltZu djrs gSaA bu rhuksa ds chp fojksèk ugha gS vfirq lkeÀL; 

gSA buds dkj.k ekSu esa ls 'kCn dk izknqHkkZo gksrk gSA 

ijk izÑfr esa lkjk Kku rknkRE; ls gksrk gS vFkkZr~ Kkrk vkSj Ks; dk Hksn 

ugha jgrkA Ks; inkFkZ Kkrk esa gh n`f"Vxkspj gksrk gS u fd Kkrk ds ckgjA 

blds vfrfjä bl Kku esa inkFkZ ds lkj dk gh Kku ugha gksrk vfirq inkFkZ 

ds fofHkUu vkdkj&izdkjksa dk Hkh Kku gksrk gSA Hksn vkSj vHksn esa dksbZ fojksèk 

ugha gksrk gS os nksuksa vfoHkä vfLrRo dk fgLlk gksrs gSaA vfHkizk; ;g gS fd 

bl Kku esa vkHkq vkSj vHo nksuksa dk gh Kku lekfgr jgrk gSA dky Hkwr] 
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orZeku vkSj Hkfo"; esa foHkä ugha jgrk vfirq ,d ,slk izokg gks tkrk gS 

tks dkykrhr esa ls gh fudyrk gS vkSj dkykrhr esa gh yhu gks tkrk gSA 

Kku&foKku

Jh vjfoUn us Kku vkSj foKku esa vUrj fd;k gSA muds vuqlkj Kku esa 

lHkh Hksn yqIr gks tkrk gS] 'kk'or dk rst vusdrk dks fuxh.kZ dj ysrk gS] 

fdUrq foKku esa ,drk ds lkFk vusdrk dk vkSj dwVLFk ds lkFk xfr dk Hkh 

Kku gksrk jgrk gSA 

Kku vkSj bPNk

cM+h ckr ;g gS fd ijk izÑfr esa Kku vkSj bPNk esa oSlk vUrj ugha jgrk 

tSlk vUrj uSfrdrk ds Lrj ij jgrk gSA ogk¡ Kku dk tSlk :i izdV gksrk 

gS bPNk Hkh mls ns'k vkSj dky esa oSlk gh vfHkO;ä djuk pkgrh gSA ,slk 

dHkh ugha gksrk fd Kku fdlh vkSj lR; dk gks vkSj vfHkO;ä dqN vkSj 

gksuk pkgsA bruk vo'; gS fd bPNk ,d lhek ds Hkhrj viuk dke djrh gS 

fdUrq ;g lhek og LosPNk ls gh vius ij vkjksfir dj ysrh gS rkfd mldk 

mís'; iwjk gks ldsA bldk vFkZ ;g gS fd pkgs euq"; ;g le> u ik;s fd 

og lhek;sa D;ksa cukrh gS] fdUrq LosPNk ls vkjksfir lhek ds dkj.k mldh 

LorU=krk fcYdqy ckfèkr ugha gksrhA

ijk izÑfr dk Lo:i

ijk izÑfr esa lHkh deZ vkRekfHkO;fä ds :i esa Lor% izdV gksrs gSaA blfy, 

os deZ cUèku dk dkj.k u gksdj vkRekfHkO;fä ds vkuUn dk dkj.k gksrs 

gSaA ;g vkRekfHkO;fä fnO; dh 'kfä dk izokg gSA blesa dksbZ i`Fkd~ vga ugha 

gksrkA blfy, u dksbZ bPNk gksrh gS vkSj u fdlh Qy ds izfr vklfäA O;fä 

dk deZ lkoZHkkSe deZ dk Hkkx cu tkrk gS vkSj lHkh dh bPNkvksa dh iwfrZ 

dk lkèku gks tkrk gSA fdUrq O;fä rc Hkh fo'oksÙkh.kZ psruk ds vusd dsUnzksa 

esa ls ,d dsUnz ds :i esa cuk jgrk gS vkSj lkoZHkkSe xfr esa Hkkxhnkj gksrk 
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gSA og lc dh lQyrk esa viuh lQyrk ekurk gSA izdk'k] 'kfä] vkuUn 

vkSj lkSUn;Z inkFkZ esa vkdkj ys ysrs gSaA ijk izÑfr dh 'kfä iw.kZ LorU=krk] 

ifo=krk vkSj 'kkfUr ij fVdh jgrh gSA 

bl ijk izÑfr ls gh vijk izÑfr dk mn~Hko gksrk gSA blfy, vijk izÑfr 

vUrrksxRok ijk izÑfr esa cny tkrh gSA ;g le> ysus ij izÑfr ds fu"ksèk 

dh fujFkZdrk le> esa vk tkrh gSA fuo`ÙkekxhZ laU;kl esa ,slk fu"ksèk fd;k 

x;k gSA bl ekxZ esa vkRek eqä gks tkrk gS fdUrq izÑfr vUèkdkj esa gh cuh 

jgrh gSA ;g izÑfr mu vkRekvksa ij]tks vHkh eqä ugha gqbZ gSa] viuk izHkko 

cuk;s j[krh gSA ;|fi osn esa ijk izÑfr dk ladsr gS fdUrq O;ogkj esa bldk 

fofu;ksx djuk Hkkjr Hkwy x;k FkkA Jh vjfoUn us gekjk è;ku ml vksj 

fnyk;kA lka[; us ftl izÑfr dk mYys[k fd;k og oLrqr% cUèku dk dkj.k 

gS fdUrq ijk izÑfr fodkl esa lgk;d gSA 

bldk ;g vFkZ gS fd thou lR; gh ugha gS vfirq lkFkZd Hkh gS ftlds 

ekè;e ls vkRek vius dks vfHkO;ä djds iw.kZrk dks izkIr dj ldrh gSA 

vkRek ltZukRed gSA ;g tM inkFkZ ls izkjEHk gksdj ve`rRo rd tkrh gSA 

ogk¡ mldk fnO;rk ds lkFk rknkRE; gks tkrk gSA

euq"; tkfr dk mís';

euq"; dk O;fäxr :i ls vkSj lkewfgd :i ls ;g mís'; gS fd og mPprj 

fnO; izÑfr rd vkjksg.k dj ldsA bl mís'; ds }kjk euq"; tkfr ml 

vfrekul fLFkfr dks izkIr dj ysxh tgk¡ la?k"kZ vkSj nq%[k ds LFkku ij izdk'k 

vkSj vkuUn gSA blds fy, ,d rks ;g ekuuk vko';d gS fd vkRek tM+ ls 

vfrekul rd fodkl dh ;k=kk ij gS vkSj nwljs ;g ekuuk gksxk fd vijk 

izÑfr dks ijk izÑfr esa cnyk tk ldrk gSA 

euq"; vius eu dh iwjh 'kfä yxkdj Hkh thou esa iw.kZrk izkIr ugha dj ldk 

gSA ge Kkuehekalk vkSj vkpkjehekalk ds vusd izLFkku cukrs jgrs gSaA ge 
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'kjhj] eu vkSj ok.kh ds lehphu mi;ksx ds mik; lksprs gSa fdUrq rc Hkh 

vèkwjh [kq'kh gh fey ikrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd eu LoHkkor% fouk'k] 

{k; vkSj foèoal dh vksj >qdk jgrk gS vkSj LFkk;h :i ls lR; ij ugha fVd 

ldrkA ;gh fLFkfr mudh Hkh gksrh gS ftudk ge ls lEidZ gksrk gSA pkgs 

gekjh ekufld dq'kyrk fdruh Hkh D;ksa u gks] ge viuh viw.kZ izÑfr dk 

mYya?ku ugha dj ldrsA vKku ds dkj.k ge u viuk Kku Bhd izkIr dj 

ldrs gSa u lalkj dkA foKku ;a=k ds fuekZ.k esa vk'p;Ztud dq'kyrk izkIr 

dj ldrk gSA fdUrq og gekjs vfLrRo ds vkèkkj dks u tkuus ds dkj.k 

gekjh izÑfr dks iw.kZ ugha dj ldrk vkSj mlds ckotwn Hkh thou viw.kZ gh 

jg tkrk gSA ;fn ge viuh izÑfr dk vfrØe.k dj ldsa rks gh ge ifjiw.kZrk  

dks izkIr dj ldsaxs vkSj rc gesa lPph izlUurk feysxhA ijk izÑfr gh gekjk 

lPpk LoHkko gS] viuh orZeku fLFkfr esa mls u tku ikus ds dkj.k jgL; 

eku ysrs gSaA 

fu"d"kZ

Jh vjfoUn dk ;ksx bl vFkZ essa iw.kZ gS fd og dsoy euq"; dh gh eqfä 

dk y{; ysdj ugha pyrk vfirq izÑfr dh eqfä dk y{; ysdj Hkh pyrk 

gSA ;g lR; gS fd ;g ,d dfBu dk;Z gSA ;g Hkh lR; gS fd ra=k vius 

blh izdkj ds iz;ksx esa lQy ugha gks ik;kA fdUrq Jh vjfoUn ;g ekurs gSa 

fd vfrekul ds izdk'k esa ;g y{; iwjk gks ldrk gSA lhfer eu ds fy, 

;g vlEHko izrhr gksrk gSA fdUrq fnO;'kfä ds fy, ;g vlEHko ugha gSA 

ekr`'kfä mls lEHko cuk nsrh gS tks gekjs fy, lEHko ugha gSA ;g 'kfä 

foKku'kfä gSA ;g lR; gS fd bl dk;Z ds fy, lkèkd dks vkReleiZ.k 

djuk gksxk vkSj izÑfr ds izR;sd va'k dks ifj"Ñr djuk gksxkA nwljh vksj 

blds fy, vfrekul 'kfä dk vorj.k Hkh vko';d gS rkfd ijk izÑfr 

tUe ys ldsA blds fy, ;g vko';d gS fd ekuo izÑfr ds ifj"dkj djus 

dh izfØ;k dks tkuk tk;sA



izÑfr dk ifj"dkj

lkekU;r% ;ksx dh vU; i)fÙk;ksa esa eu] cqf)] fpr~ vkSj vgadkj dks 'kkUr 

djus dk vFkok nfer djus dk mís'; jgrk gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, 

fHkUu fHkUu i)fr;ksa esa fHkUu fHkUu lkèku gaS fdUrq lkè; lcdk ,d gh gS 

fd fdlh izdkj izÑfr ds tfVy tky ls vkRek eqä gks tk;s vkSj ;k rks og 

czã esa yhu gks tk;s ;k vius Lo:i esa fLFkr gks tk;sA czã esa yhu gksus dk 

mís'; osnkUr dk gS vkSj vius Lo:i esa fLFkr gksus dk mís'; lka[; n'kZu dk 

gSA izÑfr dk bruk ifj"dkj i;kZIr le>k tkrk gS fd vkRek 'kjhj ls fHkUu 

:i esa fLFkr gks tk;s vkSj lkèkd vkRek esa ftl 'kkfUr dk vuqHko djrk gS 

og 'kkfUr mlds O;ogkj esa Hkh izfrfcfEcr gksA

izÑfr dk eks{k esa lg;ksx

fdUrq Jh vjfoUn ds iw.kZ;ksx esa bruk gh i;kZIr ugha gS D;ksafd iw.kZ;ksx 

ds vuqlkj vkRek dk gh ugha vfirq izÑfr dk Hkh eks{k visf{kr gS rkfd 

og fnO; dh vfHkO;fä ds }kjk vfrekul :ikUrj.k esa lgk;d gks ldsA 

vfHkizk; ;g gS fd izÑfr dh os leLr 'kfä;k¡ tkx tk;sa tks izk;% lqIr 

jgrh gSa vFkok vkèkh lfØ; jgrh gSaA iw.kZ;ksx esa 'kq) vkRek dk vuUr 

esa Mwc tkuk gh i;kZIr ugha gS vfirq ;g Hkh vko';d gS fd vkRek vkSj 

izÑfr nksuksa fnO; ds gkFkksa bl ;ksX; cu ldsa fd HkkSfrd txr~ esa fnO; dh 

bPNk iwjh djus esa lg;ksx dj ldsaA blfy, iw.kZ;ksx esa ifj"dkj dk T;knk 

xgjk vFkZ gS ftlds vuqlkj izÑfr dh 'kfä;ksa dks txk dj vè;kRe ds 
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fy, iz;qä fd;k tkuk vko';d gSA blds fy, mlds lHkh Hkkxksa dks dke 

esa fy;k tkrk gS( mlds vgadkj dks lekIr fd;k tkrk gS] vo#) ekxks± dks 

[kksyk tkrk gS] fØ;kdykiksa dks lqèkkjk tkrk gS vkSj mldh fo'ks"krkvksa dks 

Lor% LQwrZ cuk;k tkrk gSA bl izdkj iwjh izÑfr esa la?k"kZ vkSj folaxfr ds 

LFkku ij lkeÀL; vkSj le:irk LFkkfir dh tkrh gSA ekr`'kfä ds }kjk 

mPprj izdk'k] 'kfä] 'kkfUr vkSj ifo=krk dk vorj.k gksrk gS vkSj izÑfr 

vkè;kfRed :i ys ysrh gSA 

ifj"dkj dk vFkZ

iw.kZ;ksx esa ifj"dkj dk vFkZ uSfrd ;k fdlh ekufld voèkkj.kk ds vuqlkj 

thou dks <kyuk ugha gS( ifj"dkj dk vFkZ gS fd vkRek dk Lo:i Li"V vkSj 

l?ku gksrk pyk tk;sA iw.kZ;ksx esa lkèkd dh ;k=kk vkRek dh ifo=krk vkSj 

'kkfUr ds vuqHko ls izkjEHk gksrh gSA lkèkd vkRek dh vksj vkÑ"V vuqHko 

djrk gSA bl vkd"kZ.k ds fcuk ekufld ;k lkekftd èkjkry ij fdlh 

vkn'kZ dk vuqlj.k djuk izk;% d"Vizn gksrk gSA lkèkd dks irk pyrk gS 

fd mldh psruk tc la?k"kZ djuk pkgrh gS rks vifo=krk dh tMsa+ cgqr xgjh 

fl) gksrh gSa vkSj lkèkd lQy ugha gks ikrkA blls mlds thou esa dVqrk 

vkSj uhjlrk vk tkrh gS vkSj vfèkd ls vfèkd mldh fuEu izo`fÙk;k¡ nc 

dj jg tkrh gSa fdUrq os fuewZy ugha gksrhaA blds foijhr ;fn mls vkRek dk 

vkd"kZ.k viuh vksj [khaprk gS rks Lor% gh fuEu izo`fÙk;ksa dk vkd"kZ.k #d 

tkrk gSA vkRek ds izdk'k esa mls viuh izÑfr dh tfVyrk fn[krh gS vkSj 

mls vUnj ls gh ekxZ n'kZu feyus yxrk gSA og Lor% gh vkRek dh 'kkfUr 

vkSj ifo=krk dks u"V djus okys rRoksa dks NksM+ nsrk gS vkSj bl izfØ;k esa 

ihMk dh txg vkuUn viuk LFkku ys ysrk gSA ;|fi mls Hkh dHkh fuEu 

izÑfr viuh vksj [khap ldrh gS fdUrq ,slk FkksM+s le; ds fy, gksrk gSA 

ifj"dkj dh izfØ;k

iw.kZ;ksx esa ifj"dkj dh izfØ;k ds nks Hkkx gSaµ ƒ- vkRek ds Lo:i dk 'kuS% 

'kuS% Li"V gksrs tkuk rFkk „- fnO; ds ekxZn'kZu esa fo'oklA tSls tSls vkRek 



308 ;ksx

dk 'kkUr Lo:i lkeus vkrk gS mldk vkd"kZ.k c<+rk tkrk gSA og lcds 

lkFk vius rknkRE; dk vuqHko djrk gS vkSj HkkSfrd thou ds izfr mnklhu 

gks tkrk gSA mldk fnO; ds izfr vkd"kZ.k c<+rk tkrk gSA izÑfr esa vkRek 

dh fnO;rk vorfjr gksus yxrh gSA og izÑfr ds lrgh ifjorZu ls lUrq"V 

ugha gksrk vkSj u ,sls uSfrd ifjorZu ls gh mls lUrks"k feyrk gS ftlesa ewy 

dk Li'kZ ugha gksrkA ;g mldk nwljk tUe gS tks mls f}t cuk nsrk gSA fdUrq 

bruk gh i;kZIr ugha gS( vfUre y{; rks vfrekufld iw.kZrk gSA tSls tSls 

vKku nwj gksrk gS izse dk izknqHkkZo gksus yxrk gSA rc og izÑfr dks rVLFk 

Hkko ls ns[k ldrk gSA mldh fLFkfr euksfoÜk¨s"kd ls fHkUu gksrh gS D;ksafd 

euksfoÜk¨s"kd rVLFk ugha gks ldrk D;ksafd og rks Lo;a gh izÑfr esa fyIr jgrk 

gSA mldk iz;Ru ,slk gh gS tSls dksbZ O;fä ygjksa esa xksrs [kkrs gq, leqnz dks 

ns[kuk pkgsA fdUrq ;ksxh rV ij [kM+k gksdj leqnz dks ns[krk gSA blds fcuk 

euq"; viuh izÑfr dks Bhd ls ugha tku ldrkA euksfoÜk¨s"k.k esa ;g lhek 

gS fd ge vius ,sfUnzd vuqHko ds vkèkkj ij gh fu.kZ; ysrs gSaA gekjs ,sls 

fu.kZ;ksa esa gekjk O;fäxr >qdko Hkh 'kkfey jgrk gSA ifj.kke ;g gksrk gS 

fd euksfoÜk¨s"kd vkil esa Hkh lger ugha gks ikrsA 

izÑfr dk Kku 

izÑfr dks tkuus ds fy, nks phtsa vko';d gSa& ƒ- vfrØe.k vkSj  

„- rknkRE;A tc rd lkèkd izÑfr dk vfrØe.k ugha djsxk rc rd og 

mls tku ugha ik;sxk vkSj lkFk gh ;g Kku rknkRE; ds }kjk gksuk pkfg,A 

lkèkd dks ,d fLFkj fLFkfr ls viuh izÑfr dks ns[kuk gksrk gSA bldk ;g 

vFkZ gS fd izÑfr dk Kku vkReKkuiwoZd gh gks ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa 

vuUr ds ifjizs{; esa gh lkUr dks Bhd ls tkuk tk ldrk gSA bl ifjisz{; 

ls ns[kus ij gh izÑfr ds lEcUèk esa Bhd Kku gks ldrk gSA ftu lkèkdksa 

us bl n`f"V ls ns[kk mUgksaus i÷Hkwr] rhu xq.k rFkk vkRek dh vejrk ds  

fl)kUrksa dks ik;kA bl lEcUèk esa lHkh ijEijk;sa ,der gSaA ;fn bl lEcUèk 

esa dksbZ erHksn gS rks og vfHkO;fä dh fHkUurk ds dkj.k gSA vkReKku gksus 

ij lc dqN tku fy;k tkrk gSµ rfLeu~ foKkrs loZfena foKkra HkofrA 
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bldk ;g vFkZ gS fd tc ge vkRefLFkr gksdj rVLFk Hkko ls izÑfr dks ns[krs 

gSa rks izÑfr dk dksbZ Hkh Hkkx gels fNik ugha jgrkA rc ge izÑfr ds lrgh 

Lo:i dks ugha tkurs izR;qr vkUrfjd Lo:i dks Hkh tkurs gSa ftls izk;% 

lkekU;r% ugha tkuk tk ldrkA ,slh fLFkfr esa ge ;g vuqHko djrs gSa fd 

ge izÑfr ij dkcw ik ldrs gSaA vkRek dk cksèk gesa izÑfr ds fuEu Lrj ls 

nwj j[krk gSA ,slh fLFkfr esa ge ;g vuqHko ugha djrs fd fuEu izÑfr ikiiw.kZ  

gS ftldk neu djuk gS vfirq ;g vuqHko djrs gSa fd og ÅtkZ dk ,slk 

foÑr :i gS tks vkRek ds Lo:i dks <d ysrk gSA bl vuqHko ls ifj"dkj dh 

izsj.kk feyrh gS vkSj ;g izrhr gksus yxrk gS fd vKkue; izÑfr dks fnO; 

izÑfr esa cnyuk vko';d gSA 

vifo=krk dk dkj.k

vifo=krk dk ,d dkj.k rks fHkUurk dk vuqHko gSA ge fodkl ds Øe esa 

Hksn dk vuqHko djrs jgs gSa vkSj bl Hksn ds vkèkkj ij fVds gq, vgadkj ls 

gh izsfjr gksrs jgs gSaA bl dkj.k ge tkus vutkus nwljksa ds LokFkZ ls Vdjkrs 

jgs gSaA HksnkRed vgadkj ds dkj.k gekjh xfrfofèk foijhr fn'kk esa gksrh jgh 

gSA ,dhÑr ekuo izÑfr dks nwljs O;fä;ksa ds lkFk lkeÀL; cukdj pyuk 

pkfg, fdUrq vgadkj ds dkj.k og lg;ksx dh vis{kk la?k"kZ dks tUe nsrh gSA 

bl fLFkfr dks ,drk dk vuqHko djds gh cnyk tk ldrk gSA 

vifo=krk dk ,d nwljk dkj.k fodkl dk Øe gSA tc tM esa ls thou izdV 

gksrk gS rks og tM ds vkyL; vkSj vUèkdkj ls f?kjk jgrk gS vkSj blfy, 

iw.kZr% LorU=k ugha gks ldrkA blh izdkj tc izk.k esa ls eu dk fodkl 

gksrk gS rks og izk.k dh bPNkvksa ls nwf"kr gks tkrk gS vkSj lR; dk fpUru 

ugha dj ldrkA izk.k dh Hkkoqd izo`fÙk;ksa ds dkj.k eu 'kkfUriwoZd lR; ij 

fopkj ugha dj ldrk( mlds Åij tMrk dk vkyL; vkSj thou dk la?k"kZ 

gkoh jgrk gSA blds fy, vko';d gS fd og lcds lkFk esy feykdj pysaA 

;g rc gh lEHko gS fd tc ekr`'kfä viuk dk;Z djds izÑfr dks lhèkk 

izHkkfor djs vkSj izÑfr esa vfrekul 'kfä dk lekos'k djsA
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ifo=khdj.k dh izfØ;k

ifo=khdj.k ds izkjEHk esa vifo=krk vojksèk Mkyrh gS vkSj lkèkd Lo;a gh 

vius Åij fo'okl ugha dj ikrkA tM inkFkZ dk vkyL; vkSj izkf.kd fojksèk 

lkèkd dh psruk dks ifjofrZr ugha gksus nsrsA izÑfr yEcs le; ls iq#"k dks 

?ksjs gq, gS vkSj blfy, og ml ?ksjs dks rksM+us ugha nsrhA fdUrq ;fn bPNk'kfä 

vifo=krk dks nwj djus dk fu'p; dj ys rks fQj ekxZ iz'kLr gks tkrk gSA 

rc lkèkd dks ;g yxrk gS fd og vUèkdkj ls izdk'k dh vksj tkuk pkgrk 

gSA vUrrksxRok vifo=krk lekIr gksus yxrh gSA fdUrq fQj Hkh volj ikdj 

gekjs vlkoèkkuh ds {k.kksa esa og dHkh dHkh izos'k ik ysrh gSA bl izo`fÙk ls 

NqVdkjk ikus ds fy, vifo=krkvksa dks lkoZHkkSe izÑfr esa lekfgr dj nsuk 

gksrk gS rkfd og gekjh O;fäxr izÑfr esa lfØ; u gks ldsA

ifo=krk dk izkjEHk izÑfr ds izokg ls vius vkidks eqä djus ls gksrk gS] 

vkRefLFkr gksdj lkèkd ;g dg ldrk gS fd izÑfr vKku ds }kjk uhps dh 

vksj ys tkrh gSA fdUrq og izÑfr esjh ugha gSA bldk ;g vFkZ gS fd lkèkd 

vius dks izÑfr ls i`Fkd~ dj ysrk gSA og ,slh fdlh Hkh izo`fÙk dks] tks 

vè;kRe esa ckèkd gks] dk;Z djus dh vuqefr ugha nsrkA fdUrq blds fy, og 

neu ugha djrkA ;g lk{kh iq#"k gS vkSj ;gh vuqeUrk Hkh gSA vifo=krkvksa 

ls la?k"kZ ugha djuk gksrk fdUrq 'kkUr Hkko ls mudk izR;k[;ku djuk gksrk 

gSA bl izR;k[;ku esa lkèkd ftruk vfèkd 'kkUr gksrk gS mruk gh vfèkd 

cyoku~ gks tkrk gSA iki ds izfr izk;f'pr dk vkSj iki&cksèk dk Hkko lkèkd 

dh lgk;rk ugha djrk cfYd mls detksj cuk nsrk gSA mlds LFkku ij vkRek 

dh LorU=krk vkSj ifo=krk ij è;ku nsuk pkfg,A lHkh fojksèkksa ds ckotwn 

vkRek dh fueZyrk Lor% gh v'qk) izo`fÙk dks de dj nsrh gSA lcls vfèkd 

egÙoiw.kZ ;g gS fd lkèkd vius vkidks ekr`'kfä ds izfr lefiZr dj ns 

rkfd og 'kfä mlesa izos'k djds mls ifo=k dj ldsA bldk ;g vFkZ gS fd 

lkèkd viuh lkjh bPNkvksa dks NksM+dj ekr`'kfä dh Ñik dh vHkhIlk djsA 

bl izdkj ifo=khdj.k dh izfØ;k ds rhu vkèkkj curs gSaµrVLFkrk dk Hkko] 

bPNk'kfä dk lg;ksx vkSj leiZ.kA



311izÑfr dk ifj"dkj

mi;qZä rhu vkèkkjksa esa Hkh eq[; ekr`'kfä dh lgk;rk gS tks leiZ.k ls izkIr 

gksrh gSA vius ekufld vkSj izkf.kd bPNkvksa ls ckfèkr gq, fcuk lkèkd 

ekr`'kfä dh lgk;rk ls lQyrk ds ekxZ ij py iM+rk gSA ;g izfØ;k euq"; 

dh le> ls ckgj dh gSA blds fy, J)k dh vko';drk gSA bldk vuqHko 

vèkwjs izdk'k esa eu ugha dj ldrkA bl fLFkfr esa lkèkd vKku ls Åij 

mB tkrk gS] ekr`'kfä mldk vkoj.k nwj dj nsrh gSA izÑfr dh xzfUFk cgqr 

lqn`<+ gS] ekr`'kfä gh mls dkV ldrh gSA 

ifo=khdj.k dh bl izfØ;k ds lkFk lkFk :ikUrj.k dh izfØ;k Hkh ijks{k :i 

esa pyrh jgrh gSA bl izdkj xzfUFk;k¡ f'kfFky gksrh tkrh gSa] i`FkDRo dk Hkko 

'kuS% 'kuS% de gksrk tkrk gS vkSj lkeÀL; LFkkfir gksrk tkrk gSA ekr`'kfä 

esa vkLFkk gh bl fLFkfr dk vkèkkj gSA fdUrq ;g fLFkfr Hkh vfUre ugha gS( 

iw.kZ ifo=krk gksus ij eqfä Lor% gks tkrh gSA fdUrq mlds ckn Hkh izÑfr dk 

vkuUn cuk jgrk gSA



HkkSfrd izÑfr dk ifo=khdj.k

HkkSfrd izÑfr dk vFkZ thou dk og HkkSfrd i{k gS ftlesa eu rFkk izk.k dk 

HkkSfrd va'k fufgr jgrk gSA HkkSfrd eu gekjs Luk;q e.My ls tqM+k gS vkSj 

efLr"d dss }kjk bfUnz;ksa ds LFkwy fo"k;ksa esa layx§ jgrk gSA ;g gekjs eu dk 

lcls vfèkd fuEuLrjh; i{k gSA blesa HkkSfrd inkFkZ dh tMrk dk izHkko 

jgrk gS vkSj blfy, ;g lw{e esa izos'k ugha dj ikrkA blds dkj.k ge esa 

lUnsg cuk jgrk gSA ;g HkkSfrd y{;ksa ds izfr izo`Ùk jgrk gS vkSj viuh 

HkkSfrd miyfCèk;ksa esa xoZ dk vuqHko djrk gSA bls lw{e vkSj dYiukizèkku 

fo"k;ksa esa dksbZ #fp ugha D;ksafd bldh n`f"V vR;Ur løh.kZ gSA lkèkd bls 

pkgs ftruk Hkh Åij mBkuk pkgs fdUrq ;g bfUnz;ksa ds fo"k; ij gh okfil 

vk tkrk gSA bls vfrHkkSfrd inkFkks± esa dksbZ fo'okl ugha gksrk vkSj ;g laxzg 

rFkk Hkksx vkSj lqfoèkkvksa ds ihNs nkSM+rk gSA 

HkkSfrd eu

;g HkkSfrd eu ,d izdkj ls 'kwnz eu gSA ;g dYiuk dh mM+ku ugha ys 

ldrk tks fd czkã.k eu dk dk;Z gSA blesa {kf=k; eu dk lkgl vkSj 'kfä 

Hkh ugha gS vkSj oS'; eu dk miyfCèk&dsfUnzr iq#"kkFkZ Hkh ugha gSA ;g rel~ 

ls vfHkHkwr jgrk gSA ;g ,d :f<+ esa c¡èk dj pyrk gSA bldh dk;Zizk.kkyh 

;kaf=kd gSA ;g iw.kZr% O;kogkfjd gS vkSj blds fy, fdlh Hkh pht dk egÙo 

dsoy mldh HkkSfrd mi;ksfxrk esa gSA ;|fi ;g lkSUn;Z vkSj y; dks idM+rk 

rks gS fdUrq ;g HkkSfrd lhek ls ckgj ugha tk ldrkA ;g lqfoèkk gh <w¡<rk 

gS vkSj vfu;af=kr 'kfä ds izHkko esa jgrk gSA
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HkkSfrd eu :f<;ksa esa tdM+k jgrk gS vkSj jVh fiVh ydhj ij gh pyrk jgrk 

gSA ;g ifjorZu dks Lohdkj ugha djrkA vkyL; ds dkj.k ;g tM inkFkZ ds 

gh izHkko esa viuk dk;Z djrk gSA ;g fdlh Hkh u;s fopkj dks Lohdkj ugha 

djrk D;ksafd ;g ekurk gS fd muesa [krjk gSA ;g ;FkkfLFkfrokn dk leFkZd 

gS vkSj vutku {ks=kksa ds [krjksa dks ugha mBkuk pkgrk D;ksafd ;g Mjrk gS fd 

dgha dksbZ vfu"V u gks tk;sA ;g lnk ;FkkfLFkfr ds leFkZu esa rdZ <wa<rk 

jgrk gSA ;g vrhr dk Hkä gksrk gS vkSj vrhr esa gh jguk pkgrk gSA fdUrq 

le; cnyrk gS vkSj dksbZ Hkh pht fLFkj ugha jg ikrhA bl izdkj ;g HkkSfrd 

eu le; ds izokg dks jksduk pkgrk gS fdUrq mls jksd ugha ikrkA 

HkkSfrd eu dh nwljh fo'ks"krk lUnsg mRiUu djrs jguk gSA bldh LFkwy n`f"V 

esa tks LFkwy inkFkZ vkrs gSa muds vfrfjä ;g dqN Hkh ekuus dks rS;kj ugha gSA 

;g fdlh Hkh vykSfdd vuqHko dh okLrfodrk dks Lohdkj ugha djrkA blds 

izHkko ls eqä gq, fcuk J)k ugha fVd ikrhA rdZ bldh lgk;rk djrk gSA 

blds dkj.k dqN Hkh uohu ugha gks ikrkA ;|fi HkkSfrd eu ds vfrfjä Hkh 

euq"; esa eu ds vkSj Lrj Hkh gSa fdUrq izk;% vfèkdrj yksxksa esa ;g HkkSfrd 

eu gh eq[; gks tkrk gSA HkkSfrdrk ds {ks=k esa bls gh eq[; ekuk tkrk gSA 

ekDlZokn dh leh{kk

ekDlZokn HkkSfrd vkSj izkf.kd Lrj ij dk;Z djds gh euq"; tkfr ds Hkfo"; 

dks lqèkkjuk pkgrk gSA og ;g pkgrk gS fd lHkh Hksnksa dks lekIr djds 

lekurk LFkkfir dj nh tk;sA blds foijhr vè;kRe esa vkRek ds Lrj ij 

lekurk dk y{; jgrk gSA izkphu vkn'kZ ;g Fkk fd 'kwnz dks Hkh czkã.k ds 

LorU=krk] 'kkfUr vkSj ifo=krk ds y{; rd yk;k tk;sA fdUrq orZeku esa 

czkã.k] {kf=k; vkSj oS';ksa dks Hkh vkfFkZd] HkkSfrd] jktuSfrd vkSj lkekftd 

Lrj ij uhps ykus dk iz;Ru gS vFkkZr~ lkE;okn euq"; ds ml ik'kfod va'k 

ij fVdk gS ftlesa laxzg vkSj Hkksx gh eq[; gSA lkE;okn Hksn dks lekIr djuk 

pkgrk gSA fdUrq ^Hksn esa vHksn* dk izkÑfrd fu;e blds fo#) gSA Hksn ds 

feV tkus ij uhjl e#LFky dh ,d:irk fofoèkrk ds lkSUn;Z dks lekIr dj 
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nsrh gSA oLrqr% euq"; dh ;k=kk tM inkFkZ ls vkRek dh vksj] vlR; ls lR; 

dh vksj] vUèkdkj ls izdk'k dh vksj vkSj e`R;q ls ve`r dh vksj dh ;k=kk 

gSA blds fy, HkkSfrd vkSj ekufld Lrj ls Åij mBuk vko';d gSA blds 

fy, gesa lkE;okn vkSj HkkSfrd foKku dh lhekvksa ls Hkh Åij mBuk gksxkA

fodkl ;k=kk

oLrqr% euq"; ds ikl HkkSfrd eu ds vfrfjä bfUnz;eu vkSj izkf.kdeu rks 

gS gh] og eu Hkh gS tks le>] rdZ vkSj Å¡ph ckSf)d n`f"V j[krk gSA fodkl 

ds Øe esa euq"; fupys Lrj ls izkjEHk gksrk gSA fdUrq mls Åij ds Lrj dh 

;k=kk djuh gksrh gSA Åij ds Lrj ij ckSf)d Lrj ls Hkh Åij vkè;kfRed 

Lrj gS] tgk¡ vkuUn dk Li'kZ gksrk gSA 

gekjh psruk fujUrj xfr'khy gS vkSj bldk mRFkku vkSj iru gekjs fopkj] 

Hkkouk vkSj deZ ij fuHkZj djrs gSaA bu rhuksa dk izokg gekjh psruk ij 

iM+rk gS vkSj gekjs thou rFkk izÑfr dks Hkh izHkkfor djrk gSA ;g rF; 

lkèkd ds è;ku esa fujUrj jguk pkfg,A fdUrq blds lkFk gh ,d nwljk i{k 

Hkh gS fd psruk gekjs fopkj] Hkkouk vkSj deZ dks izHkkfor djrh gSA oLrqr% 

gekjk thou psruk ds dk;Z djus dk ,d midj.k gSA psruk vkSj thou ds 

ikjLifjd vknku iznku ls fodkl gksrk jgrk gSA fdUrq bl fodklksUeq[k xfr 

ds ihNs ,d fLFkj rRo Hkh gS] ;g ugha Hkwyuk pkfg,A

o.kZO;oLFkk rFkk LoèkeZ

lkèkd ds thou esa HkkSfrd] izkf.kd ;k ekufld psruk eq[; jg ldrh gS 

vkSj ;g rhuksa psruk;sa U;wukfèkd :i esa viuk dk;Z djrh gSaA fdUrq fQj Hkh 

bu rhuksa psrukvksa esa ls dksbZ ,d psruk eq[; jgrh gS vkSj ogh mldk LoèkeZ 

fuèkkZfjr djrh gSA ;gh o.kZO;oLFkk dk vkèkkj gSA fodkl ds lkFk vkt gesa 

;g ekuuk gksxk fd gj O;fä esa pkjksa gh o.kks± dh izo`fÙk jgrh gS ;|fi mu 

izo`fÙk;ksa esa dksbZ ,d izo`fÙk eq[; vo'; gksrh gSA 
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vè;kRe ds fodkl esa tM inkFkZ ds vkd"kZ.k eq[; ckèkk gSA izk;% tM inkFkZ 

ds vkd"kZ.k dh izfrfØ;k esa lkèkd ,dkUr esa tkuk pkgrk gS vkSj viuh 

lHkh HkkSfrd bPNkvksa dk neu djrk gSA lkèkd izk;% vUreqZ[k gksdj lfØ; 

thou ls fojr gks tkrk gSA fdUrq Jh vjfoUn blds i{k esa ugha gS D;ksafd 

mudk ;ksx lexzrk ij vkèk`r gS ftlesa HkkSfrd eu dk Hkh viuk LFkku gS 

;|fi blds fy, HkkSfrd eu dk ifo=khdj.k vko';d gSA 

vU; ijEijkvksa ds leku Jh vjfoUn eu ds ifo=khdj.k ds fy, oSjkX; ij 

cy nsrs gSaA bldk ;g vFkZ gS fd lkèkd dks HkkSfrd eu ls vius vkidks 

vyx djds ;kaf=kd vkSj orqZykdkj xfr ls eqä djuk pkfg,A mls 'kjhj 

dh vko';drkvksa vkSj lq[k lqfoèkkvksa ds izfr ykykf;r ugha jguk pkfg, 

fdUrq 'kjhj dh mis{kk Hkh ugha djuh pkfg,A 'kjhj èkeZ dk izFke lkèku gSµ 

'kjhjek|a [kyq èkeZlkèkue~A HkkSfrd eu ls eqä gksus dk ;g vFkZ gS fd ge 

vè;kRe esa mM+ku ys ldsaA ;g HkkSfrd eu lnk bl izrh{kk esa jgrk gS fd 

lkèkd ;fn FkksM+k lk Hkh izekn djs rks ;g mls vfHkHkwr dj ysA lnk 'kjhj 

dh gh lq[k lqfoèkkvksa dh fpUrk djrs jguk vè;kRe esa cgqr cM+k ckèkd gSA

oSjkX; ds vfrfjä fopkjksa dks dsfUnzr djuk Hkh vko';d gSA tc tc HkkSfrd 

eu bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dh vksj mUeq[k gks rc rc mls fnO; ds izse ds izfr 

eksM+uk pkfg,A blds fy, ekr`'kfä dk Hkh vkºoku fd;k tkuk pkfg,A èkhjs 

èkhjs HkkSfrd izÑfr esa Hkh izse LokHkkfod gks tkrk gSA 

;kfU=kd fopkj 

è;ku ds le; lkèkd esa ;kaf=kd fopkjksa dk vkØe.k gksrk jgrk gSA ;s lc 

fopkj dsoy è;ku dks Hkax djrs gSa vkSj budk dksbZ egÙo ugha gSA Jh 

vjfoUn dk dguk gS fd vR;Ur 'kkUr Hkko ls bu fopkjksa ls vius vki 

dks okil [khap ysuk pkfg,A ge ftruk 'kkUr jgsaxs mruk gh bu fopkjksa ls 

eqä jg ldsaxsA 
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,d dfBukbZ ;g gS fd lkèkd esa tks izse] Hkfä vkSj leiZ.k ds Hkko vkrs 

gSa] os fLFkj ugha jg ikrsA bl fLFkfr esa lkèkd dks fujk'k ugha gksuk pkfg, 

fdUrq ckjEckj mUgha mPp Hkkoksa ds lkFk tqM+rs jguk pkfg,A ;fn vkRek dk 

vkyksd HkkSfrd eu rd O;kIr gks tk;sxk rks fujk'kk vkSj lUnsg dh vknr 

NwV tk;sxh vkSj ;g Hkko fLFkj gks tk;saxsA HkkSfrd eu ls gVdj psruk ij 

vius vkidks fVdkuk pkfg,A blds fy, fuo`fÙk dh i)fr viukuh pkfg,A 

vopsru vkSj psru

oLrqr% HkkSfrd eu ds ifo=khdj.k ds fy, vopsru dks thruk vko';d 

gSA ;fn dsoy 'kkfUr izkIr djuh gks rks vius vkidk HkkSfrd eu ls 

lEcUèk&foPNsn fd;k tk ldrk gSA fdUrq Jh vjfoUn fuEu izÑfr ds Hkh 

ifo=khdj.k ds i{k esa gSaA ftldk ;g vFkZ gS fd HkkSfrd eu dks tM inkFkZ 

dh nklrk ls eqä djds mPp Lrj ij yk;k tk lds tgk¡ ;g vfrekul 

psruk dks Lohdkj dj lds vkSj loZ=k fnO; dk vuqHko dj ldsA bl fLFkfr 

dks xhrk us loZ% oklqnsofefr dgdj Li"V fd;k gSA 

HkkSfrd izÑfr dk ifo=khdj.k iwjk rc gh gks ldrk gS tcfd vopsru vkSj 

vpsru dh 'kqf) dh tk;s D;ksafd HkkSfrd dh tM+sa vopsru vkSj vpsru esa gh 

gSa vkSj ogha ls gekjh vknrsa vkSj izo`fÙk;k¡ vkrh gSaA D;ksafd HkkSfrd LFkwy] l?ku 

vkSj izekn esa gS blfy, ogk¡ rd mPprj vkyksd ;k bfUnz;krhr lR; ugha tk 

ikrkA ;g ifjorZu ugha pkgrk D;ksafd bldh xfr ;kaf=kd gSA vopsru vkSj 

vpsru dh fØ;k vLr O;Lr gS vkSj ogha ls cgqr ls jksx rFkk fodkj mRiUu 

gksrs gSaA blfy, vopsru vkSj vpsru dks vkyksfdr djuk vko';d gSA 

HkkSfrd izÑfr dks ekr`'kfä ds izfr laosnu'khy cuk;k tkuk pkfg,A bldk 

;g vFkZ gS fd gekjh psruk dk tks va'k fodflr gS mls HkkSfrd izÑfr ls 

tksM+k tk;sA ;g dk;Z dfBu gS vkSj èkhjs èkhjs gksrk gSA iqjkuh vknrsa izk;% cus 

jguk pkgrh gSaA blfy, fujUrj iz;Ru vko';d gSA lkèkd dks izkjEHk esa ;g 

irk ugha py ikrk fd ekr`'kfä viuk dke fdl izdkj djrh gS] fdUrq ;g 
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dke gksrk vo'; gSA ckSf)d Kku bl lEcUèk esa vfèkd lgk;d ugha gksrk 

cfYd dHkh dHkh ckèkd Hkh gksrk gSA blds fy, lkèkd dks vkRek dk Li'kZ 

djuk pkfg,A tSls tSls ;g gksxk og fuEu izo`fÙk;ksa] oklukvksa vkSj vknrksa ls 

LorU=k gksrk tk;sxkA ifo=k gksus ij izÑfr ikjn'khZ gks tkrh gSA 

neu ugha

,d le; lkèkd dks ;g izrhfr esa vkrk gS fd og dsoy 'kjhj gSA ml le; 

lkèkd dks vuklfä vkSj lkoèkkuh cjruh gksrh gSA lkFk gh mls iw.kZ:i 

ls leiZ.k Hkh dj nsuk pkfg,A vopsru eu ls gh okluk] yksHk vkSj lsDl 

mRiUu gksrs gSaA bl lEcUèk esa ;ksx dh n`f"V uSfrdrk vkSj èkeZ dh n`f"V ls 

fHkUu gS] ftldk ;g vFkZ gS fd neu ds LFkku ij vuklfä vkSj lekurk 

dk iz;ksx djuk pkfg,A Jh vjfoUn dh n`f"V esa neu esa Hkh bPNk mlh 

izdkj jgrh gS ftl izdkj Hkksx esa bPNk jgrh gSA vr% neu dksbZ lekèkku 

ugha dj ikrkA 

vkgkj

vkgkj ds lEcUèk esa Hkh lkèkd dks vuklfä Hkko j[kuk pkfg,A ;fn Hkkstu 

Lokfn"V u gks rks mls ijs'kku ugha gksuk pkfg,A Hkkstu u cgqr vfèkd gks u 

cgqr deA Hkkstu dks cgqr vfèkd egÙo ugha nsuk pkfg,A tgk¡ rd lsDl 

dk lEcUèk gS bl lEcUèk esa fdlh izdkj dh f'kfFkyrk ugha cjruh pkfg,A 

Jh vjfoUn ds erkuqlkj ra=k dh n`f"V ;k Hkfä dk eèkqj Hkko [krjukd fl) 

gks ldrk gSA lkèkuk esa izse ds uke ij izkf.kd lEcUèkksa dks LFkku ugha nsuk 

pkfg,A leiZ.k ds ekxZ esa lSDl ckèkd gSA fnO; ds izfr izse dk ;g vFkZ gS 

fd ge fdlh O;fä ds izfr vklä u gksaA vuUr dh [kkst djus okyk vfuR; 

lkUr inkFkks± ls ugha tqM+rk gSA ;g lR; gS fd ;fn lSDl dks nck;k tk;s rks 

og foÑr :i ys ldrk gSA fdUrq ;fn vè;kRe dk lgkjk ysdj czãp;Z dk 

ikyu fd;k tk;s vkSj oh;Z dks vkst esa cnyk tk lds rks cgqr ykHk gksrk 

gSA HkkSfrd ds ifo=khdj.k ls O;fä dk LokLF; Bhd jgrk gSA bruk gh ugha 

lkèkd vUrrksxRok vfrekul :ikUrj.k ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 
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deZ;ksx 

deZ;ksx dk ;g vFkZ gS fd fnO; dsoy fuxqZ.k gh ugha gS vfirq loZO;kid 

xfreku~ Hkh gS vkSj mlds lkFk lEcUèk tksM+us ds fy, deZ vko';d gSA 

mlds dkykrhr Lo:i ds lkFk lEcUèk tksM+us ds lkFk mld oSf'od Lo:i 

ds lkFk Hkh lEcUèk tksM+uk pkfg,A tks lk{kh gS o dÙkkZ Hkh gSA Jh Ñ".k us 

blfy, dgkµ orZ ,o p deZf.kA ;|fi lkèkd dks dqN Hkh djuk 'ks"k ugha 

gS rFkkfi ;fn og deZ u djs rks lalkj dh O;oLFkk fc[kj tk;sxh blfy, 

og yksdlaxzg ds fy, deZ djrk gSA xhrk esa Jh Ñ".k us viuk fojkV~ :i 

fn[kk;k tks fujUrj deZ dj jgk gSA ;g iq#"kksÙke gS tks ,d gksrs gq, Hkh 

vusd gS] fujkdkj gksrs gq, Hkh lkdkj gSA blh vkèkkj ij deZ;ksx fVdk gSA 

deZ;ksxh tgk¡ fnO; ds 'kkUr Lo:i ls tqM+rk gS ogk¡ mlds fo'o:i ls Hkh 

tqM+rk gSA mldk mís'; fnO; ds dk;Z esa lg;ksx djuk gSA mlds fy, lc 

dqN fnO; dk gh va'k gSA og ;g vuqHko djrk gS fd og iw.kZ:i ls bZ'oj 

dk gS vkSj og dsoy vius eu ;k ân; dks gh lefiZr ugha djrk cfYd Lo;a 

vius vkidks Hkh lefiZr dj nsrk gSA og vius lc deks± dks Hkh lefiZr 

dj nsrk gSA og ;g ekurk gS fd mldk vfLrRo fnO; ds fy, gh gSA tc 

og vius deks± dks lefiZr djrk gS rks og dsoy eks{k gh ugha] ifjiw.kZrk Hkh 

pkgrk gSA mlds fy, lalkj ek;k ;k feF;k ugha gS vfirq fnO; dh vfHkO;fä 

gSA blfy, og lalkj ds la?k"kZ ls Mjrk ugha gS vfirq bl la?k"kZ dks ,d 

volj ekurk gSA mlds lkeus bZ'oj dk ;g vkn'kZ gS fd og lc dqN djrs 

gq, Hkh vdrkZ cuk jgrk gSA 

vijk vkSj ijk izÑfr

;g iz'u jgrk gS fd f=kxq.k esa vkSj }Sr esa jgrs gq, lkèkd fdl izdkj eqä 

gks ldrk gSA bldk mÙkj ;g gS fd izÑfr ds nks Lo:i gSaµvijk vkSj ijkA 

ijk izÑfr 'kq) vkSj Lora=k gSA bl ijk izÑfr ds }kjk lkèkd lalkj esa jgrs 

gq, Hkh lalkj ls eqä gks ldrk gSA tc mifu"kn~ ;g dgrs gSa fd tks fo|k 

dh mikluk djrk gS og mlls Hkh vfèkd xgjs vUèkdkj esa tkrk gS tks vfo|k 
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dh mikluk djrk gS] rks bldk ;g vfHkizk; gS dsoy fo'oksÙkh.kZ vkSj 'kkUr 

Lo:i esa yhu gksus dh bPNk vuqfpr gS] fo'oO;kid vkSj lfØ; Lo:i dh Hkh 

mikluk djuh pkfg,A deZ;ksx ds }kjk gh lkèkE;Z eqfä gks ldrh gS] ftldk 

;g vFkZ gS fd ftl izdkj fnO; deZ djrs gq, Hkh bZ'oj deks± ls c¡èkrk ugha 

gS mlh dk vuqdj.k lkèkd dks Hkh djuk pkfg,A 

Jh vjfoUn ds vuqlkj eks{k dk ;g vFkZ rks gS gh fd vkRek eqä gks tk;s 

fdUrq mlds lkFk gh izÑfr dks Hkh rhu xq.kksa ds fuEu Lrj ls eqä gksuk 

pkfg,A izÑfr ds :ikUrj.k ds fy, deZ;ksx vko';d gSA iw.kZ;ksx dk mís'; 

izÑfr ls lEcUèk foPNsn djuk ugha gS vfirq fnO; izÑfr dk mi;ksx vkSj 

Hkksx djuk euq"; dh iw.kZrk ds fy, vko';d gSA 

laU;kl

ijEijk esa deZ dk mís'; fpÙk'kqf) ekuk x;k gSA fpÙk'kqf) gks tkus ds ckn 

;k rks deZ NksM+us dh ckr dgh tkrh gS ;k lsok dh ckr dgh tkrh gSA bl 

er ds vuqlkj deZ de ls de djus pkfg,A ;g er fuo`fÙk dk leFkZd gS 

blds vuqlkj izkjEHk esa deZ lgk;d gks ldrk gS] fdUrq vUr esa mls NksM+uk 

gksrk gSA Jh vjfoUn us ckjEckj bl ckr ij cy fn;k gS fd mifu"knksa ds 

vuqlkj leLr lalkj czã gS vkSj ,d gh vkRek us izkf.k;ksa ds ân; esa jgdj 

fHkUu fHkUu :i èkkj.k fd;s gSaA ,slh fLFkfr esa lalkj dks feF;k ugha ekuk tk 

ldrkA fdUrq 'kkøjosnkUr lalkj dks feF;k ekurk gSA bldk lgkjk ysdj 

lkèkd lalkj ls iyk;u djuk pkgrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj bl fl)kUr  

us Hkkjr dh cgqr gkfu dh gSA 

Kku&deZ&leqPp;

iw.kZ;ksx esa deZ Kku vkSj izse dh 'kfä gSA Kku esa ,drk gS] izse esa vkuUn 

gS vkSj ;g nksuksa deZ dks izdk'k vkSj eèkqjrk iznku djrs gSaA deZ bZ'oj dh 

'kfä dk lwpd gSA deZ;ksx dk vkèkkj Kku dk izdk'k vkSj Hkfä dk vkuUn 
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gSA bl izdkj ;g lEiw.kZ O;fäRo ds fodkl dk lkèku gSA oLrqr% ,dRo ds 

Kku vkSj izse ds vuqHko ds fcuk lkèkd vius deZ bZ'oj dks viZ.k ugha dj 

ldrkA bl izdkj Jh vjfoUn us deZ dks Kku vkSj Hkfä ls tksM+ dj ns[kk gSA 

oLrqr% gekjh bPNk;sa deZ;ksx ds }kjk gh fuewZy gks ldrh gSaA lfØ; thou 

esa gh bPNk;sa izdV gksrh gaS tcfd fuf"Ø; thou esa os nck nh tkrh gSaA 

blfy, lfØ; thou esa ge bPNkvksa dk lkeuk djrs gSa vkSj ogha muds 

fujkdj.k dk volj Hkh feyrk gSA bPNkvksa ds fujkdj.k dk vFkZ ;g gS 

fd os gekjh vgadkj dh r`fIr dk lkèku u cusa] fdUrq bPNk'kfä dk iz;ksx 

vfrekul dks lkdkj djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A tc bPNk mRiUu 

gks rks mls 'kkUr eu ls ns[kuk pkfg,A fdUrq ;fn O;fä deZ gh NksM+ nsxk 

rks mls vgadkj dks f'kfFky djus dk volj gh ugha feysxkA fu"dke deZ 

ds }kjk izk.k'kfä ifo=k gksrh gSA xhrk esa blfy, lc deks± dks HkxoniZ.k 

djus ds fy, dgk x;k gSA bl izdkj bPNk;sa f'kfFky gks tkrh gSa vkSj vUr 

esa lekIr gks tkrh gSaA 'kkfUr dh fLFkfr esa mRiUu gksus okyh bPNk dks Li"V 

:i ls ns[kk tk ldrk gSA 

dr`ZRo dk R;kx

deZ;ksx esa Qy dh bPNk dks gh NksM+uk i;kZIr ugha gS vfirq deZ ds izfr Hkh 

vklfä NksM+uh pkfg,A lHkh deZ ekr`'kfä ds deZ gSA blfy, deZ;ksxh ds 

fy, lHkh NksVs cM+s deZ bl n`f"V ls cjkcj egRoiw.kZ gSa fd ge muds izfr 

vius dr`ZRo dh Hkkouk ls eqä gks ldsaA deZ;ksx dh nks fLFkfr;k¡ gSa( ,d 

fLFkfr esa lkèkd fnO; ls tqM+us ds fy, deZ djrk gS vkSj nwljh fLFkfr esa 

fnO; ls tqM+s gksus ds dkj.k deZ djrk gSA nksuksa fLFkfr;ksa esa ^tqM+uk* eq[; gSA 

;fn vuUr vkSj fuR; ls tqM+us dk Hkko ugha gS rks og deZ euq";rk ds fy, 

fdruk Hkh mi;ksxh D;ksa u gks fdUrq og deZ;ksx ugha gSA deZ;ksxh dks vius 

deZ iw.kZ lkoèkkuh ls vkSj dq'kyrk ls djus pkfg, vkSj deZ djrs gq, Lo;a 

deZ ls eqä jguk pkfg,A fdUrq iw.kZ leiZ.k ds fcuk ;g lEHko ugha gSA 
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lkFk gh LorU=krk ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd ge vius vkidks deZ ls 

fHkUu ekusa vkSj vkUrfjd :i ls uS"dE;Z ls tqM+s jgsaA 

fnO; deZBrk

dqN lkèkd LoHkko ls gh vfèkd deZB gksrs gSa fdUrq deZ;skx ds fy, deZBrk 

i;kZIr ugha gSA deZ ds lkFk fnO; ls tqM+us dh vkSj fnO; dh lsok dh Hkkouk 

Hkh jguh pkfg,A og foo'k gksdj deZ ugha djrk gSA vfirq mlds deZ dk 

mís'; vgadkj dks thruk gSA bl izdkj og deZ ds cUèku ls eqä gks tkrk 

gSA mlds fy, deZ cUèku dk dkj.k u gksdj cUèku ls eqfä dk dkj.k 

curk gSA mlds lHkh deZ psruk ds va'k cu tkrs gSaA ;fn fnO; dh bPNk 

gks rks og vfèkd deZ Hkh dj ldrk gSA fdUrq deZ dk ifjek.k egÙoiw.kZ  

ugha gS] egÙoiw.kZ ;g gS fd deZ ds ihNs n`f"V D;k gSA deZ izÑfr ds nkl 

ds :i esa ugha fd;k tkuk pkfg,] vfirq ml nklrk ls eqä gksus ds fy, 

fd;k tkuk pkfg,A

Hkfä dk ;g vFkZ ugha gS fd gj le; O;fä ukprk jgs vkSj u deZ;ksx dk 

;g vFkZ gS fd O;fä gj le; deZ esa yxk jgsA ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd 

deZ ,d ;ksx gS vkSj dksbZ Hkh ;ksx 'kkUr eu ls gh fd;k tk ldrk gSA tks 

deZ fnO; dh izsj.kk ls gksrk gS ogh okLrfod ;ksx gSA ;fn deZ gekjs vgadkj 

dks c<+kos rks og cUèku dk dkj.k gS vkSj gesa ekxZ ls fopfyr dj nsrk gSA 

deZ ds fy, lkèkd dks ;g vuqHko djuk pkfg, fd mlds ihNs ekr`'kfä gS 

tks mldk ekxZn'kZu dj jgh gSA eqDr iq#"k dks Hkh deZ bl :i esa djus gksrs 

gSa fd og fnO; dh bPNk dk ,d fufeÙk ek=k gSA lkèkuk dh mPprj voLFkk 

esa lkèkd deZ ds p;u dks Hkh ekr`'kfä dh bPNk ij NksM++ nsrk gSA blds 

fy, fujUrj mls ekr`'kfä ij viuk è;ku dsfUnzr j[kuk pkfg,A ,slh fLFkfr 

esa lkèkd ;g vuqHko djsxk fd mlds vUnj cSBh gqbZ ekr`'kfä gh dke dj 

jgh gS vkSj og dsoy ,d fufeÙk gSA ,slh fLFkfr esa izsj.kk dk òksr euq"; u 

jgdj fnO;rk gksrh gSA bl izdkj ;fn lkèkd xzg.k'khy gksxk rks og ik;sxk 
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fd mldk deZ fujUrj fodflr gksrk tk jgk gSA ,sls vusd mnkgj.k gaS fd 

bl izdkj lkèkdksa us vn~Hkqr deZ fd;s gSaA bl izdkj u;s fopkj vkSj lq>ko 

izkIr gks ldrs gSaA blds fy, vko';d gS fd euq"; eu ds dkjkxkj ls eqä 

gks tk;sA Jh vjfoUn ds vuqlkj deZ dk iz;kstu izÑfr ls eqä gks tkuk gh 

ugha gS vfirq izÑfr dk :ikUrj.k dj nsuk gSA 

ekr`'kfä vkSj deZ

deZ ds chp fnO; ij è;ku cuk;s j[kuk izkjEHk esa dfBu gksrk gSA ;fn ge 

fnO; dk è;ku djsa rks deZ dks Bhd ls ugha dj ldrs vkSj ;fn deZ dks Bhd 

ls djuk pkgsa rks fnO; dks Hkwy tkrs gSaA ;g izkjEHk dh fLFkfr gS fdUrq tSls 

tSls gekjk leiZ.k dk Hkko n`<+ gksrk gS ge ;g vuqHko djus yxrs gSa fd 

deZ djrs gq, Hkh ge vUnj ls eqä jgrs gSaA ;fn ge fnO; ls izse djsaxs rks 

;g dk;Z ljy gks tk;sxkA vUr esa ,slh fLFkfr vk tkrh gS fd lkèkd dks 

yxrk gS fd ekr`'kfä gh mlds vUnj dk;Zjr gSA deks± esa ;g fLFkfr O;fä 

ds leRo dks n`<+ cuk nsrh gSA

fnO; thou

'kkL=k dh Hkk"kk esa Jh vjfoUn ds vuqlkj iq#"k dsoy lk{kh vkSj vuqeUrk 

gh ugha gS og drkZ vkSj Hkksäk Hkh gSA oLrqr% iq#"k rks lnk gh eqä gS pkgs 

gesa bldk irk u pys fdUrq okLrfod y{; ;g gS fd ge izÑfr xq.kksa ds 

dkj.k {kqCèk u gksaA ;g deZ esa 'kkUr jgus dh dyk gSA xq.kksa ds }kjk dk;Z 

djrs gq, dsoy iq#"k gh ugha izÑfr Hkh eqä jg ldrh gSA ;g LFkkiuk Jh 

vjfoUn dh viuh ekSfyd gSA bl ekxZ ij pydj lkèkd i`Foh ij fnO;rk 

ds vorj.k dk lkèku curk gSA bl izdkj deZ] Hkfä vkSj Kku dk laÜk¨s"k Jh 

vjfoUn ds n'kZu dk ewy vkèkkj gSA blds fy, dsoy vkRek dh ifo=krk dk 

Kku gh i;kZIr ugha gS 'kjhj] eu vkSj cqf) dk Hkh ifo=khdj.k vko';d gSA



PURIFICATION OF HUMAN MIND
Our sight and sense are a fallible gaze and touch 

And only the spirit’s vision is wholly true.

—Savitri p. 525

X X X

Now mind is all and its uncertain ray, 
Mind is the leader of the body and life, 

Mind the thought-driven chariot of the soul 
Carrying the luminous wanderer in the night 

To vistas of a far uncertain dawn, 
To the end of the Spirit’s fathomless desire, 

To its dream of absolute truth and utter bliss.

There are greater destinies mind cannot surmise 
Fixed on the summit of the evolving Path 

The Traveller now treads in the Ignorance, 
Unaware of his next step, not knowing his goal.

Mind is not all his tireless climb can reach, 
There is a fire on the apex of the worlds, 

There is a house of the Eternal’s light, 
There is an infinite truth, an absolute power.

—Savitri p. 704



eu dk ifo=khdj.k

fpÙk

tc ge eu dh ckr djrs gSa rks mlesa dsoy cqf)] rdZ] fopkj vkSj le> 

gh ugha vfirq Hkkouk;sa Hkh vk tkrh gSaA gekjs LoHkko ds euksfoKku dk Kku 

vè;kRe ds fy, vko';d gSA vUr%&vkyksd ds }kjk ge vius LoHkko dh 

dk;Ziz.kkyh dks tku ldrs gSaA blds fy, fpÙk] cqf) vkSj vgadkj dks tkuuk 

vko';d gSA ;s rhuksa vUr% dj.k gSaA buesa fpÙk eq[; gSA vkt dh ifjHkk"kk 

esa ;g vopsru eu gSA fuf"Ø; :i esa fpÙk laLdkjksa dks xzg.k djrk jgrk 

gS vkSj mUgsa vopsru esa laxzg djrk tkrk gS tgk¡ ls eu mUgsa Le`fr esa ys 

vkrk gSA fpÙk mu phtksa dks Hkh xzg.k dj ysrk gS tks eu ds è;ku esa ugha 

vkrhA ;s lc laLdkj fpÙk esa vO;ofLFkr :i esa iM+s jgrs gSa vkSj tkxzr rFkk 

lq"kqIr voLFkk esa fp=k&fofp=k :i ls vkrs jgrs gSaA fpÙk dh ;g fØ;k Lor% 

pyrh jgrh gSA fpÙk dk lfØ; :i fpÙko`fÙk ds :i esa pkjksa vksj pyus 

okyh fØ;kvksa dh izfrfØ;k djrk jgrk gSA ouLifr txr~ esa fpÙk lq[k nq%[k 

dh laosnukvksa dks Luk;fod Lrj ij xzg.k djrk gSA fdUrq i'kqvksa ds Lrj 

ij ;g ekufld :i Hkh èkkj.k dj ysrk gSA fdUrq i'kqvksa esa Hkh ;g HkkSfrd 

vko';drk ls vkxs ugha tk ldrkA blds vkèkkj ij i'kqvksa dh vknrksa dk 

fuekZ.k gksrk gSA 
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fopkj 'kfä

euq"; esa fopkj'kfä dk Hkh izknqHkkZo gks tkrk gSA ;g fopkj'kfä LFkwy :i 

esa fodflr i'kqvksa esa Hkh ik;h tkrh gSA euq"; esa Hkh ;g fopkj'kfä ,sfUnzd 

vuqHko ij gh fVdh jgrh gS vkSj LorU=k ugha gks ikrhA blds vfrfjä 

okrkoj.k esa gksus okys fØ;kdykiksa dh izfrfØ;k Hkh euq"; dk fpÙk djrk 

gSA mldk fpUru izfrfØ;kvksa ij gh fVdk gSA blfy, og ewy:i ls i'kq ds 

eu ls fHkUu ugha gSA foKku vkSj rduhd blh fopkj'kfä dk ifj.kke gSA 

;|fi foKku vn~Hkqr ifj.kke nsrk gS rFkkfi ;ksx dh n`f"V ls og Hkh bfUnz;ksa 

ls gh tqM+k jgrk gSA 

bPNk

lkekU;r% euq"; dk eu rdZ ij u fVd dj ,sfUnzd vuqHkoksa dk gh 

O;oLFkkiu djrk gSA ckgj ds Li'kks± dh izfrfØ;k Hkh ;gh eu djrk gSA 

bfUnz;ksa ls izkIr lwpukvksa ls vkSj fpÙk ds laLdkjksa ls ;g eu mifgr jgrk 

gSA blds rdZ Hkh bPNkvksa ls gh izsfjr gksrs gSaA izkf.kd vko';drkvksa dks ;g 

rdZ }kjk mfpr fl) djrk jgrk gSA ;g vHkh fuEu izo`fÙk;ksa ls eqä ugha 

gqvk gSA ;fn lkèkd eu dh blh fLFkfr ls lUrq"V gks tkrk gS vkSj blds ikj 

ugha tkrk rks og i'kqrk ls cgqr Åij ugha mB ldrkA fdUrq oSKkfud vkSj 

nk'kZfud bPNkvksa ls eqä gksdj fopkj ds Lrj ij Kku dk vtZu djrs gSaA 

muesa ls Hkh vfèkdrj bPNkvksa ls vkSj jkx}s"k ls eqä ugha gks ikrsA

rdZ

cqf) ds rhu dk;Z gSaµ ƒ- le>] „- rdZ] …- KkuA le> dk vFkZ gS bfUnz;ksa 

ls FkksM+k Åij mB tkukA fdUrq blesa Hkh vHkh izfrfØ;k dk Hkko gh cuk jgrk 

gSA rdZ le> ls Hkh Åij dh fLFkfr gSA rdZ ds }kjk O;fä foÜk¨s"k.k djrk 

gS vkSj izfrfØ;kvksa dk oxhZdj.k djrk gSA bl Lrj ij gh gekjh vkpkj 

ehekalk vkSj lkSUn;Z n`f"V fufeZr gksrh gSA rdZ fuEu izo`fÙk ij vadq'k yxkus 
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dh dksf'k'k djrk gSA rdZ dk vkèkkj Hkh bfUnz;ksa dk vuqHko gh gSA fdUrq 

le> ls Åij mBdj rdZ ,sfUnzd Kku dk vfèkd ifj"Ñr mi;ksx djrk gSA 

blds }kjk gh foKku ds fl)kUrksa dk fuekZ.k gksrk gSA blds }kjk euq"; dks 

HkkSfrd 'kfä;k¡ izkIr gqbZ gSa vkSj mldk ekufld fodkl gqvk gSA mi;ksfxrk 

dh n`f"V ls rdZ thou dh fLFkfr;ksa dks lqèkkjus dk iz;Ru djrk gSA tks rdZ 

,slk u dj lds mldk dksbZ fo'ks"k mi;ksx if'pe ugha ekurkA mi;ksfxrkokn 

ls if'pe dk fodkl Hkh gqvk fdUrq ;gh mldh lhek Hkh gSA nwljh vksj rdZ 

dk mi;ksx lexz n`f"V ds fy, fd;k tkrk gSA thou dks vius iw.kZ:i esa 

ns[kk tkrk gSA rdZ dk ;g mi;ksx thou dh lkFkZdrk <wa<us ds fy, fd;k 

tkrk gSA fdUrq bl Lrj ij Hkh fopkj&foe'kZ gh eq[; gSA

Kku

cqf) dk rhljk Lrj Kku dk gSA blds }kjk lR; dh [kkst dh tkrh gSA Kku 

ds }kjk euq"; dh psruk bPNkvksa ls Åij mBrh gSA mnkjrk] xEHkhjrk vkSj 

'kkfUr Kku dh izkfIr esa lgk;d gSA ;g Kku vuUr gS vkSj ;g ve`rRo 

dh vksj izsfjr gksrk gSA bls lR; ds ,d va'k dk vuqHko gksrk gS fdUrq ;g 

iw.kZ lR; dks ugha tku ldrkA ;g Hkh D;ksafd foHkä djds ns[krk gS blfy, 

vfoHkä vuUr dks ugha tku ldrkA fo'ks"k ckr ;g gS fd ;g Kku dks 

O;ogkj esa ugha <ky ldrkA Kku ds izfr bldh #fp bls dYiuk esa ys tkrh 

gS vkSj ;g vius gh fopkjksa esa [kks;k jgrk gSA bu lc dfe;ksa ds ckotwn 

cqf) gh gekjh lcls vfèkd lgk;d gS tks lRoxq.k ds }kjk f=kxq.kkrhr rd 

igq¡pk ldrh gSA ;g izdk'k vkSj inkFkZ ds chp dh lksiku gSA

fodkl ds ifj.kke

tks dqN Åij dgk x;k gS mlls rhu ckrsa Li"V gksrh gSaµ

 ƒ-  fodkl ds Øe esa tSls tSls ge vkxs c<+rs gS gekjh psruk dk foLrkj 

gksrk gS vkSj uhps ds Lrj dh ;kaf=kdrk ls ge eqä gksrs tkrs gSaA 
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fodkl ds Øe esa igys ge vius izfr vkSj lalkj ds izfr tkx:d 

gksrs gSa fdUrq bPNk;sa gesa ?ksjs jgrh gSaA cqf) esa èkhjs èkhjs ge izÑfr 

dh ;kaf=kdrk ls eqä gksrs gSa vkSj cká Li'kks± ls de izHkkfor gksrs 

gSaA vUrrksxRok lkèkd izÑfr dh xfrfofèk;ksa dk lk{kh cu tkrk gSA 

 „-  fodkl ds gj lksiku esa tgk¡ uhps ds lksiku dk va'k jgrk gS ogk¡ 

Åij ds lksiku dh 'kfä Hkh fufgr jgrh gSA vr% inkFkZ esa jgus 

okyk fpÙk Hkh ,sfUnzd eu dk va'k fy;s jgrk gSA blh izdkj ,sfUnzd 

eu esa Hkh oSpkfjd eu dk va'k jgrk gSA cqf) esa oSjkX; vkSj 

LorU=krk gh ugha jgrh] la;e dk va'k Hkh jgrk gSA 

 …-  tSls tSls ge fodkl djrs gSa oSls oSls LorU=k gksrs tkrs gSaA fdUrq 

bldk ;g vFkZ ugha gS fd uhps dh izÑfr lekIr gks tkrh gSA oLrqr% 

uhps dh izÑfr vfèkd fodflr gksrh tkrh gS vkSj og ,d tSfod 

,drk esa cnyrh jgrh gSA mldk ifj"dkj gksrk jgrk gSA O;fä dk 

fpÙk vfèkd tkxzr gksrk gS] ifj"Ñr gksrk gS vkSj O;ofLFkr gksrk gSA 

mlesa lkSUn;Z vkSj y;kRedrk c<+rh gSA mldh okluk Hkh O;ofLFkr 

vkSj ifj"Ñr gksrh gSA cqf) ds Lrj ij mlds lg;ksx dk Hkko c<+rk 

gS vkSj og vfrØe.k djus ds lkeF;Z izkIr djrk gSA 

ifjiw.kZrk

bl izdkj psruk dk tkxj.k vkSj izÑfr dk ifo=khdj.k lkFk lkFk pyrk gSA 

;gh euq"; thou dk y{; Hkh gSA fdUrq eks{k gh i;kZIr ugha gS] ifjiw.kZrk 

Hkh gksuh pkfg,A eks{k ifjiw.kZrk dh vksj igyk dne gSA tSls iq#"k izÑfr 

ls eqä gksrk gS vkSj izÑfr fuEu izo`fÙk;ksa ls eqä gksrh gS oSls gh iq#"kksÙke 

dh ijkizÑfr ltZukRed 'kfä cu tkrh gSA ifo=krk dk mís'; vijk izÑfr 

dks ijk izÑfr esa cny nsuk gSA ;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd iw.kZrk dk vFkZ 

dsoy vkpkj lEcUèkh iw.kZrk ugha gS vfirq fnO; iw.kZrk gSA ;g fnO; iw.kZrk 

neu ls vFkok fdlh deZdk.M ls ugha vk ldrhA blds fy, fdlh Hkh va'k 
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ds fujkdj.k dh vko';drk ugha gS vfirq lHkh va'kksa dks vius mfpr LFkku 

ij LFkkfir djuk pkfg,A blds fy, euq"; dk eu i;kZIr ugha gS] ekr`'kfä 

dh Ñik vkSj ekxZn'kZu Hkh pkfg,A 

cqf) dk usr`Ro

vUr%dj.k tfVyrkvksa esa f?kjk gS blfy, vUr%dj.k ds fodflr va'k ij 

è;ku nsuk vko';d gSA bl fodflr va'k dks _tqrk ls vfèkd ifo=k fd;k 

tk ldrk gSA fdUrq dksbZ Hkh va'k rc rd iw.kZr% ifo=k ugha gks ldrk tc 

rd lHkh va'k iw.kZr% ifo=k u gks tk;sa D;ksafd ,d va'k dh vifo=krk nwljs 

va'k dks izHkkfor djrh gSA ge igys ns[k pqds gSa fd vUr%dj.k esa cqf) lcls 

vfèkd fodflr gSA blfy, ifo=krk ds vfHk;ku esa cqf) dk usr`Ro vko';d 

gSA cqf) ds }kjk ge izÑfr ds fØ;k dykiksa dks ns[k ldrs gSa vkSj mUgsa cny 

Hkh ldrs gSaA cqf) dsoy ns[krh gh ugha gS fu;af=kr Hkh djrh gSA cqf) ds 

}kjk izÑfr ds va'kksa dks fu;fU=kr fd;k tk ldrk gSA cqf) bfUnz;ksa ls ijs 

tk ldrh gSA cqf) gesa mu izfrfØ;kvksa ls cpk ldrh gS tks cká fØ;kvksa 

ls iSnk gksrh gSaA ;g Hkkoukvksa dks lUrqfyr dj ldrh gS vkSj vkpkj dh 

lhekvksa esa gekjs O;ogkj dks ck¡èks j[k ldrh gSA 

cqf) dh lhek;sa

;g lc gksus ij Hkh cqf) dh viuh lhek;sa gSaA igys rks cqf) izk.k dh 

fØ;kvksa ds vkèkhu gSA mldh fØ;k;sa Hkh bPNkvksa ls nwf"kr jgrh gSaA bPNk;sa 

gh mls izsfjr djrh gSaA ;g lp gS fd lkekU; euq"; dh bPNkvksa dh vis{kk 

ckSf)d :i ls fodflr euq"; dh bPNk;sa ifj"Ñr gksrh gSaA fdUrq og lw{e 

bPNkvksa ls eqä ugha gks ikrkA og dqN ekufld fl)kUrksa ls c¡èkk gh jgrk 

gSA mlds lHkh fl)kUr vkSj fu.kZ; bPNkvksa ls izsfjr gksrs gSaA rFkkfi ;fn 

og pkgs rks og bfUnz;ksa dh papyrk vkSj ân; dh Hkkoukvksa ls vizHkkfor 

jg ldrk gSA 
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bPNkvksa ls eqä gksuk vR;Ur vko';d gSA bPNkvksa ds dkj.k cqf) v'kq) gks 

tkrh gS vkSj lR; dks [kf.Mr dj nsrh gSA og vkRek dh xfr dks foÑr dj 

nsrh gSA bPNkvksa ij fot; ikuk gh okLrfod iq#"kkFkZ gSA tc rd bPNk;sa gSa 

rc rd euq"; fdruk Hkh cqf)eku~ gks og Lora=krk izkIr ugha dj ldrkA 

blfy, ,sls mnkgj.k feyrs gSa fd cgqr cqf)eku~ euq"; Hkh bPNkvksa ds izHkko 

esa xyr fu.kZ; ys ysrs gSaA ,sls esa cqf) lkèkd dk usr`Ro ugha djrh( og izkf.kd  

izHkko ds vkèkhu gks tkrk gS] mldh fnO;rk izdV ugha gksrhA 

cqf) dh nwljh deh ;g gS fd og bfUnz;ksa ds }kjk izkIr lwpukvksa ij fuHkZj 

jgrh gSA blfy, og dksbZ Å¡pk vkn'kZ ysdj ugha py ldrh D;ksafd thou 

dh mPprj lEHkkouk;sa rHkh lkdkj gks ikrh gSa tc ge bfUnz;ksa ds izHkko 

ls eqä gks ldsaA dfo] dykdkj vkSj _f"k bfUnz;ksa ds izHkko ls eqä gksdj 

gh viuk dk;Z dj ldrs gSaA rdZ ds vR;fèkd izHkko ds dkj.k vkSj dsoy 

inkFkZ dks gh lR; eku ysus ds dkj.k vkt lkfgR;] dyk vkSj n'kZu ds {ks=k 

esa dksbZ fo'ks"k miyfCèk n`f"Vxkspj ugha gks jghA blds fy, ;g vko';d gS 

fd vuUr vkSj fuR; ds izfr vHkhIlk tkxsA ,slk gksus ij bfUnz;ksa ds cUèku 

ls eu eqä gksxkA tSls tSls ,slk gksxk oSls oSls y?kqRo vk;sxk] ikjnf'kZrk gksxh 

vkSj u;s u;s vuqHkoksa dk lalkj [kqysxkA 'kkUr eu ifo=k gks tkrk gSA gesa 

leLr ckSf)d fØ;kvksa dks HkxoniZ.k dj nsuk pkfg,µ e¸;fiZreukscqf)%A 

bldk ;g vFkZ gS fd cqf) fuEu izo`fÙk;ksa ls eqä gksdj mPprj izo`fÙk;ksa esa 

yxsA iw.kZ;ksx esa oSjkX; vkSj leiZ.k lkFk lkFk pyrs gSaA 

cqf) dk ,d nks"k ;g gS fd ;g vgadkj dh izfr"Bk gSA ;g Hksn&psruk dh 

lhek esa pyrh gSA bl vgadkj ds dkj.k lkèkd ,d lhek esa c¡èkk jgrk gSA 

cqf) esa vgadkj lcls vfèkd 'kfä'kkyh gSA viuk vfrØe.k djs fcuk ;g 

vHksn dks ugha ns[k ldrhA v}Sr dh izrhfr cqf) dks vgadkj ls eqä dj 

ldrh gSA

cqf) dh ,d deh ;g gS fd ;g tc dHkh vykSfdd rRo dks izkIr djrh 

gS rks lalkj dh vkSj izÑfr dh cqjkb;ksa ls nwj gV dj ,dkUr lsou djuk 
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pkgrh gSA blds fy, og fdlh ,d y{; dks n`f"V esa j[kdj vius thou 

dks mlh y{; ds izfr lefiZr dj nsrh gSA iw.kZ;ksx esa bl ,sdkfUrd izo`fÙk ls 

cpus dh vko';drk ij cy fn;k tkrk gSA gesa f'k[kj ds vkd"kZ.k ds lkFk 

lkFk rygVh dh vko';drk dks Hkh le>uk pkfg,A cqf) dk dk;Z f'k[kj 

vkSj rygVh ds chp lsrq cukuk gSA blfy, cqf) dks vgadkj gh ugha NksM+uk 

pkfg,] vfirq viuh dYiukvksa dks Hkh foLrkj nsuk pkfg,A 

bruk Li"V gS fd cqf) dk ifo=k gksuk izÑfr dh ifo=krk ds fy, vko';d 

gSA blds fy, dsoy cqf)eÙkk gh i;kZIr ugha gS] izdk'k Hkh pkfg,A blds 

fy, ân; esa ekèkq;Z vkSj bPNk esa lkeF;Z gksuk pkfg,A cqf) ;fn vijk izÑfr 

ls eqä gks tkrh gS rks vfrØe.k djus dk ekxZ iz'kLr gks tkrk gSA fu"dke] 

fojä vkSj mPp vfHkyk"kkvksa ls iw.kZ cqf) lkjh izÑfr dks ifo=k dj nsrh gSA

jkx&}s"k

eu bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa jkx}s"k ds dkj.k lq[k vkSj nq%[k <w¡<rk gSA eu dh 

;g fØ;k ;kfU=kd gS ftlds ihNs dksbZ rdZ ugha gksrkA tc eSa fdlh dks ns[krk 

gw¡] ml le; esjh izfrfØ;k esjs fpÙk dh fLFkfr vkSj esjs eu dh lajpuk ij 

fuHkZj djrh gSA bl dkj.k eSa fdlh ds izfr vkd"kZ.k] fod"kZ.k ;k mnklhurk 

dk Hkko j[k ldrk gw¡A mlds dkj.k esjs ân; esa lq[k ;k nq%[k dk Hkko iSnk 

gksrk gSA ;g lc vUr%dj.k dh tfVy izfØ;k dHkh dHkh xyr fn'kk esa ys 

tkrh gSA vfHkizk; ;g gS fd lalkj dk Kku ftl izfØ;k ls gesa gksrk gS og 

izfØ;k funksZ"k ugha gS vfirq vusd mikfèk;ksa ds dkj.k gekjs fu.kZ;ksa dks xyr 

fn'kk esa ys tkrh gSA 

fu"d"kZ

eu dh bl izfØ;k ds LFkku ij cqf) dh fLFkjrk vko';d gSA vfHkizk; 

;g gS fd eu dk fu;U=k.k cqf) ds }kjk gksuk pkfg, rkfd c¡èks c¡èkk;s 

ilUn&ukilUn ds ekxks± dh vis{kk ge rVLFk vkSj 'kkUr Hkko ls fu.kZ; ys 
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ldsaA blds fy, cqf) dks iqjkus laLdkjksa ls vkSj vknrksa ls eqä gksdj lR; 

dh vksj fodkl djuk gksrk gSA blfy, mifu"knksa esa bfUnz;ksa dks v'o] eu 

dks yxke vkSj cqf) dks lkjFkh dgk x;k gSA vfHkizk; ;g gS fd ;fn cqf) 

eu ij fu;a=k.k j[ksxh rks bfUnz;ksa ds v'o 'kjhj ds jFk dks vius y{; rd 

igq¡pk ik;saxs vU;Fkk ;g jFk ftlesa vkRek :ih jFkh cSBk gS] xrZ esa tk fxjsxkA 

gekjh fØ;kvksa dh izsj.kk bPNkvksa dh vis{kk cqf) ls izkIr gksuh pkfg,A blds 

fy, fpÙk dk ifo=khdj.k Hkh vko';d gSA
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gekjk fpÙk vrhr ds laLdkjksa dks fy, jgrk gSA mu laLdkjksa ds dkj.k ge 

vusd izdkj dh bPNkvksa dks ikys jgrs gSa ftuds dkj.k ge fofHkUu fn'kkvksa 

esa izo`Ùk gksrs gSaA mUgha laLdkjksa ds dkj.k gekjs fopkj vkSj fu.kZ; izHkkfor 

gksrs gSaA ;g dk;Z bruh rsth ls gksrk gS fd gesa irk Hkh ugha pyrk fd fdl 

izdkj laLdkj gesa izHkkfor djrs gSaA ;g dk;Z ;kaf=kd :i ls gksrk jgrk gSA

fpÙk dh foÑfr

lkèkd tc rd fgj.;e; iq#"k ls n'kZu nsus dh izkFkZuk djrk gS rc rd 

fpÙk dh bPNk;sa ml ij gkoh gks tkrh gSa vkSj fgj.;e; iq#"k vn`'; gks tkrk 

gSA vfHkizk; ;g gS fd lkèkd dqN fo'ks"k vHkhIlk dks ysdj mls iwjh djuk 

pkgrk gSA fdUrq ihNs ls mls dksbZ pht idM+ dj ?klhV ysrh gS tks mls vkxs 

ugha c<+us nsrhA bl izdkj fpÙk gekjs fopkj vkSj dk;ks± ij ,d fu;U=k.k 

j[krk gSA blls igys fd ge mlds izHkko dks tku ldsa og fopkj vkSj dk;Z 

iwjk gks tkrk gS vkSj gekjk rdZ vkSj fu.kZ; foÑr gks tkrk gSA fpÙk dh bl 

ew<+rk ds izHkko ls lkèkd de gh cp ikrk gSA 

ifjxzg vkSj Hkksx

fpÙk dh vifo=krk ds nks dkj.k gSaµ ifjxzg dh izo`fÙk vkSj Hkksx dh bPNkA ;s 

nks gh bPNk ds ihNs dke djrs gSaA fpÙk ds ifo=khdj.k ds fy, bu nksuksa ij 

fu;U=k.k vko';d gSA blds fy, ;g vko';d gS fd vopsru ij ekr`'kfä 
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dk vkyksd viuk dke djsA tSls tSls pSR;iq#"k izdV gksrk gS oSls oSls fpÙk 

dh dk;Ziz.kkyh Li"V gksrh tkrh gSA fdUrq fQj Hkh ekr`'kfä ds vkyksd ls 

gh vopsru eu esa jgus okyk vUèksjk nwj fd;k tk ldrk gSA blds fy, 

ekr`'kfä ij iw.kZ J)k j[krs gq, leiZ.k djuk vko';d gSA vopsru vkSj 

psru Lrj ij vUèkdkj cgqr xgjk gSA

fuEu Lrjh; izo`fÙk;k¡

oLrqr% fuEuLrjh; izo`fÙk;k¡ vkè;kfRed izo`fÙk ds gh foÑr :i gSaA mnkgj.kr%  

Øksèk #nz'kfä ds rst dk foÑr :i gSA #nz'kfä ds rst dk iz;kstu ;g gS 

fd vuHkhfIlr dks u"V fd;k tk lds fdUrq ,slk djrs le; dksbZ ØksèkkRed 

izfrfØ;k u gks vfirq ;g dk;Z 'kkfUriwoZd fd;k tk;s rkfd O;FkZ ds LFkku 

ij u;s dk ltZu gks ldsA blh izdkj okluk izse dk foÑr :i gS] nq%[k vkSj 

d"V vfLrRo ds vkuUn dk foÑr :i gSaA iw.kZ;ksx esa ekr`'kfä ds vkyksd 

vkSj 'kfä ds }kjk ;g fodkj fuewZy gks ldrk gS vkSj vkè;kfRed Lo:i 

izdV gks ldrk gSA

bPNk 'kfä

oLrqr% bPNk ,d 'kfä gS ftldk iz;ksx lq[k ds fy, Hkh gks ldrk gS vkSj 

nq%[k ds fy, Hkh gks ldrk gSA og bPNk gesa izxfr dh vksj Hkh ys tk ldrh 

gS vkSj iru dh vksj Hkh ys tk ldrh gSA bPNk ds }kjk ge esa ÅtkZ iSnk 

gks tkrh gS ftldk iz;ksx ge ml oLrq dh [kkst esa djrs gSa tks gesa vHkh"V 

izrhr gksrh gSA bl [kkst ds dkj.k ge izk;% ml vksj py iM+rs gSa tks gekjs 

fodkl esa ckèkd gksrk gSA bPNk;sa D;ksafd papy gSa blfy, os ijLij fojksèkh 

fn'kkvksa esa gesa ys tkrh gSa ftlds ifj.kke Lo:i ge fn³~ew< gks tkrs gSa vkSj 

gekjs gkFk la?k"kZ vkSj nq%[k ds vfrfjä dqN Hkh ugha yxrkA ge fu#ís'; :i 

ls HkVdrs jgrs gSaA ge e`xr`".kk ls izsfjr gksdj ,d izo`fÙk ls nwljh izo`fÙk 

dh vksj tkrs gSa vkSj lq[k nq%[k ds >wys esa >wyrs jgrs gSaA bl izdkj bPNk gesa 

dksYgw ds cSy dh rjg orqZykdkj ?kqekrh jgrh gSA 
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euksjFk

Hkxoku~ cq) us bPNk dh bl nq"izo`fr dks ns[kk Fkk fdUrq Jh vjfoUn ds vuqlkj 

os ;s ugha ns[k ik;s fd ;s bPNk;sa ml euksjFk (Will) dk gh foÑr :i gSa tks 

gekjh 'kfä;ksa dks ,dhÑr djds gesa LoHkko rd ys tk ldrk gSA ;g euksjFk 

fnO; euksjFk dk O;f"V :i gSA izk.k'kfä dk blh euksjFk esa mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A blds }kjk fpÙk dk ifo=khdj.k gks ldrk gSA bl lEcUèk esa 

Jh vjfoUn dk dguk gS fd vkuUn dh izkfIr dk euksjFk foÑr gksdj HkkSfrd 

Hkksxksa dh bPNk esa cny tkrk gSA bl izdkj ge izk.k dh vkØked 'kfä dks 

o'k esa djds mldk mi;ksx ,d vkKkdkjh lkèku ds :i esa dj ldrs gSaA 

vuklfä

bPNk ds vfrfjä Hkkouk ds Lrj ij fpÙk jkx&}s"k ds :i esa dk;Z djrk gSA 

;fn ge cqf) ds Lrj ij ns[ksa rks ;g ik;saxs fd ;g jkx&}s"k ckgjh lalkj ds 

dkj.k gekjh Hkkoukvksa esa vkØked :i ls dk;Z djrs jgrs gSaA ;g Hkkouk;sa 

leqnz ds leku gSa ftlesa vk'kk vkSj Hk;] izse vkSj ?k`.kk rFkk lq[k vkSj nq%[k 

dh ygjsa mBrh jgrh gSaA ;g Hkkouk;sa lnk vkUnksfyr jgrh gSa vkSj cqf) dks 

vko`Ùk dj ysrh gSaA budk ewy jkx gSA vuklfä ls bl ij dkcw ik;k tk 

ldrk gSA jkx&}s"k dh fuo`fÙk gksus ij ;k rks lkèkd mnklhu vkSj fuf"Ø; 

gks tkrk gS ;k 'kkUr fLFkfr esa jgrk gSA ,d rhljh lEHkkouk ;g gS fd og 

izse esa ixk jgs vkSj gj ifjfLFkfr esa vkufUnr jgsA iw.kZ;ksx esa fpÙko`fÙk dk 

fujksèk b"V ugha gS vfirq mudk ifo=khdj.k vko';d gSA vkUnksfyr ân; 

ds ihNs pSR;iq#"k dk 'kkUr vkyksfdr ân; Hkh gSA pSR;iq#"k ds bl i{k dks 

lkeus ykus dh vko';drk gSA pSR;iq#"k dk vkyksfdr ân; Hk;] nq%[k] ?k`.kk  

vkfn ls eqä gSA

Hkkoukvksa dk dk;Z y;kRedrk mRiUu djuk gSA Hkkoukvksa dk dk;Z eu vkSj 

izk.k dks funsZ'k nsus dk ughaa gS fdUrq os izk;% ,slk djrh gSa vkSj lkèkd dks 

iFk Hkz"V dj nsrh gSaA oLrqr% fopkj vkSj deZ dk lapkyu cqf) dk dk;Z gSA 

fodflr voLFkk esa ;g dk;Z vfrekul dh lR;psruk ys ysrh gSA
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eu ds ifo=khdj.k ds nks i{k gSaµpSR;iq#"k vFkok vkRek dk fu;U=k.k rFkk 

ekr`'kfä ds izfr iw.kZ leiZ.kA pSR;iq#"k esa tgk¡ ,d vksj ohrjkxrk gS ogk¡ 

nwljh vksj izse Hkh gSA ;s nksuksa lkèkd dks vgadkj ds vUèkdkj ls ckgj ykrs 

gSaA oLrqr% euq"; dk eu vopsru vkSj vpsru dks ugha idM+ ikrk tcfd 

bu nksuksa dk euq"; dh izÑfr ds fuèkkZj.k esa egÙoiw.kZ LFkku gSA 

euksfoÜk¨s"k.k dh izfØ;k ds vius [krjs gSa vr% og izfØ;k fpÙk dks ifo=k ugha 

dj ldrhA euksfoÜk¨s"k.k djus okyk O;fä Lo;a Hkh jkx&}s"k ls eqä ugha gksrk 

vkSj blfy, mlds fu.kZ; rVLFk ugha gksrsA blfy, Hkkjrh; ijEijk esa vè;kRe 

dh ;k=kk esa ekxZn'kZd vkRek dks ekuk x;k gSA cqf) ds }kjk ;g dk;Z ugha 

gks ldrkA vpsru ds Lrj ij rks ;g dk;Z ekr`'kfä dh _ra T;ksfr gh dj 

ldrh gSA blds fcuk rU=k dk iz;ksx vlQy gks x;kA rkaf=kd vopsru esa 

x;k fdUrq ogk¡ ls mHkj ugha ik;k D;ksafd vopsru dh 'kfä cgqr vfèkd gS 

vkSj mldk viuk vkd"kZ.k Hkh gSA



deZ;ksx dh iw.kZrk

laf'y"V n`f"V

euq"; ds fofHkUu vax ijLij v[k.M :i esa lafÜk¨"V gSa] ijLij f'kfFky :i 

esa tqM+s gq, ugha gSaA vr% deZ;ksx] Hkfä;ksx vkSj Kku;ksx ,d nwljs ls i`Fkd~ 

jgdj iw.kZ ugha cu ldrs vfirq rhuksa feydj gh iw.kZ gksrs gSaA ftldk ;g 

vFkZ gS fd deZ;ksx ds lkFk Kku vkSj Hkfä Hkh vko';d gSA blh izdkj dsoy 

Kku ds }kjk eks{k dh izkfIr dk fopkj bl vFkZ esa vius vki esa viw.kZ gS 

fd KkuekxZ esa fo'o dh xfreÙkk dk dksbZ LFkku ughaA Hkfä Hkh lkèkd dks 

bZ'oj ds fudV ykdj bZ'oj ds lEcUèk esa Kku iznku djrh gSA bl izdkj 

Kku vkSj Hkfä ,d nwljs ds lgk;d gSaA vfHkizk; ;g gS fd Kku] Hkfä vkSj 

deZ ,d nwljs ds fcuk vèkwjs gSaA buesa deZ;ksx ds lkFk Hkfä vkSj Kku dk 

lg;ksx jgrk gSA blfy, deZ;ksx lcls vfèkd egÙoiw.kZ gSA

thoUeqä

Jh vjfoUn ds vuqlkj deZ] Kku rFkk Hkfä ds lafÜk¨"V :i dks eu ls Åij 

mBk dj vfrekul ds Lrj ij ys tkuk gSA D;ksafd eu ds Lrj ij ;g dk;Z 

ugha gks ldrk vkSj mlds fcuk fnO; dh bPNk iwjh ugha gks ldrhA ;g rks 

rc gh gksrk gS tc 'kjhj lfgr vius lHkh Hkkxksa dk :ikUrj.k dj fn;k 

tk;sA ;g fLFkfr thoUeqä dh gSA bl lEcUèk esa Jh vjfoUn us ,d dfork 

fy[kh gSA bl dfork esa os ;g izfrikfnr djrs gSa fd thoUeqä ds ekSu esa ls 
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Hkh ,d fnO; euksjFk izdV gksrk gSA mlds thou esa og tks dqN Hkh djrk 

gS] og 'kk'or ds }kjk fd;k tkrk gSA mldk Kku lkekU; euq"; dk Kku 

ugha gksrkA mlesa 'kkfUr gh ugha gS] 'kfä Hkh gSA og dksey Hkh gS vkSj #nz 

Hkh gSA og vkuUn esa yhu jgrk gSA mldk ,d dk izse lcdk izse cu tkrk 

gSA og ftlds Hkh lEidZ esa vkrk gS og fnO; dk gh lEidZ gksrk gSA og 

lcds d"V nwj djrk gS] fdUrq Lo;a d"V ls vNwrk jgrk gSA 

deZ;ksxh dky ds izokg ls eqä jgrk gSA og fuR; ds jgL; dks vfHkO;ä 

djrk gSA HkkSfrd 'kjhj esa Hkh jgrs gq, og ve`r dk iq=k gSµ ve`rL; 

iq=k%A mldh dksbZ lhek ughaA og bZ'oj dh yhyk esa mldk lkFkh gSA og 

tUe&tUekUrj esa bZ'oj dh 'kfä dks izÑfr esa ykrk gSA fdUrq mldk viuk 

dksbZ LokFkZ ugha gksrkA og lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls ijs gSA og fuUnk 

;k iz'kalk dh fpUrk ugha djrkA mldk ,d ek=k mís'; fnO; euksjFk dh iwfrZ 

gSA blds fy, og vius eu ;k lekt ds cUèku esa jgdj dk;Z ugha djrk gSA 

mlds dk;Z dk ewY;køu ns'k vkSj dky ds vkèkkj ij ugha fd;k tk ldrkA 

mlds deZ mlds LoHkko esa ls mRiUu gksrs gSaA blfy, mldk ewY;køu euq";ksa 

ds }kjk fuèkkZfjr ekun.Mksa ls ugha gks ldrkA og lalkj ds fofHkUu dk;ks± esa 

yxs vFkok yksxksa dk ekxZ n'kZu djs] lQy gks ;k vlQy gks bldk fu.kZ; 

vKkuh euq"; ugha dj ldrsµ f}"kfUr eUnk'pfjra egkReuke~A ;g o.kZu 

dqekjlEHko esa fn;s x;s f'ko ds fooj.k ls esy [kkrk gSA

deZ;ksx dh iw.kZrk dk ;g vFkZ gS fd fl) iq#"k fnO; ds lkFk iwjh rjg tqM+ 

x;k gSA lk;qT; ds dkj.k thokRek vkSj ijekRek esa Hksn feV x;k gS( lkyksD; 

ds dkj.k vHksn ds chp Hkh Hksn cuk gqvk gS ftlds dkj.k izse izdV gksrk 

jgrk gS vkSj lkèkE;Z ds dkj.k fnO; vkSj O;fä ds chp iw.kZ lekurk LFkkfir 

gks x;h gSA bl izdkj deZ;ksx dh iw.kZrk ds fy, lkèkd ,d lkFk fnO; ds 

fo'oksÙkh.kZ] lkoZHkkSe vkSj oS;fäd Lo:i ls tqM+k jgrk gSA fo'oksÙkh.kZ ds 

dkj.k mldh 'kfä;k¡ ,dhÑr :i esa dk;Z djrh gSa] lkoZHkkSe ds dkj.k mls 

visf{kr volj izkIr gksrs gSa vkSj oS;fäd :i esa mldk viuk oSf'k"Vî cuk 
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jgrk gSA bu rhuksa izdkj dh fLFkfr;ksa ds fcuk ijelÙkk dk og dk;Z] ftlds 

fy, ge cusa gSa] iwjk ugha gks ldrkA 

fu"d"kZ

deZ;ksx dh iw.kZrk ds fy, gekjk iw.kZ:ikUrj.k vko';d gS( ;fn gekjk dksbZ 

Hkh ,d va'k :ikUrfjr ugha gksrk rks gekjk dk;Z vèkwjk jg tk;sxkA ;g 

:ikUrj.k vopsru vkSj vpsru ds Lrj ij Hkh gksuk pkfg,A ge esa dksbZ ,slk 

va'k u jg tk;s tks vKku ;k nq%[k ls izHkkfor gksA gekjs HkkSfrd 'kjhj dk 

izR;sd dks"B fnO; gks tk;sA bl izdkj tc gekjk iw.kZ vfLrRo ckgj ds izHkko 

ls eqä gks tkrk gS] rc deZ;ksxh O;fäxr dÙkZO;ksa ls eqä gksdj iw.kZ lerk 

vkSj ,dRo esa viuk thou fcrkrk gSA og 'kkfUr vkSj vkuUn esa Mwck jgrk 

gSA og ns[k ikrk gS fd fo'o ds lHkh Hkkx vkil esa tqM+s gq, gSa vkSj ckgj 

ls vO;oLFkk fn[kkbZ nsus ij Hkh vkUrfjd :i esa iw.kZ lkeÀL; gSA og lcds 

izfr izse ls Hkjk jgrk gSA bl fLFkfr dks izkIr djuk dfBu gS] fdUrq euq"; 

thou dh vFkZoÙkk blh esa gS fd og bl fLFkfr dks izkIr djsA



Hkfä dk Lo:i

Hkfä esa Hkkoukvksa dk vkè;kRehdj.k fd;k tkrk gSA ;g 'kkUr] nkL;] l[;] 

okRlY; vFkok eèkqjHkko dk :i ys ldrk gSA buesa eèkqj Hkko loksZRÑ"V 

gSµvfuoZpuh;a izseLo:ie~A jkèkk bl eèkqj Hkko dk mnkgj.k gSA ukjn ds 

Hkfälw=kksa esa Hkfä dk Lo:i foLrkj ls crk;k x;k gSA eèkqj Hkko esa fo;ksx esa 

Hkh vkuUn jgrk gSA Hkä vius fy, u Kku ek¡xrk gS] u 'kfä] u izflf)A  

mlds fy, ijekRek dk gksuk gh i;kZIr gSA

ijEijk esa Hkfä esa }Sr vko';d ekuk x;k gS] D;ksafd v}Sr esa nks dk feyu 

ugha gksrk vfirq lkèkd feV gh tkrk gSA fdUrq Hkä dk }Sr] vHksn ls tqM+k 

jgrk gS blfy, mls vfpUR;HksnkHksn dgk tkrk gSA izse esa tgk¡ Hkä Hkxoku~ 

ls izse djrk gS ogk¡ cnys esa Hkxoku~ Hkh Hkä dks pkgrk gSA 

izse

Jh vjfoUn ds vuqlkj izse dk mn~Hko fnO; gSA oLrqr% izse fnO; dh lcls 

cM+h 'kfä gSA gekjh ftruh mPp vfHkyk"kk;sa gSa izse mudh vkRek gS tks gesa 

vgadkj dh lhekvksa ls eqä djrh gSA izse ds izokg dss fcuk euq"; fuR; dks 

ugha <w¡< ikrkA izse izkjEHk esa nks ijLij iwjd xfr;ksa ds :i esa jgrk gSA blesa 

vkReleiZ.k vko';d gSA izse esa tM fn[kkbZ nsus okys inkFkZ Hkh ijLij tqM+uk 

pkgrs gSaA izse esa ge lhfer dh bPNk ugha djrs vfirq vuUr dks pkgrs gSaA 

fdUrq papyrk ds dkj.k gesa lUrks"k ugha fey ikrkA rc ge vUreqZ[k gksdj 
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;g ns[krs gSa fd vgadkj lcls cM+k ckèkd gSA bl izdkj ge vius løh.kZ 

Lo:i dk vfrØe.k dj tkrs gSaµ

O;fr"ktfr inkFkkZukUrj% dks·fi gsrq 

uZ fg cfg:ikèkhu~ izhr;% laJ;Urs

yhyk

Hkfä esa thou ,d yhyk gS ftlesa ,d vksj fodlu'khy izÑfr gS nwljh vksj 

fuR; bZ'oj gSA bl yhyk ds }kjk vpsru tM ls vkRek eqä gks tkrh gS vkSj 

bPNk vkuUn esa cny tkrh gSA iw.kZ;ksx dk izkjEHk izse ls gksrk gSA izkjEHk esa 

;g Li"V ugha gksrk fdUrq ckn esa ;g egk'kfä dh vksj eqM+ tkrk gSA blds 

vusd :i gSa( dHkh ge bZ'oj dks xq# ds :i esa ns[krs gSa] dHkh l[kk ds :i esaA

nsfo;k¡

Hkfä dk mRÑ"V :i ekr`'kfä ds izfr Hkfä esa gSA egs'ojh ds :i esa ge 

mlds ikl Kku ds fy, tkrs gSa vkSj og gekjs vUèkdkj dks nwj djrh gSA 

'kfä ds fy, ge egkdkyh ds ikl tkrs gSa tks gekjs lkjs Hk; dks nwj dj 

nsrh gSA lEiUurk ds fy, ge egky{eh ds ikl tkrs gSa tks lkSUn;Z dks nsrh 

gSA egkljLorh ds :i esa og gesa dyk;sa fl[kkrh gSA egs'ojh gekjh cqf) 

dks vkyksfdr djrh gS] egkdkyh 'kfä nsrh gS vkSj egky{eh lq[k nsrh gSA 

egkljLorh gekjh HkkSfrd vfHkyk"kkvksa dks iwjk djrh gSA bl izdkj ls 

ekr`Hkfä esa lEiw.kZrk gSA ,slh lEiw.kZrk osnkUr ds fuoSZ;fäd] fuxqZ.k fujkdkj 

czã esa izkIr ugha gksrhA

fu"d"kZ

tc lkèkd iq#"kksÙke ;k ijes'oj ds ikl tkuk pkgrk gS rks mls izFke 

vk|k'kfä gh feyrh gSA nwljs 'kCnksa esa iq#"k ijkizÑfr ds :i esa fn[kkbZ nsrk 

gSA jkeÑ".k ijegal us thou Hkj ekr`'kfä dh mikluk dhA muds lkfuè; 
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esa osnkUrh rksrkiqjh us ;g ik;k fd czã vkSj czã dh 'kfä ,d gh gSA xhrk 

esa Hkh Hkfä gh dsUnz esa gSA Hkfä ds fcuk lkèkuk lEHko ugha gS vr% Hkfä 

dk LFkku loksZPp gSA Kku izse dk gh izdk'k gS vkSj deZ izse dh gh 'kfä 

gSA lkjh fØ;k izse ls gh mRiUu gksrh gSA jkeÑ".k ijegal dgrs gSa fd Kku 

iq#"k gS] Hkfä L=kh gS( Kku bZ'oj ds ckgjh d{k esa gh izos'k dj ldrk gS 

fdUrq Hkfä vUnj ds d{k esa Hkh tkrh gSA Jh Ñ".k us Hkfä dks xqáre jgL; 

crk;k gS vkSj ;g vk'oklu fn;k gS fd tks mudh 'kj.k esa tkrk gS og lc 

ikiksa ls eqä gks tkrk gSA leiZ.k gh Hkfä dk lkj gSA

Hkfä

izkjEHk esa Hkfä dk Lo:i iw.kZr% 'kq) ugha gksrk D;ksafd ge ftl fLFkfr esa gksrs 

gSa mlh fLFkfr ls Hkfä dh vksj tkrs gSaA ;fn gekjh psruk 'kkjhfjd gksrh gS 

rks ge ;kaf=kd :i ls izekniw.kZ fLFkfr esa fnO; dh vksj izLFkku dj ldrs gSa( 

gekjh lkjh fØ;k;sa cká vkSj deZdk.Mijd gksrh gS( gekjs lEcUèk ekuoh; 

Lrj ds gksrs gSaA ;fn ge fnO; dh vksj izk.k vkSj Hkkouk ds Lrj ls pyrs gSa 

rc gekjh Hkkouk;sa ?kuhHkwr gksrh gSa fdUrq ;g Hkkouk;sa mÙksftr vkSj v'kkUr 

gksrh gSaA buds lkFk bPNk tqM+h jgrh gS( vfHkeku dk Hkko jgrk gS vkSj ;fn 

os bPNk;sa vkSj vko';drk;sa iwjh u gksa rks fonzksg dk Hkko Hkh iSnk gksrk gSA 

,slh Hkfä esa ifj.kke ds izfr vèkhjrk dk Hkko jgrk gSA bldk ;g vFkZ gS 

fd gekjh Hkfä 'kq) vkSj fu"dke ugha gS vkSj blesa vgadkj dk va'k cuk 

gqvk gSA ;fn Hkfä esa vfHkeku dk Hkko gS rks fojksèkh 'kfä;k¡ viuk izHkko 

fn[kykus yxrh gSaA 

Hkkouk

tgk¡ rd Hkkouk dk lEcUèk gS] os 'kq)] xEHkhj vkSj 'kkUr gksuh pkfg,A 

Hkkoukvksa dh l?kurk ls pSR;iq#"k tkx tkrk gS] fdUrq Hkkoqdrk Hkä dh 

detksjh dks fn[kkrh gS vkSj vgadkj dk gh ,d :i gSA oSfnd ijEijk esa 

cqf)] Hkkouk] izk.k vkSj 'kjhj] lc ij fu;a=k.k j[kus dh ckr dgh x;h gS 
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vkSj ;g cgqr vko';d gSA pSR;iq#"k ls izdV gksus okyh Hkfä lcls vfèkd 

ifo=k gksrh gSA 

izse rFkk Hkfä

Hkfä esa iwT; Hkko jgrk gS vkSj ftlds izfr Hkfä dh tkrh gS mls vius ls 

cM+k ekuk tkrk gS tcfd izse esa fudVrk dk Hkko izeq[k jgrk gSA vè;kRe 

ds Lrj ij izse lkoZHkkSfed vkSj fuoSZ;fäd gksrk gSA pSR;iq#"k ds Lrj ij izse 

fnO; ds lkFk rknkRE; LFkkfir djuk pkgrk gSA pSR;iq#"k HkkSfrd txr~ vkSj 

vkè;kfRed txr~ ds chp dk lsrq gS ftlds ekè;e ls HkkSfrdrk vè;kRe dh 

vksj vxzlj gksrh gS vkSj HkkSfrd esa vè;kRe dk vorj.k gksrk gS] ftldk 

;g ifj.kke gksrk gS fd izdk'k] 'kfä] lkeÀL; vkSj 'kkfUr dk izHkko c<+us 

yxrk gSA pSR;iq#"k dk izse vnE; gksrk gSA bl izse esa fnO; dh vfHkO;fä 

ds dk;Z djus dh rRijrk jgrh gSA ;g izse ,d èkoy T;ksfr ds leku gSA 

tSls gh pSR;iq#"k gekjs O;fäRo esa vkxs vkrk gS] ge ml lcls foeq[k gks 

tkrs gSa tks fnO; ugha gSA 

pSrfld Lrj ij Hkys gh gekjk eu vgadkj esa jgs] gekjs izk.k bPNkvksa dh 

iwfrZ djrs jgsa vkSj gekjk HkkSfrd va'k lkalkfjd lq[kksa dks Hkksäk jgs fdUrq 

vkRek esa dsoy fnO; ls tqM+us dh ykylk jgrh gSA bZ'oj ds izse ds vfrfjä 

bldk dksbZ nwljk mís'; ugha gksrkA Jh vjfoUn us pSR;iq#"k ds ekxZ dks lw;Z 

ls vkyksfdr ekxZ crk;k gSA blesa nSU;Hkko ugha gksrk vkSj u gh dBksj riL;k 

dk Hkko jgrk gSA pSR;iq#"k ds Lrj ij xEHkhjrk jgrh gS] u fd vèkhjrkA 

og iwjs thou Hkj Ñik dh izrh{kk dj ldrk gSA mlesa vxkèk J)k gksrh gSA 

pSR;iq#"k esa fnO; dh lsok dk vts; Hkko jgrk gSA euq"; ds 'kjhj vkSj i`Foh 

ij fnO; dh vfHkO;fä dk dk;Z blds fy, egÙoiw.kZ gksrk gSA fuxqZ.k&fujkdkj 

fuokZ.k pSR;iq#"k ds viw.kZ tkxj.k ds lwpd gS D;ksafd iwjh rjg tkxk gqvk 

pSR;iq#"k fujUrj izÑfr ds :ikUrj.k ds fy, la?k"kZ djrk gSA blds fy, 

mlesa izse vkSj d#.kk dk Hkko gksrk gSA mldh izkFkZuk gksrh gS fd izHkq mldk 
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ekxZ n'kZu djsA pSR;iq#"k dk izse vuUr gSA og vius leLr midj.k izHkq 

ds izfr lefiZr dj nsrk gS rkfd os midj.k Hkh :ikUrfjr gks ldsaA

fu"d"kZ

tc pSR;iq#"k dk izse vkSj bPNk fnO; ds izse vkSj bPNk ls ,dkdkj gks tkrs 

gSa rks fnO; vusd :i esa vfHkO;ä gksus yxrk gSA pkSrfld izse ds }kjk gh 

euq"; ds thou esa fnO; izdk'k vkSj fnO; 'kfä dk vorj.k gksrk gSA eu dk 

iwT; Hkko vkSj ân; dk izse Hkh pkSrfld izse ds fodkl esa lgk;d gks ldrk 

gSA fdUrq os Lo;a fnO; izse rd ugha igq¡p ldrsA eu dk euksjFk thou 

ds la?k"kZ esa nc ldrk gS vkSj ân; dh I;kl Hkh 'kkUr gks ldrh gSA fdUrq 

pSrfld izse fnO; izse dh izkfIr rd fujUrj cuk jgrk gSA pkSrfld izse esa 

,slh 'kkfUr jgrh gS tks dHkh Hkax ugha gksrhA oLrqr% pkSrfld izse fnO; thou 

gS ftlesa vgadkj vkSj bPNkvksa dk vHkko gSA blesa fcuk 'krZ ds vkRe&leiZ.k 

dk Hkko jgrk gSA pSR;iq#"k ,d ,slk èkoy izdk'k gS ftlls LorU=krk] 'kq)rk]  

'kkfUr] vkuUn] 'kfä vkSj Kku izLQqfVr gksrs gSaA pkSrfld izse dks ekuo 

izÑfr ls Åij mBuk gksrk gSA ;g vfrekul :ikUrj.k dk ije jgL; gSA



PATH OF KNOWLEDGE
Inheritor of the brief animal mind, 

Man, still a child in Nature’s mighty hands, 
In the succession of the moments lives; 

To a changing present is his narrow right; 
His memory stares back at a phantom past, 
The future flees before him as he moves; 
He sees imagined garments, not a face.

Armed with a limited precarious strength, 
He saves his fruits of work from adverse chance.

A struggling ignorance is his wisdom’s mate: 
He waits to see the consequence of his acts, 

He waits to weigh the certitude of his thoughts, 
He knows not what he shall achieve or when; 
He knows not whether at last he shall survive, 

Or end like the mastodon and the sloth 
And perish from the earth where he was king.

He is ignorant of the meaning of his life, 
He is ignorant of his high and splendid fate.

—Savitri p. 53



Kku ekxZ

ckSf)d Kku dk Lo:i 

;ksx esa Kku dk vFkZ ckSf)d Kku ;k ekufld Kku ugha gSA ekufld Kku esa 

inkFkks± dk Kku i`Fkd~ i`Fkd~ gksrk gSA tcfd oLrqr% inkFkZ ijLij vfoHkkT; 

:i ls tqM+s gq, gSaA fdUrq ekufld Kku tc lafÜk¨"V :i esa Hkh dqN tkurk gS 

rks og [k.M [k.M dks tksM+dj ,drk dk Kku djrk gS vkSj blfy, inkFkks± 

dh ekSfyd ,drk dks ugha ns[k ikrkA blds vfrfjä og oLrqvksa ds Åijh 

:i dks gh tku ldrk gS] okLrfod :i dks ughaA cqf) psruk dk ,d ifjfer 

:i gS tks inkFkks± dks i`Fkd~ i`Fkd~ dj nsrh gSA og ;g ekurh gS fd inkFkks± 

dk fHkUu fHkUu :i esa fu:i.k fd;k tk ldrk gSA tcfd inkFkZ oLrqr% ewy 

:i ls ijLij tqM+s gq, gSaA bl dkj.k gekjk ckSf)d Kku vèkwjk gksrk gSA 

mldk vkèkkj xf.kr gS vkSj og vuUr dks ugha idM+ ikrk( og xq.kk&Hkkx 

vkSj tksM+&ckdh ds xf.kr dks gh tku ikrk gSA

rknkRE; ls Kku

lPpk Kku rknkRE; ds }kjk gksrk gSA ge nwljs dks rc rd ugha tku ldrs 

tc rd ge mlds lkFk rknkRE; LFkkfir u dj ysaA nwljs O;fä dk O;ogkj] 

mlds 'kCn vkSj mldh izÑfr dsoy mlds ckgjh Lo:i dk Kku nsrs gSa vkSj 

blfy, gekjk Kku bfUnz;ksa ij vFkok vuqeku ij vkèk`r gksus ds dkj.k izk;% 

xyr fl) gks tkrk gSA ge vlTtu dks lTtu vkSj lTtu dks vlTtu 
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eku cSBrs gSaA mldk dkj.k ;g gS fd gekjh bfUnz;k¡ vkSj eu gesa èkks[kk nsrs 

gSaA fdUrq tc ge fdlh O;fä ds lkFk vkè;kfRed :i esa tqM+rs gSa rc gekjh 

psruk mldh psruk ds lkFk ,dkdkj gks tkrh gS vkSj rc ge mlds vUnj 

D;k gS ;s tku ikrs gSaA oLrqr% mldk vkUrfjd Lo:i gh lPpk Lo:i gSA 

blfy, rknkRE; ds }kjk gksus okyk Kku lPpk gksrk gSA rc ge nwljs dh 

psruk esa gksus okys LiUnuksa dks lgh :i esa tku ikrs gSaA 

rknkRE; ds }kjk gksus okys Kku dk vkèkkj ;g gS fd psruk ewy :i ls ,d 

gh gSA blfy, ge fdlh Hkh O;fä ls tqM+ ldrs gSaA blds fy, gekjh psruk 

dk fodkl vko';d gSA gekjk vgadkj ftruk de gksxk mruk gh ge lalkj 

vkSj bZ'oj ls tqM+ ik;saxsA oLrqr% vkRek gh ijekRek gS vkSj lalkj ijekRek 

dh vfHkO;fä gSA lp rks ;g gS fd eSa dsoy vius dks gh tku ldrk gw¡( 

tks eq>ls ewy :i esa fotkrh; gS vkSj ftlds lkFk esjk dksbZ Hkh lkekU;rk 

dk fcUnq ugha gS mls eSa tku gh ugha ldrkA ewy ckr ;g gS fd esjh viuh 

vkRek gh lc dqN cu x;h gSµ vkReor~ loZHkwrkfu vkSj blfy, vkRek ds 

tkuus ij lc dqN tku fy;k tkrk gSµ rfLeu~ foKkrs loZfena foKkra HkofrA 

vkUrfjd vfoHkärk 

rknkRE; ds }kjk tkuus ds fy, lkèkd dks vius vUnj xgjkbZ esa tkuk gksrk 

gSA Åijh rkSj ij ge ijLij foHkä gSa fdUrq vkUrfjd :i ls vfoHkä gSaA 

gekjk Åijh :i vfuR; gS] mlesa gekjk fuR; :i izdV ugha gks ikrkA blds 

fy, gesa vUreqZ[k gksuk iM+rk gS vkSj rc ge ^vko`Ùkp{kq* gksdj ^xqgkfgre~* 

dks tku ldrs gSaA gekjh tkxzr voLFkk esa gekjs fopkj rFkk rdZ ls mls ugha 

tku ldrs tks inkFkks± dk vkSj izkf.k;ksa dk ekSfyd :i gS( tgk¡ ,drk gS vkSj 

u mls tku ldrs gSa tks ns'k vkSj dky esa ml ,drk ds vfHkO;ä gksus dk 

iz;kstu gSA bfUnz;ksa ls tqM+s gq, eu ds vgadkj esa ge Hkys gh ml lPpkbZ dks 

udkj nsa fdUrq og gS lR;A oLrqr% ge ml lPpkbZ dks cgqr le; rd udkj 

Hkh ugha ldrs D;ksafd og gekjs ân; esa lnk fo|eku gS vkSj dHkh u dHkh 

vfHkO;ä gks gh tkrh gSA 
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Kku ds pkj izdkj 

Jh vjfoUn Kku ds pkj izdkj ekurs gSaµ izFke izdkj rknkRE; ds }kjk 

tkuus dk gSA nwljh fLFkfr esa ge inkFkks± dks lhèks lEidZ ds }kjk tkurs gSa 

vkSj muds rknkRE; dk Kku jgrs gq, Hkh ge muds òksr ls VwVs jgrs gSaA ;g 

Kku 'kfä'kkyh gS fdUrq viw.kZ gSA rhljk Kku vèkwjs rknkRE; ij fVdk jgrk 

gS vkSj inkFkks± dks fHkUu fHkUu :i esa tkurk gSA prqFkZ Kku dk izdkj og 

gS tc ge inkFkks± dks fcYdqy i`Fkd~ i`Fkd~ :i esa tkurs gSaA ;g Kku ijks{k 

gksrk gSA gekjk Kku izk;% prqFkZ izdkj dk gh gksrk gSA blfy, ftl izdkj 

ge vius vUnj ds fopkj] Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks tkurs gSa] ml izdkj 

cká inkFkks± dks ugha tku ldrsA ;g Kku bfUnz;ksa ds ekè;e ls gksrk gS vkSj 

blfy, blesa inkFkks± dk vkSj O;fä;ksa dk izfrfcEc gh vk ikrk gS] ewy :i 

ughaA blds vkèkkj ij gh gekjk O;ogkj pyrk gSA rhljs izdkj ds Kku esa 

lhèkk lEidZ jgrk gS blfy, mlesa rknkRE; dk ,d va'k cuk jgrk gSA bl 

Kku ds }kjk ge viuh xfrfofèk;ksa dks tkurs gSaA fdUrq blesa fØ;k dh gh 

izèkkurk jgrh gS] ekSfyd rknkRE; dh ughaA rhljs izdkj ds Kku esa Hksn vkSj 

Hkh vfèkd cyoku~ gks tkrk gSA prqFkZ izdkj ds Kku esa D;ksafd Kkrk vkSj 

Ks; ds chp cgqr cM+h [kkbZ jgrh gS blfy, xyrh dh cgqr lEHkkouk jgrh 

gSA nwljs vkSj rhljs izdkj ds Kku esa Hkh xyrh dh lEHkkouk gS fdUrq og 

lEHkkouk de gS vkSj blfy, mlds }kjk lR; rd igq¡pus dh lEHkkouk cgqr 

vfèkd gSA fdUrq okLrfod Kku rks rknkRE; ds }kjk gh gksrk gSA rknkRE; ds 

Kku dk vkèkkj ;g gS fd lHkh esa psruk gS vkSj blfy, ge viuh psruk ds 

}kjk muls tqM+ ldrs gSaA psruk dh loZO;kidrk ds dkj.k nwljksa esa vkSj ge 

esa Hksn dh nhokj fxj tkrh gSA xhrk us bls bl :i esa dgk gS fd ge vkRek 

ds }kjk vkRek esa vkRek dks gh ns[krs gSaA 

fl) iq#"kksa ds thou esa rknkRE; }kjk Kku izkfIr ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA 

bl Kku ds lkeus oSKkfud] euksoSKkfud vFkok nk'kZfud Kku cgqr Qhdk 

Bgjrk gSA ;g lkjk Kku vLFkk;h] vkuqekfud vkSj dkYifud gSA bZlkelhg 
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dk ;g oäO; fd LoxZ esa eSa vkSj esjs firk ,d gSa] ml psruk dk lwpd gS 

tks vius vkidks vuUr psruk ls ,dkdkj dj ysrh gSA ;g nk'kZfud oäO; 

rks gS gh ugha] vUrn`Zf"V ls Hkh izkIr gksus okyk Kku ugha gSA tc Jh pSrU; 

egkHkko esa vkrs gSa rks ije lÙkk ds lkFk mudk rknkRE; gks tkrk gSA blh 

izdkj Jh jkeÑ".k lfPpnkuUn ls rnkdkj gksdj 'kfä] izdk'k vkSj vkuUn 

dk ,slk vuqHko djrs gSa fd mUgsa yxrk gS fd og lw;Z dks rksM+dj pdukpwj 

dj ldrs gSaA blh izdkj os ;g vuqHko djrs gSa fd ekuksa os izdk'k esa Luku 

dj jgs gSaA tc os ,d ckj ykWu esa ?kwe jgs Fks rks mUgksaus ns[kk fd ,d euq"; 

?kkl ij py jgk gS vkSj rc os ihM+k ls NViVkus yxsA os fdlh O;fä dks 

ns[kdj rRdky igpku tkrs Fks fd og fiNys tUe esa dkSu jgk gksxkA

enj us bl fLFkfr dk tks o.kZu fd;k gS ml ls Li"V gksrk gS fd rknkRE; 

lEcUèk ds }kjk izkIr gksus okys Kku ls fujkdkj fnO; vfLrRo rFkk vusd 

vk;keh vfHkO;ä lalkj ds chp dk lEcUèk Kkr gksrk gSA bl Kku esa enj 

HkkSfrd fo'o ds lkFk vius vkidks iw.kZr% ,dkdkj dj nsrh gSa vkSj HkkSfrd 

txr~ dh dk;Z iz.kkyh dk vkUrfjd Kku izkIr dj ysrh gSaA blds vfrfjä 

os ml iz.kkyh dks Hkh tku ysrh gSa tks HkkSfrd txr~ dk lapkyu dj jgh gSA 

os vius vkidks ml vxkèk ekSu ds lkFk ,dkdkj dj ysrh gSa tks ml lkjh 

iz.kkyh ds ihNs gSA og ml ,d ds lkFk vkSj ml ,d ds vusd :iksa ds 

lkFk Hkh rknkRE; lEcUèk LFkkfir dj ysrh gSaA os ftls tkurh gSa mlls vius 

vkidks fHkUu vuqHko ugha djrhA 

cqf) dk vfrØe.k

vè;kRe esa Kku dk mís'; ckSf)d le> iSnk djuk ugha gS vfirq vfLrRo ds 

lkFk ,dkdkj gks tkuk gSA mifu"kn~ ckjEckj dgrk gS fd tks czã dks tkurk 

gS og czã :i gh gks tkrk gSµ czãfon~ czãSo HkofrA bldk ;g vFkZ gksrk gS 

fd tc ge ckSf)d Kku ls ijs pys tkrs gSa rHkh okLrfod Kku gksrk gSµ ;ks 

cq)s% ijrLrq l%A tc rd ge ckSf)d Kku ds dkjkxkj esa cUn gSa rc rd 



349Kku ekxZ

ge vuUr ls nwj gSaA vr% fodkl ds fy, cqf) dk vfrØe.k vko';d gSA 

bruk vo'; gS fd cqf) ds }kjk ge viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds lkèku <w¡< 

ldrs gSaA fdUrq bPNkvksa dh iwfrZ dk lkèku vUr esa fouk'k dh vksj ys tkrk 

gSA eqfä rks lR; dks izdkf'kr djus okys Kku ls gh lEHko gSA xhrk dgrh 

gSµ u fg KkukRijrja fdf÷r~] Kkukfxz% loZdekZf.k HkLelkr~ dq#rs·tqZuA tc 

Kku dk izdk'k gksrk gS rks ej.kèkekZ ekuoh; vkoj.k gV tkrk gS vkSj ge 

vius 'kq) Lo:i ds lkFk tqM+ tkrs gSa] leLr cUèku vkSj nq%[k nwj gks tkrs 

gSa vkSj LorU=krk rFkk vkuUn izdV gks tkrk gSA ml le; ge fnO; ds izfr 

izse ls Hkj tkrs gSaA Kku ds fcuk Hkfä ladh.kZ jgrh gS vkSj deZ fnO; ugha 

cu ikrsA Lora=krk rks Kku dk izdk'k gh nsrk gSA
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ge ;g dg pqds gSa fd bfUnz;ksa dk vUreqZ[k gksuk Kku dh izkfIr dk izFke 

lkèku gSA bldk vFkZ ;g gS fd ge vius vUrjre esa Mwc ldsaA ge viuh 

cqf) vkSj ân; ls ml vUr;kZeh dks tku ldsa ftlls ge lnk ls tqM+s gSaA ;g 

dsoy ,d ckSf)d ftKklk gh ugha gS vfirq iwjh psruk dh fiiklk gS ftlds 

}kjk ge og dk;Z dj ldrs gSa vkSj ftlds fcuk thou fujFkZd vkSj uhjl gSA 

blds }kjk ge phtksa ds ckgjh Lo:i dks Hksn dj vkUrfjd Lo:i dks le> 

ldrs gSaA oLrqr% ;gh gekjs fodkl dk vkèkkj gSA ;g izdk'k dh vHkhIlk 

gSA ikSèks Hkh blh ls izsfjr gksdj izdk'kksUeq[k gksrs gSaA i'kq Hkh izdk'k ds izse 

ds dkj.k èkwi ilUn djrs gSaA vfHkizk; ;g gS fd thou dk Lrj ftruk Å¡pk 

gksrk gS izdk'k dh I;kl mruh gh vfèkd gksrh gSA vUèkdkj euq"; dks fujk'kk 

esa ys tkrk gSA izdk'k mls vk'kk c¡èkkrk gSA mifu"knksa esa lw;Z dks izk.k% iztkuka 

dgk x;k gSA euq"; esa izdk'k dh ;g vHkhIlk vfrHkkSfrd :i ys ysrh gS 

vFkkZr~ vkUrfjd izdk'k dh vHkhIlk esa cny tkrh gSA tSls tSls psruk dk 

fodkl gksrk gS oSls oSls euq"; vius vUnj izdk'k ds dsUnz dh vksj vkÑ"V 

gksrk gSA og Kku dh izkfIr dks gh viuk ije y{; ekurk gS vkSj HkkSfrd 

ykHk dh fpUrk ugha djrkA dBksifu"kn~ dgrk gS fd ,slk Kku vxzcqf) ls 

gh izkIr gksrk gSµn`';rs rq lw{en`"Vîk\ ogk¡ ;g Øe fn;k x;k gS fd ok.kh 

dks eu esa] eu dks vkRek esa vkSj Kku dks ijekRek esa yhu dj nsuk pkfg,A
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ifo=khdj.k

mi;qZä izfØ;k rc rd lEHko ugha gS tc rd ge ifo=k u gks tk;saA ifo=krk 

dk vFkZ gSµbPNkvksa dk mUewyuA tc rd bPNk;sa vkSj jkx}s"k cus gSa rc rd 

vUnj tkuk dfBu gks tkrk gSA blfy, vUr;kZ=kk ds fy, ifo=krk vko';d 

gSA irÀfy us è;ku] èkkj.kk vkSj lekfèk ds fy, ;e vkSj fu;e dks vko';d 

ekuk gSA fdUrq irÀfy ds jkt;ksx esa iz;kstu ;g gS fd euq"; dh fpÙko`fÙk 

mlds Lo:i dks ckfèkr u djs] fdUrq Jh vjfoUn ds iw.kZ;ksx esa ifo=krk 

dk ;g iz;kstu rks gS gh fd euq"; vius vUrjre dks tku lds fdUrq lkFk 

gh ;g iz;kstu Hkh gS fd izÑfr dk :ikUrj.k Hkh gks ldsA Jh vjfoUn ds 

vuqlkj ifo=krk vkSj fpÙk dh ,dkxzrk ,d gh pht ds fuf"Ø; vkSj lfØ; 

vFkok L=kS.k rFkk ikS#"k :i gSaA 

ifo=k gksus dk ;g vFkZ rks gS gh fd leLr bPNkvksa ls eqfä gks tk;sA fdUrq 

tSls tSls ifo=krk c<+rh gS oSls oSls izÑfr esa lkeÀL; Hkh LFkkfir gksrk gSA 

iw.kZ;ksx esa izÑfr dk fu"ksèk visf{kr ugha gS vfirq vis{kk ;g gS fd izÑfr 

dk ,slk :ikUrj.k gks fd og fnO; dks vfHkO;ä dj ldsA 

,dkxzrk

iw.kZ;ksx esa ,dkxzrk dk cgqr vfèkd egÙo gSA Jh vjfoUn dgrs gSa fd 

,dkxzrk dk vFkZ Hkkjr esa ;g gS fd ije lR; esa ckèkk Mkyus okys lHkh 

fopkjksa dk fujkdj.k dj fn;k tk;sA fopkjksa ds dkj.k ge izkfrHkkfld Lo:i 

esa vVds jgrs gSaA fpÙk dh ,dkxzrk ds }kjk ge inkFkZ dks tku ldrs gSa] 

mlds jgL; dks le> ldrs gSa vkSj bl izdkj ge mlds }kjk viuh lHkh 

bPNkvksa dks iwjk dj ldrs gSaA fdUrq ,dkxzrk dk ;g mís'; ugha gksuk pkfg,] 

vfirq inkFkZ dk vfrØe.k gksuk pkfg,A Jh vjfoUn blls Hkh vkxs tkdj 

dgrs gSa fd ,dkxzrk dk mís'; fofoèk fØ;kvksa dh fLFkfr dks tkuuk Hkh 
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gSA og dsoy fo'oksÙkh.kZ dks gh u tkus vfirq fo'o dks Hkh tkusA og lxq.k 

vkSj fuxqZ.k nksuksa dks tkusA Jh vjfoUn Li"V dgrs gSa fd gesa loksZPp dks rks 

tkuuk gh pkfg, fdUrq ml ^loZ* dks Hkh tkuuk pkfg, ftldk og loksZPp 

vfrØe.k djrk gSA ge fo'o dk fu"ksèk ugha djrs vfirq fo'o esa vksrizksr 

bZ'oj dk lk{kkRdkj djrs gSaA

lekfèk

,dkxzrk dh xgure fLFkfr lekfèk gSA fdUrq irÀfy dh lekfèk dh 

voèkkj.kk ls iw.kZ;ksx dh voèkkj.kk bl vFkZ esa fHkUu gS fd blesa leLr 

bPNk;sa cfg"Ñr gks tkrh gSa] os fpÙk dks vfLFkj ugha dj ldrh fdUrq lkFk 

gh mlesa vkuUn Hkh vfHkO;ä gks tkrk gSA og ckgj fØ;k'khy jgrs gq, Hkh 

vkUrfjd 'kkfUr dks Hkax ugha djrhA lekfèk dk ;g Lo:i xhrk ds o.kZu ls 

esy [kkrk gSA ;g lkèkuk ljy ugha gS fdUrq blds fcuk ml mís'; dh iwfrZ 

Hkh ugha gks ldrh tks mís'; Jh vjfoUn us gekjs lkeus j[kk gSA fnO; ,d 

rks gS gh fdUrq vusd Hkh mlh dh vfHkO;fä;k¡ gSaA og dwVLFk gksrs gq, Hkh 

xfr'khy gSA og vfpUR; gS fdUrq leLr lkis{k Lo:i Hkh mlh ds gSaA ;g 

ekuus ij gh ge mls loZHkkosu tku ldrs gSaA og fo'o ds :i esa ifj.kr gksrs 

gq, Hkh viuh ,drk dks [kks ugha nsrk] og oSf'od fØ;kvksa esa jgrs gq, Hkh 

viuh 'kkfUr dks cuk;s j[krk gS og dky esa orZeku gksrs gq, Hkh dkykrhr 

jgrk gSA lekfèk dk tks Lo:i irÀfy us crk;k gS og izkjEHk esa vko';d 

gks ldrk gS] fdUrq vUrrksxRok gesa mlls Hkh vkxs tkdj ml fLFkfr esa tkuk 

gksxk tgk¡ ge ckgj ls deZ djrs gq, Hkh vUnj ls ijekRek ls tqM+s gSaA iw.kZ;ksx 

dh lekfèk esa oLrqvksa ds ckgjh :i dks tkurs gq, Hkh ge muds vkUrfjd 

Lo:i dks tkurs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge cht vkSj o`{k dks ,d lkFk tkurs gSaA 

lekfèk dk lkèku

iz'u ;g gksrk gS fd bl izdkj dh lekfèk izkIr djus dk lkèku D;k gSA 

lkèkd dks blds fy, vkUrfjd ;k=kk ds lkFk lkFk jkr&fnu fnO; ij dsfUnzr 
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jguk gksrk gS( ;gk¡ rd fd lksrs le; og fnO; esa dsfUnzr jgsA vfHkizk; ;g 

gS fd fnO; dk è;ku dsoy fdlh fo'ks"k le; esa gh u fd;k tk;s vfirq 

fujUrj cuk jgsA og tks dqN Hkh ns[ks] vuqHko djs] lksps vFkok Li'kZ djs 

ml lc esa fnO; dk Hkku cuk jgsA og izse djs ;k lsok djs] mlesa Hkh fnO; 

dh izrhfr cuh jgsA ;g izse ds }kjk gh lEHko gks ldrk gSA blds fy, mxz 

lkèkuk dh vko';drk ugha gSA oLrqr% izse esa fnO; dk è;ku cuk;s j[kuk 

dfBu ugha gS] dfBu rks fnO; dks Hkwyuk gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa lkèkd 

fujUrj fnO; ls vkns'k izkIr djrk gS vkSj fnO; ds gh ekxZ n'kZu esa pyrk 

gSA og fnO; ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA Jh vjfoUn ckj ckj bl ckr dh 

vksj è;ku fnykrs gSa fd fnO; ds lkFk ,slh ,dkdkjrk xfr'khy gksuh pkfg,] 

fuf"Ø; ughaA ;g rc gh lEHko gS tc lkèkd dh cqf)] ân; vkSj vHkhIlk 

,d lkFk tqM+ tk;sA lafÜk¨"V ;ksx dk ;gh Lo:i gSA bl ;ksx esa Hkfä vkSj 

deZ ,dkdkj gks tkrs gSa vkSj Kku Hkh mlh ds lkFk tqM+ tkrk gSA lkekU;r% 

Kku;ksx dk lEcUèk cqf) ls ekuk tkrk gSA fdUrq cqf) Hkh vius mís'; esa 

izse ds fcuk lQy ugha gks ldrhA 

lkf{kHkko

tgk¡ rd ,dkxzrk vkSj è;ku ds Hksn dk lEcUèk gS] ,dkxzrk esa ,d fcUnq 

vFkok inkFkZ ij fpÙk dks dsfUnzr fd;k tkrk gS] fdUrq è;ku esa ;g vko';d 

ugha gS( è;ku esa lkèkd 'kkUr eu ls lkf{kHkko cuk;s j[k ldrk gSA oLrqr% 

lkèkuk ds fy, eu dk 'kkUr gksuk lcls vfèkd vko';d gSA 'kkfUr ds 

lkFk izse dk Hkko Hkh lgk;d fl) gksrk gSA bl izdkj Kku] deZ vkSj Hkfä 

feydj lkèkd dks eqä gh ugha djrs vfirq iw.kZ Hkh cukrs gSaA



Kku ds izdkj

,dRo dk Kku

Hkkjrh; ijEijk esa rhu izdkj ds Kkuksa dh ppkZ gSµ vkReKku] czãKku vkSj 

HkkxorKkuA Jh vjfoUn ds iw.kZ;ksx dks le>us ds fy, bu rhu izdkj ds 

Kkuksa esa Hksn djuk vko';d gSA lkekU;r% buesa vkReKku dks loksZPp ekuk 

tkrk gS( lka[; esa iq#"k dk Kku vkSj tSu èkeZ esa dsoyKku loksZPp gSA vusd 

egkiq#"kksa us ;g ekuk gS fd iw.kZ Kkuh og gS ftls vkRek ds vkuUn:i dk 

Kku gks tk;sA bl lEcUèk esa Jh vjfoUn dk dguk gS fd vkReKku izkIr 

djuk egÙoiw.kZ gS( ;g Hkh lR; gS fd vkReKku gksus ij izÑfr vFkok deZ 

dk Hkh Kku gks tkrk gSA fdUrq muds er esa vkReKku ls Hkh Åij ,d Kku 

gS tks lEiw.kZ vfLrRo ds ekSfyd ,dRo dk Kku djkrk gSA bl Kku ds gksus 

ij O;fä vius O;f"V :i ls Åij mB tkrk gS vkSj mls ;g Kku gks tkrk 

gS fd lEiw.kZ vfLrRo dk ,d ,slk vkèkkj gS ftlesa ,dRo vkSj vusdRo 

nksuksa lekfgr gSaA 

bl izdkj vkReKku ds vfrfjä czãKku Hkh vko';d gSA ;g Kku lka[; 

vkSj tSu ds vkReKku ls vfèkd O;kid gSA lkèkuk ds izkjEHk esa vkRek dwVLFk 

n`f"Vxkspj gks ldrh gS vkSj lalkj ek;k ;k feF;k izrhr gks ldrk gS fdUrq 

;fn ge ;gha u #d dj vkxs rd pysa rks irk pysxk fd czã loZO;kid gS 

vkSj lc esa vUr;kZeh ds :i esa jg jgk gSA 
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mifu"kn~ ds vuqlkj ^vkRek esa lc* vkSj ^lc esa vkRek* dk n'kZu gksus ds 

lkFk lkFk ;g Hkh vuqHko gksuk pkfg, fd ^vkRek gh lc dqN cu x;h gS*A 

lkjk uke :ikRed txr~ czã :i gS] feF;k ughaA ;g er 'kkL=k lEer gS 

D;ksafd mifu"kn~ dgrs gSaµuke:is lR;e~ vFkok lo± [kfYona czãA bl n`f"V 

ls vkRek vkSj Hkwr fHkUu fHkUu ugha gSaA foÜk¨s"k.k dh n`f"V ls bu nks ds chp 

Hksn fd;k tk ldrk gS fdUrq izkekf.kd Kku esa ;s nksuksa ^,d* gh gSa D;ksafd 

,d vkSj iw.kZ vfLrRo ds chp dksbZ [kkbZ ugha gks ldrhA ;gh vuqHko gksus 

ij ÑrÑR;rk izkIr gksrh gSA 

Kku&foKku

loZO;kid czã dk Kku vius esa iw.kZ gS fdUrq ;g Kku gh gS] foKku ugha] 

tcfd ije Kku esa Kku vkSj foKku nksuksa dk leUo; gksuk pkfg,µ Kkua 

foKkulfgre~ vFkkZr~ dsoy ,d dk gh ugha vusd dk Hkh Kku gksuk pkfg,µ 

,da Kkua Kkue~] fofoèka Kkua foKkue~A fuR; ekSu ds lkFk fuR; xfr dk 

Hkh Kku gksuk pkfg,( ekSu lR; gS] xfr _r gSA iq#"kksÙke ds Kku esa nksuksa 

lekfgr gSaA bl Kku ls gh ;g leL;k lekfgr gksrh gS fd ijczã vusd 

uke vkSj :i èkkj.k djds nq%[k vkSj e`R;q dk oj.k D;ksa dj ysrk gSA og 

fuxqZ.k Hkh gS vkSj mlesa vuUr xq.k Hkh gSaA og fuxqZ.k gksrs gq, Hkh lalkj dk 

ò"Vk gSA mifu"kn~ dgrk gS fd vO;ä gh vfUre lR; ugha gS] vO;ä ls ijs 

iq#"k gSµ vO;äkÙkq ij% iq#"k%A xhrk dgrh gS fd v{kj ls Hkh ijs ,d rRo 

gSµv{kjknfi pksÙke%A iq#"k ls ijs dqN Hkh ugha gSµ iq#"kkUu ija fdf÷r~A 

v{kj dk Kku fo|k gSµ lk fo|k ;;k rn{kjefèkxE;rs vkSj {kj iq#"k dk 

Kku vfo|k gSA ijekRek ds Kku esa fo|k vkSj vfo|k nksuksa lekfgr gSµ 

fo|k÷kfo|k÷A

nwljs 'kCnksa esa iw.kZKku dsoy lr~ dk ugha gS vfirq lfPpnkuUn dk gS vFkkZr~ 

mlesa fpr~ vkSj vkuUn Hkh lekfgr gSA iw.kZ;ksx esa ;g lEHko ekuk x;k 

gS fd ge czã ds 'kkUr :i esa fLFkr jgrs gq, Hkh mlds vfHkO;ä :i dks 
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tkurs jgsa] mlds fuxqZ.k :i dks tkurs gq, Hkh ge lfØ; jg ldrs gSaA Jh 

vjfoUn ekurs gSa fd og ,d gS fdUrq vusd :i esa yhyk dj jgk gSA og 

psru gS fdUrq izÑfr esa vusd :i èkkj.k dj ysrk gSA Jh vjfoUn dks ;g 

fo"k; vR;Ur fiz; gS D;ksafd ;gh mudh n`f"V esa osn dk lPpk lUns'k gSA 

;g Kku vfrekul gS ftlesa ns'k vkSj dky ls vrhr rFkk ns'kdkykofPNUu 

dk Kku ,d lkFk gks ldrk gSA bl Kku esa vkuUn ds lkFk 'kfä Hkh lekfgr 

gSA blds }kjk dsoy ge gh vKku vkSj nq%[k ls eqä ugha gksrs] vfirq izÑfr 

Hkh fnO; gks tkrh gSA vè;kRe dh nwljh ijEijkvksa esa O;fä dh eqfä rks gS] 

fdUrq izÑfr dk :ikUrj.k ugha gSA vfrekul Kku gh izÑfr dks :ikUrfjr 

dj ldrk gSA og vkRek dks gh ugha izÑfr dks Hkh eqä dj nsrk gSA bl 

izdkj euq"; dks iw.kZ ÑrÑR;rk izkIr gksrh gSA lkèkd tgk¡ ,d vksj _r 

dh psruk esa jgrk gS ogk¡ nwljh vksj lalkj esa ijeiqq#"k ds lkèku ds :i esa 

izdk'k] 'kfä vkSj vkuUn dk Hkh vorj.k djrk gSA

Kku dk mís';

Kku dk mís'; dsoy v{kj ;k vO;ä dks tkuuk gh ugha gS vfirq prq"ikn 

czã dks tkuuk gSA if.Mr eèkqlwnu vks>k us Li"V fd;k gS fd czã ds pkj 

ikn gSaµ ijkRij] vO;;] v{kj vkSj {kjA bl izdkj prq"ikn czã dsoy 

vUr;kZeh gh ugha gS cfgxkZeh Hkh gSA eq.Mdksifu"kn~ esa bldk Li"V mYys[k gSA 

ijekRek dsoy vUrjkRek gh ugha gS] cfgjkRek Hkh gS vkSj bu nksuksa ls ijs Hkh 

gSA og gesa vUèkdkj vkSj vKku ls eqä djrk gS vkSj gekjk fnO; ds :i esa 

:ikUrj.k dj nsrk gSA og gekjk Lokeh Hkh gS vkSj fe=k Hkh gSA vkuUn ds :i 

esa og gesa vkRelkr~ dj ysrk gSA fdUrq lkFk gh og ,slk Hksn Hkh cuk;s j[krk 

gS fd ge mlds izse dk vuqHko dj ldsaA ;g ,d izdkj dk }Srk}Sr gSA 

iw.kZ;ksx gesa ifo=k gh ugha djrk vfirq ml iz;kstu dh Hkh flf) djrk gS 

ftlds fy, ge HkkSfrd txr~ esa vk;s gSaA Kku;K esa ge ,d vuqHko ls nwljs 

vuqHko esa tkrs gSaA dHkh izse vkSj izdk'k dk vuqHko gksrk gS] dHkh 'kkfUr vkSj 
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ekSu dk vkSj dHkh lfØ;rk dkA fdUrq ge bl vuqHko esa fdlh ,d vuqHko 

ds izfr vklfä ugha j[krsA ;g fo".kq dk ije in gSA osn bldk o.kZu bu 

'kCnksa esa djrk gS fd og LFkk;h lR; gS tks lR; ls vko`Ùk gS vkSj tgk¡ lw;Z 

vius ?kksM+ksa dks tq, ls eqä dj nsrk gS vkSj mldh nl gtkj fdj.ksa ,d lkFk 

tqM+ tkrh gSaA iw.kZ;ksx esa vxkèk izse gS vkSj dHkh u Fkdus okyh thouh 'kfä 

gSA iw.kZ;ksx esa ije iq#"k ds lkFk rknkRE; lEcUèk rks gksrk gh gS fdUrq ,d 

,slh xfreÙkk Hkh vkrh gS tks ml ije iq#"k ds euksjFk dks iwjk djrh gSA



FORMLESS GOD

O soul, it is too early to rejoice! 
Thou hast reached the boundless silence of the Self, 

Thou hast leaped into a glad divine abyss; 
- - - 

Escape brings not the victory and the crown!

—Savitri p. 310

X X X

MOKSHA IS NOT THE CROWN

O soul, it is too early to rejoice! 
Thou hast reached the boundless silence of the Self, 

Thou hast leaped into a glad divine abyss; 
But where hast thou thrown Self’s mission and Self’s power? 

On what dead bank on the Eternal’s road?

One was within thee who was self and world, 
What hast thou done for his purpose in the stars? 

Escape brings not the victory and the crown!

—Savitri p. 310

X X X



MOKSHA IS ONLY AN INTERMEDIATE 
AND NECESSARY STATE
A high and blank negation is not all, 

A huge extinction is not God’s last word, 
Life’s ultimate sense, the close of being’s course, 

The meaning of this great mysterious world.

In absolute silence sleeps an absolute Power.

Awaking, it can wake the trance-bound soul 
And in the ray reveal the parent sun:

It can make the world a vessel of Spirit’s force, 
It can fashion in the clay God’s perfect shape.

To free the self is but one radiant pace; 
Here to fulfil himself was God’s desire.

—Savitri p. 311



iw.kZeqfä

vè;kRe ds {ks=k esa eqfä dk LFkku loksZPp gSA lkèkd eqfä dh izkfIr ds fy, 

dBksj thoup;kZ lg"kZ Lohdkj djrk gSA blds fy, og lHkh izdkj dh lq[k 

lqfoèkk;sa NksM+ nsrk gS vkSj vkRelk{kkRdkj djrk gSA ;fn mls bl thou esa 

lQyrk u feys rks og vxys thou esa lQyrk dh vk'kk j[krk gSA og 

fujUrj tkx:d jgrk gSA 

nklrk

fdUrq bl lEcUèk esa ;g tkuuk vko';d gS fd eks{k dk Lo:i D;k gSA 

bruk rks Li"V gS fd tc rd vius cUèku dh ihM+k dk vuqHko u gks rc rd 

eks{k dh bPNk iSnk ugha gksrhA tks tUe ls gh nkl gS og nklrk esa lUrq"V 

jgrk gSA ;fn mls eqä Hkh dj fn;k tk;s rks mls eqfä lgu ugha gksrhA 

lkekU;r% gekjh ;gh fLFkfr gSA gekjk thou bPNkvksa] oklukvksa] la?k"kks± vkSj 

osnukvksa esa chrrk gSA ge ;g dYiuk Hkh ugha dj ldrs fd buds fcuk  

fu}ZU}rk dk thou dSlk gksxkA D;k og thou uhjl vkSj #{k ugha gksxk\ 

bPNkvksa dh izsj.kk ds fcuk ge dqN Hkh dk;Z D;ksa djsaxs\ gesa bl ckr dk 

vkHkkl Hkh ugha gksrk fd ge bPNkvksa ds nkl gSa vkSj LorU=k ugha gSaA oLrqr% 

ge tks dqN djrs gSa mlds ihNs bPNk gh mRizsjd gksrh gSA fdUrq gesa yxrk gS 

fd ge fdlh mPp mís'; ds fy, dqN dj jgs gSaA lp ;g gS fd gekjs lHkh 

fopkj ,d lhek esa c¡èks gSaA ge oklukvksa esa fyIr gSaA 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh 
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ekax gh iwjh djus esa gekjk le; chr tkrk gSA xhrk us Li"V fd;k gS fd 

lkekU;r% ge fuEu izÑfr ls izsfjr gksdj dk;Z djrs gSa fdUrq le>rs ;g gSa fd 

;g dk;Z geus fd;kµ izÑrs% fØ;ek.kkfu vgadkjfoew<kRek drkZgfefr eU;rsA 

vkRek dh LorU=krk dk igyk pj.k rks ;gh gS fd ge fuEu izÑfr ds cUèku 

ls eqä gks ldsaA ;s rHkh gks ldrk gS tc gekjk pkSrfld O;fäRo tkx 

tk;sA tSls tSls ;g tkxrk gS oSls oSls gekjh osnuk c<+rh gS D;ksafd gesa gekjh 

nklrk dk vuqHko gksus yxrk gSA gekjk vfLrRo gh nwljksa ij fuHkZj gSA gesa 

vius vfLrRo dk vuqHko bfUnz;tU; Li'kks± ls gh gksrk gSA tc bfUnz;ksa ls gesa 

lalkj dh izrhfr ugha gksrh rks ge ewfPNZr gks tkrs gSa ;k lks tkrs gSa D;ksafd 

gekjk thou bfUnz;ksa dh laosnukvksa ls gh py jgk gSA gekjs lq[k Hkh tkxfrd 

vuqHkoksa ij fuHkZj gSaA ge ftlls tks pkgrs gSa] ;fn og fey tk;s rks ge 

izlUu gks tkrs gSa] vU;Fkk nq%[kh gks tkrs gSaA nwljksa dh iz'kalk ls gekjs vgadkj 

dh iqf"V gksrh gS rks ge izlUu gksrs gSaA ;g gekjh ijkèkhurk gSA ;fn ge 

ifjfLFkfr ds lkFk yM+uk pkgrs gSa rks gekjh izÑfr lg;ksx ugha djrhA tc 

rd ifjfLFkfr vuqdwy gksrh gS rc rd ge lqjf{kr vuqHko djrs gSaA fdUrq 

tSls gh izfrdwyrk dk lkeuk djuk iM+rk gS ge fujk'k gks tkrs gSaA vfHkizk; 

;g gS fd ge vius lq[k vkSj nq%[k ds fy, nwljksa ij vkfJr gSaA eku] ek;k] 

Øksèk vkSj yksHk gekjh bl ijkèkhurk dks vkSj Hkh c<+k nsrs gSaA bl fLFkfr us 

gesa lEeksfgr dj j[kk gSA 

cUèku ds dkj.k

tSls gh ;g lEeksgu VwVrk gS ge esa vuUr dh Hkw[k tkxrh gSA rc ge 

cUèkuksa dks rksM+uk pkgrs gSaA gesa viuh vUrT;ksZfr dk vkHkkl gksrk gS vkSj 

ge lhekvksa ls eqfä ikuk pkgrs gSaA ge ns'k vkSj dky ls ijs tkuk pkgrs 

gSaA Jh vjfoUn us bl fLFkfr dk o.kZu ,d dfork esa fd;k gSA la{ksi esa 

gekjs cUèku ds pkj dkj.k gSµ vgadkj] bPNk] }U} vkSj rhu xq.kA buesa Hkh 

vgadkj eq[; gSA vgadkj ds dkj.k ge vius vkidk 'kjhj] eu rFkk cqf) ds 
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lkFk rknkRE; lEcUèk eku ysrs gSa tcfd oLrqr% 'kjhj] eu vkSj cqf) dsoy 

gekjs midj.k gSaA ;g rhuksa lhfer gSa vkSj bu rhuksa ds lkFk viuk rknkRE; 

lEcUèk ekuus ds dkj.k ge Hkh lhfer gks tkrs gSa vkSj gekjk vlhe psruk 

ds lkFk lEcUèk ugha gks ikrkA 

eqfä 

eqfä iw.kZ LorU=krk dh fLFkfr gSA eqfä esa gekjk tkxfrd vuqHkoksa ls dksbZ 

lEcUèk ugha jgrkA fopkj vFkok laosnuk;sa gekjh psruk dh 'kkfUr dks Hkax 

ugha dj ikrhA ge 'kq)&cq) vkuUn dh fLFkfr esa jgrs gSaA lq[k ;k nq%[k 

gesa fopfyr ugha dj ikrsA psruk dk izdk'k vUèkdkj ls vLi`"V jgrk gSA 

eku&vieku] ykHk&gkfu] lQyrk&vlQyrk rFkk t;&ijkt; ds }U} ls ge 

Åij mB tkrs gSaA bl psruk dh fLFkfr esa e`R;q dk dksbZ vFkZ ugha jgrk 

D;ksafd e`R;q psruk esa ckèkk ugha Mkyrh gSA izkjCèk deks± ds dkj.k vuqdwyrk 

vkSj izfrdwyrk vkrh tkrh jgrh gS fdUrq ge mlls izHkkfor ugha gksrsA dky 

dh xfr vkSj ns'kÑr foHkktu gekjs fy, O;FkZ gks tkrk gSA ge uke&:i&jfgr 

vkuUn esa Mwc tkrs gSaA 

eks{k dk ;g Lo:i lkekU;r% lHkh izLFkkuksa esa LohÑr gSA bl eqfä dh izkfIr 

ds fy, riL;k dh tkrh gSA mís'; ;g gS fd tUe&ej.k ds pØ ls NqVdkjk 

ik;k tk ldsA thoUeqä yksdlaxzg ds fy, deZ dj ldrk gSA fdUrq mldh 

Hkh izÑfr dk :ikUrj.k ugha gksrk vFkkZr~ og Lo;a eqä gks tkrk gS fdUrq 

mldh izÑfr eqä ugha gksrhA mlesa lRoxq.k dk mnzsd jgrk gS fdUrq mlds 

xq.kksa dk bl :i esa ifjorZu ugha gksrk fd lRo T;ksfr esa] jtl~ ri esa vkSj 

rel~ 'kkfUr esa cny tk;sA bl izdkj Jh vjfoUn ds vuqlkj thoUeqä dh 

eqfä Hkh vèkwjh gh gSA mUgksaus thoUeqä dh voèkkj.kk ij ,d LorU=k dfork 

Hkh fy[kh gSA

;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd ge tks oLrqr% pkgrs gSa] ijelÙkk ls gesa oks 

gh izkIr gks tkrk gS D;ksafd ijelÙkk esa oLrqr% lHkh dqN gSA ;fn ge 'kkfUr 
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pkgs rks 'kkfUr] vkuUn pkgsa rks vkuUn Hkh eqfä esa fey ldrk gSA ckS)ksa  

ds fuokZ.k] tSuksa ds eks{k] lka[; ds dSoY; vkSj osnkUr dh eqfä esa ewyHkwr 

vUrj ugha gS fdUrq bruk vo'; gS fd muesa fHkUu fHkUu i{kksa ij fHkUu fHkUu 

izLFkkuksa esa vfèkd cy ns fn;k x;k gS( bruk gh vUrj gSA buesa ls lkèkd 

ftldh vkdka{kk djrk gS mls ogh izkIr gks tkrk gSA 

iw.kZ;ksx esa 'kkfUr ;k vkuUn vkuq"kfúd gSa( fdUrq eqfä dk vFkZ fnO; esa yhu 

gks tkuk gSA ;gk¡ 'kwU; dh vkdka{kk ugha gS vfirq izHkq ls ,dkdkj gksus dh 

vkdka{kk gSA mlds vfrfjä Jh vjfoUn vkRek ds lkFk lkFk izÑfr dk Hkh 

eks{k pkgrs gSaA ;g mudh viuh ekSfyd nsu gSA nwljs izLFkkuksa esa ;g voèkkj.kk  

ugha gS fd rhu xq.k Hkh viuh fuEu fLFkfr ls eqä gks ldrs gSa vkSj fnO; 

:i èkkj.k dj ldrs gSaA

ijk izÑfr

Jh vjfoUn ijkizÑfr dh ppkZ djrs gSaA ;g ijkizÑfr psruk dh 'kfä gSA 

blesa izdk'k vkSj 'kfä] ekSu vkSj deZ] fLFkfr vkSj xfr dk leUo; gSA eks{k 

dh nwljh voèkkj.kkvksa esa psruk dh ppkZ gS fdUrq 'kfä dh ugha] tcfd 'kfä 

ds fcuk ijelÙkk oSf'od fØ;k dk l÷kyu ugha dj ldrhA ;g lR; gS 

fd lkèkd dks vius dks izÑfr ls fHkUu le>uk gksrk gSA mls vius vkidks 

ekr`'kfä ds izfr lefiZr Hkh djuk gksrk gSA fdUrq ;g eks{k dk izkjfEHkd 

pj.k gSA ftlesa lkèkd vfopfyr jgrk gS vkSj lalkj ds ijkèkhu ugha gksrkA 

og iw.kZ lerk esa jgrk gS vkSj vgadkj ls eqä gks tkrk gSA fdUrq blds ckn 

lkèkd dks viuh psruk dks lkoZHkkSe cukrs gq, fnO; psruk ls tksM+uk gksrk 

gS vkSj vius vkidks ekr`'kfä ds izfr lefiZr djuk gksrk gS rkfd og mls 

vius dk;Z ds ;ksX; cuk ldsA ,slh fLFkfr esa lkèkd ,d Kku ls mPprj 

Kku] ,d 'kfä ls vfèkd 'kfä vkSj ,d vkuUn ls vfèkd xgjs vkuUn dh 

vksj xfr djrk gSA og tSls tSls vkxs c<+rk gS mldh bPNk ekr`'kfä dh 

bPNk ds lkFk ,dkdkj gks tkrh gSA 
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bl lkjh izfØ;k esa nks ckrsa egÙoiw.kZ gSaA izFke rks vgadkj ds LFkku ij 

vkRe&leiZ.k pkfg, vkSj dkeuk ds LFkku ij fu"dke&Hkko pkfg,A nwljh 

vkSj Hkh vfèkd egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd izÑfr esa tks gesa vius 'k=kq utj 

vkrs gSa os oLrqr% gekjs fe=k gksrs gSa] blfy, mudk neu ugha djuk gS vfirq 

ekr`'kfä ds vkyksd esa mUgsa fnO;rk iznku djuh gSA bl izdkj vè;kRe ds 

ekxZ esa vkus okyh ckèkk;sa oLrqr% lkèkd ds fy, lgk;d cu tkrh gaSA blds 

}kjk dsoy eqfä gh ugha gksrh] izÑfr dk :ikUrj.k Hkh gksrk gSA ;g izfØ;k 

yEch gS] D;ksafd d.k d.k dk :ikUrj.k ljy ugha gSA 

rhu xq.kksa dk :ikUrj.k 

izÑfr ds rhu xq.k dsoy psru eu rd gh lhfer ugha gSa vfirq vopsru vkSj 

vpsru rd esa QSys gq, gSaA ijEijk esa lRoxq.k dks egÙo fn;k x;k gS vkSj 

lRo ds }kjk jtl~ rFkk rel~ dks vfHkHkwr djus dh ckr dgh x;h gSA bl 

dk;Z esa rel~ Hkh bl vFkZ esa lg;ksx djrk gS fd lkèkd deZ ds izfr mnklhu 

gks tkrk gSA fdUrq iw.kZ;ksx esa rhuksa xq.kksa dks vius 'kq) :i esa dk;Z djus dh 

LorU=krk nh tkrh gSA ekuk ;g tkrk gS fd rhuksa xq.k ijLij vfoHkkT; :i 

esa lEc) gSa vkSj dsoy lRo dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA oLrqr% rhuksa 

xq.kksa ds chp ijLij la?k"kZ jgrk gSA fdUrq ;g la?k"kZ fuEu Lrj ij gh gS] fnO; 

Lrj ij ughaA fnO; Lrj ij rel~ fnO; 'kkfUr dk :i ys ysrk gS tks deZ 

dk vHkko ugha gS vfirq fnO;'kfä gSA ;g 'kkfUr lkjs la?k"kZ ds chp Hkh cuh 

jgrh gSA blh izdkj jtl~ vkRek dh vHkhIlk cu tkrk gS] tks vkuUniw.kZ deZ 

dks tUe nsrh gSA lRoxq.k ckSf)d Kku u jgdj Lo;afl) T;ksfr cu tkrk 

gSA bl T;ksfr ds vkyksd esa gesa vius deks± dh fnO;rk n`f"Vxkspj gksrh gSA 

oLrqfLFkfr ;g gS fd izÑfr ds nks :i gSa] ,d ekSfyd :i vkSj nwljk rwy 

vFkok midj.kkRed :iA midj.k ds :i esa gekjs lkeus vUr%dj.k vkSj 

ckádj.k vkrs gSaA tks dj.k gS mldk dksbZ lkè; vo'; gksuk pkfg,A dj.k 

dk ;g vFkZ rks ugha gks ldrk fd mls feVk fn;k tk;sA dj.k fu"iz;kstu 
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gh gS rks l`f"V fujFkZd gks tkrh gSA ;ksx dh vU; ijEijkvksa esa ;gh fLFkfr 

cuh gqbZ gSA fdUrq mifu"knksa dk dguk gS fd tks dqN ;gk¡ gS ogh ogk¡ Hkh gSA 

bldk ;g vFkZ gS fd ;s dj.k udkjs tkus ds fy, ugha gS vfirq budk dqN 

iz;kstu gSA ;g rks Li"V gS fd ;fn dksbZ dj.k gS rks mldk dksbZ iz;kstu rks 

gksuk pkfg,A Jh vjfoUn ds vuqlkj oSfnd _f"k bu dj.kksa dk fnO; mi;ksx 

ekurs gSa vkSj og mi;ksx ;g gS fd buds }kjk fnO; dks vfHkO;ä fd;k tk 

ldsA ;g iz;kstu cUèku esa iM+s gq, dj.kksa ls fl) ugha gks ldrkA blfy, 

bUgsa ifo=k cukuk gksxk vkSj eqä djuk gksxkA ;s tM esa ls vk;s gSa blfy, ;s 

fuEukfHkeq[k gSaA fdUrq fodkl ds Øe esa ;g ifj"Ñr gksrs pyrs gSa vkSj gekjs 

vfLrRo dk vfuok;Z vax cu tkrs gSaA bldk ;g vFkZ gS fd gekjh eqfä esa 

bu lkèkuksa dh eqfä Hkh 'kkfey gSA tc ge bu dj.kksa dks v'kq) ikrs gSa rks 

gekjk eu bUgsa udkjus dk gks tkrk gSA fdUrq ,slh fLFkfr esa ge lalkj ds 

iz;kstu dks Hkh udkj nsrs gSaA bl ekxZ ij ge tc eks{k dh vkdka{kk djrs gSa 

rks ge lalkj ds iz;kstu dks Hkwy tkrs gSaA fdUrq ;fn ge bu dj.kksa dks Hkh 

'kq) dj ysrs gSa rks fQj lc dqN fnO; gks tkrk gSA ml le; gekjh lkjh 

xfrfofèk;ka vfrekul ds Lrj ij l÷kfyr gksrh gSa rc tUe vkSj e`R;q dk 

Hksn [kks tkrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj euq"; dh vfUre dkeuk ekSr ls 

NqVdkjk ikus dh gksrh gSA fdUrq okLrfod Kku gksus ij e`R;q dk vfLrRo gh 

ugha jgrk] ;gh okLrfod ve`rrRo gSA osn esa bls czã vkSj {k=k dk leUo; 

dgk x;k gSµ

Jh vjfoUn us bls izdk'k vkSj 'kfä rFkk vkuUn vkSj Kku dk leUo; dgk 

gSµ Light and might and bliss and immortal wisdom clasping for ever—
Collected Poems & Plays, Page 578.
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Jh vjfoUn dk dguk gS fd vè;kRe ds }kjk euq"; vUr%psruk dks tku 

ldrk gS] loZ=k fnO; dk n'kZu dj ldrk gS] vius dks lcesa vkSj lc dks 

vius esa ns[k ldrk gS] Lo;a dks lef"V esa yhu dj ldrk gS vkSj Hkfä dk 

vkuUn Hkh izkIr dj ldrk gSA fdUrq bl lcds ckotwn ;g lEHko gS fd og 

izÑfr ds cká Hkkx ij tSlk dk rSlk cuk jgs] nq%[k vkSj lq[k dks vuqHko djs] 

'kkjhfjd d"Vksa dks lgu djs rFkk jksx vkSj e`R;q dk leHkko ls lkeuk djsA 

vUrj dsoy bruk gksxk fd og bu lc ijs'kkfu;ksa dk eè;LFk Hkko ls lk{kh 

cuk jgsxk vkSj bls izÑfr dk ,slk dk;Z ekusxk ftldk dksbZ fodYi ugha gSA 

Jh vjfoUn ds er esa ;g fLFkfr :ikUrj.k ugha gSA muds vuqlkj ;g Kku 

dh ,d nwljh Hkh 'kfä gS tks HkkSfrd psruk dks Hkh vfrekul ifjorZu ds 

}kjk cny nsrh gSA vfHkizk; ;g gS fd vkUrfjd psruk dk :ikUrj.k gksus 

ij Hkh laf'y"V ;ksx dk y{; iwjk ugha gksrkA dksbZ lkèkd vius dks lq[k 

vkSj nq%[k ls ijs eku ys vkSj mls izkjCèk dk Qy ekusµ;g lEHko gSA ;g 

Hkh lEHko gS fd og muls ckfèkr u gks vkSj iw.kZ lerk ds Hkko ls mudk 

lk{kh cuk jgsA ;g fLFkfr fdruh Hkh Å¡ph D;ksa u gks vkSj ijEijk bldk iw.kZ 

leFkZu Hkh D;ksa u djrh gks fdUrq bruk Li"V gS fd bl fLFkfr esa lkèkd 

vHkh izÑfr ds rhu xq.kksa ls caèkk jgrk gSA mldh vkRek lerk esa gS fdUrq 

mldh izÑfr esa fo"kerk gSA mlds vUnj izdk'k gS fdUrq lrg ij vUèkdkj 

gSA og nqxZe dfBukb;ksa ds chp jgrk gSA ;g fLFkfr vkRek dh eqfä dh rks 

gS fdUrq bls thou dh iw.kZrk ugha dg ldrsA
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vc rd ds :ikUrj.k ds iz;Ru

:ikUrj.k] uSfrd ;k vkè;kfRed fueZyrk gh ugha gS vfirq ekuo izÑfr dk 

laf'y"V :ikUrj.k gSA ;g flf) Hkh ugha gS] nh?kZ LoLFk thou Hkh bldk 

iz;kstu ugha gS] tc HkkSfrd vkSj izkf.kd Lrj ls ekufld fodkl gqvk rc 

tSlk ifjorZu gqvk Fkk] laf'y"V :ikUrj.k dk ifjorZu mlls Hkh vfèkd 

ekSfyd gSA bl izdkj dk iz;Ru O;fäxr Lrj ij oSfnd _f"k;ksa us fd;k 

FkkA fdUrq og iz;Ru lkewfgd ugha FkkA rU=k esa Hkh ,slk iz;Ru gqvk fdUrq 

og vkaf'kd gh Fkk vkSj [krjukd Hkh FkkA bldk ;g vFkZ gS fd euq"; dsoy 

vkfRed miyfCèk ls larq"V ugha gksrk gS] og viuh izÑfr dks Hkh :ikUrfjr 

djuk pkgrk gSA fdUrq bl iz;Ru esa gesa blfy, lQyrk ugha feyh fd 

blds ihNs dksbZ xaHkhj n`f"V ugha FkhA nwljs bl iz;Ru dks ije fnO; 'kfä 

dh lgk;rk ls djus dk Hkh miØe ugha fd;k x;kA blds vfrfjä ,slh 

miyfCèk dk le; Hkh ugha vk;k FkkA vkt bl izdkj ds ekSfyd ifjorZu dk 

le; vk x;k gS fdUrq lE;d~ Kku vkSj lE;d~ vHkhIlk ds fcuk ;g iz;Ru 

lQy ugha gks ik jgkA 

oSfnd løsr

izÑfr ds :ikUrj.k dh ppkZ Jh vjfoUn dh ekSfydrk gSA ;g vk'kk curh 

gS fd euq"; viuh ifrr voLFkk ls ÅèoZxeu djsxkA ,d fnu og 'kjhj 

ds vkyL;] izk.k dh okluk vkSj eu ds mPN`ùy fopkjksa ls eqä gks tk;sxk 

fdUrq bl dk;Z ds fy, izdk'k vkSj 'kfä nksuksa dh vko';drk gksxhA ;g 

'kfä vkRek dh gksxh vkSj izdk'k lR; dk gksxkA ;g nksuksa feydj gh u;s 

dk ltZu dj ldrs gSaA oSfnd 'kCnkofy dk iz;ksx djsa rks ;g 'kfä gh 

^if.k;ksa dh xqQk* esa izdk'k izsf"kr dj ldrh gSA vfHkizk; ;g gS fd if.k 

,sfUnzd psruk ds }kjk lw;Z ds izdk'k dks vpsru esa Nqik nsrs gSaA vpsru dh 

ml xqQk esa ls mu fdj.kksa dks vFkkZr~ xk;ksa dks eqä djkus dk dk;Z ;g 'kfä 

gh dj ldrh gSA
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la'ys"k.k

tSlk igys dgk tk pqdk gS] :ikUrfjr izÑfr esa vk|k 'kfä dh pkj izfrfufèk 

gksaµ egs'ojh] egkdkyh] egky{eh vkSj egkljLorhA egs'ojh Kku dk 

foLrkj djsxh vkSj vkyksd QSyk;sxh] egkdkyh ml izdk'k dks 'kfä nsxh] 

egky{eh izse vkSj vkuUn izokfgr djsxh vkSj ljLorh mls y;c) djsxhA 

;s pkjksa 'kfä;k¡ feydj ,d ,sls O;fäRo dk fuekZ.k djsaxh ftlesa czkã.k] 

{kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz pkjksa o.kks± dk leUo; gksxkA vfHkizk; ;g gS fd euq"; 

dh lHkh 'kfä;k¡ vfHkO;ä gks tk;saxh vFkok ;g dguk pkfg, fd oS".ko 

lEiznk; ds pkjksa O;wg blesa lekfo"V gks tk;saxsµ Kku] 'kfä] lg;ksx vkSj 

deZBrkA bl voLFkk esa 'kjhj Hkh fnO; gks tk;sxkA Jh vjfoUn ds :ikUrj.k 

dk ;g y{; gSA

bldk ;g vFkZ gS fd gesa fnO; ds lkFk ,dkdkj gks tkuk gSA ;g fnO; 

fo'oksÙkh.kZ gh ugha gS vfirq fo'o Hkh gSA og vkRek Hkh gS vkSj izÑfr Hkh gS] 

dky Hkh gS vkSj dkykrhr Hkh gSA og uke:i jfgr Hkh gS vkSj og lc dqN 

Hkh gS tks fn[kkbZ nsrk gSA gesa mlds lkFk ,dkdkj gksus ds fy, ijkizÑfr 

ds lkFk Hkh ,dkdkj gksuk gksxkA og vkHkq Hkh gS vkSj vHo HkhA blds fy, 

izÑfr dk :ikUrj.k Hkh vko';d gSA izÑfr viw.kZ gS vkSj v'kq) gSA blds 

fy, gesa fnO; dks mldk Lokeh cukuk gksxkA bl izdkj ds :ikUrj.k ls ge 

dsoy lekfèk esa gh fnO; ls ugha tqM+saxs vfirq O;qRFkku ds le; Hkh fnO; ls 

tqM+s jgsaxsA bldk ;g vFkZ gS fd ge bl i`Foh ij gh fnO; thou th ldsaxsA 

bl izdkj ds :ikUrj.k ds fcuk eks{k dk ;g vFkZ gksxk fd dqN O;fä rks 

'kkafr vkSj vkuUn dks vo'; izkIr dj ysaxs fdUrq lalkj vUèkdkj] vKku vkSj 

nq%[ke; cuk jgsxkA fdlh izdkj dh vkpkj lafgrk euq"; dks mlds thou 

dh ik'kfodrk ls eqä ugha dj ldsxhA dksbZ Hkh uSfrdrk lrg ij gh dke 

dj ldrh gS fdUrq vUr'psruk ds ml Lrj ij dk;Z ugha dj ldrh tgk¡ ls 

viw.kZrk mRiUu gksrh gSA fdUrq oLrqfLFkfr ;g gS fd D;ksafd euq"; dh izÑfr 

Hkh ijkizÑfr ls vkbZ gS blfy;s mldh izÑfr dk Hkh :ikUrj.k gks ldrk gSA 
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izÑfr dk :ikUrj.k

;fn ge fodkl ds Øe dks ns[ksa rks mlesa nksuksa i{k miyCèk gksaxsµ:ikUrj.k 

vkSj vfrØe.kA tSls&tSls psruk vUèkdkj ls eqä gksrh gS oSls&oSls Hkwr Hkh 

viuk vfrdZe.k djrk gS vkSj mldh izÑfr fodflr gksrh tkrh gSA lHkh 

fodkl esa ;g vfrØe.k psruk ds lkFk&lkFk izÑfr esa Hkh gksrk gSA ,d Ñeh 

esa vkSj i'kq esa tks vUrj gS oks psruk dk gh ugha gS] izÑfr dk Hkh gSA blh 

izdkj dk vUrj i'kq vkSj euq"; dh psruk ds lkFk&lkFk izÑfr esa Hkh gSA 

Jh vjfoUn ;g iz'u djrs gSa fd D;k euq"; viuh orZeku fLFkfr ls vkxs 

tk;sxk vkSj ;fn vkxs tk;sxk rks D;k og fodkl dsoy psruk dk gh gksxk 

;k izÑfr dk HkhA

Hkkjrh; fpUru ds vuqlkj Hkwr esa Hkh lfPpnkuUn fufgr gSA fodkl dk ;g 

vFkZ gS fd og lfPpnkuUn vfHkO;ä gksA vc rd og vfHkO;fä euq"; ds 

eu ds :i esa gqbZ gS tks Kku ds fy, la?k"kZ rks dj jgk gS fdUrq ftls Kku 

izkIr ugha gqvk gSA bldk ;g vFkZ gS fd vHkh vkSj vkxs fodkl dh lEHkkouk 

gS vkSj ;g fodkl izÑfr dk Hkh :ikUrj.k djsxkA

:ikUrj.k dh izfØ;k

mifu"kn~ esa lkr yksdksa dh ppkZ gS& Hkw%] Hkqo%] Lo%] eg% tu%] ri% vkSj lR;eA 

lR; dk lr~ vUu vFkok Hkwr curk gSA ril~ dk fpr~ izk.k curk gS vkSj 

eg% eu curk gSA blfy, inkFkZ tks lr~ esa ls vk;k gS og ewyr% {kj ugha 

gSA blh izdkj izk.k Hkh ewyr% th.kZ v'kq) ugha gS vkSj eu Hkh eg% vFkok 

vfreu ls fudyk gS bldk ;g vFkZ gS fd ;s rhuksa eu] izk.k vkSj vUu tks 

mifu"kn~ ds ik¡p dks'kksa esa rhu dks'k gS] lnk vUèkdkj vkSj viw.kZrk esa gh jgsa 

;g vko';d ugha gSA inkFkZ lr~ esa cny ldrk gSA izk.k ri ds fpr~ esa vkSj 

eu foKku esa cny ldrk gSA fodkl ds Øe esa ;g gksuk vifjgk;Z gSA bl 

jgL; dks ge muds mn~Hko ds vkèkkj ij tku ldrs gSaA
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vHkhIlk

:ikUrj.k ds fy;s igyh 'krZ rhoz vkSj fujUrj pyus okyh vHkhIlk gS] 

ijEijkxr ;ksx esa ftl izdkj eqeq{kk dh rhozrk gksrh gS mlh izdkj dh rhozrk 

:ikUrj.k dh Hkh gksuh pkfg;sA :ikUrj.k ds fy;s fnO; ds lkFk laf'y"V 

,drk vko';d gS ftlds fcuk iw.kZ :ikUrj.k ugha gks ldrkA 'kk'or dwVLFk 

'kkfUr dh bPNk vFkok lk;qT; eks{k dh bPNk i;kZIr ugha gSA eqeq{kq dsoy 

brus ls gh larq"V gks tkrs gSa fd mudh izÑfr lekfèk esa ckèkd u cus fdUrq 

:ikUrj.k ds lkèkd iw.kZ ekuo psruk dks fnO; psruk esa ifjofrZr djuk 

pkgrs gSaA

leiZ.k

vHkhIlk ds lkFk leiZ.k Hkh vko';d gSµbldh ppkZ ge igys dj pqds gSaA 

la{ksi esa ;g tkuuk pkfg;s fd dksbZ lkèkd dsoy vius eukscy ij izÑfr 

dk :ikUrj.k ugha dj ldrkA ,d vU; vko';drk ;g gS fd lkèkd dh 

izÑfr esa vfrekul psruk dk vorj.k gks( vkjksg.k ds lkFk vorj.k Hkh 

vko';d gSA vfrekul psruk ls de fdlh psruk ds }kjk :ikUrj.k ugha 

gks ldrkA vfrekul dk izdk'k vopsru vkSj vpsru rd tkuk pkfg;s 

vkSj ogk¡ ds vUèkdkj dks feVuk pkfg;sA vfrekul psruk dk vorj.k Jh 

vjfoUn ds ;ksx dk oSf'k"Vî gSA

dks"B dh fnO;rk

:ikUrj.k ds fy;s ;g Hkh vko';d gS fd gekjs vfLrRo ds lHkh Hkkx 

:ikUrj.k ds fy;s izLrqr gksaA izkjEHk esa eu dk izcq) Hkkx nwljs Hkkxksa dks 

vkns'k ns ldrk gS fdUrq vUrrksxRok lHkh Hkkxksa dk lg;ksx vko';d gSA 

oLrqfLFkfr ;g gS fd lHkh Hkkx vius esa ifjiw.kZ gSa vkSj lcdh viuh psruk 

gSA vUue; iq#"k] izk.ke; iq#"k vkSj pSR;iq#"k :ikUrj.k dks Lohdkj djus 

u djus esa LorU=k gSaA tc rd ;s lHkh Hkkx viuk leiZ.k u djas rc rd 
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:ikUrj.k lEHko ugha gSA 'kjhj dk Hkh ,d&,d dks"B fnO; dh [kkst esa yxuk 

pkfg;sA lHkh Hkkx LorU=k gSa fd os cUèku esa jguk pkgrs ;k eqä gksuk pkgrs 

gSa vkSj blhfy;s mudh fcuk bPNk ds mu ij dqN Hkh Fkksik ugha tk ldrkA 

tkxfrd fnO;rk

thokRek dk lalkj esa vkus dk iz;kstu ;gh gS fd fnO; dks tkxfrd :i esa 

Hkh vfHkO;fä fey ldsA fdUrq pkSrfld tkx`fr ds fcuk lkèkd O;FkZ ds 

la?k"kZ esa iM+k jgrk gSA izÑfr ds fodkl ds lkFk pkSrfld tkx`fr vkrh gSA 

fnO; ds izfr izse vkSj Hkfä 'kjhj] izk.k vkSj eu esa O;kIr gksus yxrs gSaA vr% 

:ikUrj.k dk izFke iz;kl fpR; dk tkxj.k gSA deZ esa] Hkkoukvksa esa vkSj 

fopkjksa esa leiZ.k dk va'k jguk pkfg;sA lcls igyk izHkko cqf) ij iM+rk 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i lkèkd fuoSZ;fäd rFkk dwVLFk dh vksj >qdrk gS 

fdUrq vfèkd izHkko'kkyh ifj.kke ân; ds :ikUrj.k ls gksrk gS D;ksafd ân; 

fpR; ds fudV gSA oLrqr% fpr~ ds p;u ls gh fpR; dk fuekZ.k gksrk gSA izse] 

lkSUn;Z vkSj vkuUn fpR; ds èkeZ gSA pSrU; egkizHkq dk ;g Hkko ehjkckbZ esa 

ns[kus dks feyrk gSA mudk lkjk vgadkj foyhu gks x;k FkkA bl Hkko rd 

igq¡pus ds fy, fuoSZ;fäd ls mBdj ije iq#"k rd tkuk gksrk gaSA èkhjs&èkhjs 

lkèkd vkRek ds izfr lpsr gks tkrk gSA ;g Hkä dh fLFkfr gSA 

vfrekul esa neu ugha

fdUrq euq"; esa dsoy cqf) vkSj ân; gh ugha gS] mlesa bPNk;sa Hkh gSaA tc 

izk.k 'kfä ij pSR; dk ncko vkrk gS rks og fnO; dh vksj mUeq[k gks tkrk 

gSA rc mldh psruk foLr`r gks tkrh gSA bl izdkj cqf)] bPNk vkSj ân; 

feydj bZ'oj dh vksj mUeq[k gksrs gSaA rc pSR; iq#"k lkèkd dk ekxZn'kZu 

djus yxrk gSA lkèkd feF;k] vLi"V vkSj fnO; fojksèkh rÙoksa ds izfr for`".kk  

ls Hkj tkrk gS( mlds izR;sd Hkko] deZ vkSj bPNk] pSR; ds izdk'k ls 

vkyksfdr gks tkrs gSaA rc vkRek dk vuqHko gksus yxrk gSA cqf) esa Kku dk 

izdk'k] ân; esa izse dk izdk'k] 'kjhj esa mPprj vuqHko dk izdk'k] fØ;k esa 
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lR; vkSj mnkjrk dk izdk'k rFkk bPNk vkSj vkpj.k esa fnO; 'kfä ds vkuUn 

dk vfLrRo bl fLFkfr ds y{k.k gSaA ;s lHkh y{k.k Hkh ekSfyd :ikUrj.k 

ugha gSaA :ikUrj.k eu dh igq¡p ls ijs dh fLFkfr gSA blfy;s nwljk dne 

eu ls ijs tkus dk gSA lkèkd dks vUnj ds lkFk Åij dh vksj Hkh [kqyuk 

gksrk gS vkSj mPprj eu rFkk vfèkeu esa izos'k djuk gksrk gSA ;fn og 

ekufld vuqHko ls Hkh larq"V gks tkrk gS rks ;g vkjksg.k ugha ikrkA bl 

fLFkfr esa vlhe izdk'k] 'kfä vkSj vkuUn dk vuqHko gksrk gSA ;g vuqHko 

LFkk;h ugha gksrkA fdUrq 'kuS%'kuS% yEcs le; rd pyus yxrk gSA rc vuUr 

dk vkSj 'kk'or dk vuqHko gksrk gSA fdUrq ;g :ikUrj.k Hkh euq"; dh 

iwjh izÑfr dks ijkizÑfr esa ugha cny ldrkA Jh vjfoUn tks vkn'kZ gekjs 

lkeus j[krs gSa mlds fy, vkè;kfRed :ikUrj.k Hkh i;kZIr ugha gSA mPprj 

izdk'k Hkh vgadkj dks nwj ugha djrkA D;ksafd og izdk'k vius 'kq) :i esa 

vorfjr ugha gksrk gS vfirq lkèkd dh fuEurj izo`fÙk;ksa ls {kh.k gks tkrk 

gSA oLrqr% dsoy foKku ;k vfrekul dk fpr~ ril gh iw.kZr% leFkZ gS u 

fd mPprj euA foKku esa gh ltZu dh lkeF;Z gSA vr% vfrekul dh 'kfä 

gh iw.kZ :ikUrj.k dj ldrh gSA ;g 'kfä dsoy Åij ls gh vorfjr ugha 

gksrh vfirq uhps Hkh vUrfuZfgr jgrh gS vkSj Åij dh vksj vkjksg.k djrh 

gSA Åij ls vorj.k vkSj uhps ls vkjksg.k feydj iw.kZ lQyrk nsrs gaSA 

vkè;kfRed :ikUrj.k ls euq"; dk psru va'k Hkh lkoZHkkSe cu ikrk gS] fdUrq 

vpsru va'k ifjofrZr ugha gksrkA lkèkd dks fo'oksÙkh.kZ dh >kadh fey ldrh 

gSA fdUrq fo'oksÙkh.kZ dks xfr'khyrk ugha feyrhA vfrekul bPNk gh iw.kZr% 

LorU=k gksrh gS] tks tkurh gS fd dc izÑfr ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k 

tkosA tSls&tSls vfrekul :ikUrj.k gksrk gS oSls&oSls lkèkd ds lHkh va'k 

vfrekul dh fØ;k dks lg"kZ Lohdkj djrs gaSA ,slh fLFkfr esa tks ifjorZu 

gksrk gS mlesa neu dk va'k ugha jgrkA ogk¡ lc dqN iq#"k dh vuqefr ls 

gksrk gSA vfrekul dk lcls vfèkd izHkko gekjs HkkSfrd LoHkko ij iM+rk 

gSA gekjk vpsru va'k orZeku esa vKku esa dk;Z dj jgk gSA fdUrq vfrekul 

gekjs 'kjhj ds dks"Bksa dks izdk'k vkSj 'kfä ls Hkj nsrk gSA gekjk 'kjhj LFkwyrk 

vkSj vkyL; dks NksM+dj lkoZHkkSe Hkwr txr~ ls 'kfä xzg.k djus yxrk gSA 
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lrgh ifjorZu ugha

orZeku le; esa ge euq"; ds O;fäRo dks laf'y"V cukuk pkgrs gSa fdUrq 

la'ys"k euq"; ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa dks ijLij tksM+ nsus ls ugha cu ik;sxk 

D;ksafd ge ekuo psruk ds mPpre f'k[kj rd ugha igq¡p ik;saxsA ge lrgh 

rkSj ij lfØ; Hkkxksa dks gh tkurs gSa tks gekjs vlhe vfLrRo dh ifjfèk ij 

gSA gekjk rkfdZd eu vèkZpsru vkSj vpsru dks ugha tku ikrk] ge dsoy 

viuh Åijh vknrksa dks tkurs gSaA la'ys"k.k ds fy;s izFke rks gesa vkRerÙo 

dks tkuuk pkfg;s] nwljs vèkZpsru vkSj vpsru dks tkuuk pkfg;sA gekjk 

lkUr Hkkx vuUr ls f?kjk gS vkSj ej.kèkfeZrk 'kk'or esa mBh ,d ygj ek=k 

gSA blfy;s tc rd ge vuUr vkSj 'kk'or dks u tkusa rc rd iwjk la'ys"k.k 

ugha gks ldrkA gekjk ,d le`) jkT; gS ftls [kkstuk vko';d gSA rHkh 

O;f"V vkSj lef"V esa lkeatL; cu ik;sxkA rHkh lkoZHkkSe vkSj fo'oksÙkh.kZ ds 

chp lkeatL; cusxkA gekjk O;fäRo rHkh iw.kZ gks ldrk gS] tc og oSf'od 

O;fäRo cu tk;sA ijkizÑfr ls tqM+us ij lkèkd dsoy fnO; bPNk vkSj 'kfä 

dk lkèku gh ugha jgrk vfirq mlds lkFk Hkkxhnkjh Hkh fuHkkrk gSA 

bldk ;g vFkZ ugha gS fd :ikUrj.k ds rhu Øfed fodkl ,d Øe esa 

gksaxs vfirq pkSrfld :ikUrj.k ls igys gh vkè;kfRed :ikUrj.k izkjEHk gks 

ldrk gSA euq"; dk LoHkko cgqr tfVy gS vkSj leiZ.k ds ckn D;k ?kfVr 

gks bldh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA fo'ks"kdj fnO; egk'kfä ds dk;Z 

rwQkuh <ax ls pyrs gSa tks ,d lkFk Å¡pkbZ vkSj fupkbZ] xgjkbZ vkSj mFkykiu 

rFkk [kqykiu vkSj eqfnzr va'k dks ,d lkFk vius esa lesV ysrs gSaA bl izdkj 

laf'y"V :ikUrj.k fnO; thou dk vko';d vax gSA
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laf'y"V ;ksx esa euq"; dh larqfyr iw.kZrk dh ckr dh tkrh gS] dsoy vkRek 

dh iw.kZrk dh ckr ugha dh tkrh( oLrqr% vkRek rks lnk ls gh iw.kZ gSA ,slh 

iw.kZrk dh bPNk ekuo psruk esa lnk ls jgh gS vkSj tc ;g izkIr u gks 

rc rd euq"; dk iq#"kkFkZ foJke ugha ys ldrkA oLrqr% thou Lo;a ,d 

vfHkO;fä gS vkSj blhfy, euq"; thou dk vfUre mís'; vfHkO;fä dh 

ifjiw.kZrk gSA blds fcuk vkRek dk lalkj esa vorh.kZ gksuk O;FkZ gSA euq"; 

cgqr tfVy gS vkSj blfy, mldh iw.kZrk cgqvk;keh gksuh pkfg, rFkk mls 

vkè;kfRed] ekufld vkSj HkkoukRed :i ls Hkh iw.kZ gksuk pkfg, D;ksafd 

;s lc HkkSfrd txr~ esa fnO; vfHkO;fä ds midj.k gSaA ifjiw.kZrk dk vFkZ 

gSµfnO; ds lkFk lk:I; ;k lkèkE;Z izkIr djukA bldk vFkZ gaSµijkizÑfr dh 

fnO; xfr'khyrk dks izkIr djukA ;g y{; vHkh rd izkIr ugha gqvk gS vkSj 

bldh vkdka{kk Hkh de gh dh xbZ gSA fo'ks"kdj 'kjhj dh fnO; laHkkoukvksa 

dks vHkh rd y{; ugha cuk;k x;k vfirq 'kjhj dks LFwky vkSj reksxq.kh 

ekudj bldh mis{kk dh xbZ gSA fdUrq iw.kZ;ksx esa 'kjhj dks Hkh mruk gh 

egÙoiw.kZ lkèku ekuk x;k gS ftruk vU; midj.kksa dksA 

ifjiw.kZrk dh vis{kk;sa

ifjiw.kZrk ds fy;s pkj vis{kk,a gSµ 'kfä] oh;Z] nSoh izÑfr vkSj J)kA 'kfä 

dk vFkZ gSµizÑfr ds midj.kksa dk iw.kZ fodklA oh;Z dk vFkZ gSµvkRe'kfä 

dh iw.kZ xfreÙkk vkSj bu 'kfä;ksa dk fnO; 'kfä esa mi;ksx nSoh izÑfr gSA 
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J)k dk vFkZ gSµ euq"; fnO; 'kfä;ksa dks vius esa èkkj.k dj ldrk gSµ;g 

fo'oklA vfrekul izdk'k dh ØhM+k esa lerk dk Hkko j[kuk fnO; ifjiw.kZrk 

dk loksZÙke lkèku gSA tc ;g lc ,d lkFk feyrs gSa rks ge fnO; vfLrRo 

ds lR;] 'kfä vkSj vkuUn dk vuqHko djrs gSaA1 

'kjhj dk egÙo

Lo;a 'kjhj esa fdruh vifjfer 'kfä gS vkSj og lw{e 'kjhj rFkk dkj.k 'kjhj 

ls fdl izdkj tqM+k gSµbldk vuqeku ge izk;% ugha djrsA gekjs LFkwy 'kjhj 

ds ihNs ,d lw{e 'kjhj gS vkSj lw{e 'kjhj ds ihNs ,d dkj.k 'kjhj gSA ;g 

dkj.k 'kjhj ml izdk'k vkSj vkuUn ls Hkjiwj gS ftls LFkwy 'kjhj vfHkO;ä 

djuk pkgrk gS vFkkZr~ gekjk HkkSfrd 'kjhj ;fn dkj.k 'kjhj ls tqM+ lds 

rks mlesa ifjiw.kZrk dh vksj vxzlj gksus dh laHkkouk,a curh gSaA 'ks"k ;ksxksa 

esa LFkwy 'kjhj esa lw{e 'kjhj dh dqN laHkkouk,a izdV dh xbZ fdUrq D;ksafd 

vUrrksxRok HkkSfrdrk vkSj 'kjhj dks NksM+us dh ckr Fkh blfy, peRdkjksa ls 

vkxs iw.kZrk dh ckr ugha dh xbZA iw.kZ;ksx esa foKkue; dks'k dh 'kfä;ksa 

dks LFkwy 'kjhj esa izdV djus dk y{; j[kk x;k gSA tSls gh foKkue; dks'k 

mn~?kkfVr gksrk gS vkuUne; iq#"k lgt gh vfHkO;ä gks tkrk gSA bl vkuUn 

ds nks i{k gSaµizse vkSj lkSUn;Z] tks vkuUn vkSj 'kfä ls lacy ikrs gaSA vkuUn 

mPpre ltZukRed 'kfä gSA 'kjhj dh iw.kZrk ds pkj i{k gSaµegr~&rRo] cy] 

y?kqrk vkSj èkkj.k&lkeF;ZA egr~&rRo èkkjd 'kfä dh egÙkk gS] cy og 'kfä 

gS tks O;oLFkk djrh gS] y?kqrk Luk;q dk yphykiu gS vkSj èkkj.k&lkeF;Z lkjs 

HkkSfrd ;U=k esa izfrfØ;k djus okyh og 'kfä gS tks bls tksM+s j[krh gSA 

ifjiw.kZrk dh fLFkfr esa 'kjhj vius Hkkjhiu vkSj vkyL; dks NksM+ nsxk vkSj 

gYdk rFkk yphyk cu tk;sxkA bldh 'kfä vlhe gks tk,xh vkSj fnO; 

bPNk ls blesa LorU=krk vkSj yphykiu vorfjr gksxkA ijEijk ;g ekurh gS 

fd fodkl ds lkFk vrhfUnz; Kku izdV gks tkrk gS fdUrq iw.kZ;ksx esa y{; 

;g j[k x;k gS fd LFkwy 'kjhj HkkSfrd txr~ ds vkØe.kksa ls vLr&O;Lr ugha 

gksxk] bldk nSohdj.k gks tk;sxkA bldk {k; ugha gksxk vkSj e`R;q ugha gksxhA 
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izk.k dh iw.kZrk

blh izdkj izk.k dh iw.kZrk ds Hkh pkj va'k gSaµiw.kZrk] izlUurk] lerk vkSj 

Hkksx&lkeF;ZA iw.kZrk dk vFkZ gS fd izk.k dks 'kfä ls Hkjk gqvk gksuk pkfg,A 

oSfnd _f"k us blds fy, vf'ouh dqekjksa ls izkFkZuk dh gSA v'oesèk dk vFkZ 

Hkh ;g Fkk fd izk.k'kfä dks fnO; ds izfr lefiZr dj fn;k tk;s rkfd og 

blesa vius oSHko dks mM+sy ldsA izlUurk dk vFkZ gSµfo'kq)rk vkSj izlUurk 

vFkkZr~ izk.k dks O;FkZ ds dk;ks± esa viuh 'kfä dk viO;; ugha djuk pkfg, 

vkSj u dBksjrkiwoZd mldk neu fd;k tkuk pkfg,A lerk dk ;g vFkZ gS 

fd izk.k jkx&}s"k ds }kjk fopfyr u gks vfirq lHkh bPNkvksa ls eqä gksdj 

LorU=krk dk vuqHko djsA ,slk izk.k] tks dqN Hkh fnO; ls izkIr gksxk mls 

fcuk fopfyr gq, Lohdkj djsxkA blesa lkjs Hkksxksa ds Hkksxus dh 'kfä gksuh 

pkfg,A bls lHkh izdkj ds vuqHko vkSj lEcUèkksa esa vkè;kfRed vkuUn dk 

vuqHko djuk pkfg,A 

ân; dh iw.kZrk

ân; dh iw.kZrk ds pkj i{k gSaµlkSE;rk] rStl] dY;k.k&J)k rFkk izse&lkeF;ZA 

lkSE;rk dk vfHkizk; ekèkq¸;Z vkSj uezrk ls gSA ;g egky{eh dk xq.k gS fdUrq 

blds lkFk gh ân; esa og jkSnz Hkko Hkh gksuk pkfg, tks volj vkus ij u 

dsoy riL;k dj lds vfirq la?k"kZ Hkh dj ldsA tks egkdky dh 'kfä gS] og 

rStl gSA dY;k.k&J)k ml fo'okl dk uke gS fd loZ=k fnO; gS tks dsoy 

'kkUr gh ugha lfØ; Hkh gSA og loZ'kfäeku~ gS vkSj mldh bPNk ds fcuk 

dqN Hkh ugha gks ldrkA xgjs ls xgjs ladV esa Hkh gekjh HkykbZ fNih gS] ftlesa 

fnO; d#.kk dk va'k gSA fdlh Hkh izdkj dk d"V] vieku ;k vlQyrk 

lkèkd dh vkè;kfRed izxfr esa lgk;d gksus ds dkj.k fnO; ds izse dk Qy 

gSA izse&lkeF;Z dk vFkZ gS fd lkèkd esa izse dh vlhe 'kfä gSA izse ân; dk 

eq[; dk;Z gS ftlds }kjk ge fnO; rFkk lHkh izkf.k;ksa ds lkFk lfØ; ,drk 

izkIr dj ldrs gSaA izse dk ;g lkeF;Z bruk foLr`r gksuk pkfg, fd lHkh 

yksd vkSj yksdkrhr blesa lekfo"V gks tk;saA 'k=kq gks ;k fe=k] lar gks ;k 
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ikih lHkh dks vius leku gh izse djuk pkfg, D;ksafd lc ,d gh fuR; ds 

fHkUu :i gSaA vfrekul fLFkfr ls iwoZ dh ;g mPpre iw.kZrk dh fLFkfr gSA

cqf) dh iw.kZrk

cqf) dh iw.kZrk dk vFkZ gSµ fo'kqf)] izdk'k] fofp=kcksèk vkSj loZKku&lkeF;ZA 

cqf) dks fueZy vkSj Li"V gksuk pkfg,A mlesa dksbZ Hkh ,slh izkf.kd bPNk u 

jg tk;s tks lR; dh [kkst esa ckèkd gks mls lR; ds izfr lnk xzg.k'khy gksuk 

pkfg,A2 izkf.kd bPNk;sa mlesa ckèkk u nsa] Hkkouk] folaokn vkSj feF;kRed ls 

cqf) loZFkk vLi`"V jgsA blesa vkyL;] xzg.k'khyrk dk vHkko vkSj rdkZHkkl 

dk va'k gksuk pkfg,A ;g lR; dks izfrfcfEcr djs rFkk uih&rqyh jhfr ls 

leUo; LFkkfir djsA ;fn ;g 'kkar vkSj Li"V gksxh rks fcuk rksM+s ejksM+s 

mPprj izdk'k dks izfrfcfEcr dj ldsxhA blesa fofoèk izdkj ds Kku dks 

xzg.k djus dh 'kfä gksuh pkfg,A3 loZKku&lkeF;Z dk vFkZ gS lHkh izdkj ds 

Kkuksa dks vkRelkr~ djus dh {kerk vkSj fdlh izdkj ds vknr ;k i{kikr 

ls ckfèkr u gksukA bldk vFkZ ;g gS fd cus cuk;s løh.kZ ;kfU=kd lw=kksa dk 

vuqlj.k ugha fd;k tk;sA

iw.kZrk dk vFkZ gS Åij cryk;s x;s lHkh lkèkuksa dh iw.kZrk] rkfd os vkRek dh 

'kfä dks vfHkO;ä dj ldsaA bl izdkj lHkh midj.k :ikUrfjr gks tk;saxs 

vkSj lkoZHkkSe rFkk fuoSZ;fäd dks iznf'kZr dj ldsaxsA rc os 'kjhj] izk.k rFkk 

eu dh vis{kk Lora=k vkRek dh 'kfä dk dk;Z djsaxsA

vfUre iw.kZrk% vfrekufld fLFkfr  

vfUre iw.kZrk rc gksxh tc vkRe'kfä ds lHkh fØ;kdykiksa esa fnO; vkSj 

mldh 'kfä mtkxj gksxh vkSj bu midj.kksa dh lHkh xfrfofèk vfrekul dh 

vkHkk dks izdV djsxhA vHkh rd euq"; us vfrekul iw.kZrk ij fpUru ugha 

fd;k gSA ;g fnO; dh vuUr iw.kZrk gS tks vfpUR; gSA lkèkd dh izÑfr 

ds lHkh Hkko ije dh 'kfä ls Hkkfor gks tkrs gaS rc fnO; vius vki dks 

gekjs lHkh fØ;kdykiksa esa vfHkO;ä djrk gSA og gekjs lEiw.kZ vfLrRo dks 
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vius o'k esa dj ysrk gS vkSj gekjs lHkh dk;ks± dk vuq'kkLrk cu tkrk gSA 

gekjh psruk mldh psruk cu tkrh gS] gekjk Kku mldk Kku cu tkrk gS] 

gekjk fopkj mldk fopkj cu tkrk gS] gekjh bPNk mldh bPNk cu tkrh 

gS] gekjs vuqHko mldk vkuUn cu tkrs gSa vkSj gekjs lHkh deZ mlds dk;Z 

gks tkrs gSaA 'kfä vkSj bZ'oj esa Hksn ugha jgrkA gekjh lHkh Hkko fØ;kvksa esa 

fnO; mifLFkr jgrk gSA vgadkj dh ek;k nwj gks tkrh gSA tho lukru dk 

va'k cu tkrk gSA ;g iw.kZrk dk mPpre :i gSA blls Åij dsoy vorkj 

dh psruk gh laHko gSA4 vfrekul iw.kZrk dk vFkZ lHkh ekuo lQyrkvksa 

dk vfrØe.k dj tkuk gSA rc euq"; izFker% izÑfr ij izHkqRo LFkkfir dj 

ysrk gS] nwljs ,d v[k.M la'ys"k dks izkIr gks tkrk gS vkSj rhljs fnO;rk gh 

lc dqN djrh gSA

vfrekul iw.kZrk esa cqf) loZK rks gksxh gh fdUrq mldh dk;Zi)fr Hkh 

ekSfyd :i ls :ikUrfjr gks tk;sxhA og cqf) lR; dk lk{kkRdkj dj 

ldsxhA osn esa ftls ljek] ljLorh] nf{k.kk vkSj bGk dgk x;k gS] og 

vUrn`Zf"V] vUr%izsj.kk] foosd vkSj vukoj.k gSA dsoy i`Foh ij gh ugha cfYd 

lHkh Lrjksa ij tks dqN euq"; tku ldrk gS] og ogk¡ tkuk tk;sxkA5 og Hkwr] 

Hkfo"; vkSj orZeku dh lHkh èkkjkvksa dks lekfgr djsxk vFkkZr~ f=kdkyn'khZ 

gksxkA ;g vusd dks ns[krs gq, Hkh ekSfyd ,drk dks Hkwysxk ughaA bldk Kku 

fo'kky gksxkA ;g ,drk ds lkFk&lkFk fodlu'khy vusdrk dks Hkh ns[ksxkA 

lkèkd dh bPNk ije dh bPNk gksxhA dgha dksbZ yM[kM+kgV ugha gksxhA

vfrekul bPNk vkSj Hkkouk ml fnO; izse dh ygjsa gksaxh tks Lo;a fLFkj gS 

vkSj ftlesa y;kRedrk iw.kZ :i ls cuh jgrh gSA vfrekul ds Lrj ij 

bfUnz;k¡ lHkh esa fnO; dks ns[ksaxh] lqusaxh vkSj Nq,axhA gekjk eu bfUnz;ksa ds 

fcuk ns[k] lqu vkSj Nw ldrk gSA vFkkZr~ eu NBh bfUnz; gS tks izÑfr us lcls 

vfèkd lw{e cuk;h gSA eu inkFkks± ds vkUrfjd lacaèkksa dks Hkh tku ldrk gSA 

eu bfUnz;ksa dh lhekvksa ls c¡èkk jgrk gS bldk dkj.k dsoy vknr gSA ;ksx 

ds mPprj vuqHko gksus ij ;g irk pyrk gS fd eu Hkh ekSfyd ugha gS 
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vfirq dsoy ,d midj.k ek=k gSA ekSfyd bfUnz; eu ls Hkh ijs gS tks vkRek 

dh 'kfä gS] laKku gS] tks lfPpnkuUn dks lhèkk vuqHko dj ldrk gS( mlds 

}kjk fnO; vfLrRo dk vuqHko gksrk gSA og fnO; psruk fnO; 'kfä vkSj 

fnO; vkuUn dk Hkh vuqHko djkrk gSA vfreu bfUnz;ksa ds ekè;e ls lHkh 

dqN bZ'oje; gksus dk vuqHko djrk gSµ bZ'kkokL;fena loZe~A vfreu fdlh 

Hkh inkFkZ dks i`Fkd~ vuqHko ugha djrkA og izR;sd ifjfer esa vifjfer dk 

vuqHko djrk gSA mldh laosnuk vkyksfdr gksrh gSA og fnO; vkuUn ds 

lkse dk iku djrk gSA

laKku HkkSfrd bfUnz;ksa dks Hkh cny nsrk gSA mnkgj.k% mls oLrqvksa dk oSlk 

ifjofrZr :i fn[kkbZ nsus yxrk gS tSlk dfo ;k dykdkj dks fn[kkbZ nsrk gSA 

ekuks ge fnO; dfo vkSj dykdkj dh n`f"V ls ns[k jgs gSa vkSj iw.kZ lR; dks 

ns[k ldrs gSaA og dsoy inkFkks± ds HkkSfrd i{k dks ugha ns[krk vfirq mlesa 

vkRek ds xq.k dks Hkh ns[krk gSA6 nwljs 'kCnksa esa laKku vFkok vfrekul 

HkkSfrd esa izfo"V gks tkrk gSA

foKku vkSj vkuUn ds dks'k dk vuko`r gksuk 'kjhj dks iw.kZr% :ikUrfjr 

dj nsrk gSA ftu ijek.kqvksa ls 'kjhj cuk gS os lpsr gks tkrs gSa ftlds 

dkj.k 'kjhj esa ls Ðkl gksus dk dkj.k nwj gks tkrk gSA ;g vfrekul psruk 

gj lEHko Lrj ij vkjksg.k djrh tkrh gSA bl izdkj 'kjhj Hkh vfèkd ls 

vfèkd iw.kZ gksrk tkrk gS vkSj fnO;rk dks èkkj.k djus yxrk gSA oLrqr% 

ije bPNk'kfä ds dkj.k dqN ,sls ifjorZu Hkh gks ldrs gSa tks dYiukrhr 

gaS vkSj dqN ,sls vú lekIr gks ldrs gSa ftudk mi;ksx vc ugha jgkA ftu 

phtksa dks ge vHkh ugha tku ikrs mUgsa Hkh ge tku ysrs gSaA ;g lHkh fodkl 

vkUrfjd :i ls gksrk gS vkSj Åij ls vkjksfir ugha fd;k tkrkA vfrekul 

'kjhj fnO; ds lkSUn;Z dks izdV dj nsxk vkSj LFkwyrk ds nks"k dks nwj dj nsxkA 

vc rd 'kjhj ;ksxh ds ekxZ esa ckèkd curk jgk gSA fdUrq vfrekul iw.kZrk 

izkIr djus ij ;g fujkdkj dk og lkdkj :i cu tk;sxk tks ikjn'khZ gksxkA
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 1. The gnosis once effectively called into action will progressively 
take up all the terms of intelligence, will, sensemind, heart, the 
vital and sensational being and translate them by a luminous 
and harmonising conversion into a unity of the truth, power and 
delight of a divine existence. It will lift into that light and force 
and convert into their own highest sense our whole intellectual, 
volitional, dynamic, ethical, aesthetic, sensational, vital and 
physical being —The Synthesis of Yoga, p. 694

 2. It must be free too from its own defect, inertia of the thought-
power, obstructive narrowness and unwillingness to open 
to knowledge, intellectual unscrupulousness in thinking, 
prepossession and preference, self-will in the reason and false 
determination of the will to knowledge —Ibid., p. 738

 3. But, again, it must become not merely a thing of concentrated 
dry or white light, but capable of all variety of understanding, 
supple, rich, flexible, brilliant with all the flame and various with 
all the colours of the manifestation of the Truth, open to all its 
forms —Ibid., p. 738

 4. He is felt in us as the possessor of our being and above us as 
the ruler of all its workings and they become to us nothing 
but a manifestation of him in the existence of the Jiva. All our 
consciousness is his consciousness, all our knowledge is his 
knowledge, all our thought is his thought, all our will is his will, 
all our feeling is his Ananda and form of his delight in being, 
all our action is his action. The distinction between the Shakti 
and the Ishwara begins to disappear; there is only the conscious 
activity in us of the Divine with the great self of the Divine 
behind and around and possessing it; all the world and Nature 
is seen to be only that, but here it has become fully conscious, 
the Maya of the ego removed, and the Jiva is there only as an 
eternal portion of his being, am? s´a sana¯ tana, put forth to 
support a divine individualisation and living now fulfilled in the 
complete presence and power of the Divine, the complete joy of 
the Spirit manifested in the being. This is the highest realisation 
of the perfection and delight of the active oneness; for beyond it 
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there could be only the consciousness of the Avatara, the Ishwara 
himself assuming a human name and form for action in the Lila. 
—Ibid., p. 769-770

 5. The range of knowledge covered by the supramental thought, 
experience and vision will be commensurate with all that is open 
to the human consciousness, not only on the earthly but on all 
planes —Ibid., p. 837

 6. As soon as the sight, for example, becomes altered under the 
influence of the supramental seeing, the eye gets a new and 
transfigured vision of things and of the world around us. Its 
sight acquires an extraordinary totality and an immediate 
and embracing precision in which the whole and every detail 
stand out at once in the complete harmony and vividness of the 
significance meant by Nature in the object and its realisation of 
the idea in form, executed in a triumph of substantial being. It 
is as if the eye of the poet and artist had replaced the vague or 
trivial unseeing normal vision, but singularly spiritualised and 
glorified,—as if indeed it were the sight of the supreme divine 
Poet and Artist in which we were participating and there were 
given to us the full seeing of his truth and intention in his design 
of the universe and of each thing in the universe. There is an 
unlimited intensity which makes all that is seen a revelation of 
the glory of quality and idea and form and colour. The physical 
eye seems then to carry in itself a spirit and a consciousness 
which sees not only the physical aspect of the object but the soul 
of quality in it, the vibration of energy, the light and force and 
spiritual substance of which it is made. Thus there comes through 
the physical sense to the total sense consciousness within and 
behind the vision a revelation of the soul of the thing seen and of 
the universal spirit that is expressing itself in this objective form 
of its own conscious being. —Ibid., p. 868



PURPOSE OF SRI AUROBINDO AND  
THE MOTHER

My soul and his indissolubly linked 
In the one task for which our lives were born, 
To raise the world to God in deathless Light, 

To bring God down to the world on earth we came, 
To change the earthly life to life divine.

—Savitri p. 692



bZ'ojh; le; dh ?kM+h

u;k ;qx

vkèkqfud ;qx fojksèkkHkklksa dk ;qx gS] fdUrq bl ;qx esa ,slh vk'kk,a Hkh curh 

gSa tks igys dHkh ugha jgh FkhA ,d vksj euq"; ,drk vkSj lkeatL; ds fy, 

NViVk jgk gS vkSj nwljh vksj vius vkidks vkSj lekt dks foHkä djrs gq, 

fookn iSnk dj jgk gSA og 'kkafr Hkh pkg jgk gS vkSj la?k"kZ ds dkj.k Hkh 

mifLFkr dj jgk gSA og euq"; tkfr ds lkewfgd lkeÀL;iw.kZ fodkl dh 

dkeuk dj jgk gSA fdUrq vkØked O;fäxr izo`fÙk;ksa ls izsfjr gks jgk gSA 

bl le; vUèkdkj esa ls izdk'k dh fdj.k vUèkdkj dks phjrs gq, vk jgh gSA 

mnklh esa Hkh vk'kk dh fdj.k QwV jgh gS] rduhd dk ,slk fodkl gqvk gS 

tSlk igys dHkh ugha gqvk FkkA O;fä] jk"Vª] lekt] laLFkk] fopkj] ok.kh vkSj 

fØ;k dh LorU=krk dk Loj eq[kj gSA HksnHkko dh txg lekurk izfrf"Br 

gks jgh gSA ;g mTToy Hkfo"; dk lwpd gSA vuqdwyu vkSj lg;ksx dk Hkko 

c<+ jgk gS vkSj fojksèk ds ckotwn lQyrk Hkh fey jgh gSA la;qä jk"Vª la?k 

ds dk;ks± esa ;g fLFkfr izfrfcfEcr gks jgh gSA

Kku ds {ks=k esa xgjs fojksèkksa esa cgqr lh laHkkouk,a vfHkO;ä gks jgh gSaA izkphu 

Kku ds izfr #>ku c<+ jgk gSA iwoZ vkSj if'pe esa lkeÀL; dk iz;Ru gks 

jgk gSA ubZ ih<+h esa ;g fo'ks"k :i ls fn[kkbZ ns jgk gSA èkeZ dh løh.kZrk 

lekIr gks jgh gSA foKku vkSj èkeZ ijLij vknku&iznku dj jgs gSA Kku dh 

'kk[kkvksa ds chp dh Hksnd js[kk feV jgh gSA 
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euksfoKku dh [kkst

lcls vfèkd euksfoKku dh [kkstksa us nwjxkeh laHkkoukvksa ds }kj [kksy fn;s 

gSaA izkphu n'kZu vkè;kfRed vkSj euksoSKkfud vuqHkoksa ij vkèk`r FkkA og 

ckSf)d O;k;ke ek=k ugha FkkA tSlk fd ;qú us dgk gSµ vkt oLrqfu"B lR; 

dh vis{kk O;fäfu"B lR; esa vfèkd #fp c<+h gSA euq"; lR; dks 'kkL=k ls 

tkuus dh vis{kk vuqHko ls tkuuk pkgrk gSA iz'u ;g gS fd blds fy, 

mls fdl fn'kk esa vuqlaèkku djuk pkfg,A ;qú us dgk gS fd blds fy, gesa 

Lo;a fo'ks"kK esa :ikUrj.k djuk gksxk( fpfdRld dks vius vki dks izf'kf{kr 

djuk gksxkA bldk ;g vFkZ gS fd vkèkqfud euksfoKku dk {ks=k cgqr vfèkd 

foLr`r gks tkus okyk gSA ;qú dk dguk gS fd if'pe dh lH;rk cgqr ubZ 

gS tks neu esa fo'okl djrh gSA fdUrq mPprj lkaLÑfrd Lrj ij neu dh 

vis{kk vkRefodkl vfèkd egÙoiw.kZ gSA vkt euq"; tkfr ds lkeus ;gh 

,d leL;k gSA ;qú dks ;ksx dk Kku ugha Fkk blfy, og vfèkpsruk dks ugha 

le> ik;kA vfèkpsruk dks le>us dk mik; ;ksx esa gSA ;g dgk tk jgk 

gS fd if'pe ckgjh nqfu;k esa bruk vfèkd O;Lr gS fd og euq"; ds ml 

mPpre Lrj dks ugha ns[k ik jgk ftls iwoZ us ns[kk FkkA euq"; ds O;fäRo dk 

:ikUrj.k vkSj la'ys"k.k vkt dh lcls cM+h leL;k gSA tc rd ge fnO; 

:ikUrj.k u dj ik;s rc lkjh lH;rk vkSj laLÑfr dk Hkfo"; vaèkdkje; 

gSA uSfrd fucZyrk vkSj vaèkh HkkSfrdrk ds chp lekt dqN fo'ks"k izkIr ugha 

dj ldrkA vkt ;g ladV xgjk x;k gSA ;fn euq"; dk iqutZUe u gks ik;k 

rks vc rd fd;k x;k lkjk ifjJe iFkHkz"V foKku ds èkqaèk esa [kks tk;sxkA 

bl fLFkfr ls u lektokn cpk ldrk gS vkSj u iztkra=kA uSfrdrkoknh ;g 

ugha le> ik jgs fd vè;kRe gh uSfrdrk dks ifj"Ñr djrk gS vkSj ftl 

uSfrdrk ds ihNs vè;kRe u gks vkSj dsoy mi;ksfxrk gh n`f"V esa jgs] og 

uSfrdrk thou dh ÅtkZ dks ekxZHkz"V gksus ls ugha jksd ldrhA og dsoy 

gekjs ?kkoksa dks <d ysrh gSA oLrqr% tc vè;kRe dh idM+ [kks tkrh gS rc 

uSfrdrk eq[; gks tkrh gSA
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f'k{kk

f'k{kk Hkh rHkh viuk dke dj ldrh gS tc mlesa iqu% ltZu vkSj :ikUrj.k 

dk thou n'kZu fn;k tk;sA blds fy, loZizFke thou dk y{; fuèkkZfjr 

djuk pkfg,A vHkh lkekU; euq"; ;su dsu izdkjs.k iSlk vkSj 'kfä izkIr 

djds viuh rqPN bPNkvksa dks iwjk djuk gh thou dk y{; le>rk gSA og 

lkE;okn ds n'kZu ds }kjk vkfFkZd LorU=krk vkSj lkekftd U;k; dh izkfIr 

laHko ekurk gSA bl fLFkfr esa euq"; esa vUrfuZfgr fnO; xq.k fodflr ugha 

gks ldrsA blhfy, orZeku f'k{kk esa dksbZ fnO; thou dk vkn'kZ gekjs lkeus 

mifLFkr ugha gks ldk gSA f'k{kk dks mPp] mnkÙk] fueZy] vkyksfdr vkSj 

ve`re; y{; vius lkeus j[kuk pkfg, rkfd euq"; esa jgus okyh fnO;rk 

vfHkO;ä gks ldsA 

:ikUrj.k

psruk dk ifjorZu vkSj eu dk :ikUrj.k gh ;g dk;Z dj ldrk gSA blds 

fy, euq"; dh Åijh lrgksa dks tkuuk i;kZIr ugha gSA dsoy uSfrd vkSj 

mi;ksxh fØ;k,a Hkh blds fy, i;kZIr ugha gSA blds fy, vfrpsruk dks 

tkuuk gksxkA blds }kjk euq"; Lo;a ij la;e dj ldsxkA foKku bl i{k 

dh mis{kk djrk gS vkSj blhfy, ge bl iz;Ru esa lQy ugha gks ldsA

vfrpsru ds jgL; mn~?kkfVr gksus pkfg, D;ksafd mlls cM+h dksbZ 'kfä ugha 

gSA ;fn euq"; vfrpsru dk midj.k cu tk;sxk rks og vfèkd ltZukRed 

vkSj izKk'khy gksxkA euq"; tSls&tSls bl fLFkfr esa vk;sxk og vius Åij 

la;e dj ldsxk] vius vgadkj dks fu;fU=kr dj ldsxk vkSj bZ'oj dks vkn'kZ 

eku ldsxkA vfrpsru esa gekjh vk'kk gSA bldk lkèku ;ksx gS( fdUrq ;ksx 

dks lEiw.kZ thou dks Lohdkj djuk pkfg, rkfd og fo'oksÙkh.kZ dks vfHkO;ä 

dj lds vkSj xfr'khy vfrpsruk esa lR; izdk'k ds }kjk :ikUrj.k yk ldsA 

vkt dh leL;k dk gy ek;koknh ;k vkR;fUrd fuo`fÙkijd thoun`f"V ls 

ugha gks ldrkA ek;kokn vkSj laU;kl dk vkd"kZ.k vkt ugha jgk vfirq 
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euq"; fnO; iw.kZrk pkgrk gS] vkt thou ls Hkkxuk mfpr ugha le>k tk jgk 

vkSj lalkj esa gh fnO;rk dh vfHkO;fä dk y{; gekjs lkeus gSA

iw.kZ;ksx

Jh vjfoUn dk iw.kZ;ksx blh y{; dks ysdj pyrk gSA bl ;ksx esa euq"; dh 

lHkh vkdka{kkvksa dh iwfrZ dk izkoèkku gSA ;g euq"; dks ekufld psruk dh 

vis{kk lR; dh psruk esa ys tkrk gSA vkt ;g ugha dgk tk jgk fd euq"; 

thou dh xfrfofèk;ksa dks de dj ns vkSj vFkZ ;k dke iq#"kkFkZ dks NksM+ ns] 

D;ksafd ,slk djuk ijkt; Lohdkj dj ysuk gS vkSj ,slk ekuus ij vè;kRe 

dk HkkSfrd vkèkkj gh f[kld tkrk gSA vkt ;g dgk tk jgk gS fd euq"; 

vius vfLrRo ds 'kk'or vkèkkj dks [kksts vkSj mlh ds vkèkkj ij vius 

thou dks <kysA og lR;] f'ko vkSj lqUnj dks izkIr djs vkSj mUgsa vius dk;ks± 

esa vfHkO;ä gksus nsA

iw.kZ;ksx fdlh ,d lEiznk; ;k èkeZ ls tqM+k gqvk ugha gS vfirq lHkh ds lkj 

dks ysdj pyrk gSA ;g ekufld dksfV;ksa esa foHkä fl)kUrksa ij ugha fVdk 

gS vfirq Hkwr esa bZ'oj dh vfHkO;fä dk iz;kstu ysdj pyrk gSA bldk 

vkd"kZ.k lkoZHkkSe gS ftldh fofèk leiZ.k gSA ;g gekjs fopkj] Hkkouk vkSj 

euksjFkksa dks Åij mBkrs gq;s fnO; rd ys tkrk gSA xhrk us vkt ds ;qx dh 

ifjfLFkfr dks ^èkeZL; Xykfu%* 'kCnksa ds }kjk izdV fd;k gSA ,sls le; esa 

èkeZ dh LFkkiuk ds fy;s fnO; 'kfä dk vorj.k gksrk gSA dfy;qx ds xHkZ 

esa lr;qx fNik jgrk gSA ;gh fLFkfr vkt cuh gSA tSls euq"; dk vgøkj 

lekIr gksxk] bZ'ojh; 'kfä;ksa dh fot; dk le; vk tk;sxkA bl le; dks 

Jh vjfoUn us bZ'oj dh ?kM+h dgk gSA

la{ksi esa euq";tkfr ds thou esa ,slk volj Hkh vkrk gS tc mldk thou 

vkè;kfRed n`f"V ls lapkfyr gksrk gS vkSj ,slk Hkh le; vkrk gS tc og 

vius vgadkj ls izsfjr gksrk gSA tc vkè;kfRed n`f"V jgrh gS rks FkksM+k lk 

iz;Ru Hkh vfèkd Qynk;h gksrk gS fdUrq vgøkj dh fLFkfr esa cgqr vfèkd 
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iz;Ru dk Hkh Qy cgqr FkksM+k gksrk gSA ;g lR; gS fd nwljh fLFkfr Hkh izFke 

fLFkfr ds fy;s i`"BHkwfe rS;kj djrh gSA tc fnO; {k.k vkrs gSa rks nqHkkZX;o'k 

dqN O;fä ;k jk"Vª mldk ykHk ugha mBk ikrs D;ksafd os fnO; {k.kksa ds vkºoku 

dks lqu gh ugha ikrsA fdUrq blls Hkh vfèkd 'kkspuh; fLFkfr mudh gS tks 

bl {k.k dk nq#i;ksx djrs gSaA

vkt dh ?kM+h

bl ?kM+h esa gesa fnO; ds vkºoku dks lquuk pkfg,A tks bls ugha lqusaxs os 

vLFkk;h fot; izkIr djus ij Hkh vUr esa iru dks izkIr gksaxsA ,sls le; 

esa O;fä dks fuHkZ; gksuk pkfg, D;ksafd ,slk le; izk;% Hk;øj gksrk gS ftl 

le; rwQku vkrk gS] ekuksa bZ'oj Øq) gSA ,sls le; tks O;fä lR; ij n`<+ 

jgsxk og fxjdj Hkh mB tk;sxk vkSj gok esa mM+us ij Hkh okfil vk tk;sxkA 

,sls le; esa lkekU; le> dke ugha nsxh D;ksafd ,d vk'kkrhr ?kVuk dh 

;g ?kM+h gS] u;k ;qx vkSj u;k izdk'k vkus okyk gSA lc txg bZ'ojh; 'kfä 

dk lkezkT; gksxkA lc txg 'kkafr] fot;] foiqyrk vkSj peRdkj gksxkA ;g 

izdk'k dh 'kq) fdj.k gS tks vk jgh gSA ;g lc ?kfM+;ksa esa lcls vfèkd 

lqUnj gS viuh mnklh fpUrk vkSj nqHkkZouk dks lekIr dj nsaA u;h nqfu;k dh 

jks'kuh vk jgh gS vkSj dg jgh gS& ^eSa ;gk¡ mifLFkr gw¡A*





Hkk"; lkfgR;



MANTRA
As when the mantra sinks in Yoga’s ear, 

Its message enters stirring the blind brain 
And keeps in the dim ignorant cells its sound; 

The hearer understands a form of words 
And, musing on the index thought it holds, 

He strives to read it with the labouring mind, 
But finds bright hints, not the embodied truth:

Then, falling silent in himself to know 
He meets the deeper listening of his soul:

The Word repeats itself in rhythmic strains:

Thought, vision, feeling, sense, the body’s self 
Are seized unutterably and he endures 
An ecstasy and an immortal change; 

He feels a Wideness and becomes a Power, 
All knowledge rushes on him like a sea:

Transmuted by the white spiritual ray 
He walks in naked heavens of joy and calm, 

Sees the God-face and hears transcendent speech:

—Savitri p. 375



Jh vjfoUn ds osnHkk"; dh Hkwfedk

osn ,d vUr%LQqfjr dfork dk fo'kky laxzg gS ftUgsa _f"k;ksa us Lo;a ?kM+dj 

ugha cuk;k vfirq mUgksaus ,d egku~ vikS#"ks; lR; dk n'kZu fd;k vkSj 

mls eU=k esa ewrZ :i ns fn;kA ;s _f"k dfo dgyk;s ftUgksaus lR; dk Jo.k 

fd;kµdo;% lR;Jqr%A buds opuksa dks Jqfr dgk x;k ftlesa lk{kkRÑrèkeZ 

dk izfriknu gSA ijorhZ lHkh fpUrd izkekf.kdrk ds fy, vius fopkjksa ds 

leFkZu esa osn dk lk{; izLrqr djrs gSaA

Jh vjfoUn ds vuqlkj osn dh deZdk.M&ijd O;k[;k czkã.k xzUFkksa esa dh 

x;h vkSj mifu"knksa ds Kkudk.M dks eU=k Hkkx ls vyx dj fn;k x;k] 

ftlds ifj.kke Lo:i mifu"kr~ rFkk xhrk esa osn dks dsoy deZdk.M ijd 

xzUFk eku dj fuUnk Hkh dh x;h fdUrq vè;kRe Kku ds fy, rks osn dks gh 

ije izek.k rFkk vHkzkUr ekuk tkrk jgkA

Jh vjfoUn us ;g iz'u mBk;k fd osn ds izfr ,slh vxkèk J)k gksus dk 

dkj.k rc rd ugha curk tc rd fd ge lk;.kkpk;Z dh deZdk.M ijd 

O;k[;k ls vkxs tkdj ;g u ekusa fd _pkvksa esa ,d mPprj lR; fufgr gSA 

;|fi lk;.kkpk;Z us dgha dgha bl vfHkizk; dh Hkh >yd nh gS rFkkfi ;g 

dsoy viokn :i esa gS] vU;Fkk muds er esa osn dk eq[; iz;kstu ;g gS fd 

deZdk.M ds lEiknu esa mldh _pk,a gekjh lgk;rk dj ldsaA

if'pe ds fo}kuksa us lk;.k ds vfHkizk; dks Lohdkj djrs gq, Hkh osnksa dh 

O;k[;kvksa esa ,d u;h [kkst ;g dh fd osnksa esa Hkkjr dk izkjfEHkd bfrgkl 
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vkSj mldh lkekftd laLFkkvksa vkSj jhfr&fjoktksa dk fooj.k gSA bl [kkst esa 

if'pe ds fo}kuksa us ;g Hkh er LFkkfir fd;k fd vk;Z Hkkjr ds ckgj ls 

vk;s Fks vkSj Hkkjr ds ewy fuoklh nzfoMksa dks mUgksaus nf{k.k dh vksj èkdsy 

fn;kA blfy, nf{k.k dh tula[;k nzfoM gS vkSj mÙkj Hkkjr dh tula[;k 

vk;Z gSA bl izdkj osn dh O;k[;k dk ,d ;g ifj.kke fudyk fd oSfnd 

lH;rk Hkkjr ds ckgj ls vk;s vk;ks± dh gS vkSj Hkkjr dh ewy lH;rk rks 

nzfoM gS] tks oSfnd ugha gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd vk;ks± ds Hkkjr ds 

ckgj ls vkus dk vkSj Hkkjr ds ewy fuokfl;ksa ij vkØe.k djus dk dgha 

dksbZ mYys[k oSfnd ;k izkekf.kd ykSfdd lkfgR; esa ugha feyrkA if'pe ds 

fo}kuksa us ;g Hkh izfrikfnr fd;k fd osn esa tks izkFkZuk;sa gSa os vkjEHkdkfyd 

gSa tks cgqr fodflr euq"; dh ugha gks ldrhA

oSfnd nsorkvksa dk Lo:i

Jh vjfoUn dk dguk gS fd lHkh izkphu tkfr;ksa esa lw;Z] pUnz] |kS vkSj i`fFkoh] 

ok;q] o"kkZ vkSj vk¡èkh vkfn dh nsoksa ds :i esa iwtk gksrh jgh fdUrq vU; ns'kksa 

esa rFkk Hkkjr esa Hkh bu lHkh izkd`frd fØ;kvksa ds vfèk"Bkrk nsorkvksa dk 

,d mPprj vkUrfjd ;k vkè;kfRed vFkZ Hkh fodflr gksrk jgkA mnkgj.kr%  

;wuku dk thl (Zeus) nsork izkjEHk esa oSfnd m"kk tSlk jgk gksxk fdUrq 

ckn esa jkseu yksxksa }kjk og feuokZ (Minerva) ds :i esa fo|k ds nsork ds 

:i esa izfrf"Br dj fn;k x;kA ;gh fLFkfr Hkkjr esa ljLorh ds lkFk gqbZ 

tks dsoy ,d unh&nsork u jgdj fo|k dh nsoh gks x;hA blh izdkj ;wuku 

esa viksyks (Apollo) lw;Z nsork gksus ds lkFk lkFk dfork rFkk Hkfo";ok.kh  

dk nsork Hkh gks x;k] fgQkLVl (Hiphaestus) vfXu dk nsork gksus ds lkFk 

lkFk dkjhxj vkSj Je dk nsork Hkh gks x;kA Hkkjr esa oSfnd nsorkvksa ds 

lkFk Hkh ;gh gqvk fd mudk ,d vkè;kfRed Lo:i Hkh cuk fdUrq cká 

Lo:i dks Hkh lqjf{kr j[kk x;kA blds lkFk gh iqjk.kksa esa oSfnd nsorkvksa dk 

gh ,d vfèkd foLr`r Lo:i izdV gqvkA mnkgj.kr% osn esa fo".kq eq[; ugha 

Fks] vfXu eq[; Fkk fdUrq iqjk.kksa esa fo".kq eq[; gks x;sA osn ds c`gLifr ;k 
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czã.kLifr ls czãk dk fodkl gqvkA #nz f'ko ds :i esa lkeus vk;sA y{eh 

vkSj nqxkZ tSlh u;s nsorkvksa dk Hkh mn~Hko gqvkA

;wuku vkSj jkse esa nsorkvksa ds izkjfEHkd Lo:i dks lqjf{kr j[kus okyk osn 

tSlk dksbZ lkfgR; ugha feyrk] fdUrq Hkkjr esa osnksa ds cps jgus ds dkj.k 

gesa nsoksa ds iqjkus Lo:i dk Hkh ifjp; izkIr gksrk gSA oLrqr% osn esa nsork 

izkjEHk ls gh dsoy cká O;kikj ds gh lwpd ugha Fks] muesa vkè;kfRed 

O;kikj Hkh vUrfuZfgr FkkA vr% oSfnd nsork vius nksuksa Lo:iksa esa cus jgs 

fdUrq mudk cká Lo:i rks vkt gekjs lkeus Li"V gS ftl ij if'pe ds 

Hkk";dkjksa us iwjk cy fn;kA fdUrq mudk vkè;kfRed Lo:i vkt u if'pe 

dh ijEijk esa miyCèk gS vkSj u Hkkjrh; Hkk";dkjksa ds Hkk";ksa esa ghA Jh 

vjfoUn us blh vHkko dh iwfrZ djrs gq, osn ds vusd lwäksa ij vkè;kfRed 

n`f"V ls Hkk"; fd;kA 

jgL;okn

oLrqr% izkjEHk ls gh jgL;okfn;ksa dh ,d ,slh ijEijk jgh gS tks èkeZ ds 

cká Lo:i ds lkFk lkFk ,d xqá fo|k dks Hkh LFkku nsrh jgh gSA xzhl esa 

vkSfQZd rFkk ,yqlhfu;y jgL; Fks] feò vkSj [kkfYn;k esa iqjksfgr rFkk mudh 

xqáfo|k vkSj tknw Fks] bZjku esa ekxh rFkk Hkkjr esa _f"k FksA bu jgL;okfn;ksa 

us ;g ik;k fd euq"; ds cká :i ds ihNs ,d vfèkd egÙoiw.kZ lÙkk gS tks 

vkRek gS vkSj ftls tkuuk euq"; ds thou dk loksZPp y{; gSA blh izdkj 

fo'o ds ckgjh :i ds ihNs Hkh ,d lR; gS tks HkkSfrd 'kfä;ksa dk l÷kyd 

gSA jgL;okfn;ksa us bl lR; dks tkuus ds lkFk lkFk izkÑfrd 'kfä;ksa dks 

O;ofLFkr cuk;s j[kus dk mís'; Hkh vius lkeus j[kkA mUgksaus ;g Hkh ik;k 

fd ije lR; dk Kku vkSj izkÑfrd 'kfä;ksa ij fu;a=k.k ,d vR;Ur 

'kfä'kkyh lkèku gS ftldk nq#i;ksx ugha gksuk pkfg,A blfy, dqik=kksa ls 

cpkus ds fy, mUgksaus izR;{k Hkk"kk esa u cksydj ijks{k izrhdksa dk mi;ksx 

fd;kA tks nhf{kr ugha Fks muds fy, ;s izrhd viuk okLrfod vFkZ u nsdj 
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HkkSfrd vFkZ gh nsrs jgs fdUrq jgL;oknh ijEijk esa nhf{kr budk okLrfod 

vFkZ tkurs jgsA

osnksa ds jgL;oknh vFkZ dh ijEijk

izkjEHk ls gh Hkkjr esa ;g izfl) gS oSfnd _f"k ,d jgL;e; vkè;kfRed Kku 

ls ;qä Fks fdUrq mUgksaus ;g lkoèkkuh cjrh fd ;g Kku dqqik=kksa dks u fn;k 

tk;sA bldk ifj.kke ;g gqvk fd èkhjs èkhjs osnksa dk 'kkfCnd Kku rks tSls 

rSls cuk jgk fdUrq okLrfod vfHkizk; yqIr gks x;kA 'kCnkFkZ dh n`f"V ls Hkh 

oSfnd Hkk"kk bruh nwj gksrh pyh x;h fd vkt ls rhu gtkj o"kZ igys Hkh 

;kLd us pkj lkS ,sls 'kCn fxuk;s gSa ftudk vFkZ Kkr ugha FkkA tc 'kCnkFkZ 

dh Hkh ;g fLFkfr gS rks izrhdkFkZ dh fLFkfr rks vkSj Hkh nqcksZèk gks x;hA czkã.k 

xzUFkksa us osn eU=kksa dks le>us ds fy, tks ekxZ viuk;k og Lo;a izrhdkRed 

Fkk vkSj mls le>uk ljy ugha FkkA ;kLd us bl fLFkfr dks bu 'kCnksa esa izdV 

fd;k gS fd oSfnd _f"k lk{kkRÑrèkekZ Fks fdUrq ijorhZ _f"k;ksa dh fLFkfr ,slh 

ugha FkhA vr% mudh lgk;rk ds fy, osnkaxksa dk fuekZ.k gqvkA Li"V gS fd 

O;kdj.k vkSj fu#ä tSls osnkaxksa ds lgk;d gksus ij Hkh osn dk og jgL; 

mn~?kkfVr ugha gks ik jgk gS ftlds fy, ijEijk esa osn dh bruh iz'kalk gSA

Lo;a osn esa ,sls vusd oäO; gSa tks Li"V djrs gSa fd osn dk okLrfod vFkZ 

_f"k gh tku ldrk gSA okenso _f"k vius prqFkZ eaMy ds ,d ea=k ¼†-…-ƒˆ½ 

esa vius vkidk bl :i esa o.kZu djrk gS fd eSa var%izdk'k ls ;qä foiz vius 

fopkj ¼efrfHk%½ rFkk 'kCnksa ¼mDFkS%½ ds }kjk iFk izn'kZd ¼uhFkkfu½ vkSj xqá 

opuksa dks ¼fu.;k opkafl½ O;ä dj jgk gw¡] ;s nz"V`Kku ds 'kCn ¼dkO;kfu½ gSa 

tks nz"Vk ;k _f"k ds fy;s vius vkarj vFkZ dks cksyus okys ¼do;s fuopuk½ 

gSaA _f"k nh?kZrek _pkvksa ds fo"k; esa dgrk gS fd ^_pks v{kjs ijes O;kseu~ 

;fLeu~ nsok vfèk fo'os fu"ksnq%* vFkkZr~ ^_pk,a jgrh gSa ml ije vkdk'k esa 

tks vfouk'; o vifjorZuh; gS] ftlesa lcds lc nso fLFkr gSa* vkSj fQj 

dgrk gS fd ^;LrUu osn fde`pk dfj";fr* vFkkZr~ ^og tks mldks ugha tkurk 

og _pk ls D;k djsxk\ ¼_Xosn ƒ-ƒˆ†-…‹½A og _f"k vkxs pkj Lrjksa dk 
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mYys[k djrk gS tgk¡ ls ok.kh dh èkkjk fudyrh gS] ftuesa ls rhu rks xqgk 

esa fNis gq, gSa] vkSj pkSFkk Lrj ekuoh; gS] vkSj ogha ls euq";ksa ds lkèkkj.k 

'kCn vkrs gSa] ijUrq osn ds 'kCn vkSj fopkj mu mPprj rhu Lrjksa ls lacaèk 

j[krs gSa ¼ƒ-ƒˆ†-†‡½A blh rjg vU;=k osn ¼eaMy ƒ‚ lwä ‰ƒ½ esa osnok.kh  

dks ije ¼izFkee~½] ok.kh dk mPpre f'k[kj ¼okpks vxze~½] Js"B rFkk ije 

funksZ"k ¼vfjize~½ of.kZr fd;k x;k gSA ;g ¼osnok.kh½ dqN ,slh oLrq gS tks xqgk 

esa fNih gqbZ gS vkSj ogk¡ ls fudyrh gS vkSj vfHkO;ä gksrh gSA ¼izFke ea=k½A 

;g lR;nz"Vk esa] _f"k;ksa esa] izfo"V gqbZ gS vkSj bls mudh ok.kh dh i)fr  

¼infpÌksa ½ dk vuqlj.k djus ds }kjk izkIr fd;k tkrk gSA ¼rhljk ea=k½A 

ijUrq lc dksbZ blds xqá vFkZ esa izos'k ugha ik ldrsA os yksx tks vkarfjd 

vfHkizk; ugha tkurs ,sls gSa tks ns[krs gq, Hkh ugha ns[krs] lqurs gq, Hkh ugha 

lqurs( dksbZ fojyk gh gksrk gS ftls pkgrh gqbZ ok.kh vius vkidks mlds 

lEeq[k izdV dj nsrh gS] tSls fd lqUnj oL=k igus gqbZ iRuh vius 'kjhj dks 

ifr ds lkeus [kksydj j[k nsrh gS ¼pkSFkk ea=k½A vU; yksx tks ^ok.kh* ds 

osn&:ih xkS ds nwèk dks fLFkjr;k ihus esa vleFkZ gksrs gSa] mlds lkFk ;ksa fQjrs 

gSa ekuks og xkS nwèk nsus okyh gS gh ugha] muds fy;s ok.kh ,ssls o`{k ds leku 

gS tks Qyjfgr vkSj iq"ijfgr gS ¼ikapok ea=k½ osn dk ;g lc dFku vR;Ur 

Li"V vkSj ;FkkFkZ gSA ¼osn&jgL; iwokZ)Z] izkDdFku i`"B ‰&Š½

osn eU=kksa dh O;k[;k djus dk vR;Ur izkphu iz;Ru ;kLdkpk;Z us fu#ä esa 

fd;k] mudk dguk gS fd osn eU=kksa ds rhu izdkj ds vFkZ gksrs gSa vfèk;K 

;k deZdk.Mh;] vfèknSor ;k nsork lEcUèkh vkSj vè;kRe lacaèkhA os ;g Hkh 

dgrs gSa fd osn dk lPpk vFkZ è;ku] ;ksx vkSj riL;k ds }kjk gh tkuk tk 

ldrk gSA ijEijk ;g ekurh gS fd osn esa ,d ,slk xqá rRo gS tks leLr 

Hkkjrh; lH;rk] èkeZ] n'kZu vkSj laLÑfr dk ewy òksr gSA if'pe ds cqf)

oknh n`f"Vdks.k ls osn ds jgL; dks u le>us ds ifj.kke Lo:i u dsoy 

if'peh vfirq vusd Hkkjrh; fo}ku Hkh osn esa fdlh xgjh mUur voèkkj.kk  

dks ugha ns[k ikrs gSaA jgL; ns[k ikus dh ;g n`f"V n'kZu vkSj foKku dh 

n`f"V ls fHkUu gSA 
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osnksa ds izrhdkRed vFkZ

blesa rks dksbZ lansg ugha gS fd osn esa ,sls vusd lwä gSa ftudk lgt gh 

xEHkhj vFkZ izrhr gksrk gS fdUrq ,sls lwä cgqr de gSaA vfèkdrj lwä ,sls 

gSa ftuesa nsorkvksa dh iz'kalk gS vkSj xk;] ?kksM+s] iq=k] vUu] ;q) esa fot;] o"kkZ 

vkfn dh izkFkZuk gSA Jh vjfoUn dk er gS fd oLrqr% osn ds lHkh lwäksa esa 

nksgjs vFkZ gSa ,d xqá vFkZ vkSj nwljk ykSfdd vFkZA bruk vo'; gS fd oSfnd 

_f"k ;g fo'okl djrk Fkk fd ^vkarj lkèkuksa }kjk vkarfjd gh ugha fdUrq 

cká ifj.kke Hkh mRiUu fd;s tk ldrs gSa] fopkj vkSj ok.kh dk ,slk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gS ftlls blds }kjk izR;sd izdkj dh Lo;a osn esa izpfyr 

eqgkojs esa dgsa rks ^ekuq"kh vkSj nSoh* nksuksa izdkj dh flf) ;k lQyrk izkIr 

dh tk ldrh gSA* ¼osnjgL; izkDdFku i`"B ƒƒ½

oSfnd 'kCnksa ds vFkZ

Jh vjfoUn ds vuqlkj dqN ,sls oSfnd 'kCn Hkh gSa tks viuk lhèkk vFkZ nsrs 

gSa vkSj fdlh pht ds izrhd ugha gSaA mnkgj.kr% ^_re~* ,d ,slk 'kCn gS 

ftldk lhèkk lacaèk lR; ls gSA deZdk.M dh O;k[;k esa blds vusd vFkZ 

fd;s x;s gSaµ ^lR;*] ^;K*] ^ty*] ^x;k gqvk* vkSj ^vUu*A Jh vjfoUn dk 

dguk gS fd bl izdkj ,d 'kCn ds deZdk.Mh; lqfoèkk ds fy, vusd vFkZ 

djus ls rks osn dk dksbZ fuf'pr vFkZ fuèkkZfjr gh ugha gks ldsxkA ^_r* dk 

lhèkk vFkZ lR; gSA osn ds izFke lwä esa gh vfXu dks _r dk j{kd crk;k 

x;k gSµxksike`rL; nhfnoe~] oèkZekua Los nes ¼ƒ-ƒ-Š½A osn ds vusd oäO;ksa 

dks ns[ksa rks mudh jgL;kRedrk Li"V gks tkrh gSA Lo;a fe=k vkSj o#.k dks 

_r dks c<+kus okyk vkSj _r dk Li'kZ djus okyk dgk x;k gSA blh izdkj 

ljLorh dks _r ds opuksa dh izsjf;=kh crk;k x;k gSA Li"V gS fd oSfnd 

_f"k lR; dks vR;Ur egÙo nsrk gS vkSj vusd nsoh nsork ml lR; ls tqM+s 

gSaA _f"k dgrk gS ^fopkj us gekjs fy;s ekuq"kh oLrqvksa dks ve`rksa esa] c`gr~ 

|qyksdksa esa iksf"kr fd;k gS] ;g fopkj nwèk nsus okyh èksuq gS tks vius vki 

vusd :i ,s'o;Z dks nsrh gS* ¼„-„-‹½A Li"V gS fd ;gk¡ HkkSfrd ,s'o;Z dh 
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ckr ugha dh x;h gS vfirq ,slh oLrq dh dkeuk dh x;h gS ftls eU=k ns 

ldrk gS] fopkj ns ldrk gSA blh izdkj dk ,d vU; dFku gS ^jkf=k rFkk 

m"kk] tks lukru cfgusa gSa] [kwc nwèk nsus okyh nqèkkj xkS,¡ gSa] nks vkuaniw.kZ  

cqudj fL=k;ksa ds leku gSa] tks gekjs iw.kZrk;qä deks± ds rkus dks ,d ;K ds 

:i esa ¼;KL; is'k%½ cqu jgh gSa ¼„-…-ˆ½ Li"V gS fd ;gk¡ _f"k fdlh xw<+ 

vkè;kfRed vFkZ dh vksj ladsr dj jgk gSA 

izrhdksa dh ckr djsa rks xkS 'kCn i'kq dk gh okpd u gksdj izdk'k dk okpd 

Hkh gSA lR; vkSj izdk'k nks ,slh voèkkj.kk,sa gSa tks ;wukuh jgL;okfn;ksa ds 

fy, Hkh lqifjfpr gSaA Jh vjfoUn ds er esa tc _f"k;ksa ds ukeksa esa xks 'kCn 

dk iz;ksx gksrk gS rks ogk¡ mldk vFkZ izdk'k gh gSA mnkgj.kr% xkSre dk 

vFkZ gSµizdkf'krreA ^fèk;a ?k`rkphe~* tSls iz;ksxksa esa fopkj dks izdk'ke; 

crkus dk vfHkizk; gSA blh izdkj ^?k`rLuq"kk eulk* dk vFkZ izdk'k dh o"kkZ 

djus okyk eu gSA 

_f"k nz"Vk Fks] os oLrqvksa dks lkdkj :i esa ns[k ikrs FksA muds fy, vkUrfjd 

vuqHkwfr vkSj cká vkÑfr dks ,d lkFk ns[k ikuk lEHko FkkA jgL;okn ds 

fy, ;g lEHko gS fd dksbZ oLrq vius izrhdkFkZ ds lkFk rknkRE; LFkkfir 

dj ysA _f"k ds fy, xkS ;fn izdk'k dk izrhd gS rks v'o 'kfä dk izrhd 

gSA tc _f"k ,sls v'oksa dh ek¡x djrk gS ftlds vkxs xk; gks ¼xksvxzke~ 

v'ois'kla jkfre~ ¼„-…-ƒ…½] rks og ,slh 'kfä dk iqÀ ek¡x jgk gS ftldk 

l÷kyu izdk'k ds }kjk gksA blh vkèkkj ij ^xO;e~* 'kCn dh rjg ^v'o;e~* 

'kCn Hkh cuk gS tks i'kq dk okpd u gksdj 'kfä dk okpd gSA ^lqoh;Z* 'kCn 

Hkh ,slk gh gSA

blh rjg _f"k nsorkvksa ls ftl ,s'o;Z dh izkFkZuk djrs gSa mlds ,d rÙo 

ds :i ds :i esa os iq=k ;k iq=kksa dh ;k lUrku] ^viR;* dh ;kpuk djrs gSa] 

ij ;gk¡ ij Hkh ,d xqá vFkZ ns[kk tk ldrk gS] D;ksafd dqN lanHkks± esa gekjk 

mRiUu gqvk iq=k Li"V gh fdlh vkUrfjd tUe dk :id gS % vfXu Lo;a 

gekjk iq=k gksrk gS] gekjs deks± dk viR;] og lwuq tks fo'oe; vfXu ds :i esa 
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vius firk dk Hkh firk gS vkSj vPNs Q y ;k ifj.kke okyh] ̂ LoiR;* oLrqvksa 

ij iSj j[kus ls gh ge lR; ds mPprj yksd dk iFk [kkst ysrs gSa ¼ƒ-‰„-‹½A  

fQj ̂ ty* Hkh osn esa ,d izrhd ds rkSj ij iz;qä gqvk gSA ̂ lfyye~ vizdsre~* 

¼Kkujfgr ty½ ;g fu'psru leqnz ds fy;s dgk x;k gS ftlesa ijes'oj 

fuofrZr gqvk gS vkSj ftlesa ls og viuh efgek }kjk mRiUu gksrk gS ¼ƒ‚-

ƒ„‚-…½A ^egks v.kZ%* ¼egku~ leqnz½ dgk x;k gS Åij ds leqnz ds fy;s ftls 

tSlk fd ,d txg ¼ƒ-…-ƒ„½ vk;k gS ljLorh gekjs fy;s izpsfrr dj nsrh gS 

¼izpsr;fr½ ;k ftlls og gesa vUrKkZu dh fdj.k ds }kjk ¼dsrquk½ lpsru 

dj nsrh gSA izfl) lkr ufn;ksa ds fo"k; esa ,slk izrhr gksrk gS fd ;s mÙkj 

Hkkjr dh ufn;ka gSa] ijUrq osn o.kZu djrk gS lkr egrh fnO; ufn;ksa dk ¼lIr 

;ºoh%½ tks |qyksd ls uhps mrjrh gSa] ;s ,sls ty gSa tks tkurs gSa] tks lR; 

ds Kkrk] ^_rKk%* gSa vkSj tc os eqä gksrs gSa] os gekjs fy;s egku~ |qyksdksa 

ds iFk dks <w¡< nsrs gSaA blh rjg ijk'kj _f"k Kku rFkk fo'oO;kih izk.k ds 

fo"k; esa dgrs gSa fd ;g ^tyksa ds ?kj esa* gSA bUnz o`=k dk oèk djds o"kkZ dks 

eqä djrk gS] ij ;g o"kkZ Hkh fnO; o"kkZ gS tks |qyksd ls vkrh gS vkSj ;g 

lkr ufn;ksa dks izokgeku dj nsrh gSA bl izdkj tyksa dh eqfä dh xkFkk] 

ftldk osn esa brus vfèkd LFkkuksa ij o.kZu gS] ,d izrhdkRed dFkk dk 

:i èkkj.k dj ysrh gSA blh ds lkFk nwljh izfl) izrhdkRed xkFkk vkrh gS 

ftlesa nsorkvksa vkSj vafxjl~ _f"k;ksa ds }kjk ioZr dh vaèksjh xqQk esa ls lw;Z 

dh]mldh xkSvksa ;k mlds xks;wFk dh vFkok lw;Z yksd dh [kkst ,oa iqu#)kj 

dk o.kZu gSA lw;Z dk izrhd lrr :i ls mPprj izdk'k vkSj lR; ds lkFk 

lEcfUèkr gS % fuEu dksfV ds lR; ds }kjk <ds gq, lR; esa gh lw;Z ds ?kksM+s 

[kksy fn;s tkrs gSa % egku~ xk;=kh ea=k esa gekjs fopkjksa dks izsfjr djus ds fy;s 

ftldk vkºoku fd;k x;k gS og vius mPpre izdk'k esa fLFkr lw;Z gh gSA 

blh izdkj osn esa 'k=kqvksa ds fo"k; esa dgk x;k gS fd ;s yqVsjs gSa] nL;q gSa] tks 

xkSvksa dks pqjk ysrs gSaA ;s gSa o`=k vkSj osn dh lkèkkj.k O;k[;k esa bUgsa fcYdqy 

euq"; 'k=kq gh eku fy;k x;k gS] ijUrq o`=k ,d vlqj gS tks izdk'k dks <drk 

gS vkSj tyksa dks jksds j[krk gS vkSj o`=kyksx ¼o`=kk%½ mldh 'kfä;k¡ gSa] tks bl 

O;kikj dks lEiUu djrh gSaA nL;q vFkkZr~ yqVsjs ;k fouk'kd gSa vaèkdkj dh 



399Jh vjfoUn ds osnHkk"; dh Hkwfedk

'kfä;k¡ tks izdk'k vkSj lR; ds mikldksa dk fojksèk djus okyh gSaA lnk gh 

osn esa ,sls ladsr fo|eku gSa tks gesa cká vkSj Åijh ls ,d vkUrfjd vkSj 

xqá vFkZ dh rjQ ys tkrs gSaA 

mifu"knksa dh osnO;k[;k dk ,d mnkgj.k

Jh vjfoUn us ,d mnkgj.k ds }kjk ;g izfrikfnr fd;k gS fd osn eU=kksa dks 

mifu"knksa us ubZ inkoyh esa j[kk gSA osn eU=k gS 

_rsu _refifgra èkzqoa oka lw;ZL; ;=k foeqpUR;'oku~A 

n'k 'krk lg rLFkqLrnsda nsokuka Js"Ba oiq"kkei';e~ Ï

¼_Xosn Š-ˆ„-ƒ½

eU=k dk vFkZ gS ^lR; ls <dk gqvk ,d lR; gS tgk¡ os lw;Z ds ?kksM+ksa dks [kksy 

nsrs gSaA n'k'kr bdës Bgjs] ogk¡ og ,d FkkA eSaus l'kjhj nsoksa esa ls egÙke 

¼Js"B] lcls vfèkd efgek'kkyh½ dks ns[kk*A 

bl vFkZ dks bZ'kksifu"kn~ us bl izdkj dgk ^lR; dk eq[k <dk gqvk gSA ,d 

lqugjs ik=k ls] gs iw"ku~] rw mls gVk ns lR; ds fu;e ¼èkeZ½ dh n`f"V ds fy;sA 

gs iw"ku~] ,d _f"k] gs ;e] gs lw;Z] gs iztkifr ds iq=k] viuh fdj.kksa dk O;wgu 

dj vkSj mUgsa ,df=kr dj( eSa ml izdk'k dks ns[krk gw¡ tks rsjk og mRÑ"Vre 

¼dY;k.kre½ :i gS( ;g tks iq#"k gS og eSa gw¡*A ewy eU=k bl izdkj gSµ

fgj.e;su ik=ks.k lR;L;kfifgra eq[ke~A 

rRoa iw"kUuiko`.kq lR;èkEekZ; n`"V;s Ï 

iw"kUusd"kZ ;e&lw;Z&izktkiR; O;wg j'ehu~ lewgA 

rstks ;Ùks :ia dY;k.krea rÙks i';kfe Ï 

;ks·lkolkS iq#"k% lksgefLeA

lqugjs ik=k ls eryc ogh gS tks osnea=k esa dgs fuEu dksfV ds vkojd 

lR;] ^_rsu* dk gSA osnea=k dk ^nsokuka Js"Ba oiq"kke~* mifu"kn~ ds ¼lw;Z ds½  

^dY;k.kre :i* ds leku gS ;g ije izdk'k gS tks leLr cká izdk'k ls 
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fHkUu vkSj c`gÙkj gSA mifu"kn~ dk egkokD; ^lks·gefLe* osn ds ^rnsda* ¼og 

,d½ ds vuq:i gSA ^n'k'kr dk bdëk Bgjuk* ¼lk;.k Hkh dgrk gS fd ;s 

lw;Z dh fdj.ksa gSa vkSj ;gh izR;{kr% vfHkizk; gS½ bls gh mifu"kn~ dh lw;Z ds 

izfr dh xbZ izkFkZuk esa ^fdj.kksa dk O;wgu djks vkSj mUgsa ,d=k djks ftlls fd 

ije :i n`f"Vxkspj gks lds* bl :i esa ys vk;k x;k gSA bu nksuksa gh osn 

vkSj mifu"kn~ ds lUnHkks± esa] osn esa lrr :i ls gh vkSj mifu"kn~ esa izk;'k%] 

lw;Z ije lR; vkSj Kku dk vfèknsork gS vkSj mldh fdj.ksa og izdk'k gS tks 

ml ije lR; vkSj Kku ls fudyrk gSA ,sls vusd mnkgj.k gSaA tgk¡ Li"V 

gS fd mifu"kn~ ds _f"k dks vius izHkwr ikf.MR; lfgr eè;dkyhu] deZdkaMh 

Vhdkdkj dh vis{kk izkphu osn ds vFkZ vkSj vfHkizk; dk vfèkd lPpk Kku 

Fkk vkSj vkèkqfud rFkk cgqr fHkUu izdkj ds eu okys ;ksjksfi;u fo}kuksa dh 

vis{kk rks cgqr gh vfèkd lPpkA ¼izkDdFku i`"B ƒŠ½

dqN 'kCnksa ds vkè;kfRed vFkZ

osn esa vusd 'kCn ,sls gSa ftudk vFkZ deZdk.M ijd u gksdj vkè;kfRed 

gSA ^_re~* dk vFkZ lR; gS blh izdkj ^èkh* dk vFkZ fopkj gS] ^dsrq* dk vFkZ 

fdj.k rks gS gh fdUrq ;g fdj.k vUrr% Kku dh fdj.k gSA ^Ørq* 'kCn dk 

vFkZ ladYi ysus ij osn eU=k vfèkd lgt izrhr gksrs gSaA ^Jq Jo.ks* èkkrq ls 

fu"iUu 'kCn Kku dks crkrs gSaA ykSfdd laLÑr esa Hkh ^Jqr* dk vFkZ Kku 

gksrk gSA bu FkksM+s ls mnkgj.kksa ls ;g Li"V gS fd osn dk _f"k dsoy LFkwy 

HkkSfrd oäO; ugha ns jgk Fkk vfirq lw{e vkè;kfRed vFkZ Hkh ns jgk FkkA

osn dk xqá vk'k;

vfHkizk; ;g gS fd tks vkè;kfRed lR; mifu"knksa esa fodflr :i esa izkIr 

gksrk gS mlds cht osn esa miyCèk gSaA bldk ewy gS lR;] izdk'k vkSj ve`rRo 

dh [kkstA cká lÙkk ds lR; ls xEHkhjrj vkSj mPprj ,d lR; gS] ,d 

izdk'k gS tks ekuoh; le> ls vfèkd mPprj gS vkSj ,d vejRo gS ftldk 

lEcUèk vkRek ls gSA 
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lR; vkSj vejRo ds Li'kZ ¼lEidZ½ esa vkus ds fy;s ¼_ra liUr% ve`re~½] 

lR; esa mRiUu gksus ds fy;s] mlesa c<+us ds fy;s] lR; ds yksd esa vkRer% 

vkjksg.k djus vkSj mlesa fuokl djus ds fy;s gesa viuk jkLrk fudkyuk 

gSA ,slk djuk ijes'oj ds lkFk vius dks ;qä djuk gS vkSj eR;Z voLFkk ls 

vejRo esa igq¡p tkuk gSA ;g oSfnd jgL;okfn;ksa dh izFke vkSj dsUnzh; f'k{kk 

gSA IysVks ds vuq;k;h] ftUgksaus vius fl)kUr dks izkphu jgL;okfn;ksa ls ysdj 

fodflr fd;k Fkk] ekurs Fks fd ge nks yksdksa ds lacaèk esa jgrs gSaµ,d mPprj 

lR; dk yksd ftls vkè;kfRed txr~ dgk tk ldrk gS vkSj nwljk ftlesa ge 

jgrs gSa] 'kjhjèkkjh vkRek dk yksd tks mPprj yksd ls gh fudyk gS fdUrq tks 

mldk voj dksfV ds lR; vkSj voj dksfV dh psruk esa viHkza'k gSA oSfnd 

jgL;oknh bl fl)kUr dks vfèkd ewÙkZ vkSj vfèkd O;kogkfjd :i esa ekurs 

Fks] D;ksafd mUgsa bu nksuksa yksdksa dk vuqHko izkIr FkkA ;gk¡ bl yksd dk ,d 

voj dksfV dk lR; gS tks cgqr ls vu`r vkSj Hkzkafr ls ¼vu`rL; Hkwjs%] ‰-ˆ‚-

‡½ fefJr gS vkSj ogk¡ ,d lR; dk ?kj ;k yksd ¼lnue~ _rL;] ƒ-ƒˆ†-†‰( 

†-„ƒ-…½ gS] ^lR;e~ _ra c`gr~* gS ¼vFkoZ‚ ƒ„-ƒ-ƒ½ tgk¡ lc dqN lR;&lpsru 

gS] _r&fpr~ gS ¼†-…-†½A bu nksuksa ds chp esa f=kfno~ rd vusd yksd gSa vkSj 

muds izdk'k gSa ijUrq ;g gS mPpre izdk'k dk yksd] lR; ds lw;Z dk yksd] 

LoyksZd ;k c`gr~ |kSA gesa ml c`gr~ |kS dks ys tkus okys ekxZ dh [kkst djuh 

gS] lR; ds ekxZ dh] ^_rL; iUFkk* dh ;k] tSls fd mls dbZ ckj dgk x;k 

gS] ^nsoksa ds ekxZ* dhA ,d vU; fl)kar ;g gS fd gekjk thou lR; vkSj 

izdk'k dh 'kfä;ksa] vFkkZr~ vej nsoksa] rFkk vaèkdkj dh 'kfä;ksa ds chp pyus 

okyk ;q) gSA ;s vaèkdkj dh 'kfä;k¡ fofoèk ukeksa }kjk iqdkjh x;h gSa o`=k ;k 

o`=kk%] oy] i.k;%] nL;q rFkk muds jktx.kA bu vaèkdkj dh 'kfä;ksa ds fojksèk 

dks u"V djus ds fy;s gesa nsoksa dh lgk;rk dh iqdkj djuh gksrh gS D;ksafd 

;s fojksèkh 'kfä;k¡ gekjs izdk'k dks fNik nsrh gSa ;k bls gels Nhu ysrh gSa] 

D;ksafd ;s lR; dh èkkjkvksa ¼_rL; èkkjk%] ‡-ƒ„-„ rFkk ‰-†…-†½] |qyksd dh 

èkkjkvksa ds cgus esa ckèkk Mkyrh gSa vkSj vkRek dh ÅèoZxfr esa izR;sd izdkj 

ls ckèkd gksrh gSaA gesa vkarfjd ;K ds }kjk nsorkvksa dk vkºoku djuk gS 
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vkSj 'kCn ds }kjk mUgsa vius vanj iqdkj ykuk gS ea=k esa ,slk dj ldus dh 

fo'ks"k 'kfä gksrh gS vkSj mUgsa ;K dh gfo dh HksaV viZ.k djuh gS vkSj bl 

;fK; nku ds }kjk muls vkus okys izfrnku dks lqjf{kr dj ysuk gS ftlls 

bl izfØ;k ds }kjk ge y{; dh rjQ vius vkjksg.k ds ekxZ dk fuekZ.k dj 

ldsaA cká ;K ds rÙoksa dks osn esa vkarfjd ;K vkSj vkRe&gfo ¼vkRe&leiZ.k½  

ds izrhdksa ds :i esa iz;qä fd;k x;k gS( ge tks dqN gSa vkSj gekjs ikl tks 

dqN gS mls ge nsrs] iznku djrs gSa ftlls fnO; lR; vkSj T;ksfr ds ,s'o;Z 

gekjs thou esa vorfjr gks ldsa vkSj lR; ds vUnj gekjs vkarfjd tUe ds 

rÙo cu ldsaA ,d lPpk fopkj] ,d lPph le>] ,d lPph fØ;k gekjs 

vanj fodflr gksuh pkfg;s tks ml mPprj lR; dk fopkj] izsj.kk vkSj fØ;k 

gks] ^_rL; izs"kk; _rL; èkhfr%* ¼ƒ-ˆŠ-…½ vkSj blds }kjk gesa vius vkidks 

ml lR; ds vUnj fufeZr djuk pkfg;sA gekjk ;K ,d ;k=kk gS] rhFkZ;k=kk gS 

vkSj ,d ;q) gS nsoksa ds izfr xeu gS vkSj ge Hkh ml ;k=kk dks djrs gSa vfXu 

dks] vkarfjd Tokyk dks viuk ekxZ'kksèkd vkSj usrk ¼vxz.kh½ cukdjA gekjh 

ekuoh; oLrq,¡ ml jgL;e; vfXu ds }kjk vej lÙkk ds vanj] c̀gr~ |kS ds 

vanj mBk;h tkrh gSa vkSj fnO; oLrq,¡ gekjs vUnj uhps mrjdj vkrh gSaA tSls 

_Xosn dk fl)kUr gh osnkar dh f'k{kk dk cht gS] oSls gh osn dk vkarfjd 

vH;kl vkSj fØ;k ihNs ds ;ksxkH;kl vkSj ;ksx fØ;k dk cht gSA vkSj vUr 

esa oSfnd jgL;okfn;ksa dh f'k{kk dk pje f'k[kj gS ,d oLrqlÙkk dk jgL; ̂ ,da 

lr~* ¼ƒ-ƒˆ†-†ˆ½ ;k ^rr~ ,de~* ¼ƒ‚-ƒ„‹-„½] tks mifu"kn~ dk egkokD; cu 

x;kA lc nso] izdk'k vkSj lR; dh 'kfä;k¡] ,d ¼nso½ ds gh uke vkSj 'kfä;k¡ 

gSa] izR;sd nso Lo;a lc nsork gS vkSj mUgsa vius esa j[ks gq, gSA og ,d lR; gS] 

^rr~ lR;e~* ¼_Xosn …-…‹-‡] †-‡†-† rFkk Š-†‡-„‰ bR;kfn½ vkSj ,d vkuUn 

gS ftl ij gesa igq¡puk gSA ijUrq fQj Hkh osn esa ;g vfèkdrj insZ ds ihNs ls 

fn[kkbZ nsrk gSA bl fo"k; esa vkSj Hkh cgqr dqN oäO; gS ijUrq fl)kUr dk 

lkj] gknZ ;gh gSA ¼osnjgL; izkDdFku ì"B „‚&„„½

Jh vjfoUn ds osn jgL; iwokZ)Z ds izkDdFku ds bl lkjka'k ls osn ds lEcUèk 

esa mudh n`f"V ds ewy vkèkkj ladsfrr gks tkrs gSaA mudh n`f"V dks iwjh 
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rjg le>us ds fy, rks muds osn jgL; ds nks Hkkxksa dks rFkk (Hymns to 

Mystic Fire) uked xzUFk dks gh ns[kuk pkfg, fdUrq vHkh „‚ƒ‡ esa izdkf'kr 

Jh pUnzizdk'k [ksrku }kjk fyf[kr The Vedic Age Hkh Jh vjfoUn ds osn 

lEcUèkh fopkjksa dks FkksM+k foLrkj ls tkuus esa lgk;d gksxkA vo'; gh osn 

ds lEcUèk esa ftKklk j[kus okys O;fä;ksa ds fy, Jh vjfoUn dk lkfgR; 

i<+uk vR;Ur vko';d gS D;ksafd osn dh xfjek dks ftruk Jh vjfoUn Li"V 

dj ik;s gSa dksbZ vU; Hkk";dkj ughaA



bZ'kksifu"kn~ 
loZO;kid bZ'oj % thou vkSj deZ

Jh vjfoUn ds vuqlkj mifu"kn~ mins'k ds xzUFk u gksdj Kku ds xzUFk gSA 

buesa vusd lR; Li"V :i ls u dgdj dsoy èofur fd, x, gSaA muds 

ihNs tks rdZ gS og Hkh ckSf)d ugha gS vfirq èoU;kRed gh gSA mifu"kn~ 

ds ikBd ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og mifu"kn~ esa dgs x, oäO; dks 

viuh vUrn`Zf"V vkSj vuqHko ds vkèkkj ij izekf.kr djrk pysxk] u fd 

rdZ ds vkèkkj ijA Jh vjfoUn bZ'kksifu"kn~ dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj mldk 

fo'ys"k.k izLrqr djrs gSaA 

bZ'kksifu"kn~ ds pkj Hkkx

bl mifu"kn~ ds izFke Hkkx esa ml LFkk;h rÙo dks vkèkkj cuk;k x;k gS tks 

lHkh xfr;ksa dk ewy gSA blh ds vkèkkj ij ;g Hkh izfrikfnr fd;k x;k gS 

fd euq"; ,d ,slk fnO; thou O;rhr dj ldrk gS ftlesa dkeuk u gks 

fdUrq lHkh Hkksxksa dks vuklfä Hkko ls Hkksxk tk ldsA euq"; dks deZB vkSj 

HkkSfrd thou thus dk vfèkdkj gS c'krsZ fd og bZ'oj ls rknkRE; cuk;s jg 

ldsA ;fn ^,d* dh vfHkO;fä esa vKku ds dkj.k gLrk{ksi fd;k tkrk gS 

rks e`R;q ds mijkUr vUèkdkj Nk tkrk gSA 

nwljs Hkkx esa bZ'oj dh dwVLFkrk vkSj ukuk xfr;k¡ ,d czã dk gh Lo:i 

ekuh x;h gSaA fdUrq ,drk vkSj fuR;rk os mPprj lR; gaS ftuesa lc dqN 
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lekfgr gSA bl ,drk ds vuqHko ls gh euq"; ÑrÑR;rk dk vuqHko dj 

ldrk gSA bl fLFkfr esa og vius vki dks lef"V ls tksM+ ysrk gS vkSj 'kksd 

rFkk eksg ls eqä gks tkrk gSA 

rhljs Hkkx esa thou vkSj deZ dks U;k;laxr Bgjk;k x;k gSA ;g crk;k x;k 

gS fd vfLrRo dk ,d vkUrfjd fu;e gS tks bZ'oj }kjk fuèkkZfjr gSA vfo|k 

vkSj fo|k dh mikluk dk ;g Qy gS fd euq"; Øe'k% e`R;q ls ve`rRo dh 

vksj ;k=kk dj ldsA blfy, bu nksuksa dk gh egÙo gSA

prqFkZ Hkkx esa ;g crk;k x;k gS fd lw;Z ije lR; gS vkSj vfXu ve`r gSA 

blh vkèkkj ij thou vkSj e`R;q dk foospu izrhdkRed 'kSyh esa fd;k x;k gSA 

;Fkk fi.Ms rFkk czãk.Ms

la{ksi esa bZ'kksifu"kn~ dh mi;qZä fo"k;oLrq dk foLrkj djrs le; Jh vjfoUn 

dgrs gSa fd fi.M esa iwjk czãk.M gS] fi.M ml czãk.M ds lrgh :i dks izdV 

djrk gSA ekuksa ,d txr~ esa nwljk txr~ ;k ,d xfr esa nwljh xfr lekfgr 

gSA blfy, O;f"V esa lef"V ds gh fu;e ykxw gksrs gSaA lkjh xfr;ksa dk Lokeh 

vkRek gSA ;g lc xfr;k¡ blfy, gS fd ,d vkRek vusd esa fuokl dj 

ldsA ogh lef"V esa Hkh gS vkSj O;f"V esa HkhA vkRek vfoHkä gS vkSj mldh 

vusdrk mldh yhyk dk ,d Hkkx gSA blfy, gj O;fä ewyr% vUrjú :i 

esa lcls tqM+k gqvk gS vkSj og Lora=k gS rFkk izÑfr dk Lokeh gSA 

vfo|k 

vfo|k dk iz;kstu ;g gS fd vkRek fo'o esa Hkksx dj ldsA fdUrq Hkksx 

djrs gq, Hkh og fnO; vkSj Lora=k jg ldsA ,slk izrhr gksrk gS fd og e`R;q] 

vKku vkSj nq%[k dk nkl gSA og viuh lhekvksa ds dkj.k Hkksxksa dk vkuUn 

ugha ys ikrkA bldk dkj.k vKku vkSj vgadkj gSA vgadkj dk dkj.k ;g gS 

fd O;fä Kku dh mis{kk djds ekufld :i ls vius vki dks n`'; txr~ ls 

tksM+ ysrk gSA blfy, og inkFkks± dh vkHkkflr gksus okyh izÑfr ls izHkkfor 
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gks tkrk gSA og ;g ugha le> ikrk fd ;s inkFkZ fo'o dk gh ,d lrgh 

:i gSa] fdUrq og mUgsa vyx&vyx le>rk gS blh izdkj og vius dks Hkh 

lcls i`Fkd~ ekurk gSA ;gh vgadkj ds tUe dk dkj.k gSA bl foHkktu ds 

dkj.k og fo'o ds lkFk rkyesy ugha dj ikrk vkSj u vkuUn gh ys ikrk 

gSA vgadkj ds dkj.k og dkeuk vkSj Hkksx dks eq[; ekurk gS vkSj vius 

okLrfod Lo:i dks ugha igpku ikrkA blds dkj.k mldk nwljksa ls la?k"kZ 

gksrk jgrk gS] og vius vki dks fucZy vkSj vleFkZ ikrk gS vkSj leLr 

ÅtkZ mls e`R;q dh vksj èkdsyrh jgrh gSA dkeuk ds lkFk la?k"kZ vkSj nq%[k 

mRiUu gksrk gSA tks bZ'oj ds lkFk viuk rknkRE; le> ysrk gS og dkeuk 

ugha djrkA oLrqr% ogh Hkksx dk Hkh vkuUn ys ldrk gSA

fnO; thou dk vFkZ ;g gS fd lHkh dkeuk,a NksM+dj lq[k Hkksxk tk ldsA 

dkeukvksa ds R;kx dk vFkZ dksbZ uSfrd neu ugha gS vfirq vkRek dh inkFkZ 

ds izfr ykylk ls eqfä gSA blds fy, vgadkj ls eqä gksuk vko';d gS vkSj 

O;fäxr dkeuk ls Hkh eqä gksuk vko';d gSA bldk ;g vFkZ gS fd euq"; 

inkFkks± dks viuk ;k nwljksa dk ifjxzg u ekus vkSj u mls thou dk y{; 

ekusA ;g rHkh lEHko gS tc og vius vki dks lef"V ds lkFk ,dkdkj 

dj nsA tc og vgadkj dk vfrØe.k dj tkrk gS rks og ;g ns[krk gS fd 

oSf'od psruk esa lHkh dqN gS vkSj O;fäxr :i ls fdlh Hkh LokfeRo dh 

vko';drk ugha gSA bZ'oj ls rknkRE; gksus ij lHkh esa vuUr vkuUn dh 

lEHkkouk [kqy tkrh gS vkSj rc O;fäxr :i ls HkkSfrd phtksa ds ikus dh 

vko';drk ugha jgrhA rc og lHkh ds vkuUn esa viuk vkuUn ekurk gSA 

rc og oLrqr% LorU=k gks tkrk gS vkSj fo'o dh xfr;ksa esa fcuk bPNk ds 

lfØ; jgrk gSA 

u rks vfØ;k esa LorU=krk gS vkSj u fuf"Ø;kRed lkf{kHkko esa LorU=krk gSA 

mlds fy, lkf{kHkko gh i;kZIr ugha gS] deZ esa Hkkxhnkjh Hkh gksuh pkfg,A 

HkkSfrd thou ds lHkh fu;eksa dks Lohdkj djrs gq, deZ djuk pkfg, D;ksafd 

czã Hkh deZ ds }kjk gh ÑrÑR; gksrk gSA vr% euq"; Hkh deZ ds }kjk gh 

ÑrÑR; gks ldrk gSA ;fn euq"; fuf"Ø; gks tk;sxk rks Hkh oSf'od xfr esa 
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mldk izHkko iM+sxkA blfy, deZ ls fuo`Ùk gksus dk fopkj Bhd ugha gSA tks 

,slk le>rs gS fd fuf"Ø;rk ls eks{k gks tk;sxh os bl vKku esa th jgs gaS 

fd vkRek czã ls i`Fkd~ gSA

euq"; deZ ls blfy, Hkkxrk gS fd og deZ dks LorU=krk esa ckèkd le>rk 

gSA og ,slk ekurk gS fd mldh deZ ds izfr izsj.kk esa dkeuk gS vkSj mlds 

eu esa deZ dh Qyklfä gSA Åij ls ;g ckr lR; fn[kk;h ns ldrh gS 

fdUrq oLrqr% ;g lR; ugha gSA dkeuk Hkkoqd eu dh og i;kZ; gS tks inkFkks± 

esa vkuUn <w¡<rh gS fdUrq ml czã esa vkuUn ugha <w¡<rh] tks inkFkZ esa vius 

vkidks vfHkO;ä djrk gSA bl vKku dks nwj dj dj euq"; bPNk ds fcuk 

deZ dj ldrk gSA bZ'oj lHkh deZ djrs gq, iw.kZr% LorU=k gSA tc ge izÑfr 

ds ihNs mlds Lokeh dks ns[k ysrs gS rks mu deks± dks bZ'oj ds izfr vfiZr dj 

nsrs gS vkSj gekjk lkjk nkf;Ro bZ'oj ij vk tkrk gSA deZ ls izÑfr c¡èkrh 

gS] vkRek ughaA vkRek tSls gh vius vki dks tkurh gS og tku ikrh gS gS 

fd og deZ ds Qyksa ls eqä gSA blfy, LorU=krk dk vFkZ deZ ls fuo`Ùk 

gksuk ugha gS vfirq vius vki dks deZ ls i`Fkd~ ekudj vius vkidks bZ'oj 

ls tksM+ nsuk gS] tks fd izÑfr dk Lokeh gSA 

tc lkèkd vKku ds LFkwy :i esa jgrk gS vkSj LokFkZ dh iwfrZ dks gh viuk 

y{; eku ysrk gS] og xgjs vaèkdkj esa izos'k dj tkrk gSA

bZ'oj vkSj fo'o ,d gh gSµbZ'oj 'kk'or gS vkSj fuR; gSA D;ksafd lr~ vkSj 

vlr~ lc ogh gS blfy, mlds vfrfjä dqN Hkh ugha gSA ns'k vkSj dky 

dh xfr ls ijs gksus ds dkj.k og 'kk'or gS] tks gS og] ;k tks gks ldrk gS 

ogµlc dqN ogh gSA blfy, u og ?kVrk gS u c<+rk gSA og dkj.k&dk;Z 

lEcUèk ls vkSj lkis{krk ls ijs gSA 

lalkj ns'k vkSj dky esa psruk dh pØkdkj xfr gSA bldk vkèkkj izÑfr gSA 

;g xfr esa fVdk gS vkSj vxfr esa yhu gks tk;sxkA bldh xfr dk vkèkkj 

HkkSfrd ugha gSA ;g lfØ; psruk dh ÅtkZ dh xfr gS tks fofoèkrk esa ijLij 
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fojksèk Hkh mRiUu djrh gSA ;g fojksèk Hkkflr gksrk gS fdUrq ikjekfFkZd ugha 

gSA ;g fojksèk ns'k vkSj dky ifjfLFkfr vkSj dkj.kµdk;Z Hkko ds dkj.k 

iSnk gksrk gSA lHkh n`';eku inkFkZ lr~ dk ewrZ :i gSA gekjk eu vusd 

dYiuk,a djrk gSA os dYiuk,a Hkh eu dk gh izfrfufèkRo djrh gSa fdUrq os 

eu ls fHkUu gSaA ;g fo'o eu dh psruk ls mRiUu ugha gqvk gS vfirq eu 

ls Hkh vfèkd 'kfä'kkyh loZ'kfäeku~ ml ^iw.kZ* ls mRiUu gqvk gS ftl ij 

lkis{krk dk dksbZ fu;e ykxw ugha gksrk gSA nsork bldh vLFkk;h l`f"V gaSA 

D;ksafd mudh vofèk dks ge ugha uki ldrs blfy, og vkikrr% fuR; 

izrhr gksrs gSaA os ifjorZu ds fu;e gSa blfy, os fujUrj xfr'khy gSaA fo'o 

dh xfr fLFkjrk ls fu;af=kr gksrh gSA ,d vksj eu ls Hkh vfèkd xfr'khy 

'kk'or rÙo gS tks pyrs gq, Hkh ugha pyrk vkSj nwljs lHkh pyus okyksa dk 

vfrØe.k dj tkrk gSA 

;g lalkj eu dh dYiuk ugha gS vfirq ,drk dh yhyk gSA vusdrk rHkh 

feF;k gks tkrh gS tc ;g vius vki dks ,drk ls fHkUu dj ysrh gSA czã 

dh ,drk dk vFkZ ;g ugha fd og la[;k esa ,d gS vfirq ;g vFkZ gS fd og 

ewyr% ,d gSA ;fn ge mls la[;k dh n`f"V ls ,d ekusaxs rks ;k rks vusdrk 

dks og vius esa lekfgr ugha dj ik;sxk ;k og vusd Hkkxksa esa foHktuh; 

gks tk;sxkA fdUrq og foHktuh; ugha gSA dHkh&dHkh ;g dgk tkrk gS fd 

lalkj czã dk mlh izdkj ,d va'k gS ftl izdkj ygj leqnz dk va'k gksrh 

gSA fdUrq oLrqr% lHkh ygj leqnz gh gSa( budh fHkUurk dsoy lrgh gS tks 

leqnz dh xfr ls mRiUu gks tkrh gSA blh izdkj lHkh inkFkZ vkikrr% fHkUu 

gksdj Hkh os iwjs czãk.M dk Lo:i gSaA blh izdkj izR;sd vkRek czã gSA czã 

lHkh ns'k vkSj dky esa ,d :i gS vkSj ns'k vkSj dky ls ijs Hkh ,d :i gSA 

fpr~ dh 'kfä dsoy Kku gh ugha gS] mlesa vfHkO;ä gksus dh Hkh 'kfä gSaA 

oLrqr% rks ;g nksuksa 'kfä;k¡ ,d gh gSA fpr~ lr~ dk fØ;kRed :i gSA ;g 

tks dqN tkurk gS ogh gks tkrk gSA ;g ns'k vkSj dky ds ijs Hkh vius vki 

dks ns[krk gSA l`f"V 'kwU; esa ls ugha vkbZ gS vkSj u ,d pht ls nwljh cuh 

gS] vfirq ;g czã dk ns'k vkSj dky esa Lo;a dk iz{ksi.k gSA l`f"V dk;Z ugha 
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gS vfirq ,d deZ gSA izR;sd tho czã gS fdUrq og mldk fofoèk :i ls 

izfrfufèkRo djrk gS vkSj og vius vki esa iw.kZ czã gSA

czã lkis{krk ls i`Fkd~ jg ldrk gSA og lkis{k dks fujis{k ls fHkUu ns[k 

ldrk gSA ;fn ,slk u djsxk rks og fujis{k esa [kks tk;sxkA blh izdkj og 

nwljksa dks Hkh ^vU;* le>rk gSA tho vius vki dks ,d ls ges'kk ds fy, 

fHkUu le> ldrk gS ;k ges'kk ds fy, mlls vfHkUu gksrs gq, Hkh fHkUu 

le> ldrk gS vFkok vius vki dks mlls iwjk vfHkUu le> ldrk gSA blh 

vkèkkj ij }Sr] }Srk}Sr rFkk v}Sr lEiznk; py jgs gSaA Jh vjfoUn ds er 

esa rhuksa gh lR; gS vkSj ,d nwljs ds ifjiwjd gSaA mUgsa cqf) ls ugha le>k 

tk ldrk fdUrq czkãh psruk esa gh le>k tk ldrk gSA

,dRo ij è;ku nsrs le; Hkh gesa ;g ekudj pyuk pkfg, fd czã gekjh 

ekufldrk ls Åij gSA gekjh psruk czã dk izfrfufèkRo djrh gS] fdUrq 

ijekFkZr% czã dks ugha tku ldrhA ge usfr usfr ds }kjk gh mldh ppkZ dj 

ldrs gS fdUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd og 'kwU;kRed gSA og dkykRed 

Hkh gS] vkSj dky ls ijs Hkh gSA ,dRo Hkh vusd ls tqM+k gqvk gSA fdUrq fQj 

Hkh ewy vkèkkj ,dRo gh gS] vusdRo ughaA D;ksafd ,dRo gh vusdRo dks 

èkkj.k djrk gS] vusdRo ,dRo dks èkkj.k ugha djrkA blfy, ,dRo gh 

gekjk okLrfod Lo:i gaS fdUrq ,dRo vkSj vusdRo nksuksa gh czã dk :i 

gSaA nksuksa lR; gSaA

fpr~ dk fØ;kRed :i izÑfr gSA bls gh ek;k Hkh dgrs gaSA nso czã ds 

oSf'od izfrfufèk gSaA czã y{; gS] ogh vkfn gS] ogh vUr gSA nsork Hkh mldh 

vksj gh xfr dj jgs gS fdUrq tSls gh nsork ,d LFkku ij igq¡prs gaS os ikrs gSa 

fd czã ml LFkku ls vkxs Hkh gSA lkis{k psruk mls iw.kZr% ugha tku ldrhA 

ge ftldks Hkh tkurs gSa czã esa mldk Kku igys ls gh gS D;ksafd mlesa Hkwr] 

orZeku vkSj Hkfo"; ,d lkFk gSA og vkdk'k ls ijs Hkh gS vkSj blfy, mls 

dgha tkuk ugha gksrkA og dkj.k ls Åij gS vkSj blfy, dkj.k ds cUèku ls 

Åij jgdj mlesa lHkh dqN ?kfVr gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 
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iz'u gksrk gS fd xfr dk iz;kstu D;k gSA ;g xfr fnO; psruk dh yhyk 

gS] ftlls czã esa dqN tqM+rk ugha gS D;ksafd og rks vius vki esa iw.kZ gSA 

oLrqr% psruk dk ,d Lrj ugha gSA og 'kq) Lo;aHkw ds Lrj ls ikfFkZo Lrj 

rd vkus esa vusd lksikuksa dks ikj djrh gSA oLrqr% czã gh ns'k vkSj dky 

esa foLrkj ikdj fo'o cu tkrk gSA bl foLrkj esa izÑfr ds :i esa HkwrkRed 

l`f"V curh gSA bl xfr esa thou'kfä gS ftls ekrfj'ok dgk x;k gSA ;gh 

lcdks O;ofLFkr djrh gSA 

ge eu] izk.k vkSj 'kjhj ls ifjfpr gSaA bu rhu Lrjksa ij tUe vkSj e`R;q 

dk la?k"kZ pyrk gSA thou esa fujUrj lEHkwfr ;k tUe gks jgk gS vkSj lHkh 

tUeksa ds lkFk e`R;q Hkh tqM+h gqbZ gSA e`R;q ls gh u;s thou dh izkfIr gksrh 

gS vr% e`R;q dks ikj djuk gksrk gSA tSls eu] izk.k vkSj 'kjhj gS oSls gh 

ijkpsruk esa lr~] fpr~ vkSj vkuUn gSA lr~ gekjk vfLrRo gS] og HkkSfrdrk 

dk izfr;ksxh gSA fpr~ ri 'kq) ÅtkZ gS] tks izk.k dk izfr;ksxh gSA vkuUn 

Hkkoukvksa vkSj ,sfUnzd lq[k&nq%[k dk izfr;ksxh gSA mPprj Lrj ij ;g 

vfLrRo tUe e`R;q ls ijs gS blfy, bls ve`r dgk tkrk gS] tks fd gekjs 

thou dk y{; gksuk pkfg,A

fnO; dk ej.kèkekZ HkkSfrd txr~ ls lEcUèk Øe ls LFkkfir gksrk gSA fnO; 

eu] izk.k vkSj 'kjhj dks O;ofLFkr djus dk dke djrk gSA osn esa bls lR; 

dgk x;k gS D;ksafd blesa viuh 'kfä ls inkFkks± dks muds LoHkko ds vuqdwy 

dk;Z djkus dh {kerk gSA blesa leLr cqf)eÙkk vUrfuZfgr gS blfy, bls 

c`gr~ Hkh dgk tkrk gSA foKku ds }kjk foHkä psruk oLrqr% ,d gSA foKku 

vusdrk dks Hkh ns[krk gSA

fpr~ dh 'kfä;ksa dks osn esa vki% dgk x;k gSA ekuksa ;g psruk ds leqnz ls 

mBus okyh èkkjk;sa gSaA fo'o esa ;s lHkh vfoHkkT; :i esa lkFk&lkFk jgrh gSa 

vkSj ,d nwljs dks izHkkfor djrh gSaA ;g vuUr lr~ esa yhu Hkh gks tkrh gSa 

vkSj ogk¡ ls vfHkO;ä Hkh gks tkrh gaSA bl izdkj ,d ls vusd vkSj vusd 

ls ,d gksus dk orqZy cuk jgrk gSA 
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mifu"kn~ gesa crkrk gS fd czã dks fo'o esa vkSj vius esa dSls ns[kk tk;s\ 

mls fLFkj vkSj xfr'khy nksuksa :iksa esa ns[kuk gksrk gSA og dwVLFk Hkh gS vkSj 

ifjorZu'khy Hkh gSA lHkh inkFkZ ns'k vkSj dky esa fLFkr gaSA ^og* nwj Hkh gS 

vkSj fudV Hkh] vrhr vkSj Hkfo"; ds vfrfjä orZeku esa Hkh gSA czã bl 

fo'o esa O;kid Hkh gSa vkSj fo'oksÙkh.kZ Hkh gSA bl czã dk lk{kkRdkj iw.kZrk 

vkSj ve`rRo dh vksj ys tkrk gSA 

bZ'kksifu"kn~ ;tqosZn dk vfUre pkyhlok¡ vè;k; gSA osn esa czã vFkok 

ijerÙo dsoy dwVLFk ;k ^rUuStfr* gh ugha gS ^rnstfr* vFkkZr~ xfr'khy Hkh 

gSA ;gh Jh vjfoUn ds n'kZu dk ewy vkèkkj gS ftlds dkj.k os vkRek dks 

rks Lohdkj djrs gh gSa fdUrq izk.k vkSj vUu dks Hkh egÙo nsrs gSa vkSj muds 

fnO;hdj.k dks vius iw.kZ;ksx dk pje y{; ekurs gSaA ;g mudk ;ksx ds {ks=k 

esa ekSfyd ;skxnku gSA



vkRe&lk{kkRdkj

O;fäfu"B :i esa czã vkRek gS tks dwVLFk gSA tks dqN Hkh eu] thou] 'kjhj 

vFkok deZ esa cny jgk gS og gekjk okLrfod Lo:i ugha gS vfirq vkRek 

dk xfr'khy :i gS ftls txrh dgk tkrk gSA izÑfr esa lHkh dqN ,d vkRek 

dk gh xfr'khy :i gSA tc bl ,dRo dk cksèk gks tkrk gS rks O;fä vgadkj 

vkSj }s"k ls eqä gks tkrk gSA og iw.kZ vkuUn dks izkIr dj ysrk gSA 

vkRek Lo;aHkw gS ftlesa psruk] 'kfä vkSj vkuUn lHkh mlds vius ?kVd gSaA 

og izdk'ke; vkSj vkuUne; gSA og ns'k vkSj dky ls vrhr gSA iq#"k vkSj 

izÑfr ds rhu lEcUèkksa ds vkèkkj ij rhu iq#"k curs gSaA ,d v{kj iq#"k 

gS tks dwVLFk gS vkSj ,d {kj iq#"k gS tks xfr'khy gSA mÙke iq#"k bu nksuska 

ls Åij gSA

{kj iq#"k ds :i esa vkRek izÑfr dh xfr dks vius esa izfrfcfEcr ns[krh gS 

vkSj ml xfr esa yhu gks tkrh gS] bl :i esa og ?kVrh vkSj c<+rh gS] foHkktu 

vkSj }Sr dk vkuUn ysrh gSA ;|fi og vius ifjorZuksa dk Lo;a gh fu;a=k.k 

djrh gS rFkkfi ,slk izrhr gksrk gS fd ekuksa og muds }kjk fu;af=kr dh xbZ 

gSA og oLrqr% lq[k vkSj nq%[k rFkk iki vkSj iq.; dk vkuUn ysrh gS fdUrq 

izrhr ,slk gksrk gS fd og muls ihfM+r gSA og vius vkidks izÑfr ds deks± 

ds vkèkhu ekurh gSA

v{kj iq#"k izÑfr dh xfr vkSj ifjorZu'khyrk ls vyx jgdj 'kkar] 'kq) 

vkSj mnklhu jgrk gS vkSj deks± esa yhu ugha jgrkA ;g vkRek vkdk'k ds 
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leku fLFkr gS ftlesa deZ ty ds leku gksrs jgrs gSaA bl v{kj iq#"k dks 

{kj ls Lora=k ekuuk pkfg,A

iq#"kksÙke fLFkfr vkSj xfr nksuska dk vkuUn ysrk gS fdUrq mu nksuska ls c¡èkrk 

ugha gSA ;g czã gS tks vfpUR; gSA izÑfr ds lkr izdkj ds :iksa esa vkRek 

fHkUu&fHkUu :i ls izdV gksrk gSA vUue; :i esa og inkFkZ cu tkrk gS]  

izk.ke; :i esa og izk.k cu tkrk gS] blh izdkj eukse; :i esa og eu vkSj 

foKkue; :i esa foKku cu tkrk gSA bl foKku dks osn esa lR;e~] _re~ 

vkSj c`gr~ dgk x;k gSA bls egku~ vkRek Hkh dgk tkrk gSA vkuUne; iq#"k 

ds :i esa vkRek lkoZHkkSe vkuUn cu tkrk gSA pSrU; iq#"k ds :i esa vkRek 

fpr~&ril~ gSA lr~ iq#"k ds :i esa og 'kq) fnO; :i gSA 

euq"; bZ'oj ds lkFk ,d :i gksus ds dkj.k bu lHkh mi;qZä fLFkfr;ksa esa 

jg ldrk gS vkSj vkuUne; ls pSrU; vkSj lr~ iq#"k esa izfo"V gks ldrk 

gSA Li"V gS fd ;gk¡ Jh vjfoUn us mifu"kn~ ds ik¡p dks'kksa ds lkFk pSrU; 

iq#"k vkSj lr~ iq#"k dks tksM+dj izÑfr ds lkr :i izLrkfor fd, gSA buesa 

vafre rhu lr~] fpr~ vkSj vkuUn ijk izÑfr gSa vkSj 'kjhj] izk.k rFkk eu 

vijk izÑfr gSA lfPpnkuUn ve`r :i gS] eu e`R;q :i gSA 'kjhj] izk.k vkSj 

eu lfPpnkuUn dk lk{kkRdkj u dj ldus ds dkj.k e`R;q ds ik'k esa c¡èks 

gSaA lfPpnkuUn dk lk{kkRdkj djds eu lR; esa vkSj foKku esa cny ldrk 

gSA izk.k pSrU; esa cny ldrk gS vkSj 'kjhj lr~ esa cny ldrk gSA tc ;g 

:ikUrj.k iwjh rjg ugha gks ikrk rc rd vkRek yksd yksdkUrj esa Hkze.k 

djds fodkl djrk jgrk gSA 'kjhj esa iw.kZ lk{kkRdkj euq"; thou dk y{; 

gSA vkRek ds fy;s 'kq) lfPpnkuUn ds :i esa pyk tkuk Hkh laHko gSA vkRek 

lfPpnkuUn :i gSA ;g lk{kkRdkj gh euq"; thou dk y{; gSA 

vkRek dk 'kq) :i lfPpnkuUn gSA lfPpnkuUn Lo;a vius esa Hkh yhu 

jg ldrk gS vkSj fo'o esa fojkV~ iq#"k ds :i esa O;kIr Hkh gks ldrk gSA 

lfPpnkuUn oLrqr% eu ls ijs gS fdUrq og eu esa izfrfcfEcr gksrk gS vkSj 

;fn eu 'kq) gS rks og Kku esa cny tkrk gSA mlds lkeus nks fodYi jgrs 
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gSaµ;k rks og vgadkj jfgr jgs ;k vgadkj ds dkj.k }U} dk thou th;sA 

vgadkj vkRek dks lhfer vkSj foHkä dj nsrk gSA ;g lhek {kj iq#"k ds }kjk  

cukbZ tkrh gSA ,dRo dk n'kZu izKk] iw.kZ vkSj vkuUn dk izkjEHk fcUnq gSA 

tc ;g ,dRo vusdRo ds lkFk tqM+k jgrk gS rks euq"; esa lsok dk Hkko 

vkrk gSA rc laxBu curk gSA fdUrq og okLrfod ,drk ugha gSA ml le; 

okLrfodrk esa vusdrk gh jgrh gSA ;FkkFkZ Kku rc gksrk gS tc ,d vkRek 

inkFkZ] thou vkSj eu ds :i esa yhyk djrh fn[kkbZ nsrh gSA ;g vkRek 

lfPpnkuUn :i gSA inkFkZ thou dh vkSj thou eu dh ,d yhyk ek=k gSA 

eu lR; dh yhyk gSA lR; lfPpnkuUn dh yhyk gSA bl izdkj lc esa vkRek 

dks vkSj vkRek esa lcdks ns[kk tk ldrk gSA ,slk gksus ij ?k`.kk ;k Hk; ugha 

jgrkA vkRek iw.kZ leRo esa vk tkrh gSA ?k`.kk dk iz'u ogk¡ gS tgk¡ O;fä dk 

lhfer vfLrRo ckgj ls lketaL; u cuk ik;sA lR; dks tkuus ds ckn lkèkd 

dks vius fopkj] Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks O;ofLFkr djus dh {kerk vk 

tkrh gS vkSj rc mlds fy, lHkh Hkwr mldk viuk gh Lo:i cu tkrs gSA 

vfHkizk; ;g gS fd vgadkj ds Hkko esa vla[; izk.kh vius vki esa ,d nwljs 

ls i`Fkd~ n`f"Vxkspj gksrs gSa tks nwljksa ls vfèkd ls vfèkd ykHk ysuk pkgrs 

gS fdUrq fnO; foèkku esa lHkh fØ;kdykiksa esa bZ'oj dk vkokl gSA blfy;s 

lHkh fØ;k,a lefUor :i esa lfPpnkuUn vFkok ve`r dh vksj xfr djrh gSaA 

bl izdkj bZ'kksifu"kn~ fo|k vkSj vfo|k] ,d vkSj vusd] e`R;q vkSj ve`r 

rFkk eks{k vkSj tUe ds chp la'ys"k.k dk vkn'kZ gekjs lEeq[k j[krk gSA gesa 

lkjs vfLrRo dks Lohdkj djuk pkfg,A ân; dks lkoZHkkSe izse vkSj vkuUn 

dks] bfUnz;ksa vkSj eu dks] bZ'oj dh loZO;kid laosnuk dks vkSj thou dh 

leLr 'kfä;ksa dks vius gh fgLls ds :i esa Lohdkj djuk pkfg;sA 

lkjs vfLrRo ds ihNs vKs; dh n`f"V j[kus ij eksg ugha jgrk vkSj lkèkd 

deZ ls c¡èkrk ugha gSA og fo'o ds fdlh ,d fgLls dks iw.kZ ugha eku ysrkA 

lHkh dqN Hkksx dk fo"k; gSA lHkh dqN vkRek dh vfHkO;fä gSA ,slk ekuus 
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ij bPNk 'kkar gks tkrh gSA tc lc dqN lfPpnkuUn gS rks 'kksd dk volj 

Hkh ugha gSA D;ksafd lHkh vkuUn :i gSA nq%[k vkuUn dk gh foÑr :i gS 

ftl vkuUn dks nq%[k ds }kjk <d fy;k tkrk gS fdUrq nq%[k dk vkoj.k 

nwj gks ldrk gSA czã dk Kku gksus ij bZ'oj vkSj txrh dk rknkRE; lacaèk 

le> esa vk tkrk gSA 

fu"d"kZ ;g gS fd izR;sd inkFkZ Lo;a esa ,d fo'o vkSj izR;sd xfr lkoZHkkSe 

xfr dk Hkkx gS blfy, lHkh fojksèkksa dk ifjgkj gks tkrk gSA bZ'kksifu"kn~ dh 

izFke iafä esa ;g ckr dg nh xbZ gS fd vkuUn dh izkfIr ds fy;s bPNkvksa 

dk R;kx vko';d gSA lfPpnkuUn gh lkèkd dk viuk okLrfod Lo:i gSA 

vkSj fo'o lfPpnkuUn dk gh xR;kRed :i gSA ;g tku ysus ij jkx&}s"k 

rFkk 'kksd vkSj eksg ugha jgrkA



bZ'oj

bZ'kksifu"kn~ ds vkBosa ea=k esa ;g Li"V dj fn;k gS fd czã dsoy fuxqZ.k vkSj 

fuf"Ø; gh ugha gS vfirq vusd xq.kksa ls ;qä Hkh gSA oLrqr% og iq#"k Hkh gS 

vkSj vikS#"ks; Hkh gSA tc mlds vikS#"ks; :i dk mYys[k fd;k tkrk gS rks 

^rr~* 'kCn ls dgrs gSA ^rr~* uiqlad fyax gS fdUrq og fo'o dk fu;Urk Hkh 

gSA tc mls fo'o fu;Urk ds :i esa vfHkO;ä djuk gksrk gS rks mls iqfYyax 

^l%* }kjk dgk tkrk gS vkSj mlds fy, nso] iq#"k bR;kfn 'kCnksa dk iz;skx 

fd;k tkrk gSA mldh 'kfä izÑfr ;k ek;k gSA bZ'kksifu"kn~ esa ;g dg fn;k 

x;k gS fd O;fäfu"B :i esa czã vkRek gSA og lHkh txg O;kid gS vkSj 

blls ijs Hkh gSA vkRek vkSj bZ'oj ,d gh gSA blh ckr dks lksygosa ea=k esa 

dgk x;k gSµ lks·gefLeA og Lo;aHkw gS vkSj lkjs txr~ dk Hkksäk Hkh gSA 

vfo|k ds }kjk e`R;q ikj dh tkrh gS vkSj fo|k ds }kjk ve`rRo dh miyfCèk 

gksrh gSA ;s nksuksa gh vko';d gSaA 

osn esa tc ge iq#"k dh ppkZ djrs gSa rks ml iq#"k dk vFkZ O;fä ugha gksrkA 

czã O;fä ds :i esa vfHkO;ä rks gksrk gS fdUrq og bZ'oj dk okLrfod 

Lo:i ugha gSA oLrqr% bZ'oj lfPpnkuUn gSA psruk mldk lkjHkwr gS vkSj 

psruk dk lkj vkuUn gSA ;g vkuUn gh vusd :i esa fo'o cu tkrk gSA 

vkuUn izse ds :i esa vkSj psruk fopkjkRed Kku ds :i esa] vkSj vfLrRo lr~ 

ds :i esa izdV gksrk gS fdUrq izse izseh vkSj izsekLin ds fcuk vèkwjk gSA Kku 

Kkrk vkSj Ks; ds fcuk vèkwjk gS rFkk 'kfä drkZ vkSj deZ ds fcuk vèkwjh 
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gSA oLrqr% czã ds vUnj Hkh vkuUn dk Hkksäk gSA ,d psrf;rk gSA ,d lr~ 

gSA psruk dh 'kfä ek;k ;k izÑfr gSA czã ls tks curk gS og Hkh czã gh 

gSA izsekLin Hkh izseh dh viuh gh vkRek gSA deZ drkZ dh viuh lajpuk 

gSA la{ksi esa fo'o bZ'oj dk 'kjhj gSA tc ge vuUr vfLrRo dh ppkZ djrs 

gSa rks mls ^rr~* 'kCn ls dgrs gSa] tc ge lr~ ds vkuUn :i dh ppkZ djrs 

gS rks mls ^l%* 'kCn ls dgrs gSA ;s nksuksa gh vius vki essa iw.kZ ugha gSaA czã 

iq#"k vkSj vikS#"ks; ds nksuksa :i ls ijs gSA ftl izdkj ^rr~* fuxqZ.k gS mlh 

izdkj ^l%* Hkh oLrqr% vizes; gh gSA fo'o esa ,d vkSj vusd ds chp lrr 

lEcUèk gSA ;g lEcUèk ,d vkSj vusd ds chp O;fä;ksa vkSj iqq#"k ds :i 

esa izdV gksrk gSA nks O;fä;ksa ds chp dk lEcUèk vUrrksxRok ,d ds lkFk 

lEcUèk tksM+us dk lkèku cu tkuk pkfg,A ,d lkFk vusd izdkj ds lEcUèk 

tksM+ ysuk èkeZ dk iz;kstu gSA blhfy, lR; dks vusd izdkj ls dgk x;k gSA 

Lo;a osn esa Hkh ,d ds vusd :i mfYyf[kr gSaA 

mifu"kn~ dgrk gS ^l i;Zxkr~*] ;g czã dk foLrkj gSA ;g foLrkj ns'k vkSj 

dky ds :i esa gksrk gSA bZ'kksifu"kn~ ds vkBosa ea=k esa pkj fo'ks"k.k iqfYyax 

esa fn;s x;s gSaµ dfo] euh"kh] ifjHkw vkSj Lo;aHkwA dwVLFk czã leLr yhyk 

dk vkèkkj gSA og lHkh dks leku :i ls lgkjk nsrk gSA bZ'oj dk 'kq) :i 

'kqØ gSA og v'kjhj gh gSA mlesa dksbZ U;wurk ugha gSA u mldk dksbZ Luk;q 

eaMy gSA blhfy, mlesa dksbZ nks"k Hkh ugha gSA og lcdk vkèkkj cuus ij Hkh 

viuh {kerk ugha [kksrk vkSj blhfy, fyIr ugha gksrkA 

deZ ds dkj.k vkRek dh izÑfr cnyrh ugha gSA deZ djrs gq, Hkh vkRek 

vius 'kq) :i dks cuk;s j[krh gSA og lnk iw.kZ gS] fdUrq ns'k vkSj dky ds 

:i esa ekufld fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus ij Hkh muls i`Fkd~ jgrh gSA tc 

ge ,d vèkwjs n`f"Vdks.k dks gh iwjk eku ysrs gS rks vKku dk tUe gksrk 

gSA czã dh yhyk esa bl vKku dk Hkh viuk LFkku gS fdUrq ;g lHkh ikiksa 

dh tM+ Hkh gSA vKku ds dkj.k ge eu] 'kjhj vkSj izk.k dks lfPpnkuUn ls 

i`Fkd~ ns[k ysrs gS] fdUrq lxq.k czã lnk lfPpnkuUn gh jgrk gS tks eu] 'kjhj 
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vkSj izk.k dks dke esa ysrk gS] fdUrq iki ls Li`"V ugha gksrkA tho Hkh bZ'oj 

dk va'k gksus ds dkj.k lfPpnkuUn ds :i esa iw.kZ gh gSA fdUrq og eu dks 

vkèkkj cukus ds dkj.k viw.kZ gks tkrk gS] ftlds dkj.k vlkeatL;] dkeuk 

vkSj nq%[k dk tUe gksrk gSA ;g euq"; ds Åijh :i dk Lo:i gS fdUrq 

euq"; dk okLrfod :i 'kq) cuk jgrk gSA eqä gksus ds ;g vko';d gS 

fd lkèkd vius vki dk fnO; ds lkFk rknkRE; lEcUèk eku ysA ,slk djus 

ij og izÑfr ds deks± dks djrs gq, Hkh muds cUèkuksa ls eqä jg tkrk gSA 

blds fy, mifu"kn~ us dgk µ u deZ fyI;rs ujsA eu esa Q¡lk jgus ds dkj.k 

euq"; vius vkidks izÑfr gh le> ysrk gS vkSj mlesa gksus okys ifjorZuksa 

dks viuk ifjorZu eku ysrk gSA blds fy, mls dsoy izÑfr ls fuo`Ùk gksuk 

gh vko';d ugha gS vfirq izÑfr ds dk;ks± esa Hkkxhnkjh ysuk Hkh vko';d 

gSA bldk mnkgj.k ge bZ'oj ds fØ;kdykiksa esa ns[k ldrs gaSA euq"; esa ,d 

y; cuh jg ldrh gS ;fn og vkRek ds fy, 'kkfUr vkSj ÅtkZ ds fy, fØ;k 

miyCèk djrk jgsA vkHkq viuh lafor~ dks vuUr :iksa esa izdV djus ds fy, 

mi;skx esa ykrk gSA 

v}Sr osnkUr ds vuqlkj ;s vusd :i foorZ gS ftudk dksbZ oLrqfu"B vfLrRo 

ugha gSA bls foorZokn dgk tkrk gSA lka[; ds vuqlkj ;s fofHkUu :i 

okLrfod gSaA ftls ifj.kkeokn dgk tkrk gSA fdUrq nksuksa gh ifjfLFkr;ksa esa 

vkHkq ds :i esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

czã Lo;a gh Kkrk Hkh gS vkSj Ks; Hkh gSA og viuh lafor~ dk Ks; gS vkSj 

og vius vfLrRo dk Kkrk Hkh gSA Lo;aHkw vius vki dks dfo ds :i esa 

tkurk gSA vius fodkl dks euh"kh ds :i esa ns[krk gS vkSj ns'k rFkk dky 

esa vius foLrkj dks ifjHkw ds :i esa ns[krk gSA bldk ;g vFkZ gS fd lHkh 

vukfn dky ls vius fu;eksa esa jgdj viuk vfLrRo cuk;s gq, gSaA lHkh 

inkFkZ lqO;ofLFkr gSA os tSls gSa oSls gh iw.kZ gSaµ;kFkkrF;r%A lcds chp ,d 

lkeatL; gS tks vkikrr% izrhr gksus okys csesy esa esy LFkkfir djrk gSA ;fn 

;s lHkh inkFkZ dsoy O;fäxr 'kfä;ksa dk lewg gh gksrs vkSj bu lcds chp 

bZ'oj vksrizksr u gksrk rks ,d vjktdrk QSy tkrhA 
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dfo ds :i esa bZ'oj fØ;kdykiksa ds chp vUrfuZfgr lR; dks ns[k ysrk gSA 

og lR; vkSj _r dks c`gr~ :i esa ns[krk gSA HkkX; vkRek dks fu;fU=kr ugha 

djrk vfirq vkRek HkkX; dks fu;fU=kr djrh gS] blhfy, vkRek Lora=k gSA 

euh"kh ds :i esa vusd laHkkouk,a vkRek ds lkeus gS ftu laHkkoukvksa esa ls 

gh gekjs deZ izdV gksrs gSA dfo ds :i esa vkRek euh"kh dks vkèkkj nsrk gSA 

euh"kh ds deZ lc vksj QSy tkrs gS ftls ifjHkw ;k fojkV~ dgk tkrk gSA bl 

fojkV~ esa deZ ds fl)kUrkuqlkj inkFkks± dk fodkl gksrk gSA fdUrq ;g fojkV~ 

Lo;aHkw dk gh :i gSA deZ cUèku :i fn[kk;h nsrk gS fdUrq mlds ihNs tks 

lfPpnkuUn gS og Lora=k gSA 

Åij dh vksj ls ns[ksa rks ;g fLFkfr gS fdUrq uhps dh vksj ls euq"; dh n`f"V 

esa ge vKku ls pyrs gaSA vkSj rc deZ ds fHkUu&fHkUu :i psruk ds gh 

fHkUu&fHkUu :i yxus yxrs gSaA gesa blh fLFkfr ls vkxs c<+uk gksrk gSA ;g 

fLFkfr vKku dh fLFkfr gS ftlesa euq"; euq ds :i esa O;oLFkk djrk gSA og 

e`R;q vkSj foHkktu ls izkjEHk djrk gS vkSj ,drk rFkk ve`rRo rd igq¡prk 

gSA og lkis{k esa fujis{k dks ns[k ikrk gSA



fo|k vkSj vfo|k

Jh vjfoUn ds vuqlkj fo|k psruk dh ,drk ls tqM+h gS vkSj vfo|k vusdrk 

lsA ,drk fuR; gS vkSj ewyHkwr gS mlds fcuk vusdrk dsoy ,d Hkze fl) 

gksxhA vusdrk ,d dh yhyk gS tks foHkktu djds ,d dks vusd dsUnzksa 

esa LFkkfir dj nsrh gSA ,drk esa vusdrk vUrfuZfgr gSA vusdrk ds fcuk 

,drk 'kwU; gks tk,xh ftlesa dksbZ 'kfä u gksxhA vusdrk dh psruk ,drk 

ls VwVdj vgadkj esa cny tk,xh vkSj eksg mRiUu dj nsxhA euq"; esa ;gh 

eq[; gksrh gSA blfy, bls vfo|k dgk x;k gSA nwljh vksj czã loZ'kfäeku~ 

gS vkSj lhekvksa ls ijs gSA og vusd gksrs gq, Hkh vusdrk ls c¡èkrk ugha 

gSA og fo|k vkSj vfo|k nksuksa dk Lokeh gSA og bZ'k gS D;ksafd fo|k vkSj 

vfo|k nksuksa ls ijs gSA fdUrq euq"; vfo|k ds dkj.k vuh'k gSA mlds lHkh 

deZ O;kogkfjd gSa tks ijekFkZ dh n`f"V ls feF;k gSaA mls Lora=krk izkIr djus 

ds fy, ,dRo rd ykSVuk gksxkA rc og fnO; deZ dj ldsxkA vusdrk dks 

,drk dk vkHkkl gksuk pkfg, vkSj ,drk dks vusdrk dk vkfyúu djuk 

pkfg,A

fo|k vFkok vfo|k esa fdlh ,d ds }kjk flf) izkIr ugha gks ldrhA vfo|k 

lhek vkSj ladksp dks c<+kdj foHkkftr djrh gS vkSj izÑfr ds ;kaf=kd O;ogkj 

esa c¡èk tkrh gSA blds foijhr tks dsoy fo|k dh mikluk djrs gSa os czã 

dh lafÜk¨"Vrk dks Hkwy tkrs gaS vkSj ,d nwljs izdkj ds vUèkdkj esa izos'k djrs 

gaSA lcdks tkudj lcdk vfrØe.k dj tkuk fo|k dk ekxZ gSA vfo|k ds 
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ekxZ ij pyus okys ,d fnu ,dRo rd igq¡p ldrs gSaA fdUrq tks ,dRo ds 

mikld vlr~ ;k 'kwU; esa tkrs gSa muds m)kj dh vk'kk vkSj Hkh de gSA 

oLrqr% euq"; ds fy, fo|k vkSj vfo|k nksuksa gh mi;ksxh gSa fdUrq vius 

vki esa nksuksa vèkwjh gSaA fo|k ds }kjk euq"; v{kj iq#"k rd igq¡p ldrk 

gS vkSj fpnkuUn esa foyhu jg ldrk gSA og eksg vkSj 'kksd ls eqä Hkh jg 

ldrk gSA fdUrq euq"; dk mn~sn'; og mÙke iq#"k gS tks {kj vkSj v{kj 

nksuksa dks vius esa lesVs gSA euq"; ds thou dk og gh y{; gSA vfo|k ds 

}kjk euq"; bUnz rd in izkIr dj ldrk gS] D;ksafd og vusdRo dks Lohdkj 

djus ls viuk foLrkj dj ysrk gSA fdUrq ;g nso in Hkh fnO; ugha gSA blds  

}kjk og e`R;q dk vfrØe.k dj ldrk gS fdUrq ve`rRo dh izkfIr ugha dj 

ldrk ;k ;g dgsa fd og Hkys gh 'kksd ls eqä gks tk;s fdUrq vkuUn dks 

izkIr ugha gks ldrkA mls e`R;q vkSj 'kksd rFkk vKku dk Hkh lgh mi;ksx 

djuk lh[kuk gksxkA vfHkizk; ;g gS fd lkèkd dks fo|k ;k vfo|k ds izfr 

vklfä dk Hkko ugha j[kuk pkfg,A èkhj iq#"kksa us bl lR; dks tkuk FkkA 

mUgksaus lEiw.kZ lR; dks tkukA

vfLrRo esa fo|k vkSj vfo|k nksuksa gh gSaA fo|k vfo|k dks vkèkkj nsrh gS 

vkSj foLrkj ds fy, fo|k vfo|k ij fuHkZj djrh gSA xgjs ls xgjs vKku esa 

Hkh Kku dk va'k jgrk gS vkSj ,dRo dk vkHkkl jgrk gS tks fdlh Hkh pht 

dks iw.kZr;k foHkä ugha gksus nsrkA ;fn og iw.kZ foHkä gks tk;s rks 'kwU; esa 

pyh tk;sxhA ,drk dk Kku ,slk gS fd mlesa vusdrk dk Kku fNik gh 

jgrk gSA fo|k dk dk;Z ;g gS fd og vusdrk dks ,drk dh vksj vkÑ"V 

djsA vfo|k dk fo|k dks] vusdrk dk ,drk dks vkSj vgadkj dks bZ'oj dks 

lefiZr dj nsuk vfLrRo dk y{; gSA 

e`R;q dk vFkZ gSµnq%[k vkSj lq[k esa iki vkSj iq.; esa rFkk jkx vkSj }s"k esa c¡èks 

gq, vgadkj dk ckjEckj tUe ysuk vkSj ejukA ;g e`R;q foHkktu ls mRiUu 

gksrh gSA bl fLFkfr esa euq"; vgadkj ds dkj.k Lo;a dks deksZ dk lewg eku 
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ysrk gSA bl dkj.k og izÑfr dh yhyk dk ,d va'k gh vius lkFk tksM+ ikrk 

gS vkSj 'ks"k va'k dks fotkrh; le>rk gSA vgadkj ds dkj.k mldh 'kfä 

lhfer gks tkrh gSA ;g lhfer 'kfä lkoZHkkSe fØ;kdyki dks lgu ugha dj 

ikrhA blfy, ckjEckj tUe ysrh gS vkSj ejrh gSA og lR; dks dsoy vius 

gh n`f"Vdks.k ls ns[k ikrh gS] nwljs ds n`f"Vdks.k ls ughaA blfy, mldk lkjk 

Kku vèkwjk gksrk gS vkSj tks og ugha tku ikrk fd og rks vKku gh gSA og 

vius vkidks dqN gh vuqHkoksa ds lkFk tksM+ ikrk gSA blfy, mldk lq[k 

FkksM+k lk gh gksrk gSA og dqN gh fØ;kvksa ds vuqdwy izfrfØ;k dj ldrk 

gS vkSj mldk mruk gh lq[k gSA e`R;q vgadkj ds bl rqPN Lo:i dks Lohdkj 

ugha djrhA lhfer Kku ds dkj.k gh euq"; xyfr;k¡ djrk gSA euq"; tc 

lkoZHkkSe vkuUn dks lhfer lq[k esa ck¡èkus dk iz;Ru djrk gS rks eu vkSj 

'kjhj dh ihM+k mlds bl iz;Ru dks vLohdkj dj nsrh gSA fdUrq tc lkèkd 

lc dqN dks czã :i gh eku ysrk gS rks e`R;q ve`rRo esa cny tkrh gSA 

ve`rRo dk vFkZ ;g ugha gS fd Lo;a izÑfr ds fØ;kdykiksa esa yhu gks tk,¡ 

;k czã esa yhu gks tk;saA vfo|k e`R;q ls ikj ys tkus dk ekxZ gS] vfo|k 

dh lhek dk vFkZ gS fd euq"; lhek dk vfrØe.k dj lds] og vKku dks 

Kku esa] nq%[k dks lq[k esa vkSj fucZyrk dks 'kfä esa cny ldsA lkèkd viuh 

lhekvksa esa lcdks lesV ys vkSj og vuqHko djs fd lc dqN mldk viuk 

gh Lo:i gSA og ;g Hkh vuqHko djs fd lkjh fØ;k vkHkq dh gSA bl izdkj 

vfo|k vkSj fo|k ,d gh gks tkrh gSaA vfo|k ds }kjk nq%[k vkSj eksg ls nwj 

gksdj fo|k ds }kjk ,dRo dk n'kZu fd;k tk ldrk gSA bl izdkj lkèkd 

lkalkfjd fLFkfr esa Hkh ve`rRo dk vkuUn ys ldrk gSA 

oLrqr% vkRek rks 'kjhj ds ckn Hkh lnk gh cuh jgrh gS D;ksafd og 'kjhj 

ds tUe ls igys Hkh FkhA vgadkj ds dkj.k vfo|k ds vuqHko gksrs jgrs gaS 

fdUrq og vuqHko fo|k esa cny ldrs gSaA ve`rRo dk vuqHko tUe vkSj e`R;q 

ds vuqHko ls ijs dkj.kdk;kZrhr gS tgk¡ dksbZ cUèku ugha gSA bl vkèkkj ij 

lkèkd fo'o esa LorU=k jgdj Hkh deZ dj ldrk gSA blds ckn euq"; ds 
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thou dk dksbZ y{; LokFkZijd ugha gksrk] fdUrq bZ'oj vkSj fo'o dh lsok gh 

mlds deZ dk y{; cu tkrk gSA lkoZHkkSe ve`rRo dk vuqHko rks vkRek dks 

lnk gh gS] vr% ;g mlds fo'o esa vkus dk iz;kstu ugha gSA fo'o esa euq"; 

ds vfLrRo dk iz;kstu ;g gS fd vkRek euq"; ds ekè;e ls Hkh ve`rRo dk 

vkuUn ys ldsA O;fäxr eks{k Hkh y{; ugha gS D;ksafd og rks vgadkj dk 

lw{e :i gSA ve`rRo dk lk{kkRdkj dj ysus ds ckn lkèkd dks fo'o esa fnO; 

dk;Z ds fy, vius dks lefiZr dj nsuk gSA ;g dk;Z 'kjhj esa jgrs gq, Hkh 

gks ldrk gSA



lEHkwfr vkSj vlEHkwfr

vkRek tc izÑfr ls tqM+rh gS rks mldk tUe gksrk gS vkSj mlesa ifjorZu gksrk 

jgrk gSA fdUrq izÑfr ls ckgj mlesa dksbZ xfr ugha gSA bls gh bl izdkj dgk 

x;k gS fd o`{k ij nks i{kh cSBs gaS muesa ls ,d o`{k dk Qy Hkksx jgk gS vkSj 

nwljk dsoy lk{kh gSA euq"; dk thou lEHkwfr ;k tUe ls gksrk gSA tUe dk 

dkj.k vgadkj gS tc vgadkj ugha jgrk rks O;fä vlEHkwfr esa pyk tkrk gSA 

bl vlEHkwfr dks gh blfy, fouk'k dgk x;k gS fd blesa O;fä dk y; gks 

tkrk gSA lEHkwfr vkSj vlEHkwfr dsoy HkkSfrd fLFkfr;k¡ ugha gSa vfirq vkRek 

dh voLFkk,¡ gSaA blfy, ,d euq"; vgadkj ds ckgj vkdj Hkh HkkSfrd 'kjhj 

èkkj.k fd;s jg ldrk gSA fdUrq ;fn og vgadkj ls eqä gksus ij gh viuk 

è;ku dsfUnzr djs rks og nqckjk 'kjhj èkkj.k ugha djrkA tc rd izkjCèk deZ 

jgrs gSa rHkh rd mldk 'kjhj jgrk gSA 

oLrqr% lEHkwfr ;k vlEHkwfr ls vklfä j[kuk mfpr ugha gS D;ksafd vklfä 

vKku ds dkj.k gksrh gS vkSj lR; dks ckfèkr djrh gSA vlEHkwfr ds izfr 

jkx lkèkd dks 'kwU; esa ys tkrk gS vkSj lEHkwfr ds izfr jkx fujUrj 'kjhj dh 

lhekvksa esa ck¡èkrk jgrk gSA lEHkwfr ds izfr jkx j[kus okyk O;fä vKku ls 

larq"V jgrk gSA blfy, mldk vaèkdkj vlEHkwfr ls jkx j[kus okys O;fä dh 

vis{kk Hkh vfèkd xgjk gksrk gSA oLrqr% ;g nksuska gh ,d nwljs ds ifjiwjd 

gSaA vlEHkwfr ds }kjk lkèkd fuxqZ.k czã esa pyk tkrk gS vkSj lEHkwfr ds  

}kjk og fujUrj izxfr djrk gSA 
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czã lEHkwfr vkSj vlEHkwfr nksuksa gSA tc ge ;g le> ysrs gS fd vkRek 

vtUek gS vkSj tUe rFkk e`R;q ds }Un ls ijs gS rks ge deZ djrs gq, Hkh 

fnO; thou th ikrs gaSA v{kj czã ds lkFk ,dRo gksus ij vkRek deZèkkjk esa 

Mwcrk ugha gSA og vfHkO;ä :i esa Hkh ve`rRo dk vkuUn ysrk gSA oLrqr% 

fnO; fuR; gksrs gq, Hkh xfr'khy gSA vgadkj ds feV tkus ij vkSj tUe ds 

izfr vklfä u jgus ij vkRek e`R;q dks ikj dj ysrk gSA 

bl izdkj lEHkwfr vkSj vlEHkwfr ds vUrxZr thou ds fy, deZ dh vko';drk 

izfrikfnr dh xbZ gSA thou czã dh vfHkO;fä gSA ve`rRo dh izkfIr thou 

ls ckgj ugha gSA fojksèkh ifjfLFkfr;ksa ds chp gh fnO; thou dh laHkkouk 

[kkstuh gksrh gSA



lw;Z

mifu"kn~ ds rhljs ea=k esa vaèkdkj dh ppkZ dh xbZ gSA fo|k&vfo|k vkSj 

lEHkwfr vkSj vlEHkwfr ds izlax esa Hkh vaèkdkj dh ppkZ gSA ;g vaèkdkj 

psruk dh voLFkk gS] dksbZ yksd ugha gSA osnkUr ds vuqlkj 'kjhj ds NwVus ij 

thokRek ;k rks czã esa yhu gks tkrk gS vFkok Hkwfe ds vfrfjä fdUgha vkSj 

yksdksa esa Hkh 'kjhj èkkj.k dj ldrk gSA bldk ;g vFkZ gS ;k rks og Hkwfe ij 

'kjhj èkkj.k djs ;k fdUgha nwljs yksdksa esa 'kjhj èkkj.k djs ;k tUe vkSj e`R;q 

ds pØ ls NwV tk;sA rnuqlkj lkèkd ;k rks Hkwfe ij gh vfèkd lq[kh thou 

dk y{; j[k ldrk gS ;k yksdksÙkj lq[kdh vk'kk dj ldrk gS tks LoxZ esa 

izkIr gksrk gSA bl Hkwfe ij vfèkd lq[k dh vk'kk ls tUe ysuk mifu"kn~ dk 

y{; ugha gSA fdUrq eks{k dh izkfIr ds iwoZ ;g Hkh ,d egÙoiw.kZ y{; gksrk 

gSA bldk ;g vFkZ gS fd lkèkd vHkh vfo|k esa gh th jgk gSA fdUrq eks{k 

ds ckn LorU=k gksus ij Hkh vkRek nwljksa ds fy, 'kjhj èkkj.k dj ldrk gSA 

osnkUr ds vuqlkj iqutZUe ds rRdky ckn 'kjhj ugha feyrkA blfy, i`Foh 

ij vkus ls igys HkkSfrd 'kjhj vkSj izk.k èkkj.k djus ds fy, ,d vUrjky 

dh vko';drk gksrh gSA og vUrjky ;fn izdk'ke; gks rks LoxZ gks tkrk 

gS] vUèkdkje; gks rks ujd gks tkrk gSA LoxZ vkSj ujd dk LFkku Hkh i`Foh 

ds thou ds leku gh gSA 

fodkl dk y{; vfrØe.k gS] fdUrq vfrØe.k ds lkFk gh mls Hkh cuk;s 

j[kuk gksrk gS ftldk vfrØe.k fd;k tkrk gSA vfrØe.k dk vFkZ vgadkj 
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dh lhekvksa dks rksM+ nsuk rks gS fdUrq vfHkO;fä dh laHkkouk dks udkjuk 

ugha gSA blfy, thoUeqfä Hkh laHko gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj Lo;a dh eks{k 

dh bPNk Hkh NksM+uh gS vkSj ;g Hkze rksM+uk gS fd tUe cUèku dk dkj.k gSA

bZ'kksifu"kn~ esa lw;Z dks Kku dk òksr ekuk gS vkSj vfXu dks deZ dk òksr 

ekuk gSA psruk Lo;a esa vn`'; gS fdUrq vfHkO;fä esa vusd :i èkkj.k dj 

ysrh gSA vius vki esa vkRek lfPpnkuUn gSA lr~] fpr~ vkSj vkuUn oLrqr% 

,d gh gS D;ksafd tgk¡ Hkh 'kq) lr~ gS ogk¡ lafor~ vkSj vkRekuUn Hkh gSA lkjh 

fØ;k vkHkq ds lafor~ ls mRiUu gksrh gSA ;g lafor~ dh 'kfä ri dgykrh gSA 

vkHkq esa Lo;aHkw ,d bPNk gS ftl fpr~ 'kfä ds }kjk l`f"V curh gSA lr~ ij 

ril~ dk izHkko iM+us ij lR;yksd dk fuekZ.k gksrk gSA lR;yksd esa vkRek 

vkSj mldh vfHkO;fä ,dkdkj gksrh gSA tc ril dk fpr~ ij izHkko gksrk 

gS rks riksyksd curk gSA riksyksd esa Hkh vkRek vfHkO;fä ds lkFk ,dkdkj 

gksrh gSA fdUrq ;gk¡ ÅtkZ eq[; gks tkrh gSA tc ri dk izHkko vkuUn ij 

iM+rk gS rks tu%yksd dk tUe gksrk gSA tu%yksd esa vkRek vfHkO;fä ds 

lHkh vkuUn dks Hkksxrh gSA 

mi;qZä lHkh voLFkkvksa esa ,drk vkSj vusdrk Hkh vyx&vyx ugha gqbZ gSA 

;gk¡ dqN vLi"Vrk ugha gSA ;gk¡ Lo;a dk gh izdk'k gSA blfy, lw;Z dk dksbZ 

fo'ks"k ;ksxnku ugha gSA lR; ri vkSj tu% yksd ÅèoZ l`f"V gSa fdUrq rhu 

fuEu izdkj dh l`f"V;k¡ Hkh gaSA mlesa lR; inkFkZ ds :i esa 'kfä izk.k ds :i 

esa vkSj vkuUn eu ds :i esa cny tkrk gSA ;s rhu yksd Hkw%] Hkqo% Lo% gSaA 

Hkw% dk lEcUèk inkFkZ ls gS] Hkqo% dk lEcUèk izk.k ls gS vkSj Lo% dk lEcUèk 

eu ls gSA bu rhuksa yksdksaa es lw;Z yqIr jgrk gS vkSj vfèkd ls vfèkd dqN 

dsUnzksa esa mldh fdj.ksa izfrfcfEcr gks tkrh gSaA ,d vksj Hkw%] Hkqo% vkSj Lo% 

vkSj nwljh vksj lR;] ri vkSj tu% yksd gSA bu nksuska ds chp esa eg% yksd 

gS ftls foKku dgk tkrk gSA ;g foKku lw;Z yksd gSA

lkekU; euq"; dh psruk ds fy, lR; ,d Lof.kZe ik=k ls <dk jgrk gSA ge 

fopkjksa dh nqfu;k esa jgrs gSa tks Kku dk lkèku rks gS fdUrq Lo;a lR; ugha 
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gSA fopkjksa ds vuqlkj ge vius Kku dks O;ofLFkr djrs gSa vkSj izrh;eku 

inkFkks± ds ihNs fNis gq, lR; dk vuqeku djrs gSaA okLrfod Kku vfLrRo 

dk lR; gS u fd vkÑfr dk lR;A ;fn lw;Z gekjs fopkjska ds vkoj.k dks nwj 

dj ns rks ge lR; dk n'kZu dj ldrs gSaA blds fy, vko';d gS fd ge 

inkFkks± dks vkSj vius vki dks okLrfod :i ls ns[ksaA ge viuh lÙkk dks 

nwljs ls fHkUu ekuus dk Hkze ikys gSa vkSj rc ijLij i`Fkd~ inkFkks± ds lEcUèk 

vkSj mi;ksfxrk ds vkèkkj ij ge fopkj djrs gSaA fdUrq ;fn ge lexz dks 

ns[ksa rks lR; ds fu;e dk n'kZu gksxkA 

gekjs lkekU; fØ;kdykiksa esa Hkh de ls de lR; dk cht miyCèk gksrk gS 

tks gesa fujUrj izdk'k dh vksj ys tkrk gSA ge foHkktu ds chp Hkh ,dRo 

dh izo`fÙk ns[krs gaS ftlls Kku dk la'ys"k.k gksrk gSA lw;Z iw"kk gS vFkkZr~ iks"k.k 

djrk gSA mldk dk;Z Kku vkSj bPNk dk la'ys"k.k gSA blds }kjk ,dRo 

vFkok v}Sr dks tkuus ij gh deZ ds okLrfod fu;e dk Kku gks ldrk 

gSA blfy, lw;Z ;e gS tks fu;=ka.k djrk gSA ge ;g tkurs gSa fd vkHkq esa 

gh vHo viuk leLr dk;Z dj jgk gSA lw;Z izFke rks viuh fdj.kksa ds }kjk 

fopkjksa ds ihNs fNis gq, vyx&vyx lkj dks gekjs lEeq[k bl izdkj izLrqr 

djrk gS fd ge muds ijLij lEcUèk dks tku ldsA lw;Z dk izdk'k tc 

,df=kr gksrk gS rks ge ml ,dRo dks tkurs gSA eu dh ;g lhek gS fd og 

,dRo dks vusdksa ds tksM+ ;k 'kwU; ds :i esa gh tku ldrk gSA gksrk ;g gS 

fd dHkh&dHkh ge va'k dks gh iw.kZ eku ysrs gSaA

bl izdkj ge lw;Z ds }kjk vUrn`Zf"V ls Hkh ijs ml Lo;a izdk'k ,dRo dks ns[k 

ysrs gSaA ;gh lw;Z dk loksZÙke :i gSA ;g iq#"k gSA ml le; lkèkd vius 

vkidks lw;Z ds lkFk ,dkdkj ns[krk gS vkSj rc lks·ge~ dk vuqHko djrk gSA 

rc O;f"V vkSj lef"V esa rknkRE; LFkkfir gks tkrk gSA



deZ vkSj fnO; euksjFk

izdk'k ds c<+us ds lkFk tc eu viuk vfrØe.k dj tkrk gS rc ge e`R;q 

ls ve`rRo dh vksj izxfr djrs gSaA lw;Z og }kj gS ftlesa ls lkèkd lhfer 

psruk ls iw.kZ psruk dh vksj c<+rk gSA ve`rRo esa psruk vkSj thou nksuksa 

lfEefyr gSaA deZ ds fcuk Kku vèwkjk gSA fpÙk ri ds }kjk lQy gksrk gS 

vkSj psruk ÅtkZ ds }kjkA lw;Z fnO; izdk'k gS rks vfXu fnO; 'kfä gS blfy, 

lw;Z ds lkFk vfXu dh Hkh Lrqfr dh xbZ gSA 

pkgs Kku gks pkgs deZ] ,drk gh lPpk vkèkkj curk gSA tc rd O;fä 

vgadkj dh lhekvksa esa gS og e`R;q vkSj vKku ds ?ksjs esa gSA bPNkvksa ls izsfjr 

gksdj og vius y{; fuèkkZfjr djrk gSA mlds fopkj fuèkkZfjr vknrksa ds 

vuqlkj dk;Z djrs gSaA og lw;Z ds iw.kZ izdk'k esa dk;Z u djds ,d fdj.k 

ek=k ls dke pykrk gSA mldk Kku løh.kZ gS vkSj mls fo'o dh lexz dk;Z 

i)fr dk irk ugha gSA og lR; dks [kkstus ds fy, vlR; dk gh lgkjk ysrk 

gSA mldh v}Sr n`f"V ugha gksrh vkSj blfy, og lR; vkSj ve`rRo dh vksj 

ugha c<+ ikrkA og nq%[k vkSj vaèkdkj esa thrk gSA 

xyfr;ksa ds chp Hkh lkèkd izse dks <w¡<rk gS vkSj Vs<+s es<+s ekxZ ls _tq ekxZ 

dh vksj pyrk gSA vfXu og psruk dh fnO; 'kfä gS tks lalkj esa viuk dk;Z 

dj jgh gSA og ;k=kk dk usr`Ro dj jgh gS vkSj ej.kèkekZvksa esa ve`r :i 

gSA ;g vfXu oS'okuj gS tks dkeukvksa vkSj vgadkj dk vfrØe.k djus esa 

lgk;rk djrh gSA blesa leLr nsorkvksa dk lekos'k gSaA bl izdkj lw;Z vkSj 
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vfXu ,sls nks izrhd gSa ftudk mi;ksx bZ'kksifu"kn~ esa fd;k x;k gSA thou 

fnO; 'kfä dk vkºoku djrk gSA vfXu e#rksa dks tUe nsrh gS] tks fopkjksa 

dh 'kfä gSA mu e#rksa ls bUnz curk gS tks vaèkdkj ds o`=k dk uk'k djds 

lw;ksZn; esa lgk;d gksrk gSA lw;Z ò"Vk ds :i esa lkfo=kh gS tks vgadkj dk 

uk'k djrh gSA osn ds nsork ekuo thou dh izxfr ds okgd gSA 

inkFkZ ls gekjk 'kjhj curk gS tgk¡ xfr gSA tc izk.k 'kjhj dks NksM+ nsrs gaS 

rks HkLe gh 'ks"k jgrh gSA blfy, ge 'kjhj ugha gSaA inkFkZ tUe vkSj ej.k 

dk Lo:i gSA blfy, euq"; dks vius vkidks 'kjhj ugha le>uk pkfg,A 

ve`r izk.k tUe vkSj e`R;q ls Åij gSA tUe vkSj e`R;q inkFkZ esa gh jgrs gSaA 

izk.k 'kjhj ds u"V gksus ds lkFk u"V ugha gks tkrkA ;fn ,slk u gksrk rks 

euq"; e`R;q ds ckn fu%'ks"k gks tkrkA izk.k ls 'kjhj curk gS] 'kjhj ls izk.k 

ugha curkA izk.k ds dkj.k ge ,d tUe ls nwljs tUe rd tkrs gSa deZ ds 

ihNs Ørq gS] tks bPNk gS] og psruk dh 'kfä gSA og psruk vopsru vkSj 

vfrpsru lc esa gh jgrh gS fdUrq eq[; :i ls mldk jkT; eu esa gSA D;ksafd 

gekjh Le`fr lhfer gS blfy, euksjFk psruk dk iwjk mi;ksx ugha dj ikrsA 

gesa tks orZeku esa vkÑ"V djrk gS ge mls gh mi;ksxh le>rs gaSA ge tks 

djrs gSa mlh esa [kks tkrs gaS fdUrq ge vrhr ds mu dkeksa ls Hkh fu;af=kr gksrs 

gSa ftu dkeksa dks ge Hkwy x;s gSaA ge deks± ds lk{kh ugha cu ldrs fdUrq 

'kq) vkRek deks± ds ihNs [kM+h gksdj lk{kh curh gSA mifu"kn~ esa ml Ørq 

dk vkºoku fd;k x;k gS ftlds }kjk ge vius vrhr dks ;kn dj ldsaA 

bl izdkj ge ,d thou dks nwljs thou ls tksM+rs gq, vius Kku dks c<+k 

ldrs gSa vkSj gekjk euksjFk fnO; euksjFk cu ldrk gSA fnO; euksjFk esa psruk 

vkSj ÅtkZ vFkok Kku vkSj ÅtkZ ,dkdkj gks tkrs gSaA tkrosnk ds :i esa 

vfXu lHkh tUeksa dks tkurh gSA ;g fnO; euksjFk gh fo'o dk lapkyu djrk 

gSA ;g tks tkurk gS ogh djrk gS vkSj tks djrk gS ogh gks tkrk gS] fdUrq 

vgadkj ds dkj.k blesa ckèkk vkrh gSA tc rd ge viuh vkRek ds Lokeh 

u cu tk;sa vkSj vgadkj esa thrs jgsa rc rd gekjk Kku fØ;kfUor ugha gks 

ldrkA lPpk Kku vkSj deZ gh ,dkdkj gks ldrs gSaA 
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tSls gh eu fnO; dh vksj c<+rk gS vfXu izTTofyr gksrh gSA og vfXu gesa 

oØrk ls gVkdj _tq ekxZ ij ys tkrh gSA fnO; euksjFk vkSj fnO; Kku 

feydj vkuUn vkSj ve`rRo dh izkfIr djkrs gaSA blds }kjk vgadkj vkSj 

i`FkDRo dk fujkdj.k gksrk gSA bldk ;g vFkZ gS fd O;fä viuh lc 

bPNkvksa dks fnO; dh bPNk ds izfr lefiZr dj nsaA ;g fnO; dh bPNk lw;Z 

ds izdk'k ls izdV gksrh gSA ;g O;fäxr ugha gSA ;g ml iq#"k dh bPNk 

gS tks loZO;kid gS vkSj lcdk vfrØe.k dj tkrk gSA ve`rRo ds nks }kj 

gSaµizFke rks bZ'oj dk iw.kZ psru ds :i esa Kku vkSj nwljs mlds izfr vius 

lHkh deks± dk leiZ.kA ;s nksuksa feydj Hkfä curs gSa tks euq"; ds fy, bZ'oj 

dh izkfIr dk lkèku gSA 

oLrqr% bZ'kksifu"kn~ NUnksc) mifu"knksa esa izkphure gS blfy, ;g osn ls 

tqM+k gqvk gS vkSj oSfnd _f"k ds iqjkus euksfoKku dks izfrfcfEcr djrk gSA 

ckn ds mifu"knksa esa oSfnd euksfoKku vkSj fopkjèkkjk ds LFkku ij laU;kl 

dh Nk;k vfèkd cyorh gks xbZ fdUrq bZ'kksifu"kn esa v}Sr vkSj ekuo thou 

ds chp leUo; dk iz;Ru gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj bZ'kksifu"kn 'kadjkpk;Z 

ds ek;kokn ls esy ugha [kkrkA ckn ds mifu"knksa esa lalkj lq[kHkksx deZ] 

vusdrk] tUe vkSj vKku dks xkS.k djds bZ'oj R;kx] 'kkUr] ,d] eks{k vkSj 

Kku dks bruk egÙo ns fn;k x;k fd lalkj ,d ek;k cudj jg x;k ftldk 

Lo;a dk iz;kstu ugha gS vkSj ftls NksM+ nsuk gh mfpr gSA fdUrq bZ'kksifu"kn~ 

ds vuqlkj R;kx vkSj Hkksx dk leUo; gh mfpr gSA blh izdkj deZ djrs gq, 

Hkh deZ ds cUèku ls eqä jguk bZ'kksifu"kn~ dk vkn'kZ gSA ,dRo esa vusdRo 

dk Hkh lekos'k gksuk pkfg,A fo|k vkSj vfo|k rFkk laHkwfr vkSj vlaHkwfr 

ds lacaèk esa bZ'kksifu"kn~ us tks dqN dgk gS og thou dks gh ve`rRo dk {ks=k 

cukrk gSA bZ'kksifu"kn~ dk ;g fopkj Hkkjr esa lnk cuk jgk fdUrq lalkj ds 

vfLrRo ls eqä gks tkus ds Loj esa ;g nc lk x;kA
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izFke fojksèk bZ'oj vkSj izÑfr esa gS] fdUrq oLrqr% izÑfr bZ'oj dh gh xfr 

dk ifj.kke gS ftlds }kjk ,d gh vkRek vusd 'kjhjksa esa jgdj vusdrk 

dk lq[k Hkksxrk gSA blds fy, iw.kZ R;kx dk Hkko vko';d gS ftldk ;g 

vFkZ gS fd dkeuk vkSj vgadkj dks NksM+k tk;s u fd lalkj dks NksM+k tk;sA 

oLrqr% bPNk vkSj vgadkj fnO; vkuUn dk foÑr :i gSA fnO; vkuUn ls 

l`f"V mRiUu gksrh gSA tc vgadkj vkSj bPNk NwV tkrh gS rks vkuUn gh 'ks"k 

jgrk gSA rc e`R;q ls ve`rRo dh vksj xfr gksrh gSA vgadkj ls eqä gksdj 

vfLrRo dk vuUr vkuUn izkIr djuk ve`rRo gSA

deZ vkSj vkRek dh Lora=krk esa dksbZ fojksèk ugha gSA euq"; deZ ls c¡èkrk 

ugha gS fdUrq ,slk izrhr gksrk gS fd og deZ ls c¡èkk gSA lkèkd dks bZ'oj 

ds lkFk viuh ,drk dh psruk dks tkx:d djuk gSA ,slk gksus ij thou 

vkSj deZ dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA D;ksafd lalkj esa gekjs vfLrRo dk 

;gh iz;kstu gSA

'kkafr vkSj xfr Hkh czã dk gh :i gSa] fdUrq bu nksuksa ds chp gekjh psruk 

Hksn djrh gSA gekjh psruk nwj vkSj ikl vUrjú vkSj cká] eSa vkSj rw rFkk 

,d vkSj vusd esa Hksn djrh gS fdUrq czã bu lHkh esa gS vkSj bu lcls 

Åij Hkh gSA 'kkafr Hkh ,d izdkj dh xfr gS tks psruk esa jgrh gS fdUrq ge 

mls idM+ ugha ikrs gSaA vgadkj ls ge ,slk le>rs gaS fd ge gekjs vanj gSa 

vkSj ckdh lc gels ckgj gS fdUrq oLrqr% ;g lHkh ,d vfoHkä xfr gS 

tks HkkSfrd ugha gSA
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vkHkq vkSj vHo] ,d vkSj vusd nksuksa gh lR; gSA vkHkq ,d gS vHo vusd 

gSA fdUrq bldk ;g vFkZ gS fd ,d vkHkq vusd vHo ds :i esa vfHkO;ä 

gks jgk gSA ge ,d vkHkq dks rks ns[ksa gh vusd vHo dks Hkh ns[ksa D;ksafd og 

Hkh czã dk gh :i gSA ,d gh vkRek vusd gks xbZ gSA leLr xfr] 'kfä 

vkSj ?kVuk,a mlh dh gaS ,slk le>us ij ge vgadkj vkSj dkeuk ls eqä gks 

tk;saxs vkSj viuk O;fäxr i`Fkd~ vfLrRo dk Hkku Hkh lekIr gks tk;sxkA 

vgadkj ds dkj.k ge vius dks vfLrRo ls vyx jgdj ladqfpr djuk pkgrs 

gSa vkSj mlds dkj.k gh lc 'kksd mRiUu gksrk gSA Hk;] fucZyrk] vHkko vkSj 

}s"k vkfn lc vius dks i`Fkd~ ekuus dk ifj.kke gSA blls eqä gksus ij tc 

euq"; vius vkidks lc izkf.k;ksa esa ns[k ysrk gS rks vgadkj yqIr gks tkrk 

gS vkSj dqN cuus dh bPNk lekIr gks tkrh gSA ,d dk vkuUn dkeuk dk 

LFkku ys ysrk gSA

lxq.k vkSj fuxqZ.k czã ,d gh czã ds i{k gSaA og gh xfr dj jgk gS vkSj 

xfr ds dkj.k gksus okys ifjorZuksa ls vizHkkfor Hkh jgrk gSA fuf"Ø;rk fØ;k 

dk vkèkkj gSA og tks dqN Hkh djrk gS mlds izHkko ls eqä jgrk gSA ,d 

dk vkSj vusd dk Kku ,d gh psruk dh xfr ds ifj.kke gSA vusdksa dk 

Kku vfo|k gSA tc eu ifjHkw vFkkZr~ pkjksa vksj ds fØ;kdykiksa dks ns[krk gS 

rks og ,d ds Kku dks Hkwy tkrk gSA vfo|k dk ;g ifj.kke gS fd euq"; 

foHkktu ds Lrj ij lHkh laHkkoukvksa dks ns[kus ds ckn fo|k dh vksj vfHkeq[k 

gksrk gSA oLrqr% gesa tUe esa gh ve`rRo dks ns[kuk gSA vkRek vej gS mls 

vfo|k vkSj tUe dh vko';drk ugha gSA fdUrq og tUe ds }kjk vusd esa 

,d dks ns[k ysrk gS vkSj rc tUe ckèkd ugha jgrkA vr% gekjk mís'; tUe 

ls cpuk ugha gSA cUèku dk dkj.k vgadkj gS u fd 'kjhjA 

lcls vfèkd ppkZ deZ vkSj Kku ds chp fojksèk dh gksrh gSA ;g fojksèk 

rHkh rd gS tc rd ge vgadkj dks ekufld èkjkry ij lksprs gSaA ekul 

Kku okLrfod Kku ugha gS] og rks _f"k vkSj dfo dh n`f"V gSA ekul Kku 

rks ,d vkoj.k gS tks lR; ij <dk gqvk gSA tc mls gVk nsrs gSa rks ekul 
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ds LFkku ij eg% vk tkrk gSA foKku gesa 'kq) Kku dh vksj ys tkrk gSA 

ml le; gekjh bPNk vkSj n`f"V ,d gh gks tkrh gSA ml le; gekjs deZ 

Hkh gesa lcds lkFk tksM+rs gS vkSj rc vgadkj dk oØ ekxZ lekIr gks tkrk 

gS rc thou dk og y{; izkIr gks tkrk gS tks i`Foh ij 'kkjhfjd fLFkfr esa 

Hkh izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj ijyksd esa Hkh ml fnO; thou dk vuqHko 

fd;k tk ldrk gSA

oLrqr% Jh vjfoUn dks bZ'kksifu"kn~ ds eU=kksa esa vius fopkjksa ds leFkZu esa 

bruh vfèkd lkexzh feyh gS fd mUgksaus bZ'kksif"kn~ dh ,d O;k[;k fy[kus 

ls igys ukS ys[k vFkok vèkwjs Hkk"; bZ'kksifu"kn~ ij gh fHkUu&fHkUu 'kSfy;ksa esa 

fy[ksA buesa ,d Hkk"; xq#&f'k"; laokn ds :i esa Hkh gS ftlesa bZ'kksifu"kn dk 

jgL; ljy 'kCnksa esa izdV fd;k x;k gSA Jh vjfoUn dk tks dqN oSf'k"Vî 

gS mlds fy, mUgsa bZ'kksifu"kn~ esa iwjk leFkZu feyk gS vkSj mUgksaus ;g Hkh 

ladsr fd;k gS fd bZ'kksifu"kn~ dh Hkk"kk 'kSyh dks ns[krs gq, 'kkadj osnkUr 

ds ek;kokn dk leFkZu ugha gks ldrkA fo'ks"k ;g gS fd Jh vjfoUn ds 

vuqlkj bZ'kksifu"kn~ esa fuxqZ.k vkSj lxq.k] R;kx vkSj Hkksx] Kku vkSj deZ] 

,d vkSj vusd] fo|k vkSj vfo|k tSls }Unksa dk ,slk lekgkj fd;k x;k 

gS fd bZ'kksifu"kn~ dk y{; lalkj esa jgrs gq, Hkh fnO;rk dh izkfIr dk cu 

tkrk gS tks fd Jh vjfoUn dk Hkh y{; gSA Jh vjfoUn ds bZ'kksifu"kn~ ds 

Hkk"; dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd blesa tgk¡ vi% vkSj ekrfj'ok tSls 'kCnksa 

dh og ;qfälaxr O;k[;k dh xbZ gS tks vU;=k Hkk";ksa esa miyCèk ugha gS ogk¡ 

bZ'kksifu"kn~ ds vUr esa vk;s gq, lw;Z] vfXu vkSj iw"k.k tSls 'kCnksa dk Hkh 

izrhdkRed vFkZ [kksyk x;k gS ;g vFkZ izk;% vU; Hkk";ksa esa miyCèk ugha gSA 

Jh vjfoUn dk er gS fd bZ'kksifu"kn~ osnkUr dh ml èkkjk dk izfrfufèkRo 

djrk gS tks izkphu gS vkSj ijorhZ osnkUr ls fHkUu gSA 

mifu"kn~ esa okd~ dh okd~ dk mYys[k gSA iz'u ;g gS fd gekjh lkekU; Hkk"kk 

ls Åij nSoh okd~ ds vfLrRo dk D;k vkèkkj gSA mlh izdkj eu ls Åij 

vfrekul ds vfLrRo dk Hkh iz'u gSA nSoh okd~ lHkh inkFkks± dh ltZd gSA 
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nSoh okd~ dks igpkuus okys vfrekul dh vko';drk gSA oLrqr% vfrekul 

dh vko';drk eu dh izÑfr ls mRiUu gksrh gSA eu ds Lrj ij euq"; euq 

gSA eu ds u jgus ij euq"; dk vfLrRo ugha jg ldrkA vkèkqfud foKku ds 

vuqlkj inkFkZ ls eu dk fodkl gqvk gS vkSj inkFkZ gh vfLrRo dk vkèkkj gSA 

blfy, ogh 'kjhj ds u"V gksus ij 'ks"k jg tkrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj 

inkFkZ ls eu dk fodkl ugha gks ldrk] tc rd fd inkFkZ esa eu igys ls 

gh vUrfuZfgr u gksA oLrqr% inkFkZ esa jgus okyh 'kfä eu dks tUe nsrh 

gSA bl 'kfä esa ;k rks Lo;a gh psruk gS ;k eu dh psruk dk;Z djrh gSA



LIMITED MIND

There is a consciousness mind cannot touch, 
Its speech cannot utter nor its thought reveal.

—Savitri p. 705
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izfl) 12 mifu"kn~ czãfo|k ds fHkUu&fHkUu i{kksa ij izdk'k Mkyrs gSaA bZ'k 

rFkk dsu mifu"knksa esa ls bZ'k esa vfLrRo ds ,dRo ij cy fn;k x;k gSa 

tcfd dsu esa eu dh psruk rFkk czã psruk ds ijLij lEcUèk ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA

O;ogkj esa lalkj esa ogh gS tks gesa bfUnz;ksa rFkk eu }kjk Kkr gksrk gSA iz'u 

gksrk gS fd D;k eu] izk.k vkSj 'kjhj gh lc dqN gSa vFkok ;s dsoy fdlh 

c`gÙkj 'kfä ds vkoj.k&ek=k gSa\ tSls eu inkFkZ dks tkurk gS fdUrq inkFkZ eu 

dks ugha tkurk mlh izdkj ,d eu ls ijs dh 'kfä eu dks tkurh gS fdUrq 

eu ml 'kfä dks ugha tku ldrk( blds fy, rks eu ls Åij mBuk gksxkA 

rc gh ve`r dh izkfIr gks ldrh gSA ;g vo'; gS fd czãpsruk lalkj ls 

vlai`ä ugha gS vfirq mldh l÷kfydk gSA ;g 'kq) vkuUn gSa tks lkalkfjd 

Hkksxksa ls fHkUu gSA bls izkIr djuk gh egÙoiw.kZ gSA

eu KkusfUnz;ksa ds }kjk Kku izkIr djrk gSA ;g KkusfUnz;k¡ vkSj HkkSfrd txr~ 

ls lEidZ cukus okyh desZfUnz;k¡ Luk;q e.My dh izk.k'kfä ij fuHkZj djrh 

gaSA dsuksifu"kn~ dk iz'u gS fd eu] izk.k'kfä] okd~ vkSj bfUnz;ksa dk vfUre 

òksr vFkok fu;Urk dkSu gS\ i÷Hkwr vfèkHwkr dk fo"k; gS vkSj vHkkSfrd nso 

vfèknSo dk fo"k; gSA nso] eu vkSj izk.k ds }kjk vfHkO;ä gksrs gS fdUrq bu 

nsoksa ls Hkh Åij vkRek gS tks vè;kRe dk fo"k; gSA vfèknso eu vkSj izk.k ds 

}kjk dk;Z djrk gSA dsuksifu"kn~ esa vfèknso vkSj vè;kRe ds chp lEcUèk dh 
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ppkZ gSA eu] izk.k vkSj okd~ bUnz] ok;q vkSj vfXu ds }kjk 'kkflr gSA iz'u 

gksrk gS fd D;k ;s nso gh vfLrRo dk izkjEHk fcUnq gSa\ eu viuh xfrfofèk 

esa fdlds }kjk izsfjr gksrk gSA blds vfrfjä mifu"kn~ esa thou 'kfä dks 

eq[; izk.k dgk gSA blesa gh okd~ gS tks ltZukRed 'kfä gSA izk.k ds viku] 

leku] O;ku vkSj mnku ;s pkj Hksn gSaA izFke izk.k 'kq) thou 'kfä gS mlh 

ds deZ ds Hksn ls ikap Hksn gks tkrs gSaA osn esa izk.k dks v'o dgk gS tks nsoksa 

ds jFk dks [khaprk gSA blfy, mifu"kn~ esa ^;qä* vFkkZr~ ^tksrus* 'kCn dk 

iz;ksx gSA ;g izk.k ok;q ls izsfjr gksrk gS vkSj vfXu ls feydj 'kCn dks tUe 

nsrk gSA blds ihNs dkSulh jgL;e; 'kfä gSµ;g iz'u Hkh mifu"kn~ esa mBk;k 

x;k gSA og dkSu nso gS tks vk¡[k vkSj dku dks vius dke esa yxkrk gSA lw;Z 

ns[kus ds fy, vkSj vkdk'k lquus ds fy, ,d volj iznku djrs gSa fdUrq 

og ns[kus vkSj lquus dh fØ;k ds mRizsjd ugha gSaA lkjs fo'o esa ,d egkfØ;k 

gSA nsork mlh 'kfä ls dk;Z djrs gSaA og 'kfä eu vkSj bfUnz;ksa ds ijs gSA

;g lR; gS fd gesa tks dqN Kku bfUnz;ksa ls feyrk gS mldk Hkh ewY; gS( 

mlls gekjs Kku dh o`f) gksrh gS vkSj muls og lq[k feyrk gS] ftlds fy, 

euq"; vfèkd ls vfèkd riL;k djus dks rS;kj gSA ml vkd"kZ.k dks NksM+us 

ds fy, mlls ,d cM+k vkd"kZ.k gksuk pkfg, vkSj og vkd"kZ.k cM+s vHo dk 

vkd"kZ.k ugha gS vfirq vlhe vkHkq dk vkd"kZ.k gSA blesa lq[k dh vis{kk 

vkuUn gSA eu ds Lrj ij oèkZeku izdk'k gS] psruk gS vkSj thou gS fdUrq 

vfrekul Lrj ij vuUr thou] izdk'k vkSj psruk gSA eu esa tks vko`r gS 

vfrekul Lrj ij og iw.kZ vkSj Li"V gSA vfrekul Lrj ij tks dqN eu ds 

Lrj ij ge tkurs gSa] mldk :ikUrj.k gks tkrk gSA og eu dk Hkh eu gS 

izk.k dk Hkh izk.k gS vkSj p{kq dk Hkh p{kq gSA ge vkRek dh izkfIr ds fy, 

vgøkj dk foltZu djrs gSaA eu ds Lrj ij fujUrj ifjorZu gSA vfrekul 

Lrj ij fuR;rk gSA eu ds Lrj ij ge dky ds lkFk fodflr gksrs gSa fdUrq 

vfrekul Lrj ij dkykrhr psruk jgrh gSA vfrekul gh gekjk okLrfod 

Lo:i gSA ;gh ve`r gS] ;gh vkuUn gSA eu ds dkjkxkj esa vgøkj inkFkks± 

dk vkuUn ugha ys ldrk D;ksafd inkFkZ fujUrj cnyrs jgrs gSa vkSj mu ij 
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vkRek dk vfèkdkj Hkh ugha gS fdUrq vfrekul Lrj ij lc dqN fcuk lû"kZ 

ds gh vfèkdkj esa vk tkrk gSA eu ds Lrj ij tks lrgh euq"; gS] vfrekul 

Lrj ij okLrfod iq#"k gSA eu ds Lrj ij e`R;q ds chp ls thou izkIr 

djus dk lû"kZ gS] vfrekul Lrj ij Lor%fl) ve`rRo gSA lcdk fu;Urk 

ije rÙo bZ'kksifu"kn~ esa la'ys"k.k ds }kjk fufnZ"V gqvk gS( dsuksifu"kn~ esa ogh 

fo'ys"k.k ls la'ys"k.k dh vksj vFkok ,dRo dh vksj tkus dk miØe gSA nksuksa 

dk ifj.kke ,d gh gSA vusdRo dks NksM+dj ,dRo dh izkfIr ije y{; gSA 

bZ'kksifu"kn~ esa izcq) lkèkd dks lEcksfèkr fd;k x;k gSA blfy, mlesa izkjEHk 

esa bZ'oj dk mYys[k gSA dsuksifu"kn~ esa ml lkèkd dks lEcksfèkr fd;k x;k gS 

ftldk cká txr esa vkd"kZ.k 'ks"k gSA blfy, blesa izkjEHk esa czã dks vkRek 

ds :i esa vkSj ckn esa bZ'oj ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA

dsuksifu"kn~ esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd eu] izk.k] bfUnz;k¡ vkSj okd~ 

ije czã ugha gSaA os dsoy cká midj.k ek=k gSA gekjk okLrfod Lo:i 

czã&psruk gSA ge dky ds izokg esa eu vkSj 'kjhj dk fuekZ.k djrs tkrs gSa] 

vgøkj Hkh gekjk viuk Lo:i ugha gSA vgøkj bfUnz; vkSj eu ds vuqHkoksa 

dk vius bnZ&fxnZ bdëk dj ysrk gS] ftlds vkèkkj ij xfrpØ pyrk jgrk 

gSA ;g Hkh ,d midj.k gh gSA rFkkfi vius ekufld èkjkry ij ge vgøkj 

dks viuk okLrfod Lo:i eku ysrs gSaA Le`fr Hkh gekjs okLrfod Lo:i 

dk ?kVd ugha gS] vfirq ,d midj.k gh gS tks gekjh psru xfrfofèk;ksa dks 

O;ofLFkr djrk gSA Le`fr ds }kjk vgøkj dh fujUrjrk cuh jgrh gSA gekjk 

uSfrd O;fäRo Hkh okLrfod ugha gSA uSfrdrk ds vkèkkj ij gesa ifjorZu 

esa fuR;rk dk vkHkkl gksrk jgrk gS vkSj iq.; dks gh ge viuk Lo:i eku 

ysrs gaSA gekjk okLrfod Lo:i 'kk'or psruk gSA tc rd vius ekufld 

vkoj.k dks nwj u dj nsa rc rd ge mls ugha tku ldrs D;ksafd rc rd 

ge ifjorZu'khy dks gh tku ikrs gaSA eu dks okLrfodrk dk vkHkkl rks 

gksrk gS fdUrq okLrfod Kku ugha gksrkA osn dk dguk gSµ^tSls gh eu mldk 

vè;;u djuk pkgrk gS og yqIr gks tkrk gSA* fdUrq eu ds ihNs ,d czã 

psruk gS tks eu dk Hkh eu gSA ogha ij gesa vius Lo:i dh miyfCèk gksrh 
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gSA ije rÙo txr~ dk mn~xe gS vkSj bldk vuq'kkLrk Hkh gSA ije rÙo 

eu dk fo"k; rks gS gh ugha fdUrq og eu ij fuHkZj Hkh ugha gSA og eu 

ds }kjk fopkj ugha djrk gS vkSj u ok.kh ds }kjk vfHkO;fä nsrk gSA czã 

vfreu ds }kjk eu dks euu dh 'kfä nsrk gSA og mls ns[krk vkSj lqurk 

gS tks ifjorZu'khy ugha gSA eu ds Hkh eu dk vFkZ gS fd tks eu ds }kjk 

ugha lksprk vfirq ftlds dkj.k eu lksp ikrk gSA og izk.k ls izkf.kr ugha 

gksrk fdUrq mlds }kjk gh izk.k lfØ; gksrk gSA vfHkizk; ;g gS fd eu vkSj 

bfUnz;ksa ds }kjk izdV gksus okys dks tkuuk i;kZIr ugha gSA 

okd~ ds okd~ dk vFkZ gS fd tks dqN euq"; dh okd~ ls izdV gksrk gS og 

Ñf=ke vkSj vkHkkl ek=k gh gSA osn esa okd~ dk lEcUèk ltZukRed 'kfä ls gS 

tks fo'o ds :i dk fuekZ.k djrh gSA og okd~ eu ls Åij gSA oLrqr% ;g 

lkjk fo'o okd~ dh vfHkO;fä gSA fdUrq tks dqN 'kCn ds }kjk izdV gksrk gS 

og okLrfodrk dh ,d izfrÑfr gh gSA okd~ ds }kjk czã dks eu ds lkeus 

izLrqr ugha fd;k tk ldrkA mlds }kjk dsoy eu ds lkeus ,d vkÑfr 

cuk;h tk ldrh gSA okd~ esa oLrqr% ltZu dh 'kfä gSA euq";ksa dh ok.kh esa 

Hkh okd~ ds Lo:i dk vLi"V vkHkkl gks ldrk gSA ge tkurs gSa fd èofu 

dk LiUnu vkÑfr cuk ldrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd lHkh vkÑfr;ksa 

ds ihNs okd~ dk ltZukRed LiUnu jgrk gSA oLrqr% ok;q d.B vkSj eq[k ds 

}kjk tks èofu iSnk djrh gS ogh okd~ cu tkrh gSA izkjEHk esa fdlh Hkh inkFkZ 

;k ?kVuk dks ns[kdj Lor% gh ,d laosnuk mRiUu gksrh gS ftls okd~ vfHkO;ä 

djrh gSA bl izdkj Hkk"kk dqN iSnk ugha djrh vfirq dsoy izLrqfr dk ekè;e 

gSA fdUrq okLro esa Hkk"kk ltZukRed gSA ;g Hkkoukvksa vkSj ekufld fcUnqvksa 

dks mRiUu djrh gSA osn esa bl 'kfä dks ea=k dgk x;k gSA ;g ea=k ekufld 

èkjkry ij mRiUu fopkj dh vis{kk vfèkd xgjs Lrj ij iSnk gksrk gSA ekSu 

'kCn dk eq[kj 'kCn dh vis{kk vfèkd egÙo gSA ea=k gekjh ekufldrk dks 

gh ugha cnyrk vfirq nwljksa dh ekufldrk dks vkSj i;kZoj.k dks Hkh cnyrk 

gSA vius izfrfnu ds O;ogkj esa Hkh ge 'kCn ds }kjk fopkjksa dh rjax iSnk 

djrs gSa vkSj mu fopkj rjaxksa ls izk.k vkSj 'kjhj esa Hkh ifjorZu vkrk gSA 
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bl izdkj euq"; ekSu vkSj eq[kj 'kCn ds }kjk vius esa ifjorZu yk jgk gSA 

fdUrq izÑfr esa ;g ifjorZu vkSj Hkh vfèkd l'kä gSA ge ckgjh txr esa 

Mwcs jgus ds dkj.k 'kCn dh ml 'kfä dks ugha igpku ikrsA oSfnd ea=k 'kCn 

dh ml 'kfä ds mi;ksx dk ekè;e gS 'kCn dk izFke izHkko izk.k ij iM+rk gS 

fQj eu ij vkSj fQj vfreu ijA fdUrq eu ij LiUnu fopkj ds :i esa gS 

tcfd vfrekul ds Lrj ij og mPpre n'kZu gSA eu ds èkjkry ij dksbZ 

Hkh LiUnu fopkjkRed gksrk gS fdUrq mPp Lrj ij og oLrqvksa ds lR; dk 

n'kZu djkrk gSA vr% okd~ dk okd~ og 'kCn gS tks 'kq) vfLrRo dk LiUnu 

gSA vfrekul ml 'kCn dk iz;ksx ltZu ds fy, djrk gSA

vkse~ tSls cht eU=k dk LiUnu y;kRed gS] ftlesa oLrqvksa ds fu;e 

vUrfuZfgr gSaA tks dqN txr~ esa vfHkO;ä gks jgk gS og czã dk Hkkl ek=k 

gS D;ksafd czã dks 'kCn ls vfHkO;ä ugha fd;k tk ldrkA oLrqr% okd~ czã 

dh vfHkO;fä gS blfy, ;g ugha dgk tk ldrk fd gesa lalkj ds inkFkks± dks 

gh viuk y{; cukuk gS( gekjk y{; og gksuk pkfg, tks 'kCn dk ewy òksr 

gSA vfHkizk; ;g gS fd 'kq) vfLrRo ls gh lc dqN mRiUu gqvk gSA euq";ksa 

dh Hkk"kk fnO; 'kCn dh Nk;kek=k gSA 

ftl izdkj dsuksifu"kn~ esa okd~ ds ihNs jgus okyh okd~ dk o.kZu gS mlh 

izdkj eu dh ihNs jgus okyh czã psruk dk o.kZu gSA ftl izdkj okd~ 

vfHkO;ä djrh gS] eu mlh izdkj tkurk gSA ;fn 'kCn ltZudrkZ gS rks eu 

Kkrk gSA eu dk LoHkko tkuuk gS blfy, ,d ,slh vfrekul fLFkfr dk Hkh 

gksuk vko';d gS tgk¡ lc dqN tkuk tk ldsA ;g fLFkfr vfrekul dh gSA 

ekufldrk ds rhu vax gSaµ fopkj] bPNk vkSj laosnukA laosnuk foHkä psruk 

ds }kjk gksrh gSA fdUrq orZeku fLFkfr esa oLrqr% eu vius rhuksa gh dk;ks± 

dks viw.kZ :i esa dj ikrk gSA ftl izdkj izk.k lhfer gS] eu Hkh lhfer gSA 

nwljs 'kCnksa esa psruk dh lEiw.kZ laHkkouk,¡ eu ij lekIr ugha gks tkrhaA eu 

lR; dks tkuuk pkgrk gS fdUrq iw.kZr% lQy ugha gks ikrkA fdUrq izÑfr esa 

,d ,slk Hkh rÙo gS tks lR; dks vuko`Ùk :i esa tku ysrk gSA bls osn esa 
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_r fpr~ dgk x;k gSA eu jl vFkok vkuUn dks Hkksxuk pkgrk gSA fdUrq 

og bls lhèkk izkIr ugha dj ldrk vkSj cká rFkk vkaf'kd :i ls gh tku 

ikrk gSA blfy, ,d ,slk rÙo Hkh gksuk pkfg, tks bls lhèkk tku ldsA ogh 

rÙo vfrekul gSA ftl izdkj inkFkZ esa LiUnu] fØ;k] izfrfØ;k] vkd"kZ.k] 

fod"kZ.k] ladksp] foLrkj vkSj o`f) ds rÙo mifLFkr gSa fdUrq og izk.k ds :i 

esa rHkh izdV gksrs gaS tc inkFkZ esa vuqdwy 'krsZ iwjh gksrh gSaA blh izdkj izk.k 

esa laosnuk] bPNk vkSj cqf) ds rÙo gSa fdUrq og eu ds :i esa rHkh izdV 

gksrs gSa tc vuqdwy 'krsZ iwjh gksrh gSaA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd eu esa Hkh 

lgkuqHkwfr] ,dRo] vUrn`Zf"V tSls vfrekul ds lHkh rÙo gSa fdUrq og izdV 

rHkh gksrs gS tc mUgsa vuqdwy ifjfLFkfr feysA 

;g vfrekul eu dh igq¡p ls ijs gS vkSj ;g eu ds }kjk fopkj ugha djrk 

vfirq eu gh blds }kjk fopkj'khy cu ikrk gSA ;g czã psruk dk va'k 

gSA bldh vuUrrk esa lHkh la'ys"k.k dk vfrØe.k djus dh {kerk gS vkSj 

;g fdlh izdkj ds fo'ys"k.k ls Åij gSA eq[; ckr ;g gS fd eu vusdksa dks 

tksM+dj ,d rd igq¡prk gS tcfd vfreu ds Lrj ij vusdrk ,drk dh gh 

xkS.k vfHkO;fä gSµ ,da ok bna focHkwo loZe~A
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Jh vjfoan us bl ckr ij cy fn;k gS ds xhrk dk mins"Vk ,d fnO; 

vè;kid gSA lkjs mins'k dks gesa egkHkkjr ds ml ifjizs{; esa le>uk gksxk 

ftl ifjizs{; esa Jh Ñ".k us vtqZu dks xhrk dk mins'k fn;kA ifjizs{; 

gSµdq#{ks=k vFkkZr~ drZO; ds {ks=k esa èkeZ dh LFkkiuk dSls dh tk,A vtqZu 

vius le; dk ,d fof'k"V izfrfufèk gS vkSj Jh Ñ".k rFkk vtqZu ds chp 

dk lacaèk ikjaifjd xq#&f'k"; dk lacaèk ugha gSA Jh Ñ".k vorkjh iq#"k gSa 

vkSj vorkj ds :i esa fo'kky Hkh gSaA tks mUgsa euq"; le>rs gSa os vklqjh 

yksx gSa vkSj os viuh nq%LFkkfir riL;k ds }kjk tks dqN Hkh djrs gSa mlls 

JhÑ".k dks d"V gh gksrk gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd xhrk esa Hkh euq"; ds 

:i esa lalkj ds lkeus mins'k ns jgs gSaA lkekU; O;fä dks ;g le> esa ugha 

vk,xk fd fdl izdkj ,d fujkdkj lÙkk euq"; :i èkkj.k dj ldrh gSA 

fdarq osnkar ds vuqlkj iwjk vfLrRo gh lkdkj :i èkkj.k dj ldrk gSA uj 

vkSj ukjk;.k dk fo'ks"k lacaèk gSA vFkkZr~ euq"; lnk bZ'oj ds fudV gSA tgk¡ 

rd Jh Ñ".k ds ,sfrgkfld gksus dk lacaèk gS] NkanksX; mifu"kn esa mYys[k gS 

fd mUgsa vkfújl ?kksj us mins'k fn;k Fkk vkSj os nsodh ds iq=k FksA vr% Jh 

Ñ".k ds ,sfrgkfld iq#"k gksus esa rks dksbZ lansg gS gh ughaA osn esa ,d vkSj 

Hkh fp=k gS ftlds vuqlkj ,d gh o`{k ij nks i{kh cSBs gSa] ,d dsoy n`"Vk 

gS vkSj nwljk dsoy Hkksäk gSA osn esa _f"k dqRl vkSj banz ds chp esa ppkZ gqbZ 

ftldk fo"k; Kku FkkA ysfdu xhrk dh ppkZ dk fo"k; deZ gSA iqjk.kksa esa 

ftl oa'kh dk mYys[k gS og Jh Ñ".k dh iqdkj gS tks euq"; vkRekvksa dks 
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xksfi;ksa ds :i esa cqykrh gSA bl izdkj xhrk ,d fo'ks"k volj ij gh fn;k 

x;k mins'k ugha gSA Jh Ñ".k dh fnO;rk ds ckn gesa vc ,d euq"; ds :i 

esa vtqZu dks ns[kuk gS tks f'k"; gSA

f'k"; ds :i esa vtqZu ijEijkxr o.kZ O;oLFkk dh ppkZ ds lkFk&lkFk ;q) ls 

gksus okys vfu"V dh Hkh ppkZ djrk gSA mlds ,d vksj {kk=k èkeZ dk iz'u gS 

rks nwljh vksj vius gh HkkbZ&cUèkqvksa dks ekjus dk èkeZladV gSA ,slh fo"kkn~ 

vkSj nqfoèkk dh fLFkfr esa og f'k"; ds :i esa JhÑ".k dh 'kj.k xzg.k djrk 

gSA mldh leL;k ge lcdh leL;k gSA vkn'kZ vkSj vkSfpR; ds vUrfoZjksèk 

dk lekèkku ekuoh; psruk ugha dj ikrhA mldk lekèkku u iyk;u esa gS 

vkSj u thou esa lkekU; fLFkfr esa cus jgus esaA mlds fy, thou esa jgdj 

thou ls Åij mBuk gksxkA ;fn ladV ifjfLFkfr tU; gS vkSj ifjfLFkfr cnyh 

tk ldrh gS rks ifjfLFkfr dk ifjorZu lekèkku gS fdUrq ;fn mldk lacaèk 

psruk ls gS rks psruk dks cnyuk gksxkA Jh vjfoUn ds vuqlkj thou ,d 

la?k"kZ gS ftlesa lkgl dh vko';drk gSA vtqZu dk ;q) ls fojr gks tkus 

dk izLrko mldh nqcZyrk dk lwpd gS u fd oSjkX; dkA og LoHkko ls ;ks)k  

gSA vtqZu ds jFk dh ckxMksj gh JhÑ".k ds gkFkksa esa ugha gS vfirq mlus vius 

thou dh ckxMksj Hkh mUgsa lkSai nhA

vtqZu ds 'kj.kkxr gks tkus ij JhÑ".k us lcls igys mlds ohjHkko dks 

txk;k rkfd og JhÑ".k ds mins'k dks xzg.k dj ldsA xhrk dk mins'k ohjksa 

ds fy, gS] dk;jksa ds fy, ughaA loZizFke ;g tkuuk pkfg, fd vkRek fuR; 

gS vkSj 'kjhj vfuR;A oLrqr% vtqZu dh leL;k dk lekèkku uSfrd vFkok 

ekuoh; Lrj ij lEHko ugha gSA blfy, vtqZu ls ,d mPprj vkè;kfRed 

èkjkry ij mBus dks dgk tk jgk gS] tgk¡ euq"; vuqdwy vkSj izfrdwy 

ifjfLFkfr esa lerk dk Hkko j[k ldsA ;g vkReHkko gS tgk¡ iki dk izos'k 

ugha gSA bl Lrj ij ;ksxLFk gksuk vko';d gS] tgk¡ vuklfä dk Hkko eq[; 

gksrk gSA blfy, xhrk dks ;ksx'kkL=k dgk x;k gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj 

fu"dke deZ ,d lkekftd vkn'kZ ugha gS vfirq ;ksx dh lkèkuk gSA bfUnz;ksa 
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ds fo"k;ksa esa fyIr gksus ij lkèkd dh cqf) u"V gks tkrh gSA bfUnz;ksa ds 

fo"k;ksa esa vklfä u j[kuk ,d dfBu lkèkuk gS ftldk ,dek=k lkèku 

vkRefLFkr gks tkuk gSA bfUnz; la;e dk ,d :i ;g gS fd ge bfUnz;ksa dks 

cká fo"k;ksa ls cyiwoZd jksdsaA ;g neu dk ekxZ gSA fdUrq nwljk ekxZ ;g 

gS fd ge vkRek esa fLFkr gks tk;s rks bfUnz;k¡ Lor% gh fo"k;ksa ls fojä gks 

tk;saxhA ;g ;ksx dk ekxZ gSA 

vtqZu ds lkeus iz'u Fkk fd vkRefLFkfr Js"B gS ;k deZA JhÑ".k dk mÙkj 

gS fd vkn'kZ ;g gS fd O;fä vkRefLFkr jgrs gq, deZ djsaA bldk ;g vFkZ 

gS fd lkèkd dk thou lekt dh n`f"V ls uSfrd gksuk pkfg, vkSj vè;kRe 

dh n`f"V ls ;ksxe;A ;s nksuksa ,d lkFk gksuk lEHko gSA

JhÑ".k viuh ckr dk Li"Vhdj.k djus ds fy, ;K dh ppkZ djrs gSa] tks 

uSlfxZd vknku&iznku dk :i gSA ge lc vkil esa tqM+s gSa] blfy, gekjs chp 

vknku&iznku gksuk vfuok;Z gSA ;fn ge LokFkZo'k dsoy ysrs gh jgsaxs vkSj 

nsaxs ugha rks bl vknku&iznku dh O;oLFkk esa fo?u vk tk;sxkA ;K esa fn;k 

tkus okyk nku fdlh ,d ds izfr ugha vfirq fo'okRek ds izfr vkgqfr gSA 

deZ dk ,d nwljk Lo:i yksdlaxzg gSA yksdlaxzg dsoy ,d lkekftd vkn'kZ 

ugha gS vfirq vkè;kfRed fodkl dh lh<+h gSA deZ dh fuUnk vKkfu;ksa dks 

rel~ esa ys tk ldrh gSA deZ;ksx dh nks 'krsZ gaSµfu"dkerk vkSj vuklä 

HkkoA fu"dke gksus ds lkFk vkUrfjd psruk esa txuk gksxkA blds lkFk J)k  

Hkh vko';d gSA 

xhrk esa LoèkeZ dk cgqr egÙo gSA bldk fu.kZ; LoHkko ds vuqlkj gksrk 

gS vkSj rn~uqlkj LodeZ dk fu.kZ; gksrk gSA tgk¡ rd vorkj dk iz'u gS] 

Hkxoku~ ds lkjs tUe vkSj deZ fnO; gksrs gSa blfy, muesa cUèku ugha gksrkA 

muds vorkj ysus dk iz;kstu euq";ksa ds lkeus ,d vkn'kZ izLrqr djuk gSA 

tks muds tUe vkSj deZ dh fnO;rk dks igpku ysrk gS og vkokxeu ds 

cUèkuksa ls eqä gks tkrk gSA vorkj dk ,d iz;kstu ;g gS fd euq"; ds 

fy, Hkxor~ izkfIr lqyHk gks tk, vkSj ekuo esa fnO; vkn'kZ ds izfr mUeq[krk 
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cusA ;g Lor% gh gksuk pkfg, fdUrq tc blesa ckèkk vkrh gS rks Hkxoku~ 

dk vorj.k gksrk gSA 

;ksxLFk gksdj deZ djuk mPp psruk ls gh lEHko gSA blds vUrxZr leLr 

deZ dk Qy bZ'oj dks viZ.k dj nsuk gksrk gSA ;gk¡ rd fd viuh bPNkvksa 

dks Hkh bZ'oj dh bPNk ds lkeus ls gVk ysuk gksrk gSA Jh vjfoUn us xhrk 

esa ;K ds ekè;e ls Kku vkSj deZ esa leqPp; dh LFkkiuk ekuk gSA gekjs 

lHkh deZ Kkue; gksa vkSj lHkh Kku deZ dks 'kq) cuk;saA 

Kku lkèkuk lka[; gS] deZ lkèkuk ;ksx gSA nksuksa lkèkuk fHkUu gaSA fdUrq fdlh 

,d Hkh lkèkuk ls nksuksa dk Qy izkIr gks ldrk gSA oLrqr% ;s nksuksa ,d gh 

lefUor lkèkuk ds nks vax gSA blfy, mudh i)fr fHkUu gksus ij Hkh var 

esa tkdj ;s nksuksa ,d gh y{; ij dsfUnzr gks tkrs gSaA deZ laU;kl dk vFkZ 

;g gS fd leLr deZ izÑfr Lor% djrh gS iq#"k ls deks± dk dksbZ lEcUèk 

ugha gSA ;g lka[; dk er gS fdUrq xhrk ds er esa leLr deks± dk vkèkkj 

czã gh gSA blfy, leLr deks± dks czã dks vfiZr dj nsuk pkfg,A Lo;a 

esa deZ cUèku dk dkj.k ugha] vklfä vkSj vKku gh deZ cUèku dk dkj.k 

gS] vkRe Kku gh O;fä dks }U} ls Åij mBkrk gSA Kku dk ;g vFkZ gS fd 

vkRe&Hkko ijekRe&Hkko esa cny tkrk gSA 

xhrk ftl lerk dh ppkZ djrh gS og lerk rÙo&Kku ls izkIr gksrh gSA 

eu ds Lrj ij lerk ugha jg ldrhA ;g leRo blh thou esa lèkrk gSA 

xhrk bls gh czã&Hkko dgrh gSA leRo&n'kZu fuR;&eqfä&lEiUu czãHkko gSA 

D;ksafd Hkxoku~ lcdk fgr pkgrs gS blfy, tks lcdk fgr pkgrk gS og 

Hkxoku~ dk gh dk;Z djrk gSA

xhrk ds vuqlkj Kku gks tkus ij Hkh deZ NksM+uk ugha pkfg,A ;ksx'kkL=k 

dk mís'; dsoy lekfèk ugha gS] vfirq czãHkko gSA jkt;ksx esa vH;kl ds 

lkFk Hkfä dk Hkh lekos'k gSA xhrk è;ku dks Hkh leku egÙo nsrh gSA Jh 

vjfoUn ds vuqlkj gekjs thou ds leLr fØ;k dyki ;ksx;qä gksus pkfg,] 

vFkkZr~ ;ksx dh psruk lnk cuh jguh pkfg,A xhrk ds vuqlkj vkReykHk 
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ds lkFk ijekRe&ykHk Hkh vko';d gSA oLrqr% vkRerÙo vkSj ijekrÙo dh 

,drk gSA vkRerÙo dk vFkZ gSµnsg] izk.k vkSj eu ls Åij mBukA Jh 

vjfoUn ds vuqlkj Hkxon~ n'kZu dsoy vè;kRe dk gh vkèkkj ugha gS vfirq 

O;ogkfjd thou dk Hkh vkèkkj gSA lkE; Hkko ekuoh; Hkwfedk esa jgdj 

uSfrd Hkkouk ls gh lEiUu ugha gksrkA blds fy, vè;kRe cksèk vko';d 

gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj leLr thou gh ,d ;ksx gSA lka[; n'kZu ds 

vuqlkj izÑfr vpsru gSA fdUrq xhrk ds vuqlkj ,d ijk izÑfr Hkh gS tks 

Hkxoku~ dh fpUe;h 'kfä gSA oLrqr% lEiw.kZ lÙkk rÙor% Hkxor~ lÙkk gSA 

tks izÑfr ls Åij ugha mBrk] og vge~ Hkko ls eqä ugha gks ldrkA mlds 

thou esa viuh dkeukvksa dh iwfrZ djuk gh eq[; gks tkrk gSA Jh vjfoUn 

ds vuqlkj Kkuh Hkä Hkh gksrk gSA lkekU; euq"; fHkUu&fHkUu nsorkvksa dh 

iwtk viuh dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, djrs gS vkSj os dkeuk,a iwjh Hkh gks 

tkrh gSaA fdUrq mudh dkeukvksa ds iwjk gksus dk dkj.k mudh J)k gS] ftls 

Hkxoku~ fgykrs ugha] izR;qr n`<+ cukrs gSA 

ije rÙo fuR; gSA ogh] tc O;fäHkkokiUu gksrk gS rks] vè;kRe gks tkrk gSA 

ltZu dh izfØ;k deZ gS vkSj tks fujUrj ifjorZu'khy gSA og vfèkHkwr gSA 

ml ifjorZu dk lk{kh vfèknso gSA lHkh ;Kksa ds Hkksäk JhÑ".k vfèk;K gSaA 

xhrk esa iq#"kksÙke dh voèkkj.kk gS tks v{kj czã ls Hkh Js"B gSA Hkxoku dk 

Lej.k fuR; gS] uSfefÙkd ughaA tks fl) gS mlds fy, iqutZUe dh ckè;rk 

ugha gSA iq#"kksÙke lokZrhr gskrs gq, Hkh loZxr gSA mldh izkfIr Kkue; deZ 

vkSj leiZ.k ls gks ldrh gSA ;g ?kVuk bl yksd esa rFkk thou esa gh lEHko 

gSA Hkxoku~ dk Lej.k gekjh lHkh izo`fÙk;ksa esa gksrs jguk pkfg,A 

txr~ esa fujUrj ifjorZu gks jgk gSA dqN Hkh fuR; ugha fn[kkbZ nsrkA fdUrq 

blesa ijekRe rÙo vksr&izksr gSA ijekRek Lo;a dksbZ ?kVuk ugha gSA fdUrq og 

leLr ?kVukvksa dk ?kVd gSA og fo'okèkkj gksrs gq, Hkh fo'okrhr gSA fo'o 

izÑfr dh vaèkh vfuok;Zrk ls lapkfyr gSaA ftlesa lc dqN foo'krkiwoZd 

gksrk gSA fdUrq ;g lc Hkh Hkxoku~ dk gh vkRefoltZu gSA Hkxoku~ vorkj 
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Hkh gS] Hkwr lewg Hkh gS vkSj fo'o dh fodkle;h xfr Hkh gSA leLr l`f"V 

Hkxoku~ esa gSA HkxoÙkk vO;;] vfodkjh vkSj lokZrhr gh ugha gS og loZe;] 

loZdrkZ vkSj loZvUr;kZeh Hkh gSA euq"; ds 'kjhj esa Hkh Hkxoku~ fojkteku 

gSa fdUrq eksg ls xzflr gksus okys O;fä bls u le>dj {kqnz Hkko esa thrs gSaA 

blfy, mldk vkUrfjd thou gh ugha] cká thou Hkh vFkZghu gks tkrk gSA 

mikluk dk fo"k; yksdkrhr gh ugha gSA leLr Hkwrksa ds Lokeh egs'oj Hkh gSaA 

D;ksafd Hkxoku leLr txr~ ds loZLo gSa blfy, os dsoy lr~ gh ugha vlr~ 

Hkh gaSA bl rÙo dks izkIr djus ds fy, O;kid lkèkuk djuh gksrh gSA ;Kkfn 

deks± ls tks LoxZ vkfn dh izkfIr gksrh gS] xhrk mls euq"; thou dk vfUre 

y{; ugha ekurhA Jh vjfoUn ds vuqlkj bl eR;Z yksd esa gh fnO; thou 

dh izkfIr lEHko gSA tks fHkUu&fHkUu nsoksa dh mikluk djrs gS os Hkh oLrqr% 

Hkxoku~ dh gh mikluk djrs gSaA blfy, mldk Hkh Qy gSA Jh vjfoUn ds 

vuqlkj NksVs ls NksVk deZ Hkh ;fn Hkxoku~ dks lefiZr fd;k tk;s rks fnO; 

gks tkrk gSA leiZ.k dk vFkZ gS fd vgadkj vkSj dkeuk dk ys'k Hkh u jgs] 

D;ksafd Hkxoku~ lHkh esa fuokl djrs gSa blfy, leiZ.k ds }kjk os lHkh dks 

izkIr gks ldrs gSaA 

cká l`f"V ds lc inkFkZ vkSj vkUrfjd thou ds lc Hkko Hkxoku~ ls gh 

mn~Hkwr gksrs gSaA ;s Hkxoku~ dh foHkwfr gSaA bl foHwkfr dk dksbZ vUr ugha gSA 

xhrk esa nlosa vè;k; ds 22 'yksdksa esa bldk mYys[k fd;k gSA lkjka'k ;g 

gS fd Hkxoku~ l`f"V dk dkj.k gh ugha gSa l`f"V dh fodkle; xfr Hkh gSaA 

Jh Ñ".k us bl foHwkfr dks fojkV~ :i ds n'kZu esa vfHkO;ä fd;kA ml :i 

dh Lrqfr esa tks dqN vtqZu us dgk og osn ds iq#"k lwä dk gh Hkk"; gSA 

mYys[kuh; ;g gS fd Hkxoku~ Ñikyq Hkh gaS vkSj lagkjd Hkh gSaA Jh Ñ".k vtqZu 

dk è;ku bl vksj fnykrs gS fd ;q) esa gksus okyh ?kVuk ladYi ds Lrj ij 

igys gh gks pqdh gS vkSj LFkwy Lrj ij mldk gksuk vifjgk;Z gSA 

vtqZu tc fojkV~ :i dks ns[krk gS rks Hk;Hkhr gks tkrk gSA D;ksafd ml :i 

esa dBksj vkSj dVq Hkh tqM+k gqvk gSA blfy, vtqZu Hkxoku~ ls muds lkSE; 

:i dks gh fn[kkus dh izkFkZuk djrk gSA
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xhrk ds 12osa vè;k; esa Hkfä ij cy fn;k x;k gSA fdUrq Hkfä esa deZ;ksx 

vkSj Kku;ksx lekfo"V gSA bl vè;k; esa JhÑ".k us lkèkd ds fy, vusd 

fodYi fn;s gS ftldk dkj.k ;g gS fd lkèkd dh #fp fHkUu&fHkUu gks 

ldrh gSA 

'kjhj {ks=k gS vkSj mls tkuus okyk {ks=kK gSA ;g {ks=kK Hkxoku~ gh gSA {ks=k 

esa bfUnz;k¡ vkSj muds fo"k; rFkk vgadkj vkSj bPNk vkfn o`fÙk;k¡ vkrh gSA 

rhuksa xq.k U;wukfèkd gksrs jgrs gSaA fdUrq xq.kkrhr fLFkfr fnO; gSA ;g xq.kkrhr 

fLFkfr Kku ds lkFk&lkFk Hkfä ls izkIr gksrh gSA xhrk ds 15 vè;k; esa fo'o 

dk Lo:i crk;k x;k gSA ftlesa tho Hkxoku~ dk va'k gksdj Hkh izo`fÙk ls 

vkÑ"V gks tkrk gSA {kj] v{kj vkSj vO;; ds :i esa ;fn ge lalkj dks ns[ksa 

rks {kj inkFkZ gS] v{kj fØ;k gS vkSj vO;; Kku gSA 

xhrk ds 16 vè;k; ls JhÑ".k uSfrd xq.kksa dk fooj.k nsuk izkjEHk djrs gSa 

vkSj rqyuk ds fy, vklqjh lEink dk Hkh mYys[k djrs gSaA os lHkh fØ;kvksa 

dks lkfRod] jktlh vkSj rkelh :i esa ckaV nsrs gSaA buesa ;K] nku vkSj ri 

fo'ks"k egÙo ds gSaA Jh vjfoUn ds vuqlkj izR;sd izkÑfrd fØ;k esa ,d 

ri'p;kZ fufgr jgrh gS ftlds dkj.k gesa dqN izkfIr gksrh gSA izR;sd deZ 

esa gekjs lkeF;Z dk O;; gksrk gS] og nku gS vkSj izÑfr ds izfr tks vkgqfr 

nh tkrh gS og ;K gSA 

O;fä dk tks Lo gS ogh mldk lÙo gSA mlds vuqlkj gh mldk LoHkko 

curk gS vkSj mlds vuqlkj gh LoèkeZ rFkk LodeZ dk fu.kZ; gksrk gSA ;gh 

o.kZO;oLFkk dk Hkh vkèkkj gSA euq"; dk tks Lo gS mlds Lokeh Hkxoku~ gSaA 

czã Kku dk Qy ;g gS fd lkèkd fueZy gks tk,] loZ=k len'kZu djs vkSj 

Hkxoku~ ds izfr lefiZr gks tk;sA xhrk us tks ekxZ crk;k og ykSfdd vkSj 

vykSfdd nksuksa izdkj dh lEinkvksa dk nsus okyk gSA





euksfoKku



MIND WORKS ON DUALITY
Mind is a tissue woven of light and shade 

Where right and wrong have sewn their mingled parts; 
Or Mind is Nature’s marriage of convenance 

Between truth and falsehood, between joy and pain: 
This struggling pair no court can separate.

Each thought is a gold coin with bright alloy 
And error and truth are its obverse and reverse: 

This is the imperial mintage of the brain 
And of this kind is all its currency.

—Savitri p. 646
X X X

WITH THE BIRTH OF MIND, 
INSTINCT’S SURE PATH WAS LOST

A fatal seed was sown in life’s false start 
When evil twinned with good on earthly soil.

Then first appeared the malady of mind, 
Its pang of thought, its quest for the aim of life.

It twisted into forms of good and ill 
The frank simplicity of the animal’s acts; 

It turned the straight path hewn by the body’s gods, 
Followed the zigzag of the uncertain course 

Of life that wanders seeking for its aim 
In the pale starlight falling from thought’s skies, 

Its guides the unsure idea, the wavering will.

Lost was the instinct’s safe identity 
With the arrow-point of being’s inmost sight, 
Marred the sure steps of Nature’s simple walk 
And truth and freedom in the growing soul.

—Savitri pp. 86, 438
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Jh vjfoUn us vius izFke vkè;kfRed vuqHko dk fooj.k bl izdkj fn;k gS 

fd os loZizFke ;ksx ds ekè;e ls fuokZ.k dh ,slh fLFkfr esa igq¡ps tgk¡ dksbZ 

fopkj u Fkk] u dksbZ izkf.kd ;k ekufld xfr Fkh] u vgadkj Fkk] u dksbZ 

HkkSfrd lalkj] dsoy ekSu Fkk] 'kwU; vkdkj Fks] ftudk dksbZ okLrfod Lo:i 

ugha FkkA u ,d Fkk] u vusd] dsoy ^og* FkkA fdlh izdkj ds Lo:i ls 

jfgr ,d vO;ä vfpUR; ^iw.kZ* Fkk fdUrq og okLrfod FkkA dksbZ ekufld 

fØ;k ugha FkhA ,d foè;kRed okLrfodrk FkhA fdUrq ns'k vkSj dky ugha 

FkkA1 vgadkj dh vokLrfodrk nk'kZfud xzaFkksa esa eq[; :i ls crkbZ xbZ gSA 

fo'ks"kdj ckS) vkSj osnkUr ijEijk esa bldk mYys[k gSA mYys[kuh; ;g gS fd 

Jh vjfoUn bu voèkkj.kkvksa dk mYys[k nk'kZfud :i esa u dj dj vuqHko 

ds :i esa djrs gSaA ;ksx lEcUèkh Kku dk ;g izFke ekSfyd pj.k gS ftldk 

vkèkkj fopkj ;k rdZ ugha vfirq vuqHko gSA Jh vjfoUn dh ijEijk esa ;ksx 

dks ,d okLrfod vuqHko ij vkèk`r foKku ekuk x;k gS] ftls vuqHko ds 

vkèkkj ij izekf.kr fd;k tk ldrk gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd izkjEHk 

ds if'peh euksfoKku esa foKku dk vkèkkj ugha Fkk( dsoy ,d 'kS{kf.kd 

vkèkkj Fkk fdUrq ;fn euksfoKku dks oSKkfud gksuk gS rks gesa phtksa dk lk{kkr~ 

vuqHko gksuk pkfg,A blfy, ;qax dk ;g vkjksi fd Hkkjr esa okLrfod 

euksfoKku ugha gS] lR; ugha gSA Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd vkè;kfRed 

Kku vuqHko ls gksrk gSA og vuqHko ,d fopkj ugha gSA ml le; 'kCnksa dh 

vko';drk ugha gSA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd vkè;kfRed vuqHko esa fopkj 

;k 'kCn ugha jgrsA2
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Li"V gS fd ;g vuqHko lkekU; psruk ds vuqHko ls fHkUu gSA lkekU; psruk 

esa vge~ dk vuqHko cuk jgrk gS vkSj ;g vuqHko Hkh cuk jgrk gS fd eSa 

nwljksa ls fHkUu g¡wA okLrfod Kku rc izkjEHk gksrk gS tc ge bl vuqHko ls 

Åij mB tk;saA ;ksx dh n`f"V ls euksfoKku psruk dk foKku gS blds fy, 

gesa lrgh Kku ls Åij mBuk gksrk gSA ftls ge lkekU;r% ^Lo;a* le>rs gS 

og gekjs vfLrRo dk cgqr NksVk lk Hkkx gSA blds uhps vkSj vfèkd xgjk 

vkSj foLr`r Hkkx gS tks gekjk gh fgLlk gSA Jh vjfoUn dh bl èkkj.kk dh 

rqyuk ge orZeku euksfoKku ds ml oäO; ls dj ldrs gS tks eu ds 9@10 

Hkkx dks lrgh psruk ds uhps fNik gqvk ekurk gSA 

euksfo'ys"k.k ds lEcUèk esa Jh vjfoUn dk er gS fd og mPprj izdk'k 

dks fuEurj Lrj ij ekurk gS tcfd vè;kRe esa mudk LFkku Åij gS] u 

fd uhpsA nwljs 'kCnksa esa mudk ewy vopsru esa ugha vfirq vfrpsru esa gSA 

:id dh Hkk"kk esa dgsa rks dey dk jgL; dhpM+ esa ugha gS vfirq |qyksd ls 

vkus okys izdk'k esa gSA va'k dks tkuus ds fy, iw.kZ dks tkuuk vko';d gSA 

euq"; fo'o ds vfLrRo dk ,d Hkkx gSA vr% fo'o dks tkuuk euq"; dks 

tkuus ds fy, vko';d gSA blds vfrfjä euksfoKku dsoy ,d izkÑfrd 

foKku ugha gS] mlds lkFk rÙo&Kku Hkh feyk gqvk gSA ftldk ;g vFkZ gS 

fd euksfoKku vkSj n'kZu nksuksa lkFk&lkFk pyrs gSaA ;|fi muds fo"k; fHkUu 

gSa( rÙoKku ewy dkj.k dh [kkst gS] tcfd euksfoKku eu ds okLrfod 

fØ;kdykiksa ls lEc) gSA

eu ds fØ;kdykiksa dks dsoy ;ksxkH;kl }kjk gh le>k tk ldrk gSA blds 

fy, ;ksx dh fdlh ,d i)fr ls c¡èkuk vko';d ugha gSA ;ksx dk lEcUèk 

vkUrfjd txr~ ls gS] ftlds vius fu;e gSaA HkkSfrd foKku Hkh tc ,sfUnzd 

Kku ls vkxs tkrk gS vkSj ml vuUr ds {ks=k esa izos'k djrk gS tgk¡ bfUnz;k¡ 

ugha tk ldrhµmnkgj.kr% bysDVªkWu dks Nqvk ;k ns[kk ugha tk ldrkµmlh 

izdkj vè;kRe dh [kkst ml Lrj ij gksrh gS tgk¡ lkekU; rdZ ;k vuqHko 

ugha tkrkA ;fn Lo;a vuqHko rd ge u tk ldsa rks gesa xq# dh ckr ekuuh 
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gksrh gSA foKku esa Hkh ge lkjs vuqHko Lo;a u djds izkekf.kd oSKkfudksa ds 

vkèkkj ij phtksa dks eku ysrs gSaA vè;kRe ds vuqHko furkUr oS;fäd ugha gaS 

foKku Hkh izkjEHk esa ,slk ekurk Fkk fd vfUre lR; oLrqfu"B gS fdUrq ;ksx 

ds lkFk&lkFk vc foKku Hkh O;fäxr iz;ksxksa dks egÙo ns jgk gSA oLrqr% 

lHkh Kku oS;fäd gksrk gS D;ksafd eu vkSj bfUnz;k¡ vUnj dh vksj tkdj gh 

Kku izkIr djrh gSaA fo'ks"k ckr ;g gS fd ftl izdkj foKku essa loZ=k ,d 

gh izdkj ds ifj.kke lkeus vkrs gSa mlh izdkj vè;kRe ds {ks=k esa Hkh ;wjksi esa 

jgL;okfn;ksa dks ftl izdkj dk vuqHko gqvk mlh izdkj dk vuqHko Hkkjrh; 

jgL;okfn;ksa dks Hkh gqvkA 

foDVksfj;k ds ;qx esa vKs;oknh ;g ekurs Fks fd vfUre lR; dks ugaha tkuk 

tk ldrkA osnkUrh Hkh bl lR; dks vfpUR; ekurk gS fdUrq osnkUr dk 

dguk gS fd ge eu ls Hkys gh mls u tku lds fdUrq ekufld izfØ;k ls 

vfèkd xgjh ftl izfØ;k ls mls tku ldrs gaS ml izfØ;k dk uke ;ksx gSA

fu"d"kZ ;g gS fd ;ksx dk euksfoKku Hkh vkèkqfud euksfoKku dh rjg 

iz;ksxfl) gSA nksuksa esa ijh{k.k lEHko gSA fdUrq ;ksx dk {ks=k lkekU; vuqHko 

dh vis{kk vfèkd foLr`r vkSj xEHkhj gSA vkèkqfud euksfoKku ckSf)d  

rdZ&fordZ ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyrk gS fdUrq ;ksx dk euksfoKku 

vUrnZ'kZu dk Hkh mi;skx djrk gSA nksuksa gh euksfoKku ;g ekurs gS fd 

fu;e dk vuqdj.k gksuk pkfg, fdUrq vkèkqfud euksfoKku rF;ksa ds vkèkkj 

ij fu"d"kZ fudkyrk gS vkSj vkdM+ksa ds vkèkkj ij lEHkkouk ns[krk gS] fdUrq 

;ksx euq"; dks iwjs fo'o dk Hkkx ekudj pyrk gS vkSj lEiw.kZ ds Kku ls 

va'k dk Kku izkIr djrk gSA og dqN lR;ksa dks Lo;afl) ekurk gSA3

psruk dk oSKkfud vuq'khyu

inkFkZ dk vkèkqfud foKku us fo'ys"k.k fd;k gS fdUrq og Kku Hkh lhfer 

gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj thou vkSj eu dk vè;;u ftu i)fr;ksa ls 

gksuk pkfg, os vkèkqfud foKku dh i)fr;ksa ls fHkUu gSa vkSj muds midj.k 
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dsoy HkkSfrd ugha gSaA HkkSfrd Lrj ij mldk izek.khdj.k Hkys gh u gks lds 

fdUrq vfrHkkSfrd Lrj ij og fuf'pr gSA vc if'pe dks ;g vkHkkl gks 

jgk gS fd O;ogkj ds vè;;u ls psruk dk vè;;u djuk i;kZIr ugha gaSA 

vc oSKkfud Hkh psruk ds lEcUèk esa mu iz'uksa ij fopkj djus yxs gSa ftUgsa 

vc rd jgL;oknh vkSj nk'kZfud dgk tk jgk FkkA mnkgj.kr% psruk D;k 

gS] mlds fofHkUu vk;ke D;k gaS] psruk ds Lrj fdl izdkj cnyrs gaS] psruk 

oSf'od gS ;k oS;fäd gS] lkekU; psruk dks fdl izdkj cnyk tk ldrk gSA 

fdUrq ;g fo"k; vHkh oS;fäd Lrj ij pfpZr gks jgs gSa] 'kS{kf.kd Lrj ij 

bu ij fopkj ugha gks jgkA

psruk ds vè;;u esa izFke ckèkk rks ;g gS fd orZeku n`f"V HkkSfrdoknh gS 

vkSj HkkSfrd i)fr psruk ds vè;;u ds fy;s i;kZIr ugha gSA vHkh rd ekuk 

tk jgk gS fd inkFkZ dk gh ,d fo'ks"k O;oLFkk esa fLFkr gks tkuk izkf.kd  

fodkl dk dkj.k gSA efLr"d ds izdEiu vFkok òko psruk dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd bl n`f"V ds dkj.k O;ogkj ds vkèkkj 

ij gh psruk dk vè;;u fd;k tk jgk gSA fdUrq oLrqr% psruk ,d LorU=k 

lÙkk gSA blfy, O;ogkj ds vkèkkj ij psruk ds lEcUèk esa dksbZ fu.kZ; 

ysuk ,slk gh gS tSlk fdlh iqLrd dk ewY;kadu bl vkèkkj ij djuk fd 

mldk dkxt vkSj L;kgh fdruh xq.koÙkk okyh gS tc fd tcfd oLrqr% ;g 

ewY;kadu iqLrd dh fo"k;oLrq ds vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg,A4 

bl vkèkkj ij ;kfU=kd fopkj dh izfØ;k dk rks fo'ys"k.k gks ldrk gS fdUrq 

rdZ] ltZukRed fopkj] p;u] vkè;kfRed fØ;k vkSj euq"; ds vkRe&fodkl 

dk fo'ys"k.k ugha gks ldrkA psruk dh viuh 'kfä gS ftldk og iz;ksx djrh 

gSA 'kjhj mldk midj.k ek=k gSA vr% psruk ds vè;;u dh igyh vis{kk 

;g gS fd psruk dks ,d LorU=k lÙkk ekuk tk;s u fd inkFkZ dk ifj.kkeA  

,slk ekuus dk ifj.kke ;g gksxk fd ge psruk dk xq.kkRed vè;;u dj 

ldsaxs vkSj gesa ;g Kkr gksxk fd HkkSfrd 'kfä;ksa ds vfrfjä Hkh 'kfä;k¡ 

gSaA è;krO; gS fd osn esa tc vfXu] ok;q bR;kfn 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS rks 
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og HkkSfrd vFkZ esa u gksdj 'kfä ds vFkZ esa gksrk gSA ftls ^izk.k* 'kCn ds 

}kjk dgk tkrk gSA

psruk ds vè;;u ds fy, ,d mfpr i)fr dh Hkh vko';drk gSA vkèkqfud 

dky esa oSKkfudksa us Hkh bl i)fr ds lEcUèk esa dqN u;k fpUru fd;k gSA 

mudk dguk gS fd xf.krh; Hkk"kk esa fdUgha fu"d"kks± ij igq¡pus ls ewY;ksa dh 

xq.koÙkk misf{kr gks tkrh gSA5 ;g Hkh Li"V gqvk gS fd O;fäxr i{k Hkh 

egÙoiw.kZ gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj ijh{k.k psruk ds foKku ij Hkh ykxw 

gksrk gSA oLrqr% HkkSfrd Lrj ij vkSj euksoSKkfud Lrj ij ewyHkwr fu;e ,d 

gh izdkj ds ykxw gksrs gSaA fdUrq midj.k nksuksa esa fHkUu gSaA psruk ds lEcUèk 

esa vUrn`Zf"V vkSj ekufld fØ;kvksa ds lkFk&lkFk izR;{k n'kZu dk egÙo gSA 

blds fy;s vkUrfjd fodkl pkfg, vkSj lw{e n`f"V pkfg,] D;ksafd cká n`f"V 

ls dsoy ijks{k Kku gks ldrk gS] izR;{k Kku ughaA 

;ksx esa ijEijk dk egÙo blfy, gS fd gesa fiNys ;ksfx;ksa ds vuqHko ls ykHk 

ysuk gksrk gS] D;ksafd dHkh&dHkh ,d gh thou dk vuqHko i;kZIr ugha gksrkA 

fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd psruk ds lEcUèk esa vuq'khyu 

djus ds fy, fHkUu izdkj ds midj.kksa dh vko';drk gS] vUrn`Zf"V dh 

vko';drk gS vkSj ijEijk ls lgk;rk ysus dh vko';drk gSA

Hkkjrh; fpUru esa psruk dk o.kZu lfPpnkuUn ds :i esa gSA blds foijhr 

HkkSfrdokn ;g ekurk gS fd inkFkZ vkSj ÅtkZ dh gh fØ;k&izfrfØ;k ls fopkj] 

ok.kh] vuqHko] bPNk vkfn mRiUu gksrs gSaA 'kjhj rFkk efLr"d gh feytqydj 

;g lc dqN djrk gS vkSj blds vfrfjä dksbZ vU; O;fä tSlh oLrq ugha gSA

bu nks ijLij fojksèkh n`f"V;ksa esa izFke rks ;g Hksn gS fd HkkSfrdoknh dsoy 

inkFkZ dh lÙkk ekurk gS vkSj psruk dks mlh dk ,d fodflr :i le>rk gS 

tcfd vè;kReoknh psruk dks ewylÙkk ekurk gS vkSj inkFkZ dks ÅtkZ dh gh 

,d lajpuk le>rk gSA nwljs HkkSfrdoknh dsoy izkf.k;ksa esa gh psruk ekurk 

gS tcfd vè;kReoknh psruk dks loZO;kid ekurs gq, iwjs fo'o esa ekurk gS 
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vkSj mls fo'oksÙkh.kZ Hkh ekurk gSA rhljs HkkSfrdoknh ds vuqlkj psruk dh 

fØ;k ;kfU=kd gSa tcfd vè;kRe psruk dh ÅtkZ dks lpsr ekurk gS ftldk 

,d iz;kstu rFkk vFkZoÙkk gSA 

foKku dk n'kZu

,d iz;Ru ;g gqvk fd inkFkZokn dks oSKkfud fl) fd;k tk;sA fdUrq ;fn 

inkFkZ vfUre lR; gS rks fQj inkFkZokn foKku gh ugha] n'kZu Hkh gSA foKku 

izfØ;k dk fo'ys"k.k djrk gS u fd ekSfyd rÙo dkA vc foKku bl lEcUèk 

esa rVLFk gks x;k gS fd HkkSfrdokn lp gS ;k vè;kReoknA

HkkSfrdokn ds vuqlkj tM inkFkZ ls psruk fodflr gksrh gSA ,slk inkFkZ esa 

jgus okyh ÅtkZ ds dkj.k lEHko gksrk gSA oLrqr% ;g ,sfUnzd Kku esa rks gks 

ldrk gS fdUrq fopkj] dfo&dYiuk] foKku] rdZ&fordZ vkfn esa ;g ;kfU=kd 

fØ;k ughsa gks ldrhA oLrqr% HkkSfrdokn psruk dks lkekU; vuqHko ds vkèkkj 

ij le>uk pkgrk gSa fdUrq lkekU; vuqHko lR; dks ugha ns[k ikrk] vfirq 

dsoy mldk vuqeku&ek=k dj ldrk gSA vkè;kfRed lkèkd ftl psruk dk 

vuqHko djrk gS og dksbZ HkkokRed pht ugha gS vfirq ,d Bksl vfLrRo gSA

bl psruk dh ÅtkZ fo'o dk fuekZ.k djrh gSA O;f"V vkSj lef"V Hkh psruk 

dh ,d fLFkfr&fo'ks"k gSA oLrqr% lr~ vkSj fpr~ ,d gh gSaA gesa ;g vH;kl 

gS fd ge psruk dks eu rFkk bfUnz;ksa ds O;kikj ls tksM+rs gSa vkSj tgk¡ ;s u 

gksa ogk¡ tM+ eku ysrs gSa fdUrq bl O;kikj ds fcuk Hkh psruk lq"kqfIr vFkok 

fuf"Ø;rk dh fLFkfr esa jgrh gS] ;|fi ;g vko`r gksrh gSA psruk tc lr~ 

ds lkFk ,dkdkj gksrh gS rks og lr~ esa Lo:i&cksèk ds :i esa jgrh gSA ekSu 

rFkk fu'py fLFkfr esa Hkh ;g cuh jgrh gSA rc ;g ogk¡ Hkh jgrh gS tks 

gesa tM+ fn[kk;h nsrk gSA psruk vfLrRo dk miknku dkj.k gS vkSj blfy;s 

ik"kk.k esa Hkh gSA 

bl ckr dks Jh vjfoUn us ckjEckj dgk gS fd vfLrRo vkSj psruk ,d gh 

gSA ge psruk dks ekufldrk vkSj bfUnz;ksa ds O;kikj ds lkFk tksM+rs gSa( tgk¡ 
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ekufldrk vkSj bfUnz;ksa dk O;kikj ugha mls tM le> ysrs gSA fdUrq buds 

fcuk Hkh psruk jgrh gSA orZeku vuqlaèkkuksa ls ;g irk pyk gS fd futhZo 

inkFkks± esa Hkh psruk gSA foKku dsoy izfØ;k dks crkrk gS u fd ewy inkFkZ 

dksA psruk dk ewy Lo:i lkekU; vuqHko ls fHkUu izdkj ds vuqHkoksa esa vkrk 

gSA ekufld izfØ;k ds Åij psruk dk vfrekul Lo:i gS vkSj ekufld 

psruk ds uhps vopsru :i gSA psruk Lo;aHkw gS vkSj ewyrÙo gSA og fdlh 

vU; ls mRiUu ugha gksrhA 

oLrqr% ge vius lacaèk esa cgqr de tkurs gS] gekjk eu vkSj vgadkj gekjs 

vfLrRo dk lrgh va'k gSA gekjs vfLrRo dk HkkSfrd] HkkokRed vkSj ekul 

:i gS] fdUrq lkekU; vuqHko esa ;s rhuksa feys jgrs gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj 

gekjs vfLrRo ds nks Hkkx gSaµ,d dks'k dh rjg gS nwljk lksiku dh rjgA gekjs 

cká O;fäRo vkSj vkUrfjd O;fäRo ds rhu Hkkx gSaµeu] izk.k vkSj 'kjhjA 

bu rhuksa dk ,d Hkkx cká gS tks lkèkkj.k eu] izk.k vkSj 'kjhj dh psruk 

gS] nwljk Hkkx vkUrfjd gSA lksiku Øe esa izFke tM+ gS ftlds ckn Øe'k% 

vopsru] 'kjhj] izk.k] eu] mPprj eu] vkyksfdr eu] vUrǹZf"V] vfèkeu] 

vfreu vkSj lfPpnkuUn gSA ;s psruk ds fodkl ds Øe dk lwpd gaSA 

tgk¡ rd eu] izk.k vkSj 'kjhj ds ckgjh i{k dk lEcUèk gS bu rhuksa dk 

viuk&viuk {ks=k gS fdUrq lkekU; vuqHko esa ;s vkil esa feys jgrs gSA 

eu dks ge izk;% lkjh psruk dk i;kZookph eku ysrs gSa D;ksafd orZeku esa 

euq"; ekufld Lrj ij gh th jgk gSA eu dk eq[; fo"k; fopkj gS] izk.k 

dk fo"k; bPNk vkSj Hkkouk gSA vr% eu vkSj izk.k ,d gh ugha gSA 'kjhj 

fNih gqbZ psru ÅtkZ dk ,d <k¡pk gSA 'kjhj dh Hkh ,d psruk gS] tks eu 

dh psruk ls fHkUu gSA 

eu] izk.k vkSj 'kjhj vyx gksrs gq, Hkh ijLij feys jgrs gSa vkSj ,d&nwljs 

dks izHkkfor Hkh djrs gSaA Jh vjfoUn izk.k vkSj 'kjhj dk Hkh ,d eu ekurs 

gSA izk.k dk eu rdkZHkkl ds }kjk Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dks rdZlaxr cukus 

esa yxk jgrk gSA 'kkjhfjd eu ;kfU=kd iqujko`fÙk djrk gS] vkyL; vkSj 
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vLi"Vrk esa jgrk gS rFkk lansg vkSj vknrksa ls f?kjk jgrk gSA bls ;kfU=kd 

eu Hkh dg ldrs gSaA 

cká eu ds lkFk ,d vkUrfjd psruk gS tks lHkh Lrjksa ij dke djrh gSA 

ftls ge eu dgrs gS og cká eu gSA gekjk cká va'k inkFkks± ds cká Lo:i 

dks gh tkurk gSA vkUrfjd eu lkoZHkkSe eu ls tqM+k jgrk gSA vkUrfjd izk.k 

lkoZHkkSe izk.k ls] vkSj vkUrfjd 'kjhj lkoZHkkSe HkkSfrdrk ls tqM+k jgrk gSA 

mnkgj.k ds :i esa ;fn ge cká psruk esa gh th jgs gSa rks tc rd jksx dk 

'kjhj esa fpÌ izdV u gks tk;s rc rd ge ;g ugha tku ikrs fd ge #X.k gksus 

okys gSa fdUrq ;fn vkUrfjd psruk tkx tk;s rks ge jksx dks viuh vksj vkrs 

gq, ns[k ldrs gSa vkSj blls igys fd og gesa Nq, ge mls jksd Hkh ldrs gSaA 

ikfjfLFkfrdh psruk nwljs izkf.k;ksa ls vkSj oSf'od 'kfä ls tqM+h jgrh gSA lcls 

vUrLre pSrU;dsUnz gS tks fnO; dk ,d va'k gSA fo'okRek fodkl ls Åij 

gS vkSj mlls izHkkfor ugha gksrkA fdUrq pSrU;dsUnz fodkl ls izHkkfor gksrk 

gSA Jh vjfoUn us lkù; n'kZu dk vuqlj.k djrs gq, iq#"k vkSj izd`fr dk 

Hkh mYys[k fd;k gSA iq#"k psru gS] izÑfr tM gSA iq#"k eu] izk.k vkSj 'kjhj 

ls fHkUu gS] iq#"k lk{kh gS tks izÑfr dh fØ;kvksa dks ns[krk gSA ge iq#"k 

vkSj izÑfr esa lkekU; fLFkfr esa Hksn ugha dj ikrsA ge lkekU;r% O;fä dh 

psruk ds ckjs esa lksprs gSsa fdUrq ,d lkoZHkkSe psruk Hkh gSA O;fä dh psruk 

vkSj lkoZHkkSe psruk lkFk&lkFk dke djrh gSA O;fä dh psruk ns'k vkSj dky 

esa dsfUnzr gS] lkoZHkkSe psruk vuUr ns'k vkSj dky esa QSyh gSA bu nksuksa ds 

chp vgøkj nhokj [kM+h djrk gSA tc ge vius vki dks 'kjhj] izk.k vkSj 

eu ds cká :i ls ,dkdkj djrs gS rks vgøkj dk tUe gksrk gSA eu ds 

fofHkUu Lrjksa dh ppkZ ge igys dj pqds gSaA

ehjk ekrkth dk eu lEcUèkh foe'kZ

Jh vjfoUn us tks dqN euksfoKku ds lacaèk esa dgk gS ml ij ekrkth us 

foLrkj ls izdk'k Mkyk gSA ekrkth dh 'kSyh lnk ljy vkSj lqxe gksrh gSA 
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bl lacaèk esa muds fopkjksa ij Hkh ,d n`f"V Mkyuk mi;ksxh gksxkA izFke rks 

mudk ;g vkxzg gS fd fdUgha Hkh lkekftd vkSj uSfrd caèkuksa esa eu dks 

ck¡èkuk ugha pkfg,A iwokZxzg lnk ?kkrd fl) gksrk gSA euq"; dks lnk u;s 

fopkjksa dks [kqys eu ls xzg.k djuk pkfg,A mls Kku vkSj lR; ls izse gksuk 

pkfg, vkSj 'ks"k lHkh xfrfofèk xkS.k gSA tc ge fdlh ,d fopkj] Hkkouk] 

vko';drk ;k er ls fpid tkrs gS rks og gekjs fy, caèku gks tkrk gSA 

;g lcls cM+h ckèkk gSA vfèkdrj euq"; ,slk le>rs gS fd tks os tkurs gSa 

og gh ,dek=k lPpk Kku gSA

le>uk ;g pkfg, fd euq"; esa vusd izdkj dh laHkkouk gS tks fNih jgrh 

gS vkSj f'k{kk ds }kjk mn~?kkfVr gks ldrh gSA ekufld psruk dks vfHkO;ä 

djus ds fy, fodflr efLr"d pkfg,A fodkl esa efLr"d dk ogh ;ksxnku 

gS tks laxhr esa ok|;a=k dk gksrk gSA vè;kRe dh lPpkbZ Hkh vfHkO;ä eu 

ds }kjk gh gksrh gSA 

tks eu dh 'kfä dk mi;ksx fdlh Ñfr ds ltZu esa djrs gaS os ml Ñfr 

ds }kjk ej.kksijkUr Hkh euq"; tkfr dks izHkkfor djrs jgrs gSaA laxhr tSlh 

vusd foèkk,¡ oa'k ijEijk ls Hkh vkxs c<+rh gSA eu dk tks laLdkj fdlh 

izf'k{k.k ls 'kjhj ij iM+rk gS og Hkh lg;ksxh gksrk gSA mnkgj.kr% ok|;U=k 

dks ctkus okys laxhrKksa ds gkFk dh maxfy;ksa esa Hkh ,d fo'ks"k izoh.krk 

mRiUu gks tkrh gSA 

eu dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z O;k[;k djuk gSA ;g O;k[;k fi"Vis"k.k u gksdj 

dqN uohu fn'kk nsus okyh gksuh pkfg,A fdlh Hkh O;k[;k esa :ikarj.k djus 

dh {kerk gksuh pkfg,A 

eu esa ,d nwljh 'kfä Hkh gSA tc ge fdlh fopkj dks Li"V :i esa vkSj 

cyiwoZd djrs gSa rks mlds dkj.k ,d 'kfä iSnk gks tkrh gS tks Lora=k :i 

ls dk;Z djrh gS vkSj nwljksa dks gekjs fcuk tkus Hkh izHkkfor djrh gSA bl 

izfØ;k ls ge nwljs dh izHkko'kkyh <ax ls lgk;rk dj ldrs gSA bruk 

vo'; gS fd ekufld 'kfä vlhe ugha gksrh vkSj vusd ekufld 'kfä;ksa 
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esa ijLij fojksèk Hkh jgrk gSA ekufld 'kfä dks cy Hkkouk ls feyrk gSA 

mlds ihNs ftruh bPNk'kfä gksxh mruh gh lQyrk feysxhA ekufld 'kfä 

dks izHkko'kkyh gksus ds fy, vius dks fnO;Ñik dks lefiZr dj nsuk pkfg,A 

pkSng o"kZ dh voLFkk rd rks cPps dk ekufld fodkl LokHkkfod <ax ls 

gksrk gS fdUrq mlds ckn ;g fodkl LokHkkfod ugha jgrkA ekufld {kerk 

dks c<+kus ds fy, Lokè;k; mi;skxh gSA Lokè;k; ,d izdkj dk ri gSA 

ftldk vH;kl u gks og nk'kZfud fo"k;ksa dks ugha le> ldrkA bl deh 

dks iwjk djus ds fy, xzUFkksa dk vuq'khyu djuk pkfg,A 

euq"; dk eu lw{e :i esa Lo;a dks èkks[kk nsrk jgrk gS tc Hkh og dksbZ 

xyrh djrk gS rks Li"Vhdj.k ds }kjk mls U;k;laxr Bgjkus dk iz;Ru djrk 

gSA blfy, eu ds fu.kZ; vfèkd lgh ugha gksrsA eu my>krk gS] lekèkku 

izse ls gh gksrk gSA 

ekrkth us eu ds Lo:i ij fopkj djrs le; mls fØ;k'kfä dk izsjd ekuk 

gSA mudk dguk gS fd ftl izdkj HkkSfrd inkFkZ dk vfLrRo gS mlh izdkj 

ekufld inkFkZ Hkh Lora=k gSA ftl izdkj ge HkkSfrd vka[kksa ls ns[krs gSaA 

mlh izdkj ekufld vka[kksa ls Hkh ns[kk tk ldrk gSA fopkj Hkh ,d oLrq 

gSA geesa ls vfèkdrj yksxksa dks fopkj pØkdkj ?kwerk jgrk gSA ;fn ge 

fdlh fopkj dks fyfic) dj nsa rks fQj og ckjEckj ugha vk;sxk D;ksafd 

og larks"ktud :i ls ,d ckj vfHkO;ä dj fn;k x;k gSA ;fn dksbZ fopkj 

b"V ugha gS rks mls dkxt ij fy[kdj QkM+ nsus ls ml fopkj ds lekIr gks 

tkus dh laHkkouk gSA 

eu gh phtksa dks O;ofLFkr djrk gS fdUrq O;ofLFkr djus dh {kerk lc esa 

ugha gksrhA geesa ls vusd yksxksa ds eu esa ijLij fojksèkh fopkj ,d lkFk 

cus jgrs gSA dqN yksxksa ds ikl cgqr vfèkd fopkj rks ugha gksrs fdUrq og 

FkksM+s ls gh fopkjksa dks cqf)eÙkk ls O;ofLFkr dj ysrs gaSA bldk ;g vFkZ gS 

fd gekjs ikl ftrus Hkh fopkj gksa os Li"V vkSj O;ofLFkr gksus pkfg,A ge 
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fopkj ds }kjk ;kstuk,¡ cukrs gSa vkSj mUgsa fØ;kfUor djrs gSaA O;oLFkk ds 

lkFk leUo; Hkh vko';d gaS rHkh ge lkFkZd iz;Ru dj ldrs gSaA

eu dk ,d nwljk i{k Hkh gSA tc ge fdlh ,sls fl)iq#"k ds ikl cSBrs gSa 

ftlus vius fopkjksa dks fu;af=kr dj fy;k gS vkSj tks ekufld ekSu dj ldrk 

gS rks mldk og ekSu ge rd Hkh vk tkrk gSA fdUrq ;g fLFkfr vlkèkkj.k 

gS vU;Fkk eu fof{kIr dh rjg nkSM+rk gh jgrk gSA blfy, igyk dne rks 

;g gS fd eu dks nkSM+us nsa fdUrq viuh psruk dks mlls vyx j[ksaA ,slk 

djus ij 'kuS%'kuS% eu 'kkUr gks tk;sxkA eu dk ,slk LoHkko gS fd og lnk 

nkSM+rk jgrk gS vkSj ,slh dkYifud dgkfu;k¡ x<+rk jgrk gS ftUgsa ge Lo;a 

Hkh tkurs gS fd og lR; ugha gSA tc rd eu 'kkUr u gks tk;s ;g Åij ls 

vkyksd izkIr ugha dj ldrkA ;g lR; gS fd ckSf)d fodkl ds }kjk gh ge 

cM+s dke dj ldrs gS fdUrq ;g Hkh lR; gS fd ;fn eu cgqr lqf'kf{kr vkSj 

ifj"Ñr gks rks og brus ek=k ls gh larq"V gks tkrk gS vkSj ekSu esa tkus dh 

bPNk Hkh ugha djrkA lkèkd Kku laxzg djus dh ps"Vk djrk gS fdUrq ckn esa 

mls Lokè;k; dh Hkh bPNk ugha gksrhA oLrqr% Lokè;k; ,d izdkj dk ckSf)d  

O;k;ke gS fdUrq mlds }kjk okLrfod Kku izkIr ugha fd;k tk ldrkA 

ftl dk;Z esa eu yxrk gS og dk;Z lq[kn gks tkrk gSA eu dks ekSu djuk 

dfBu gS blfy, blds HkVdus dh vis{kk bls Lokè;k; esa yxk;s j[kuk T;knk 

Bhd gSA blds fy, lkèkd dks lkoèkkuhiwoZd iqLrdksa dk p;u djuk pkfg,A 

rkfd mldk eu Lokè;k; ds le; bèkj&mèkj u fc[kjsA

eu dk fodkl

lkekU;r% eu ,d lhek esa dke djrk gS vkSj mlds fopkj fLFkj ls gksrs 

gSaA blfy, eu dks foLrkj nsus dk iz;Ru djuk pkfg, rkfd ;g yphyk cu 

ldsA izR;sd leL;k ij lc n`f"V;ksa ls fopkj djuk pkfg,A blds fy, igys 

fdlh fl)kUr dh [kkst djuh pkfg, vkSj fQj mlds fojksèkh fl)kar dks Hkh 

vPNs ls idM+uk pkfg,A blds vkxs dk dne ;g gksxk fd mu nks fl)kUrksa 
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ds leUo; ls ,d rhljk fl)kUr fudys tks mu nksuksa fl)kUrksa dh vis{kk 

vfèkd O;kid vkSj mPprj gksA 

,d nwljk iz;ksx ;g gS fd lkèkd viuh Hkkoukvksa ij fu;a=k.k djs vkSj 

muds ifj.kke dks ns[ksA mls O;fä;ksa dk ewY;kadu ugha djuk pkfg, D;ksafd 

eu okLrfod Kku ugha ns ldrkA okLrfod Kku eu vkSj fopkjksa ls Åij 

gSA mlds fy, eu dk 'kkUr gksuk vko';d gSA lkekU;r% eu O;oLFkkiwoZd 

deZ djus esa lgk;d gksrk gSA fdlh Hkh fo"k; ij fu.kZ; ysrs le; O;fä dks 

dsoy viuh gh n`f"V rd lhfer ugha jguk pkfg,A mls nwljksa ds n`f"Vdks.kksa  

dks Hkh mlds LFkku ij vius dks j[kdj le>uk pkfg,A bl rjg nksuksa i{kksa 

esa leUo; gks ldrk gSA 

eu esa ;g lkeF;Z gS fd 'kjhj ds fucZy gks tkus ij Hkh viuk dk;Z dq'kyrk 

ls dj ldrk gSA 'kjhj ds {kh.k gks tkus ij Hkh eu ;qok jgrk gSA vfHkizk; 

;g gS fd eu lnk fodkl djrk jgrk gSA ftUgksaus vius 'kjhj dks èkweziku 

vkSj efnjkiku bR;kfn ds }kjk fo"kkä ugha dj fy;k gS mudk eu vPNh 

fLFkfr esa jgrk gS vkSj vfUre le; rd fodkl djrk jgrk gSA thou ds 

vfUre le; esa euq"; dHkh vius eu dks dke djus ls jksd ysrk gS fdUrq 

fQj Hkh mldk fodkl gksrk jgrk gSA

fnO; eu

tc lkèkd dk eu fnO; ds izfr lefiZr gks tkrk gSA rc mldk eu Hkh 

fnO; gks tkrk gSA blh izdkj mPprj eu og gS tks fopkjksa dks tUe nsrk 

gSA lkekU; eu ls tks le>k tk ldrk gS] mldh vis{kk mPprj eu T;knk 

Li"V fparu dj ldrk gSA 

eu ds Lrj

eu dh xfrfofèk vusd Lrjksa ij pyrh jgrh gSA ;g lHkh Lrj ,d nwljs 

ij fuHkZj jgrs gSA ,d mPprj eu gS rFkk 'kkjhfjd eu vkSj mPprj eu ds 

chp ,d vUrorZrhZ eu gSA ;g lHkh eu izkf.kd èkjkry ls Åij dk;Z djrs 
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gaSA dqN Lrjksa ij izk.k'kfä Hkh eu dks izHkkfor djrh gSA fo'ks"kdj HkkSfrd 

eu izkf.kd 'kfä;ksa ls izHkkfor gksrk jgrk gSA tc izk.k dqN bPNkvksa vkSj 

laosxksa ls izHkkfor gksrk gS rks HkkSfrd eu mldh lgk;rk djrk gS vkSj mu 

bPNkvksa dks rdZ }kjk U;k;laxr fl) djrk gSA fdUrq mPprj eu bl izdkj 

ds izHkko ls eqä gSA og 'kq) fopkjksa dks tUe nsrk gSA mPprj eu ds Lrj 

ij Hkh fojksèkh fopkj vk ldrs gS fdUrq izkf.kd ckèkk,¡ ugha vkrhA nk'kZfud 

vkSj fpUrd dk eu izkf.kd ckèkkvksa ls eqä jgrk gSA 

HkkSfrd eu

HkkSfrd eu 'kkjhfjd O;fäRo dk Hkkx gS tks 'kjhj ds lkFk c<+rk gSA bl 

eu ds }kjk 'kjhj ds vkdkj izdkj dk fuekZ.k gksrk gSA mnkgj.kr% 'kjhj dk 

cyoku~ gksuk HkkSfrd eu ds lfØ; gksus dk izek.k gSA ;ksx esa Hkh HkkSfrd eu 

dk LFkku gSA blesa Mj vkSj vk'kadk,¡ jgrh gSA oLrqr% ;g dks"B dk eu gSA 

;g eu i'kqvksa esa vkSj ouLifr esa Hkh jgrk gSA ouLifr esa ;g bruk Li"V 

ugha gS ftruk i'kqvksa esaA fdUrq ;g eu dsoy euq";ksa esa gh iw.kZr% fodflr 

gksrk gSA blfy, nks f'k'kqvksa dh izfrfØ;k ,d tSlh ugha gksrhA bls f'k{kk 

ds }kjk fodflr fd;k tk ldrk gSA iw.kZ;ksx esa bl eu ij Hkh dke djuk 

gksrk gSA ;g eu igys O;ofLFkr ugha FkkA fdUrq tSls gh lsy lfØ; gksrs gSa 

;g O;ofLFkr gks tkrk gSA O;ofLFkr gksus ij ;g pqi jguk lh[k ysrk gSA 

;g ije 'kfä ds dk;Z esa ckèkk ugha MkyrkA O;ofLFkr gksus ij ;g d"V dks 

lgu djuk lh[k ysrk gS vkSj :ikarj.k ds fy, rS;kj gks tkrk gSA

HkkSfrd eu dh vis{kk Hkh ;kaf=kd eu vfèkd vO;ofLFkr gS D;ksafd ;g rdZ 

dks Hkh ugha lqurk vkSj ,d gh pht dks ;kaf=kd :i ls fcuk fdlh dkj.k 

ds nksgjkrk jgrk gSA 

ekufld eu

eu lHkh Lrjksa ij vusd izdkj dk gSµ 'kkjhfjd] izkf.kd vkSj ekufldA 

ekufld eu ds Lrj ij vUnj vkSj ckgj ,d gh izdkj ds Lianu gksrs jgrs 
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gSaA blfy, ;fn dksbZ vius ekufld eu esa izos'k dj lds rks og i`Foh ds 

ekufld eu dks Hkh tku ldsxkA 

eu vkSj 'kjhj

dqN yksx ,sls gS ftuds 'kjhj esa dqN Hkh ?kfVr gksus ij muds eu esa 

mFky&iqFky gks tkrh gSA fdUrq dqN yksx vR;Ur jksxxzLr gksus ij Hkh ekufld 

:i ls fLFkj cus jgrs gSaA ,slk mnkgj.k feyuk dfBu gS fd eu v'kkUr gks 

vkSj 'kjhj LoLFk jgsA ;|fi ;g vlaHko ugha gSA oLrqr% 'kjhj eu dh fLFkfr 

ij fuHkZj djrk gSA 'kjhj dk fu;a=k.k eu gh djrk gSA eu dk mi;ksx dSls 

djuk ;g vfèkdrj yksxksa dks irk ugha gksrkA vfèkdrj eu dk nq#i;ksx 

gh djrs gSA eu izk;% fu"ksèkkRed fpUru fd;k djrk gSA mldh vis{kk ;fn 

eu dks foèkk;d fpUru esa yxk ns rks ;g 'kjhj ds jksxksa dks 'kh?kz nwj dj 

ldrk gSA 

eu vkSj O;fäRo

eu esa ,d ,slh 'kfä gS fd og gesa nwljksa ls fHkUu djds gekjs O;fäRo dk 

fuekZ.k djrk gSA eu ds dkj.k ge Lora=krk dk vuqHko djrs gSa vkSj ;g 

ekurs gSa fd vusd fodYiksa esa fdlh ,d fodYi ds pquus dk lkeF;Z ge esa 

gS fdUrq tSls gh ge vè;kRe ds {ks=k esa vkrs gSa] gesa irk py tkrk gS fd 

;g ,d Hkze gSA oLrqr% ge ije dh bPNk dks vfHkO;ä djrs gSaA lkekU; 

O;fä dks ;g fofp=k izrhr gksrk gSA eu vusd laHkkoukvksa esa fdlh ,d 

laHkkouk dks pqurk gS blds vkèkkj ij 'kqHk vksj v'kqHk dh voèkkj.kk dk 

fuekZ.k gksrk gSA ;g fLFkfr eè;orhZ gS D;ksafd vUr esa ge vPNs vkSj cqjs ls 

Hkh Åij mB tkrs gaSA 

vkyksfdr eu

vfrekul dh fLFkfr esa ge lexz dks lhèkk izR;{k :i esa ns[k ikrs gSA fdlh 

Hkh pht ij lHkh n`f"V;ksa ls fopkj dj ldrs gSA fdUrq tSls gh ml vuqHko 
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dks vfHkO;ä djuk pkgrs gS] oSls gh gesa ml lh<+h ij uhps mrjuk gksrk 

gS ftls vkyksfdr eu dgk tkrk gSA bl Lrj ij fo"k;oLrq Øfed :i esa 

vfHkO;ä dh tkrh gS u fd ;qxir~A oLrqr% ge ;qxir~ fdlh fo"k; dks 

vfHkO;ä dj gh ugha ldrs pkgs og lkjs fo"k; gesa ;qxir~ D;ksa u fn[kkbZ 

nsrs gksaA oLrqr% gekjs ikl iwjs fo"k; dks ,d lkFk dgus dk lkèku miyCèk 

ugha gSA 

eu vkSj fopkj

eu esa fopkj ,d vksj ls vkrs gS vkSj nwljh vksj pys tkrs gSaA eu ,d 

izdkj ls fopkjksa dk pkSjkgk gS ftl ij fopkj ,d&nwljs ls Vdjkrs gh jgrs 

gaSA euq"; tSlk pkgs oSlk lksp lds blds fy, yEcs vH;kl dh vko';drk 

gSA gesa ,slk yxrk gS fd ge tSlk pkgrs gS oSlk lksp ldrs gSaA fdUrq 

oLrqr% gekjs fopkjksa dks iqLrdsa] 'kkjhfjd fLFkfr] okrkoj.k vkSj tyok;q rd 

izHkkfor djrs gSaA vR;Ur O;ofLFkr fopkj dj ysus ij Hkh gesa mlls Åij 

mBuk gksrk gS rkfd fnO; ds lkFk tqM+ ldsaA fdUrq fopkjksa ls Åij mBus 

ls igys fopkjksa dk O;ofLFkr gksuk vko';d gSA tc rd ,slk u gks rc 

rd oLrqr% ge ,d O;fä gh ugha gksrsA leiZ.k ds fy, gekjs O;fäRo dk 

,dhÑr gksuk vko';d gSA 

eu vkSj izk.k

eu dk dke fØ;k dks xfr nsuk gSA eu esa igys fopkj vkrk gS vkSj rc 

mls fØ;kfUor fd;k tkrk gSA fØ;kUo;u ls igys eu fopkjksa dks O;ofLFkr 

djrk gSA fdUrq eu ;fn ;g eku ys fd og lc dqN tkurk gS vkSj og 

vius vèkwjs Kku dks fØ;kfUor djuk pkgs rks ;g mldk HkkSfrd thou ds 

lkFk vR;kpkj gSA izk.k dk dk;Z ;g gS fd og mRlkg dk lapkj djs vkSj eu 

ds fopkj dks 'kjhj rd igq¡pk,aA tc rd izk.k ;g dk;Z djrk gS rc rd 

Bhd gS fdUrq ;fn mlesa dksbZ ubZ bPNk iSnk gks tkrh gS vkSj og fdlh mnkÙk 

fopkj dh txg viuh ml bPNk dks iwjk djuk pkgrk gS rks og foÑr gks 

tkrk gS vkSj mlds ifj.kke ?kkrd gksrs gSA
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eu vkSj izek.khdj.k dh {kerk

eu ds }kjk dqN Hkh izekf.kd fd;k tk ldrk gS blds fy, dsoy rdZ'kfä 

pkfg,A fo'ofo|ky; esa ;gh vH;kl djk;k tkrk gS fd rdZ vkSj izfrrdZ ds 

}kjk leUo; <wa< fy;k tk;sxkA fdUrq rdZ gesa dgha Hkh ugha ys tkrk D;ksafd 

ftl rdZ dks dkVk tk ldrk gS mldk dksbZ ewY; ugha gSA 

eu dk okLrfod dk;Z{ks=k 

eu dk okLrfod dk;Z fØ;kvksa dks O;ofLFkr djuk gSA bl izdkj eu 

vUr%izsj.kk ls vkus okys fopkjksa dks O;ofLFkr djrk gSA eu dks brus rd gh 

vius dks lhfer j[kuk pkfg, fd og vUr%izsj.kk ls izkIr gksus okys fopkjksa 

dks xzg.k dj lds vkSj rnuqlkj dk;Z ;kstuk cuk ldsA eu Kku dks xzg.k 

djus okyk midj.k ugha gSA og dsoy Kku dks fØ;kfUor djrk gSA

tc ge ;g ns[krs gS fd dksbZ vius thou dks O;ofLFkr djuk pkgrk gS rks 

ml le; eu ds O;ofLFkr djus dh 'kfä dk ifjp; feyrk gSA ml le; 

gekjh ckSf)d 'kfä izR;sd inkFkZ dks vius LFkku ij lqO;ofLFkr dj nsrh gSA 

;g Kku eu ls ugha vkrk gS vfirq vkRek dh xgjkbZ ls ;k mPprj psruk 

ls vkrk gSA bl izdkj eu mPprj psruk dks dk;Z djus dk vkèkkj iznku 

djrk gSA 

eu dk ,d nwljk Hkh mi;ksx gSA eu tc 'kq) rdZ ds vkèkkj ij dk;Z djrk 

gS rks og gekjs laosxksa dks la;fer djus dk ,d l'kä lkèku cu tkrk gSA 

bl izdkj og izk.kksa dh 'kfä dks vuq'kkflr dj ldrk gSA vfHkizk; ;g gS 

fd eu ds ikl O;ofLFkr djus dh vkSj vuq'kkflr djus dh 'kfä gS fdUrq 

mldk okLrfod dk;Z ;g gS fd og vius vkidks fnO; ds izfr lefiZr dj 

ns vkSj ;g tkus fd og dsoy ,d midj.k gSA og vius vgadkj dks NksM+dj 

fnO; ds vkns'kksa dk ikyu djsA tc eu dsoy midj.k gks tkrk gS rks og 

T;knk vPNh rjg dke dj ldrk gS fnO; ls tqM+us ij og vkSj Hkh vPNh rjg 

dke dj ldrk gSA 
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deZ dk okLrfod mís'; ;g gS fd og fpÙk dh 'kqf) djsA tks dqN ge lh[krs 

gS og rks dqN le; ckn foLe`r gks tkrk gS fdUrq mldk ,d laLdkj 'ks"k jg 

tkrk gS tks phtksa dks O;ofLFkr vkSj lehphu cukus esa gekjh lgk;rk djrk 

gSA ;fn ;g Li"Vrk u vk;s rks o"kks± rd fd;k x;k ifjJe Hkh fo'ks"k Qy 

ugha nsrkA gksuk ;g pkfg, tc ge fdlh deZ esa izo`Ùk gksa rks ml deZ dh 

lekfIr ij gekjh ckSf)d {kerk igys dh vis{kk c<+h gqbZ gksA blds fy, 

,d vH;kl fd;k tk ldrk gS fd ge O;kdj.k tSls fdlh 'kq"d fo"k; dks 

ys ysa vkSj mlds fdlh fu;e dks daBLFk djus ds LFkku ij ;g fopkj djsa 

fd ;g fu;e bl izdkj D;ksa cuk;k x;k vkSj fQj ml fu;e dks vius <ax 

ls izLrqr djsaA

lkekU;r% lkèkd dks fpÙk ,dkxz djus dh 'kfä c<+kuh pkfg,A mlds fy, 

bPNk'kfä dks etcwr cukuk pkfg, vkSj fpÙk dh ,dkxzrk fdlh Hkh fLFkfr 

esa Hkax ugha gksuh pkfg,A vxj lkèkd dh bPNk'kfä vkSj ,dkxzrk lèk tk;s 

rks fQj mlds ekxZ esa dksbZ ckèkk ugha Mky ldrkA 

eu ds ifj"dkj ds fy, pkj dne mBkus vko';d gSA igyk dne gS fopkjksa 

dks ns[kuk] nwljk dne gSµfopkjksa ds izfr lkoèkkuh cjruk] rhljk dne 

gSµfopkjksa ij fu;=ka.k djuk vkSj pkSFkk dne gSµfopkjksa dk bPNkuqlkj 

mi;ksx djukA bu pkj dneksa ls euq"; eu dh vifo=krk ls eqä gks ldrk 

gSA dgk tkrk gS fd eu dh vifo=krk gh lkjs nq%[kksa dk dkj.k gSA ifo=k 

eu esa xyr fopkj ugha vk ldrsA 

fopkjksa ds ns[kus ds fy, ;g vko';d gS fd ge vius dks fopkjksa ls i`Fkd~ 

dj ysaA lkekU;r% ge vius vkidks fopkjksa ls i`Fkd~ ugha dj ikrsA gesa ;g 

Hkh è;ku ugha vkrk fd ge fopkj dj jgs gaS( ,d jVh jVkbZ vknr ds vuqlkj 

fopkj pyrs jgrs gSA gesa ;g Hkh irk ugha gksrk fd ge D;k lksp jgs gSaA ;fn 

dksbZ iwNs fd ge D;k lksp jgs Fks rks gekjk lhèkk lk tokc gksrk gS ^;wa gh] 

dqN Hkh ugha lksp jgk FkkA* fdUrq ge lpeqp dqN u dqN rks lksprs gh jgrs 

gSaA vr% igyk dne rks ;g gS fd ge vius vkidks fopkjksa ls i`Fkd~ djds 
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rVLFk Hkko ls fopkjksa dks ns[k ldsaA tgk¡ rd fopkjksa ds izfr lkoèkkuh cjrus 

dk lacUèk gS gesa fopkjksa ds lacUèk esa ;g fu.kZ; ysuk gksrk gS fd dkSu lk 

fopkj vPNk gS vkSj dkSu lk cqjk gS] dkSu lk mi;ksxh gS] jpukRed gS vkSj 

dkSu lk gkfudkjd vkSj fu"ksèkkRedA bldk ;g Qy gksxk fd èkhjs&èkhjs gekjh 

vUrjkRek xyr fopkjksa dks ugha vkus nsxhA dqfopkjksa ls gekjk ftruk uqdlku 

gksrk gS mruk uqdlku 'k=kq Hkh ugha dj ldrkA tc rd fopkjksa ij fu;=ka.k 

u gks dksbZ O;fä nwljksa dk Hkyk djus dh txg mudk uqdlku gh djrk gSA 

eu ds ikl ,d ,slh 'kfä'kkyh 'kfä gS fd og vius dks Hkh èkks[kk ns ldrk 

gSA og viuh bPNkvksa dks vkSj jkx&}s"k dks vPNs&vPNs vk'k;ksa ds chp fNik 

ysrk gSA og oLrqr% dqfVyrk dj jgk gksrk gS fdUrq yxrk ,slk gS fd og 

fcYdqy ljy gSA blds fy, gesa _tqrk vkSj bZekunkjh cjruh gksxhA lh[kus 

ds fy, 'kkar eu pkfg,A mlds fcuk izxfr ugha gks ldrhA 'kkar eu gh 

:ikarfjr gks ldrk gSA 'kkar eu dk ;g vFkZ ugha gS fd gekjk eu ekSu gks 

tk;sA 'kkar eu Hkh ckgj ls vkus okys fopkjksa dk xzg.k djrk jgrk gS] fdUrq 

ekSu eu ckgj ls dqN Hkh xzg.k ugha djrkA 

egÙoiw.kZ ;g gS fd ge psruk ds }kjk bl izdkj vuqHko dj ldsa fd gekjk 

vuqHko fopkj esa u cny tk;sA bl izfØ;k ls gh eu ekSu esa tk ldrk gSA 

bl izfØ;k esa ge vuqHko djus ds fy, fopkj dk lgkjk ugha ysrs vfirq 

lhèkk psruk ls gh tku ysrs gSA 

eu dk ekSu gks tkuk gh okLrfod è;ku gSA ekSu eu ÅèoZeq[kh gks tkrk 

gSA rHkh og iz'uksa ds mÙkj tku ldrk gSA ;fn ge vius vfLrRo dks ije 

psruk dks lkSai nsa rks 'kkfUr feyrh gS vkSj leL;kvksa dk lekèkku gks tkrk 

gSA eu ds ekSu gq, fcuk Hkh eu 'kkar gks ldrk gS ij viuh fØ;k,¡ fuckZèk 

:i esa pyk ldrk gSA 'kkar eu ls fØ;k dj ldus dh fLFkfr gekjk vkn'kZ 

gksuk pkfg,A 'kkar eu ls fd;k x;k dk;Z vfèkd mÙke gksrk gSA 

vkèkqfud ;qx esa ge lrgh Lrj ij lR; dks ikus dk iz;Ru dj jgs gSaA oLrqr% 

lR; dks tkuus ds fy, xgjkbZ esa tkuk vko';d gS D;ksafd xgjkbZ esa gh lR; 
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dks lhèkk tkuk tk ldrk gSA lR; dks lhèkk tkuus ds ckn tks dqN ge djsaxs 

og lR; dh gh vfHkO;fä gksxhA ge ;kstuk,¡ cukrs gS vkSj mlds vkèkkj ij 

dk;Z djuk pkgrs gSA fdUrq dksbZ Hkh dk;Z ekufld ;kstuk ds vuqlkj iwjk 

ugha gksrk gS vkSj ge le>rs gS fd HkkX;] ifjfLFkfr ds dkj.k ,slk gksrk gS 

fdUrq oLrqr% og lR; dh 'kfä gS tks ckgj vfHkO;ä gksuk pkgrh gSA mlds 

dkj.k lrgh Lrj ij fd;s x;s ekufld vkSj izkf.kd dk;Z cny tkrs gSA Jh 

vjfoUn us ,d okD; dgk gS fd ^pkfg, rks ;g fd ge igys tkusa vkSj fQj 

dk;Z djsa fdUrq vfèkdrj gksrk ;g gS fd ge igys dqN dj ysrs gS vkSj fQj 

mls tkuus dk iz;Ru djrs gSaA*

 1. Now to reach Nirvana was the first radical result of my own Yoga. 
It threw me suddenly into a condition above and without thought, 
unstained by any mental or vital movement; there was no ego, no 
real world—only when one looked through the immobile senses, 
something perceived or bore upon its sheer silence a world of 
empty forms, materialised shadows without true substance. 
There was no One or many even, only just absolutely

  That, featureless, relationless, sheer, indescribable, unthinkable, 
absolute, yet supremely real and solely real. This was no mental 
realisation nor something glimpsed somewhere above,—no 
abstraction—it was positive, the only positive reality—although 
not a spatial physical world, pervading, occupying or rather 
flooding and drowning this semblance of a physical world, leaving 
no room or space for any reality but itself, allowing nothing else 
to seem at all, actual, positive or substantial. —Letters on Himself 
and the Ashram, Page 249
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 2. Fundamentally, it is not an expression of ideas arrived at by 
speculative thinking. One has to arrive at spiritual knowledge 
through experience and a consciousness of things which arises 
directly out of that experience or else underlies or is involved in 
it. This kind of knowledge, then, is fundamentally a consciousness 
and not a thought or formulated idea. For instance, my first major 
experience—radical and overwhelming, though not, as it turned 
out, final and exhaustive—came after and by the exclusion and 
silencing of all thought—there was, first, what might be called a 
spiritually substantial or concrete consciousness of stillness and 
silence, then the awareness of some sole and supreme Reality 
in whose presence things existed only as forms but forms not at 
all substantial or real or concrete; but this was all apparent to a 
spiritual perception and essential and impersonal sense and there 
was not the least concept or idea of reality or unreality or any 
other notion, for all concept or idea was hushed or rather entirely 
absent in the absolute stillness. These things were known directly 
through the pure consciousness and not through the mind, so 
there was no need of concepts or words or names. At the same 
time this fundamental character of spiritual experience is not 
absolutely limitative; it can do without thought, but it can do 
with thought also. —Letters on Himself and the Ashram, Page 252

 3. The truth of things can only be perceived when one gets to what 
may be called summarily the spiritual vision of things and even 
there completely only when there is not only vision but direct 
experience in the very substance of one’s own being and all 
being. —Essays Divine and Human, Page 320

 4. Sri Aurobindo, Essays Divine and Human, Page 337-338

 5. Fritjof Capra, Uncommon Wisdom, Page 145



SOUL AND FATE
Although the race is bound by its own kind, 

The soul in man is greater than his fate:
—Savitri p. 691

X X X

SOUL
A being stood immortal in transience, 

Deathless dallying with momentary things, 
In whose wide eyes of tranquil happiness 
Which pity and sorrow could not abrogate 
Infinity turned its gaze on finite shapes: 
Observer of the silent steps of the hours, 

Eternity upheld the minute’s acts 
And the passing scenes of the Everlasting’s play.

In the mystery of its selecting will, 
In the Divine Comedy a participant, 
The Spirit’s conscious representative, 

God’s delegate in our humanity, 
Comrade of the universe, the Transcendent’s ray, 

She had come into the mortal body’s room 
To play at ball with Time and Circumstance.

A joy in the world her master movement here, 
The passion of the game lighted her eyes: 

A smile on her lips welcomed earth’s bliss and grief, 
A laugh was her return to pleasure and pain. 
All things she saw as a masquerade of Truth 

Disguised in the costumes of Ignorance, 
Crossing the years to immortality; 

All she could front with the strong spirit’s peace.
—Savitri p. 526

X X X



OUR SOUL

Our soul from its mysterious chamber acts; 
Its influence pressing on our heart and mind 
Pushes them to exceed their mortal selves.

It seeks for Good and Beauty and for God; 
We see beyond self’s walls our limitless self,

We gaze through our world’s glass at half-seen vasts, 
We hunt for the Truth behind apparent things.

—Savitri p. 485



vkRek dk Lo:i

vè;kReokfn;ksa dk ,d er izfl) gS fd tSlk fi.M esa gS oSlk czãk.M esa gS 

fdUrq bl lR; dk dsoy ekufld Lrj ij le>uk ;ksx ds fy, mi;ksxh 

ugha gSA bldk vkè;kfRed Lrj ij vuqHko gksuk pkfg,A bruk rks Li"V gS 

fd eSa dqN Hkh vuqHko d:¡ eq>s vius O;fäxr vfLrRo dk vuqHko rks gksrk 

gh jgrk gSA eSa ;g Hkh le>rk gw¡ fd eSa nwljs O;fä;ksa ls vkSj inkFkks± ls 

fHkUu gw¡A ;g vga dk cks> rhu Lrjksa ij gksrk gSµ 'kkjhfjd] HkkokRed vkSj 

ekufldA ;s ^Lo;a* ds rhu i{k gSA 

;ksx ds }kjk bl Lo;a ds lEcUèk esa izFke vuqHko rks ;g gksrk gS fd ;g ,d 

tfVy bdkbZ gS ftlesa vusd O;fäRo lek;s gq, gSA lkekU; O;fä vkoj.k 

ds ihNs fNis gq, Lo;a ds foLrkj dks vkSj xgjkbZ dks ugha ns[k ikrkA gekjs 

vUnj bPNk,¡] lkSUn;Z dh vfHkyk"kk] ilan ukilan fopkj] tks fd dbZ ckj 

ijLij fojksèkh gksrs gS] jksx] lq[k&nq%[k vO;ofLFkr :i esa cus gq, gSaA ;g 

gekjk dPpk vkSj vfodflr :i gS tSlk fd vkfn esa euq"; dk Fkk fdUrq 

tSls gh ge ;ksx ds }kjk vUnj dh vksj tkrs gSa oSls gh gesa irk pyrk gS 

fd gekjs vusd fpÙk gaS tks ,d nwljs ds lkFk rkyesy ugha [kkrs vkSj ftuesa 

izR;sd dh izÑfr fHkUu gS vkSj ek¡x Hkh gSA 

nwljh [kkst ;ksx ds }kjk ;g gksrh gS fd gekjs vopsru] vpsru vkSj 

vfrpsru eu esa gesa dsoy lrgh psruk dk vkHkkl gSA ;g lrgh psru ftu 

fØ;kvksa esa Mwck jgrk gS os gekjs xgu O;fäRo dk izfrfufèkRo ugha djrhA 
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ge fdruk Hkh fo'ys"k.k djsa iwjk jgL; ugha [kqyrk gSA tc ge vopsru] 

vpsru vkSj vfrpsru esa tkrs gS rc ;ksx ds }kjk gekjs O;fäRo dk fNik 

gqvk :i vuko`r gksrk gSA 

rhljh [kkst ;g gS fd gekjh psruk 'kjhj ls f?kjh gqbZ vkSj nwljksa ls vyx 

ugha gS vfirq lkjs fo'o ls tqM+h gSA gekjh cká psruk ,slk vuqHko djrh gS 

ekuks ge 'kjhjh gSaA tSls gh ge bl lhek ls ckgj fudyrs gaS gesa irk pyrk 

gS fd 'kjhj ds ckgj Hkh psruk gS ftlds ekè;e ls ge fo'o dh 'kfä;ksa 

ls tqM+s gSaA gekjs fcuk tkus fo'o dh 'kfä;k¡ ge ij viuk dke dj jgh 

gSA gesa dsoy lrgh Lrj ij fopkjksa dk vkSj Hkkoukvksa dk vuqHko gksrk gSA 

oLrqr% ;s fopkj ;k Hkkouk,¡ ckgj ls eu esa vkrh gS tks gekjs vUnj ,d :i 

èkkj.k dj ysrh gSaA ;ksx ls ;g irk pyrk gS fd ge lalkj esa vdsys ugha 

gSaA vius i`FkDRo dk vuqHko ,d Hkze ek=k gSA ge futh ,dkUr esa ugha th 

jgs gSaA gekjk eu ckgj ls xzg.k dj jgk gSA tks fotkrh; rÙo gesa pkjksa vksj 

ls fopfyr djrs jgrs gSaA ;g vkØe.k nwljs czãk.Mksa ls Hkh gksrk jgrk gSA 

;ksx ds }kjk gesa pkSFkk Kku ;g gksrk gS fd gekjs ckgjh O;fäRo esa vUnj dh 

vkRek fNih gqbZ gSA ;g ckgj dk thou gekjk vKku gS tks [kf.Mr 'kfä;ksa 

dks <wa<rk jgrk gSA tc fdlh dk eu bu [kf.Mr 'kfä;ksa ls vlarq"V gks tkrk 

gS rks og iw.kZ lR; dh [kkst esa fudyrk gSA gekjh vkRek oLrqr% oSf'od 

vkSj vuUr gSA ftl izdkj gekjk lrgh :i okLrfod ugha gS oSls 'kCn dk 

lrgh :i okLrfod ugha gSA tc gesa okLrfod vkRek dk Kku gksrk gS rks 

izfrHkkflr Lo yqIr gks tkrk gS D;ksafd ;g Lo ml rknkRE; dk Qy gS ftlds 

dkj.k ge vius vkidks 'kjhj] izk.k vkSj eu le> ysrs gSaA ;g vgadkj 

vkRek ds izdV gksus rd vko';d gS D;ksafd blh ds dkj.k ge vius vki dks 

,d O;fä ekurs gaSA vkRek dk vuqHko vius vUnj gksrk gS vkSj ,slk yxrk 

gS fd ;g gekjh O;fäxr lÙkk gSA fdUrq ;g lÙkk vgadkj;qä ugha gS vfirq 

iwjs czãk.M ls tqM+h gqbZ gSA ;g vkRek dsoy fo'oO;kih gh ugha gS fo'oksÙkh.kZ 

Hkh gSA bldk ,d i{k dwVLFk gS ftlesa 'kkafr Lora=krk vkSj uhjork gS tks lHkh 
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xfrfofèk;ksa ls mnklhu gS] bldk nwljk i{k xfr'khy gS tks lkjs fØ;kdykiksa 

dks lekfgr fd, gq, gSA ;g vkRek lcesa ,d gh gS vkSj lcls ijs Hkh gSA 

bldk lk{kkRdkj gksus ij vgadkj ;k rks dsoy ,d midj.k jg tkrk gS ;k 

loZFkk yqIr gh gks tkrk gSA bls gh y;] eks{k ;k fuokZ.k dgk tkrk gSA

bl izdkj ;ksx ds }kjk ge rhu psrukvksa dk Kku izkIr djrs gSµoS;fäd] 

oSf'od vkSj fo'oksÙkh.kZA buesa fdlh dh Hkh mis{kk ugha dh tk ldrhA ,d 

ÅapkbZ ij ;g rhuksa ,d lkFk jgrh gSaA vkRelk{kkRdkj gksus ij lkèkd vfLrRo 

ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA bls y; vFkok vlr~ Hkh dgk tkrk gS blfy, 

vfLrRo dks lfPpnkuUn vkSj vlr~ Hkh dgk x;k gSA vlr~ dk vFkZ dsoy 

bruk gS fd tgk¡ rd gekjk 'kq)re fopkj tk ldrk gS vFkok gekjk lw{ere 

vuqHko tk ldrk gS og mlls ijs gS — Non-Being is only a word. 
When we examine the fact it represents,we can no longer be 
sure that absolute non-existence has any better chance than 
the infinite Self of being more than an ideative formation of 
the mind. We really mean by this Nothing something beyond 
the last term to which we can reduce our purest conception 
and our most abstract or subtle experience of actual being as 
we know or conceive it while in this universe. This Nothing 
then is merely a something beyond positive conception.  
—The Life Divine, P.32



THE WORLD SAVIOUR, AVTAAR
The vast universal suffering feel as thine: 

Thou must bear the sorrow that thou claimst to heal; 
The day-bringer must walk in darkest night.

He who would save the world must share its pain.

If he knows not grief, how shall he find grief’s cure?

God must be born on earth and be as man 
That man being human may grow even as God.

He who would save the world must be one with the world, 
All suffering things contain in his heart’s space 

And bear the grief and joy of all that lives.

—Savitri p. 536



Jh lRisze dh n`f"V esa Jh vjfoUn

psruk dk lkgfld vfHk;ku

Jh lRizse Jh vjfoUn ds vkSj ek¡ ds ,d Ýkafllh f'k"; Fks ftUgksaus  

ikf.Mpsjh esa jgdj fujUrj lkèkuk dhA muds vusd xzUFkksa esa ,d izeq[k xzUFk 

^Jh vjfoUn vFkok psruk dk lkgfld vfHk;ku* gS tks ewyr% Ýsap esa fy[kk 

x;k Fkk fdUrq ftldk vaxzsth vkSj fgUnh esa vuqokn Hkh gks x;k gSA Jh vjfoUn 

ds le>us ds fy, bl xzUFk dh egÙkk dks è;ku esa j[krs gq, ge Jh lRizse 

ds bl xzUFk esa fn;s x;s fopkjksa dk la{ksi esa losZ{k.k djsaxs rkfd ;g Li"V gks 

lds fd ,d fons'kh lkèkd dh Jh vjfoUn ds izfr D;k Hkkouk gSA oLrqr% Jh 

lRizse us Jh vjfoUn dh vkè;kfRed ;k=kk dk tSlk ekSfyd fdUrq izkekf.kd  

fo'ys"k.k fd;k gS oSlk vU;=k nqyZHk gh gSA

èkeZ dk Lo:i

Jh lRizse izkjEHk esa dgrs gS fd èkkfeZdrk vfuok;Z :i ls vkè;kfRedrk 

dh i;kZ;okph ugha gksrh gSA blds leFkZu esa mUgksaus Jh vjfoUn dks m)`r 

fd;k gSµ

^èkeZ dk lPpk jkt euq"; ds vUnj Hkxoku~ dk jkt gS] fdlh iksi ;k 

ppZ dk vFkok fdlh iknjhoxZ dk jkt ughaA* —The Human Cycle, 

15.166

Jh vjfoUn ds LoHkko ds lEcUèk esa Jh lRizse us ,d egÙoiw.kZ ckr dgh 

gS fd Jh vjfoUn fouksnfiz; Fks vkSj muds fouksn ds ihNs euq"; ds thou 
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dh nk#.krk dk fu"ksèk gS vFkkZr~ ;g euq"; dh nq%[kn ifjfLFkfr;ksa ls Åij 

mBdj ,d izHkqRo dh Hkkouk ls gkl&ifjgkl djrs gSA mudk ekuuk gS fd 

gkl thou esa larqyu ykrk gSA 

;g ckr vusd ckj dg nh xbZ gS fd Jh vjfoUn ladh.kZ n`f"V okys 

HkkSfrdoknh Hkh ugha gSa] fdUrq HkkSfrdokn dh mis{kk djus okys vè;kReoknh 

Hkh ugha gSaA ,d ;wjksih; ds ukrs lRizse dk ;g oäO; egÙoiw.kZ gSµ

^;wjksih; brus vfèkd cqf);qä gks x;s gSa fd muds ikl lPps vFkks± 

esa lqLi"V varKkZu tSlk dqN gS gh ugha ftls cká thou esa lkdkj 

djsaA blds foijhr Hkkjr dk vUrj vR;fèkd Hkjk gS] ij mlds vUnj 

i;kZIr vHkhIlk ugha fd cká thou dks varjkuqHkwfr ds le:i cuk;sA  

µJh vjfoUn vFkok psruk dk lkgfld vfHk;ku i`- ……

Jh vjfoUn dh n`f"V

bl i`"BHkwfe esa Jh vjfoUn us Hkkjr ds vkUrfjd Kku dks cká thou esa 

mrkjus dk miØe fd;kA ;g miØe ftrus fo'kky Lrj ij Jh vjfoUn us 

fd;k lEHkor% fdlh vU; O;fä us ugha fd;kA

Jh vjfoUn ds lEidZ esa vkus ij lRizse th dks ;g Li"V gqvk fd deZ 

gypy dk uke ugha gSA 'kjhj vkSj eu dh fu'py vkSj uhjo voLFkk esa 

vius fy, vkSj lalkj ds fy, Hkh cgqr dqN fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr esa vkè;kfRed Lora=krk gS vkSj blfy, ftls fgUnw èkeZ dgrs gS mlds 

vusd :i gSa fdUrq os lHkh :i dsUnz ij vkdj fey tkrs gaSA if'pe esa èkeZ 

ds fy, ,d ckgjh <k¡pk fufnZ"V jgrk gS fdUrq Hkkjr esa ;g <kapk xkS.k gSA 

ewy ckr ;g gS fd tSlk 'osrk'orjksifu"kn~ ¼‡-‡½ esa dgk x;k gS lkjh 

izÑfr dk ,d vfèkifr gS tks lcdk mn~xe gSA lkjs nsoh nsorkvksa esa mlh 

dh Nfo >yd jgh gSA blfy, xhrk ¼†-ƒƒ½ esa Jh Ñ".k dgrs gS fd tks 
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euq"; esjh mikluk ftl izdkj Hkh djrk gS eSa mls mlh izdkj Lohdkj dj 

ysrk gw¡A bl i`"B Hkwfe esa Jh vjfoUn dk dguk gS fd izR;sd lkèkd viuh 

izÑfr ds vuqlkj vius gh ;ksx ds ekxZ dk vuqlj.k djsxkA lRizse th us 

if'pe vkSj Hkkjr dh rqyuk djrs gq, fy[kk gSµ ;fn if'pe okys FkksM+h 

Hkh bZekunkjh cjrsa] rks ;g ns[k ysus esa nsj ugha yxsxh fd muds ^vkarfjd* 

vè;;u] vFkkZr~ euksfoKku] euksfo'ys"k.k vkSj ekuof"k;d Kku dh rks vHkh 

ckY;koLFkk py jgh gSA dkj.k bldk Li"V gS fd vkReKku ,d ri gS ftls 

mruh gh fofèkiwoZd vkSj èkS;Zlfgr lkèkuk iM+rk gS vkSj tks dHkh&dHkh mruk 

gh d"Vdj fl) gksrk gS ftruk ukfHkdh; HkkSfrdfoKku ds vè;;u ds 

fy, ,d o"kks± i;±r yach rS;kjhA µJh vjfoUn vFkok psruk dk lkgfld 

vfHk;ku i`- …‰

jgL; dh efgek

Hkkjrh;ksa dh n`f"V dk ,d Lo:i dyk esa n`f"Vxkspj gksrk gSA ;gk¡ ds efUnj 

,d jgL; dk ladsr djrs gS tc fd ;wjksi ds fxfjtk?kj fdlh xqá dk 

vkHkkl fcydqy ugha nsrsA ;wjksi esa tks foKku ds ekè;e ls fo'ys"k.k djds 

dkaV&NkaV dh xbZ gS mlds chp lHkh jgL; yqIr gks x;k vkSj mlds dkj.k 

,d ,slk vHkko iSnk gks x;k ftldh iwfrZ ugha gksrh fn[k jghA Jh vjfoUn us 

leUo; dk ekxZ viuk;k vkSj if'pe ;k Hkkjr dk dksbZ Hkh Hkkx R;kT; ugha 

ekukA fdUrq nksuksa dks ,d fo'kky O;kidrk nsus dk ladYi fd;kA bldk ;g 

vFkZ gS fd ge Hkwy ls fdlh ns'k dky ls c¡èks gq, lR; dks ije lR; le> 

ysrs gaS vkSj ml vèkwjs lR; dks <ksrs jgrs gSa fdUrq og vèkwjk lR; bruk Hkkjh 

gks tkrk gS fd vxyk dne mBkuk dfBu gks tkrk gSA 

ek;kokn

bfrgkl esa ,d èkkjk ,slh jgh ftlus vkyL;] mnklhurk vkSj iq#"kkFkZfoghurk 

dks Kku dk uke ns fn;kA mlls ek;kokn dk tUe gqvkA bl ek;kokn us lo± 

[kfYona czã dk ;g vFkZ dj fy;k fd lc dqN czã gS fdUrq txr~ feF;k gSA 
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eq.Mdksifu"kn~ ¼„-„-ƒ„½ us Li"V dgk gS fd czã gekjs pkjksa vkSj Åij&uhps 

loZ=k gS ghA ;g lqUnj czãk.M czã gh gSA fdUrq u tkus dSls ek;kokn us 

bls ;g :i ns fn;k fd ;fn gesa czã dh izkfIr djuh gS rks lalkj dk R;kx 

djuk iM+sxkA

f=kxq.k dk Lo:i

tgk¡ rd lalkj dk lacaèk gS blesa lc dqN rhu xq.kksa ls cuk gS vkSj ;g 

rhu xq.k vius 'kq) :i esa dgha Hkh miyCèk ugha gksrsA ;s loZ=k feys gq, 

gSaA ftldk ;g vFkZ gS fd vaèkdkj esa Hkh izdk'k dh fdj.k gS vkSj izdk'k esa 

Hkh vaèkdkj jgrk gSA bl dkj.k gekjk larqyu fcxM+k jgrk gSA bl ladV ls 

fudyus ds fy, gesa rhu xq.kksa ls Åij mBuk gksxkA ;g dk;Z ,dkxzrk ls gks 

ldrk gS vkSj lkjk ;ksx bl ,dkxzrk dks lkèkus dk lkèku gSA bldk ,d 

ifj.kke ;g gqvk fd vkokxeu ds pØ ls NwVuk gekjk y{; cu x;kA izkphu 

mifu"knksa esa lalkj esa Hkxoku~ dks ns[kus dh ckr Fkh fdUrq ckn ds mifu"knksa 

esa ;g jgL; yqIr gks x;kA Jh vjfoUn ds vuqlkj if'pe izk.k'kfä ij cy 

ns jgk gS rks Hkkjr fufoZdkj 'kk'or dh [kkst es yxk gqvk gSA fdUrq mu nksuksa 

ds chp dksbZ fojksèk ugha gSA O;kogkfjd lR; LoIu ugha gSA vkjksg vojksg 

psruk dh yhyk gSA bUgha ds }kjk czã Lo;a lalkj cu x;k gSA og vkRek Hkh 

gS vkSj lalkj HkhA blds fy, vkRek dk tM rÙoksa ij izHkqRo gksuk pkfg,A 

;g cká thou ds fy, vko';d gSA 

laf'y"V n`f"V

Jh vjfoUn dk ,d ;ksxnku ;g gS fd mUgksaus thou dks deZ vkSj Kku] Hkhrj 

vkSj ckgj rFkk Åij vkSj uhps ds Hkkxksa esa foHkä ugha fd;kA mudh n`f"V 

esa vykSfdd ge mls dgrs gS ftldh izÑfr dk gesa vHkh Kku ugha gqvkA 

Hkkjrh; n'kZu dh ijEijk ds vuqlkj Jh vjfoUn us nwljksa dks mÙkjnk;h u 

ekudj Lo;a dks gh mÙkjnk;h ekukA D;ksafd gekjs 'k=kq ge Lo;a gh gksrs gSa 

blfy, mUgksaus Hkkjr dh ijkèkhurk ds fy;s Hkkjr dks gh mÙkjnk;h ekukA 
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bl lacaèk esa ek¡ dk dguk Fkk fd cká ifjfLFkfr;k¡ gekjh futh lÙkk dk gh 

izLQqVu gksrh gSaA 

cqf) dk Lo:i

Jh vjfoUn us Li"V fd;k gS fd cqf) ls tks Hkh fu.kZ; fy;k tkrk gS mlds 

foijhr Hkh lp gks ldrk gSA mudk dguk Fkk fd dksbZ Hkh lR; ,slk ugha 

ftldk foijhr Hkh lR; u gksA bl dkj.k mUgksaus cqf) dks vfUre lR; dk 

fu.kkZ;d ugha ekukA mUgsa ;g Bhd ugha yxrk Fkk fd lalkj dks HkkX; ds 

Hkjksls NksM+ ns vkSj Lo;a eks{k izkIr dj ysaA mUgksaus ckjEckj ;g dgk fd os 

Hkkjr dk m)kj pkgrs gSa] eks{k ughaA

fopkj&'kfä

mudk ekuuk Fkk fd eks{k esa izse] izdk'k vkSj vkuUn gksuk pkfg,A muds 

vuqlkj lkèkuk dk izkjEHk eu dh uhjork ls gksrk gSA fopkj djus dh 'kfä 

vn~Hkqr gS fdUrq fufoZpkjrk dh 'kfä mlls Hkh cM+h gSµ ^,d rjg ls ge 

dsoy ekufld] Luk;fod vkSj 'kkjhfjd vknrksa dk ,d tfVy iqat Hkj gSa tks 

dqNs izèkku fopkjksa] bPNkvksa vkSj lalxks± ds }kjk tqM+k jgrk gS & NksVh&NksVh 

iqu% iqjkorZu'khy vusd 'kfä;ksa dk ,d lafeJ.k ek=k ftlds vanj dqN 

izeq[k Lianu 'kkfey jgrs gSaA* —The Synthesis of Yoga, 20.65-66

vkoj.k

;g fLFkfr èkhjs&èkhjs bruh ?kuh gks tkrh gS fd euq"; mlh ds vUnj ?kwerk 

jgrk gSA ;ksx bl vkoj.k dks rksM+ dj lalkj ds vkSj Lo;a ds okLrfod Lo:i 

dks izdV djrk gSA rc gesa irk pyrk gS fd lR; fdruk fo'kky gSA bl 

vkoj.k dks rksM+us ds fy, eu dks ,dkxz djuk vko';d gS fdUrq blds fy, 

eu ds fo#) ekufld la?k"kZ ugha djuk pkfg, vfirq gekjh tks vHkhIlk gS 

ml ij eu dks dsfUnzr djuk pkfg,A 
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uhjork

;g è;ku fd;k tk ldrk gS fd ,d ,sls lkxj esa ftlesa dksbZ ygj u mB 

jgh gks ge fu'ps"V bl rjg ysVs gaS tSls ydM+h dk [k.M gksA èkhjs&èkhjs uhjork 

rks vk;sxh psruk Hkh fo'kky cusxhA blesa èkS;Z ls dke ysuk pkfg,A lkèkd 

ik;sxk fd èkhjs&èkhjs Hkxor~ Ñik mldk lg;ksx djus yxrh gSA bl izdkj 

gekjh izlqIr 'kfä;k¡ tkx tkrh gSaA ftls dq.Mfyuh dk tkxj.k dgrs gaS og 

Hkxor~ Ñik gh gSA gksrk ;g gS fd ,d ckj eu 'kkar gks tkrk gS fdUrq tSls 

gh ge lkèkuk ls mBrs gSa oSls gh iqu% gypy pkyw gks tkrh gSA blfy, ;g 

vko';d gS fd vH;kl ,dkUr esa gh ugha thou dh gypy esa Hkh fd;k 

tk;sA oLrqr% ge viuh iqjkuh vknrksa ls c¡èks jgrs gSaA egÙo dh ckr ;g 

gS fd ;ksx dksbZ fo'ks"k dk;Z djus dk uke ugha gS vfirq lHkh dk;ks± dks ,d 

fo'ks"k <ax ls djus dk uke gSA tSls gh lkèkd ;ksx esa tkrk gS og nwljh 

psruk esa pyk tkrk gSA ,d rjg ls lc vksj 'kwU; fn[kkbZ nsrk gSA ;g lkèkd 

dk nwljk tUe gSA èkhjs&èkhjs ;g 'kwU; Hkjus yxrk gSA blds vkxs lkèkd ,d 

,slh fLFkfr ls xqtjrk gS tks jgL;e; gSA bl lanHkZ esa Jh vjfoUn dk ;g 

dFku egÙoiw.kZ gS fd lkèkd dks dsoy ÅèoZxeu gh ugha djuk vèkksxeu 

ds }kjk tM izÑfr dks Hkh :ikUrfjr djuk gSA 

lkf{kHkko

tgk¡ rd lkf{kHkko dk lacaèk gS lkekU; dk;Z djrs gq, lkf{kHkko j[kuk 

lEHko yxrk gS fdUrq xaHkhj dk;Z djrs le; vFkok fe=kksa ls fdlh fo"k; ij 

ckrphr djrs le; lk{kh cuuk dfBu izrhr gksrk gSA ,slk blfy, gS fd 

gesa ,d izdkj dh vknr iM+ xbZ gSA ;ksx ml vknr ls NqVdkjk fnykrk gSA 

_Xosn ¼ƒ-ƒˆ†-„‚½ esa dgk x;k gS fd ,d gh o`{k ij nks i{kh cSBs gSa ftuesa 

,d Qy [kkrk gS nwljk dsoy ns[krk gSA èkhjs&èkhjs lkèkd dks ;g irk pysxk 

fd lkf{kHkko esa jgrs gq, Hkh fopkj fd;k tk ldrk gS vkSj dksbZ nwljh 'kfä 

lkjk dk;Z dj nsrh gSA ^okLro esa tks Hkh eu djrk gS mlesa dqN Hkh ,slk 

ugha tks ekufld fu'pyrk vkSj fufoZpkj 'kkfUr esa u gks lds] vkSj T;knk 

vPNk u gks ldsA* —The Hour of God, 17.11
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fopkj dk Lo:i

oLrqr% ,d oSf'od ekul gS ftls oSfnd lkfgR; esa 'oksolh;l~ ekul dgk 

x;k gSA bl ekul ls lacaèk gksus ij èkhjs&èkhjs vUnj vkSj ckgj dk Hksn lekIr 

gks tkrk gSµ ukUr%izK% u cfg%izK%A lkèkd gYdk vuqHko djus yxrk gSA 

lkèkkj.kr% ge ;g vuqHko djrs gS fd ,d ?ksjkcUnh esa ge lqjf{kr gS fdUrq 

oLrqr% lkoZHkkSfed cqf)eÙkk fo'o ekul esa ls vkrh gS tks fdlh ?ksjs esa cUn 

ugha jgrhA èkhjs&èkhjs ;g irk pyrk gS fd fopkj gekjs vUnj ls ugha vkrs 

vfirq ckgj ls vkrs gSaA ;fn ge oLrqr% fopkj dk fuekZ.k dj ldsa rks ge 

iwjs lalkj dk gh fuekZ.k dj ldrs gSA ek¡ dk dguk Fkk fd [kkstus ij ^eSa* 

dk dgha irk gh ugha pyrkA blfy, gekjs fopkj djus dk iz'u gh ugha gSA 

fopkj oLrqr% ckgj ls vkrs gSA viuh f'k{kk] lkekftd okrkoj.k vkSj ifjokj 

ds laLdkjksa ds nk;js esa jgdj ge vius LoHkko ls esy [kkrs gq, Lianuksa dks 

pqu ysrs gS vkSj os gh Lianu ekufld èkjkry ij fopkj cu tkrs gSA ;s fopkj 

ckj&ckj ,d gh izdkj ds gksrs gSA ubZ 'kCnkoyh esa <yrs jgus ds dkj.k gessa 

yxrk gS fd fopkj izxfr dj jgs gSA

tSls gh lkèkd dks ;g irk pysxk fd fopkj ckgj ls vkrs gS rks og muls 

ihNk NqM+k ldsxk] D;ksafd ;fn ,slk eku fy;k tk;s fd fopkj vUnj ls vkrs 

gSa rks os te dj cSB tkrs gSaA Jh vjfoUn dks fopkjksa ds lacaèk esa ,d cgqr 

cM+k ekxZn'kZu HkkLdj ysys uke ds ,d ;ksxh ls izkIr gqvk FkkA bldk mYys[k 

Jh vjfoUn ds 'kCnksa esa bl izdkj gSµ 

Jh ysys us dgkµ

^è;ku esa cSB tkvks] ij fopkj er djks] dsoy vius eu dks ns[kks( rqe 

fopkjksa dks mlds vUnj izos'k djrs gq, ns[kksxs( muds izos'k dj ldus 

ls igys gh mUgsa vius eu ls nwj Qsadrs tkvks tc rd rqEgkjk eu iw.kZ 

uhjork ds leFkZ cu tk;sA fopkjksa dk izR;{k :i ls eu esa ckgj ls 

vkus ds ckjs esa eSaus igys dHkh ugha lquk Fkk ijUrq bldh lPpkbZ vFkok 

laHkkouk ij eq>s lUnsg Hkh ugha gqvkA cl eSa cSB x;k vkSj mls dj 
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MkykA ,d {k.k Hkj esa esjk eu Å¡ps ioZr&f'k[kj ds fuokZr ok;qeaMy 

dh rjg uhjo gks x;k vkSj rc eSaus ,d fopkj vkSj fQj nwljk LFkwy 

:i esa ckgj ls vkrk gqvk ns[kkA os izos'k djds efLr"d ij vfèkdkj 

tek ldsa blls igys gh eSaus mUgsa nwj Qsad fn;k vkSj rhu fnu es eSa 

fopkjeqä gks x;kA ml le; ls esjk eu fl)kUrr% ,d LoPNUn 

izKk] ,d lkoZHkkSfed ekul cu x;k tks fopkjksa ds dkj[kkus ds etnwj 

dh rjg O;fäxr fopkjksa ds ladh.kZ nk;js esa lhfer u jgdj] lÙkk 

ds leLr izkUrksa ls Kku izkIr djus okyk cu x;k vkSj bl fo'kky 

n`';&txr~ rFkk fopkj&txr~ esa ls viuh bPNkuqlkj xzg.k dj ysus dh 

LorU=krk mls izkIr gks xbZA* —On Himself, 26.83-84

bl izdkj dh lkèkuk ls O;fä dks ;g fo'okl gksus yxrk gS fd lc dqN 

laHko gS fdUrq ge ;g eku cSBrs gSa fd dqN phtsa dfBu gaSA ;g ,d izdkj 

ls dkjkxkj ls eqä gksus tSlk gSA ml le; ;g le> esa vkrk gS fd ftls 

ge ckgj le>rs gS og Hkh vUnj gh gSA ge loZO;kid gSaA ;g le>uk Hkwy 

gS fd ge fdlh ,sls LFkku ij pys tk;sa tgk¡ ckgj ckèkk,¡ u gksaA ckgj rks 

gekjk è;ku cVk¡us ds fy, dqN u dqN loZ=k gh jgrk gSA ;fn ge ckgj vkSj 

vUnj dk Hksn feVk nsa rks fQj ge loZ=k gh vius ?kj esa gksaxsA 

tc lkèkd dk è;ku fujUrj cuk jgrk gS rks fQj mls dqN {kqCèk ugha dj 

ikrkA mlds eu esa fopkj vkrs gS vkSj pys tkrs gS tSls vkdk'k esa i{kh vkrs 

gS vkSj fcuk dksbZ fu'kku NksM+s pys tkrs gSA 

if'pe ds n'kZu esa ;g ekuk x;k fd fopkj gh psruk dk izek.k gSA euq"; 

ftu yksxksa dks vius tSlk ns[krk gS mUgsa gh psruk ekuus yxrk gSA Jh 

vjfoUn dk dguk gS fd ftls ge tM le>rs gSaA og nwljs izdkj dk psru 

gSA ge fdlh Hkh voLFkk esa psrukghu ugha gksrs gSA lksrs] ewfPNZr gksrs ;k 

e`r voLFkk esa Hkh psruk rks jgrh gh gSA ge tSls&tSls izxfr djrs gaS oSls&oSls 

èkkrqvksa esa ikSèkksa esa vkSj lHkh izkf.k;ksa esa psruk dh izrhfr gksus yxrh gSA lp 

rks ;g gS fd dbZ ckj tks futhZo gksrk gS og cká Lrj ij de fodflr 
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gksus ij Hkh vkUrfjd :i ls vfèkd iz[kj gksrk gSA lkèkd dk y{; ;g gksuk 

pkfg, fd os lksrs le; vkSj ;gk¡ rd fd e`R;q ds le; Hkh lpsr cuk jgsA 

tks thou esa lpsr jgsxk og e`R;q esa Hkh lpsr jg ldsxkA psruk dh fofoèk 

'kSfy;k¡ gSaA ;ksx ds }kjk ge mu 'kSfy;ksa ls ifjfpr gks ldrs gSaA ftuls 

lkekU;r% ifjfpr ugha gksrsA mnkgj.kr% ge ik"kk.k esa ;k ikuh ;k ok;q esa 

psruk ugha ns[k ikrs fdUrq ogk¡ Hkh psruk gSA gksrk ;g gS fd ge gjsd pht 

dks ekufld :i ns nsrs gSA blls gekjk ekufld fodkl gksrk gS vkSj gekjh 

o`fÙk;k¡ Åijh lpsr lrg ij vk vkrh gSaA fdUrq blds lkFk gh ;g gkfu Hkh 

gksrh gS fd vfèkekul dh vkokt nc tkrh gS vkSj vfrekul dh tks vkokt 

vkrh gS og foÑr gks tkrh gSA 

psruk ds dsUnz

tks lkèkd eu dks ekSu dj pqdk gS og ekufld vkoj.k ls jfgr uXu ;FkkFkZ 

dks ns[k ldrk gSA Øksèk ;k Hk; esa tks Lianu ;k LQqj.k gksrk gS mldk vuqHko 

gesa rc gksrk gS tc ge mldk ekufldhdj.k u dj nsaA lkèkd dks ;g 

vuqHko gksxk fd psruk ds dqN dsUnz gaS ftUgsa pØ dgk tkrk gS ;g pØ pkj 

Hkkxksa esa c¡Vs gaS jh<+ dh gìh ds uhps nsg dk dsUnz gS] ukfHk ls ân; rd izk.k 

dk dsUnz gS] d.B ls dku rd ekuldsUnz gS vkSj efLr"d ls Åij vfrekul 

dk dsUnz gSA vfrekul dk dsUnz gekjs fopkj'khy ekul dks 'kkflr djrk gS 

vkSj eu ds mPprj yksdksa ds lkFk gekjk lEidZ LFkkfir djrk gSA ekuldsUnz 

nks Hk`dqfV;ksa ds chp ukfldk ls Åij gS vkSj nwljk ekuldsUnz d.B ij gSA 

Hk`dqfV;ksa ds chp dk dsUnz ladYi 'kfä vkSj fØ;k'kfä dks 'kkflr djrk gS 

d.B dk dsUnz ekufld vfHkO;fä ds :iksa dks 'kkflr djrk gSA izk.k ds rhu 

dsUnz gSaµ igyk ân; tgk¡ Hkko jgrs gS] nwljk ukfHk tgk¡ 'kklu vfèkdkj vkSj 

fot; dh izo`fÙk jgrh gS vkSj rhljk ukfHk vkSj ;ksfu ds chp okyk dsUnz tks 

bZ";kZ] vlw;k] dkeuk] yksHk] Øksèk bR;kfn dk LFkku gSA nsg dk dsUnz es#n.M 

dh tM esa gS tks HkkSfrd lÙkk vkSj dke ij vfèkdkj j[krk gSA 
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gekjk D;k ugha gS

lkekU;r% euq"; ds ;s dsUnz ;k rks izlqIr jgrs gSa ;k cUnA vfèkd ls vfèkd 

;s ml FkksM+s ls izokg dks xqtjus nsrs gSa tks rqPN thou ds fy, vko';d 

gSA euq"; ,d ladh.kZ dkjkxkj esa cUn jgrk gSA blfy, og nwljs euq";ksa 

;k oLrqvksa esa vius dks gh vkjksfir dj nsrk gS vkSj blfy, og vius ls 

ckgj ugha ns[k ikrkA ;fn ;s dsUnz [kqy tk;sa rks ge fo'o ds lkjs Lianu vkSj 

'kfä;ksa ls tqM+ tkrs gaSA Jh vjfoUn ftl ijk 'kfä dk mYys[k djrs gaS ;g 

bUgha dsUnzksa ls Åij ls uhps dh vksj mrjrh gqbZ dsUnzksa dks [kksyrh gSA uhps 

ds dsUnz bl fofèk ls nsj ls [kqyrs gSa ;fn ;s dsUnz tYnh [qky tk;sa rks fo'o esa 

QSyh gqbZ efyu dhpM+ esa èkal ldrs gSaA blfy, lkèkuk esa xq# dk ekxZn'kZu 

vko';d gSA bu dsUnzksa ds [qkyus ij lkèkd Lianuksa dks vius 'kq) :i esa 

idM+ ldrk gSA ;s Lianu dsoy ekufld gh ugha gSA ladYikRed Hkh gSA ;s 

lHkh Lianu ckgj ls vkrs gSA oLrqr% u fopkj gekjs gS] u bPNk] u laosx vkSj 

u deZA —The Synthesis of Yoga, 20.203

if'pe esa ,d fopkj izpfyr gS fd ^eSa lksprk gw¡ vr% esjk vfLrRo gS*A ;g 

le> blfy, Bhd ugha gS fd oLrqr% lkspuk esjs vfLrRo esa ls ugha vkrk 

vfirq ckgj ls vkrk gSA eSa eglwl djrk gw¡ ;k eSa bPNk djrk gw¡] ,slk lkspuk 

Hkh Bhd ugha gSA D;skafd ;s lc dk;Z lkjs fo'o esa ls vkus okys Lianuksa ls 

gksrs gSaA 

gesa ,slk yxrk gS fd gekjk vglkl] gekjh bPNk,a vkSj fopkj Lo;a geesa 

ls gh vkrs gaSA blh le> ds dkj.k geus ,d vknr cuk yh gS fd dqN 

phtsa gekjs ân; dks izHkkfor djrh gSa vkSj dqN ughaA gekjh ;g vknrsa bdëh 

gksdj gekjk O;fäRo cu tkrh gSaA ysfdu ewy ckr ;g gS fd bu vknrksa dks 

cukus okyk eSa Lo;a ugha gw¡A gekjk lekt] gekjh f'k{kk] gekjs jhfr&fjokt 

lc feydj gekjh bPNk vkSj ilan cukrs gSA bl izdkj gekjk thou ckgj 

ls vk;s rÙoksa ls lapkfyr gksrk gSA ftu fpÙko`fÙk;ksa dks ge lafpr dj ysrs gS 

ogh gekjk O;fäRo gks tkrk gSA ;ksx esa bu fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk djus dh 
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ckr lcls igys dgh x;h gSA yxkrkj gksus okys ;s Lianu bl rjg ckj&ckj 

?kfVr gksrs gSa fd gesa yxrk gS fd os LFkk;h gS] tcfd oLrqr% os fujUrj 

izogeku gSA ekul Lianu fo'kky ekul ls vkSj izk.k ds Lianu lkoZHkkSe izk.k 

ls vkrs gSA _Xosn ¼„-„†-‡½ dgrk gS fd iz;Ru ds fcuk gh lc yksx ,d 

nwljs esa vkrs&tkrs gSaA bl i`"BHkwfe esa eSa uke dh dksbZ pht ugha cprhA ;fn 

lkèkd vius eu dks uhjo cuk ns rks og fopkjksa ds tky esa ugha Q¡lrk vkSj 

;fn og izk.k dks 'kkar dj ys rks bPNkvksa dh vk¡èkh mls ugha mM+krhA _Xosn 

¼ƒ-ƒƒ…-Š½ esa dgk gS fd og fo'kky cudj tks thfor gS mls ckgj fudky 

ykrh gS( tks e`r Fkk mls iqu% tkx`r djrh gSA rc irk pyrk gS fd ekuksa 

gekjs O;fäRo ds Hkhrj ,d vkSj 'kfä gSA ekuksa gekjs vUnj ,d vfLrRo 

gS tks gekjk lgkjk gSA og gesa laHkkys gq, gSA Jh vjfoUn bls pSR; iq#"k 

dgrs gaS fdUrq lkekU;r% bls vkRek dgk tkrk gSA bldk n'kZu psruk dk 

n'kZu gSA gesa èkhjs&èkhjs irk pyrk gS fd ;s psruk ml lc ls Lora=k gS tks 

ge eglwl djrs gSa ;k tks ge ladYi djrs gSaµbls gh 'kkL=k lk{kh dgrs gaSA 

;g eu] izk.k vkSj 'kjhj ls fHkUu gSA blfy, ;g 'kjhj ls ckgj Hkh fudy 

ldrh gSA ftls ge 'kjhj] fopkj ;k bPNk dgrs gSa og gekjh iw.kZ lÙkk dh 

,d iryh ijr ek=k gSA

fpr~ 'kfä

psruk ,d 'kfä gS ftls fpr~ 'kfä dgk tkrk gSA oLrqr% psruk vkSj 'kfä 

dks ,d&nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrk vkSj bUgsa ,d&nwljs esa vklkuh 

ls cnyk tk ldrk gSA oSfnd lkfgR; esa bls fpr~ vfXu dgk x;k gSA ;ksx 

esa bls gh ril~ dgk x;k gSA ;s fpr~ dh Å".krk gSA ;g loZ=k ,d leku 

gSA vojksg.k ;k vfèkjksg.k ekufld izkf.kd ;k HkkSfrd 'kfä dk gksrk gS] 

bl fpr~ 'kfä dk ughaA ;g fpr~ 'kfä tgk¡ Hkh jgs ogha viuk dke djrh 

gSA D;ksafd fpr~ 'kfä ,d gh gSA blfy, lHkh 'kfä;ka psruk ;qä gSA ;ksxh 

blh dkj.k ydM+h ds fdlh VqdM+s dks fcuk Nq, Hkh fgyk ldrk gS D;ksafd ml 

ydM+h ds VqdM+s esa Hkh psruk gSA czãk.M dk ;fn ,d va'k psrukjfgr gksrk rks 
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lkjk lalkj gh vpsru gksrkA vkbafLVu us tks E=mc2, dk lw=k fn;k mldk 

;g vFkZ gS fd ?kuhHkwr gksdj 'kfä gh tM rÙo cu tkrh gSA fdUrq ;ksx 

blls vkxs tkdj dgrk gS fd D;ksafd lkjh 'kfä psru gS] blfy, tM rÙo 

Hkh psruk dk gh ,d :i gSA ekulpsruk] izk.k vFkok vfrpsru Hkh psruk 

ds gh :i gSA tc ge 'kfä ds vUnj psruk dks ns[k ysaxs rks HkkSfrd 'kfä;ksa 

ij gekjk vfèkdkj gks tk;sxkA eq.Mdksifu"kn~ ¼ƒ-ƒ-Š½ esa dgk x;k gS fd 

tM rÙo dh mRifÙk ?kuhHkwr czã ls gqbZµ rilk ph;rs czãA bldk ;g vFkZ 

gksrk gS fd D;ksafd lc psru gS blfy, vfLrRo ek=k fpr~ gSA gekjk fodkl 

'kfä ds psruk esa cnyus ls gqvk gSA 'kfä esa psruk igys ls gh fNih gqbZ gSA 

;fn ge ijek.kq dks ns[ksa rks ik;saxs fd mldh psruk vius dks gh cukus esa 

yxh gS] ikSèkk gfj;kyh ykus ds dke esa yxk gSA ge tc fdlh bPNk esa Mwc 

tkrs gaS rks gekjh psruk ml bPNk esa gh yhu gks tkrh gSA ;g psruk 'kfä esa 

cUn gSA fodkl ds lkFk ;g eqä gksrh tkrh gSA tc ;g iwjh rjg eqä gksrh 

gS rks og loZ=k vius dks gh ikrh gSA mldk vU; lc 'kfä;ksa ij vfèkdkj 

gksrk tkrk gSA oLrqr% lpsr gksuk gh leFkZ gksuk gSA tSls ijek.kq rsth ls ?kwe 

jgk gS oSls euq"; Hkh vius fØ;kdykiksa esa O;Lr gS vkSj og viuh 'kfä;ksa 

dk Lokeh ugha gSA Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd ;fn euq"; viuh psruk ls 

ifjfpr gks tk;s rks og mlds }kjk vius pkjksa vksj ,d ?ksjk cuk ldrk gS 

vkSj vius fopkj dks dgha Hkh laiszsf"kr dj ldrk gSA

;fn gesa gtkjksa ckj ,sls vuqHko u gks pqds gksrs tks ;g fl) dj pqds 

gSa fd ekul esa ifjorZu djuk] mldh {kerkvksa dk fodkl djuk] mls 

ubZ {kerk,¡ iznku djuk] Kku ds u, {ks=k [kksyuk] izk.k dh ps"Vkvksa 

dks o'k esa ykuk] pfj=k esa ifjorZu djuk] euq";ksa vkSj oLrqvksa ij 

izHkko Mkyuk] 'kjhj dh voLFkk vkSj vaxksa ds dk;Zfu"iknu ij fu;U=k.k 

j[kuk] ,d Bksl xfr'khy egk'kfä ds :i esa fofHkUu f'kä;ksa ij dk;Z 

djuk] ?kVukvksa esa ifjorZu djuk] bR;kfn] vkUrfjd 'kfä ds fy, 

laHko gS] rc ge ml fo"k; esa bl rjg ckr u djrsA ;g ijk'kfä 
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dsoy vius ifj.kke esa gh ugha cfYd viuh xfrfofèk esa Hkh Li"V vkSj 

Bksl gSA tc eSa 'kfä vFkok cy dk vglkl gksus dh ckr djrk gw¡] 

esjk eryc dsoy èkq¡èkyk&lk dqN mldk vkHkkl gksuk ugha cfYd mls 

ewrZ :i esa eglwl djuk vkSj ifj.kker% mldks funsZ'k nsus] mls dke esa 

yxkus] mldh xfrfofèk dk fujh{k.k djus] mldh ek=kk vkSj rhozrk dk 

è;ku j[kus dh ;ksX;rk j[kuk gS vkSj Bhd mlh rjg tSls vU; fojksèkh 

'kfä;ksa ds fo"k; esaA —Sri Aurobindo Came to Me, 206 

vfHkizk; ;g gS fd inkFkZ] izk.k vkSj eu dk ,slk lacaèk gS fd psruk 

izk.k ds ekè;e ls inkFkZ esa ifj.kr gks tkrh gSA bls gh ;K dgk tkrk 

gSµokpf'prL;ksÙkjksÙkfjØeks ;|K%A

fpnkuUn

psruk 'kfä rks gS gh vkuUn Hkh gSµfpnkuUnA pSrU;;qä gksuk gh vkuUn 

gSA ;g rks igys dgk gh tk pqdk gS fd lÙkk ek=k pSrU;;qä gSA psruk dgsa] 

'kfä dgsa] vkuUn dgsa ,d gh ckr gS D;ksafd vkuUn loZ=k gSA blfy, dksbZ 

thou dks NksM+uk ugha pkgrkA vkuUn Lora=k gS( og fdlh ij fuHkZj ugha gSA 

rSfÙkjh; mifu"kn~ ¼…-ˆ½ esa dgk x;k gS vkuUn ls gh lc dh mRifÙk gksrh gSA 

vkuUn esa lc fVds gS vkSj vkuUn esa gh lc yhu gks tkrs gSA ;g lfPpnkuUn 

gh czã gS tks loZO;kid gS vkSj ge Hkh ogh gSaA

oklqnso loZe~

Jh vjfoUn dks ,d o"kZ dkjkokl esa jgrs gq, oSf'od psruk dk vuqHko gqvk] 

mUgsa yxk fd lR; rks dsoy czã gS vkSj ;g txr~ ,d 'kwU; Nk;kLoIu gSA 

èkhjs&èkhjs og 'kwU; Hkjus yxk vkSj Hkxoku~ dk ije lR; vla[; :iksaa esa izdV 

gqvkA ,slk yxk fd tSlk tks dqN Hkh gS og czã dh gh vfHkO;fä gSA Jh 

vjfoUn us tc dkjkxkj esa yxs gq, isM+ dks ns[kk rks mUgsa ;g yxk fd ;g 

isM+ ugha vfirq Lo;a JhÑ".k gSA bruk gh ugha mUgsa larjh esa Hkh ukjk;.k gh 
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fn[ksA tks dacy mUgsa ysVus ds fy, fn;s x;s Fks mlesa mUgksaus vius vkidks 

JhÑ".k dh Hkqtik'k esa ysVk gqvk lk ik;kA mUgsa lkjs gh dSfn;ksa esa oklqnso gh 

fn[ksA U;k;kèkh'k odhy vkSj lkf{k;ksa esa Hkh mUgsa JhÑ".k dk gh n'kZu gqvkA 

iq.;kRek gks ;k ikikRek lc esa oklqnso gh gSA rSfÙkjh; mifu"kn~ ¼„-ˆ½ esa dgk 

x;k gS fd og fo|k vkSj vfo|k cu x;kA og lR; vkSj vlR; cu x;kA 

;g tks dqN Hkh fo|eku gS ogh lc cu x;kA 

lalkj dk Lo:i ,slk ugha fd mls Hkxoku~ dk gh :i ekuk tk;s D;ksafd blesa 

xUnxh gS] vaèksjk gS vkSj iki gSA nwljh vksj ge thou ls iyk;u ugha dj 

ldrs] gesa [krjksa ds chp gh jguk gksxk tgk¡ e`R;q gS] iki gS vkSj nq%[k gSA 

nwljh vksj geus Hkxoku~ dks izse vkSj d#.kk dh ewfrZ ekuk gqvk gSA rc gesa 

;g ekuuk iM+rk gS fd lalkj fdlh vklqjh 'kfä dh djrwr gSA eq[; ckr 

;g gS fd vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds chp foHkktu djuk }Sr n`f"V gS vkSj vKku 

gSSA bl }Sr n`f"V ds dkj.k gh thou esa Hksn dj fn;k x;kA Lohdkj ;g djuk 

gS fd v'kqHk vkSj ihM+k ds chp Hkh Hkxoku~ gSA 

lalkj cu jgk gS

eq[; ckr ;g gS fd gekjh tks voèkkj.kk laiw.kZrk ds ckjs esa gS og lhfer gS] 

geus dqN phtksa dks lnkpkj eku fy;k gS fdUrq ;fn lHkh lnkpkjksa dh lwph 

cukdj mudk ikyu fd;k tk;s rks thou esa dqN 'ks"k gh ugha jgsxkA oLrqr% 

gekjh n`f"V esa vHkh iw.kZrk dk pje :i vk;k gh ugha gSA Jh vjfoUn ds 

n'kZu esa lalkj cudj vHkh iwjk ugha gqvk vfirq cu jgk gSA ge vHkh tgk¡ 

[kM+s gS og cgqr izkjfEHkd fLFkfr gSA ge dgk¡ tk;saxs bldk vHkh dksbZ Li"V 

fp=k gekjs lkeus ugha gSA

,dRo

bruk vo'; gS fd _f"k;ksa us gesa crk;k gS fd ge czã gS & rÙoeflA fdUrq 

iz'u ;g gS fd D;k ;g gekjs vuqHko esa vk;k gSA blds fy, pSR; iq#"k dh 
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[kkst djuh gksxhA _Xosn ¼‡-…-‹½ esa dgk x;k gS vius firk dks eqä dj 

vius Kku esa mls lqjf{kr j[kA og rsjk firk tks iq=k cudj rq>s ogu djrk 

gSA _Xosn ¼‡-ƒ-„½ esa dgk x;k gS fd mldk yky Toyar iqat fn[k jgk gSA 

,d rstLoh nsork dks vUèkdkj ls eqfä feyhA 

bl voLFkk esa loZ=k vkRek dk n'kZu gksus yxrk gSA _Xosn ¼ƒ-‰‚-„½ esa dgk 

x;k gS fd ty ds Hkhrj ouksa esa LFkk;h vkSj vLFkk;h lHkh oLrqvksa ds vUnj 

og xHkZle fLFkr gSA inkFkZ rd esa og fo|eku gSA tc bZlkelhg us ;g dgk 

Fkk fd jksVh esjh nsg vkSj efnjk esjk jä gS rks bldk ;g vfHkizk; Fkk fd 

tM inkFkZ Hkh czã dk ewrZ :i gSA i`Foh esa tks dqN vc rd gqvk og vkt 

Hkh gekjh izÑfr esa mifLFkr gSA pkgs tM+rÙo gks pkgs i'kqthou] og gekjs 

orZeku :i ds fodkl dk ,d lksiku gSA

gekjh vlherk

pSR; ds mn~?kkfVr gksus ij fo'o psruk dh izFke voLFkk izdV gksrh gSA fdUrq 

pSR; dk y{; lEiw.kZ vfLrRo dks izkIr djuk gSA ;g y{; gesa lc vksj ls 

izsfjr djrk gSA ,d le; lpsru rÙo dk ?ksjk VwV tkrk gSA rc vge~ dk 

cksèk ugha jgrkA dsoy vfLrRo jg tkrk gSA ge xyrh ls ;g le> jgs gS 

fd ge lc vyx&vyx gSa vkSj gekjs vkl&ikl dh oLrq,a Hkh gels vyx 

gSaA bl izdkj dh le> ,d futh thou ds fy, vko';d FkhA bldk dkj.k 

ge psruk;qä Hkh gks x;s fdUrq iw.kZr% lpsru u gksus ds dkj.k ge nq%[kh gSA 

vusd tUeksa ds vuqHko ds ckn tc gesa ;g irk pyrk gS fd ,d fo'oO;kih 

thou gekjs futh thou ls vfèkd fo'kky gSA rc ge vius vki dks ml 

fo'oO;kih thou ls tksM+ ysrs gS vkSj gesa viuh vlherk dk irk pyrk gSA 

rknkRE;kRed Kku

oLrqfLFkfr ;g gS fd ge LFkwy dks bfUnz;xzká ekudj vfèkd egÙo nsrs gSa 

fdUrq bl dkj.k fo'o lEiUu ugha gqvk] vfirq Jhghu gks x;kA ftl fnu 
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ge lw{e dks vius Kku dk fo"k; cuk;saxs ml fnu lalkj esa ccZjrk de gks 

tk;sxhA Jh vjfoUn ,slk ekurs gS fd ftl izdkj ge vius ân; ds Lianuksa 

dks tkurs gS mlh izdkj ge tc lHkh phtksa dks tku ysaxs rHkh gekjk Kku 'kq) 

gksxkA bls gh Jh vjfoUn rknkRE;tfur Kku dgrs gSaA bl Kku esa Hkwypwd 

ugha gks ldrhA Kku dk ;g rjhdk u;k gS fd tks dqN Hkh ge curs gS ogha 

okLrfod Kku gS u fd fpUru ds }kjk miyCèk gksus okyk KkuA ;g Kku 

blfy, laHko gS fd lHkh oLrq,a v[k.M gaSA bl dkj.k ;ksx ds }kjk ge fdlh 

Hkh inkFkZ dks dsoy tku gh ugha ldrs vfirq mlsa izHkkfor Hkh dj ldrs 

gSA tks Kku geesa cht:i esa ugha gS mls ge f'k{kk ds }kjk izkIr ugha dj 

ldrsA D;ksafd euq"; dh vkRek ifjiw.kZ gS blfy, mldk cká O;fäRo Hkh 

ifjiw.kZ cu ldrk gSA bls 'kkL=k bl :i esa dgrs gS fd tks czã dks tkurk 

gS og czã gh cu tkrk gSA gqvk ;g gS fd ge yEcs le; ls vga Hkko esa 

vius vkidks lc izkf.k;ksa ls i`Fkd~ le>rs jgs gSaA bl dkj.k gekjh vgark 

dk vkoj.k dBksj gks x;k gSA vc ge ;g eku jgs gS fd bfUnz;ksa ds fcuk ge 

dqN Hkh ugha tku ldsaxs] oLrqfLFkfr ;g gS fd tc rd O;oèkkujfgr lhèkk 

Kku u gks rc rd bfUnz;k¡ Hkh dqN ugha dj ldrhA gekjh bfUnz;k¡ oh{k.k 

ugha djrh vfirq foHkktu dj nsrh gSaA tks dqN ge vfo"dkj dj jgs gaS og 

dsoy ml v[k.M rd igqapus dk lkèku ek=k gSA okLrfod izxfr rc gksxh 

tc ge leLr lalkj dks viuk gh :i eku ysaxsA bZ'kksifu"kn~ ¼‰½ dgrk gS 

fd loZ=k ,drk dks ns[kus okys ds fy, u 'kksd jgrk gS u eksgA 

rhu [kkst

oLrqr% gekjh [kkst rhu vksj gksrh gSA ,d rks gekjs vUnj jgus okys pSR;iq#"k 

dh [kkst gS] nwljh fo'okrhr czã dh [kkst gS vkSj rhljh fo'o dh yhyk djus 

okys czã dh [kkst gSA Jh vjfoUn dks bu rhuksa gh [kkstksa esa leUo; Bhd 

yxrk gS blfy, og vius ;ksx dks iw.kZ ;ksx uke nsrs gSA bruk rks vo'; 

gS fd bu rhuksa [kkstksa esa fdlh ,d [kkst esa laiw.kZrk ugha gSA pSR;iq#"k dh 

[kkst ls fnO;rk ds izfr psruk vkrh gS fdUrq og O;f"V rd gh lhfer gSA 
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dsUnzh; iq#"k dh [kkst lkjh l`f"V dks vius esa lekfgr djrh gS fdUrq ogk¡ 

O;fä dk yksi gks tkrk gSA fo'okrhr czã dh [kkst esa u O;f"V jgrk gS u 

lef"VA fu"d"kZ ;g gS fd losZ'ojokn] O;fäokn vkSj v}Srokn] rhuksa dks 

lkFk ysdj pyuk gksxkA u dsoy O;f"V ls dke pysxk vkSj u dsoy lef"V 

ls vkSj O;f"V vkSj lef"V nksuksa dk foy; gks tk;s] rks Hkh dke ugha pysxkA 

fdlh Hkh n'kk esa gekjk viuk O;fäRo rks dgha jguk gh pkfg, u fd mls 

vkuUne; 'kwU; esa foyhu gks tkuk pkfg,A nwljh vksj tc rd ge gaS rc rd 

lalkj dh leL;k,a cuh jgsaxhA blfy, vkè;kfRed ijEijkvksa us fo'okrhr 

czã dh [kkst djus dk vkns'k fn;k fdUrq fQj Hkh ge ;g vuqHko djrs gSa 

fd laiw.kZrk nsgèkkjh tho esa gS u fd blds foy; esaA 

bu rhu izdkj dh [kkstksa ds chp Jh vjfoUn us ,d pkSFkk ekxZ <w¡<k ftlds 

vuqlkj tM+ lesr lcdk :ikUrj.k djuk y{; gSA ,d le; Jh vjfoUn 

dks fuokZ.k dh fLFkfr izkIr gks xbZ Fkh fdUrq mUgksaus ;g ik;k fd ml fLFkfr 

esa Hkh ikfFkZo efyurk fuEu Lrj ij cuh jgrh gSA mUgksaus ;g Hkh ik;k fd 

muds pkjksa vksj vijkèkh gS ftuesa ijLij }s"k Hkko Hkh gSA rks eqfä dgk¡ gqbZ! 

;|fi mUgsa fufoZdYi czã dh Å¡pkbZ ij vifjfer vkuUn fey jgk Fkk fdUrq 

lkFk uhps ds Lrj ij nq%[k vkSj e`R;q dk jkT; cuk gqvk FkkA rc mUgksaus ,slk 

ekxZ tkuuk pkgk tgk¡ dsoy Åij ds Lrj ij gh ugha] uhps ds Lrj ij Hkh 

laiw.kZrk gks ldsA 

u;h l`f"V dk fuekZ.k

vkRek tM+rÙo esa yhu gS vkSj èkhjs&èkhjs fodkl dj jgh gS bfUnz;ksa rFkk eu ds 

lkèku ls og oS;fäd :i èkkj.k djrh gSA og fo'okrhr vFkok fo'o yhyk 

esa jr Hkxoku~ ds vUnj okfil ykSV tkrh gSA fdUrq ;g iz'u cuk gh jgrk 

gS fd vkRek tM izÑfr esa izfo"V gh D;ksa gqbZA ogk¡ ls fudyus esa mls nq%[k] 

jksx vkSj e`R;q dk lkeuk djuk iM+rk gSA geesa ls fdlh ,d dk fuokZ.k gks 

Hkh tk;s rks ckdh lc yksx rks nq%[k esa gh Mwcs jgrs gSaA D;ksafd lHkh Hkxoku~ 
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gSa blfy, vklqjh 'kfä;k¡ Hkh Hkxoku~ dh gh gSA lkèkuk ds {ks=k esa ns[ks rks 

vkRek rks lnk gh eqä gS] lkalkfjd viw.kZrk mldk Li'kZ gh ugha dj ldrhA 

oLrqr% m)kj rks thou dk djuk gSA vkè;kReoknh vkRek dk vkuUn Hkksxus 

dh ckr djrs gaS rks tMoknh izÑfr dk vkuUn Hkskxus dh ckr djrs gSaA fdUrq 

eq[; jgL; dqN vkSj gh gSA Jh vjfoUn dks dkjkxkj esa ;g irk pyk fd 

èkjrh ij nsg ds vUnj gesa fo'okrhr czã dh mUeqärk dks] fo'oyhykjr 

czã dh vifjferrk dks vkSj oS;fäd vkRek ds vkuUn dks ,d gh psruk ds 

vUnj bdëk djuk gSA ;g ,d ubZ l`f"V ds fuekZ.k dh ckr FkhA 

fnO; vfrekuo tkfr

bl y{; dh izkfIr ds fy;s gesa O;fäxr nsg ds vUnj dk;Z djuk gksxk 

D;ksafd nsg esa gh psruk tMizÑfr esa lfUufo"V gSA nwljs psruk ds ml lw=k 

dk Hkh irk yxkuk gksxk tks tM+rÙo dk :ikUrj.k dj ldsA tgk¡ rd gesa 

vHkh rd Kkr gS gesa psruk esa dksbZ ,slk lw=k ugha fey jgk tks tM+ dk 

:ikUrj.k dj ldsA bl dk;Z esa u gekjk eu leFkZ gS] u izk.k vkSj u 'kjhjA 

O;fäxr :i esa riL;k ds }kjk dqN yksxksa us izÑfr ds fu;eksa ls Åij mBus 

esa lQyrk izkIr dh gSA fdUrq ,d rks ,slk O;fäxr Lrj ij gqvk gSA bls 

nwljs dks gLrkUrfjr ugha fd;k tk ldrkA nwljs blesa tM+rÙo dk :ikUrj.k 

ugha gqvk vkSj blfy, nsg dks izHkkfor djus okys fu;e T;ksa ds R;kas cus jgsaA 

dqN peRdkj vo'; gks tkrs gaSA vFkkZr~ ge izkÑfrd fu;eksa dks la;e ls 

nck ysrs gSa fdUrq le; ikdj os izkÑfrd fu;e fQj ls mHkj vkrs gSaA ;g 

fLFkfr yksdksÙkj 'kfä;ksa dh gSA fdUrq izÑfr ds Lo:i dks cnyus dh ckr 

nwljh gSA blds fy, vfrekul tSls rÙo dh vko';drk gS tks igys dqN 

O;fä;ksa esa vkSj fQj mu lc esa tks rS;kj gSa] viuh tMa+s tek ysA vr% ;g 

iz'u ,d fnO; vfrekuo tkfr ds fuekZ.k dk iz'u gS tks vKku] nq%[k vkSj 

e`R;q ds fu;eksa ls 'kkflr ughaA

;g dYiuk gokbZ izrhr gks ldrh gS D;ksafd ge iwjs fodklØe dks ugha ns[k 

jgs gSaA oLrqfLFkfr ;g gS fd czã euq"; dh ladh.kZrk esa lnk larq"V ugha jg 
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ldrkA dYiuk ;g gS fd tSls czã vius vUnj izdk'k vkSj vkuUne; gS 

oSls gh og vla[; :iksa esa Hkh izdk'k vkSj vkuUn dk vuqHko djuk pkgrk 

gSA blfy, thou vkSj tMrÙo dh lkFkZdrk gSA bruk rks Li"V gS fd vkRek 

Hkh euq";ksa esa iw.kZr% fodflr ugha gqbZ gSA vkfnoklh vKku esa Mwcs gSa] if'pe 

Hkksx&foykl esa Mwck gS vkSj iwoZ ftl vè;kRe dk nkok djrk gS mldh mPprk 

ij lansg gksrk gSA ;g lR; gS fd 'akdj tSls dqN O;fä;ksa us vkRek dk cgqr 

fodkl fd;k fdUrq mls fodkl dh ijkdk"Bk ekuus dk dksbZ dkj.k ugha gSA 

iw.kZ;ksx dh iw.kZrk

Jh vjfoUn us fodkl dk tks fl)kar izfrikfnr fd;k mldk vuqHkoksa ds }kjk 

iz;ksx Hkh fd;kA vHkh rd geus ns[kk fd ;ksxh viuh lkèku esa fdruk Hkh 

vkxs D;ksa u c<+ tk;s fdUrq og dsoy [kkrk ihrk gh ugha gS] chekj Hkh iM+rk 

gS vkSj ejrk Hkh gSA bldk ;g vFkZ gqvk fd mldk ,d fn'kk esa fodkl gqvk 

gSA Jh vjfoUn dk y{; lc fn'kkvksa esa fodkl djuk gSA iw.kZ;ksx blhfy, 

iw.kZ dgykrk gSA ,d vksj dh lQyrk dk ;g vFkZ gS fd lkèkd us vius 

nwljh vksj ds O;fäRo dks nck fn;k gSA ;g psruk fd lHkh txg ijekRek gS 

i;kZIr ugha gSA ijEijkxr ;ksx esa ,d lhèks&lkèks O;fä dks fopkj'khy O;fä 

dh vis{kk vfèkd lqxerk ls lQyrk fey ldrh gSA iz'u gksrk gS fd fQj 

fopkj'khyrk dk ewY; gh D;k gSA nwljh vksj tks thou dks gh lc dqN eku 

jgs gS os Hkh thou dk :ikUrj.k ugha dj ik;sA 

Jh vjfoUn us vè;kRe ls psruklw=k fy;k vkSj fodkl ds Øe dh ckr 

if'pe ls yhA oLrqr% Hkkjrh; ijEijk esa Hkh iqutZUe dk fl)kar fodklØe 

dk gh ,d nwljk Lo:i gSA bu nks fcUnqvksa ds chp nks ckrsa mHkj dj vk;ha] 

,d rks 'kjhj vFkok i`Foh dk Hkh fodkl gks vkSj nwljs O;fä dk ugha lef"V 

dk fodkl gksA ;g lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls fudy tkus dk ekxZ gSA 

bl ekxZ dk y{; ;g gS fd fo'okrhr czã dks izkIr djus ds i'pkr~ O;fä 

fo'o esa okfil vk tk;s vkSj lcds fodkl esa lgk;d cusA bldk lw=k 

vfrekul gSA 
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Jh vjfoUn dh lkèkuk esa ,d rks ;g ckr mHkjdj vkrh gS fd D;ksafd nks 

euq"; ,d leku ugha gksrs blfy, lkèkuk dk dksbZ ,d fu;e ;k rjhdk 

ugha gks ldrkA dsoy dqN ladsr fn;k tk ldrk gS] ftls _Xosn ¼ƒ‚-‡…½ 

esa vkyksd rU=k dgk gSA bu ladsrksa dh ckr djs rks izFke ekufld uhjork 

vkSj fQj izk.k dk iz'keu vkrk gS bu nks ds dkj.k nsg dh rYyhurk ls eqfä 

feyrh gS vkSj psruk mu fØ;kdykiksa ls gV tkrh gS] ftuesa ?kqyh&feyh gksus 

ds dkj.k mldk irk gh ugha pyrkA og psruk dsoy fr;Zd~ gh ugha tkrh 

Åij Hkh mBrh gSA ;g mldh vko';drk jgrh gSA nwljh vksj mls ,d 'kfä 

Åij dh vksj Hkh [khaprh gSA 

vn`'; 'kfä

lkèkd dh uhjork 'kfäe; gSA uhjork oLrqr% ,d lkèku gS ftlds }kjk og 

dc D;k djuk pkfg, bls lgt gh tku ysrk gSA mls gYdh lh izsj.kk feyrh 

gS ftlds vuqlkj pyus ij og lqjf{kr jgrk gSA D;k djuk vkSj D;k ugha 

djuk bldk fu'p; og ugha djrk vfirq dksbZ vn`'; 'kfä djrh gSA ,slh 

fLFkfr esa og dsoy vius deks± esa gh ugha Kku esa Hkh mlh 'kfä ls lapkfyr 

gksrk gSA blls mls ;g fo'okl gks tkrk gS fd mlds vius lhfer O;fäRo 

ls ckgj Hkh fo'kky 'kfä dk ,d òksr gSA ,slh voLFkk esa og ekufld Lrj 

ls vlarq"V gks tkrk gSA bl lacaèk esa Jh vjfoUn dk er gS fd eu vkSj 

bfUnz;ksa ls cpuk gh i;kZIr ugha gS( èkeZ] vkpk;Z] 'kkL=k vkSj nso efUnjksa ds 

tky ls Hkh ckgj fudyuk t:jh gSA ;s lc lkUr gS tcfd gesa vuUr dh 

vksj tkuk gSA ,d okD; esa dgsa rks gesa vius vki dks [kqys j[kuk gksxkA 

lkèkd dh psruk nsg ds vUnj dSn essa gh jgrh gSA 

blds ckn lkèkd Åij dh vksj mBrk gS rks mls ,slk yxrk gS fd mldk 

foy; gks jgk gSA bls lekfèk Hkh dg ldrs gSA og ugha pkgrk fd mldh 

'kkafr fdlh Hkh izdkj Hkax gksA bls gh if'pe esa vkuUn dk vfrjsd dgk 

tkrk gSA ,slh voLFkk esa lkèkd voS;fäd voLFkk esa gksrk gSA ;g gekjh 

orZeku psruk dh ,d lhek gSA 
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ge cká txr ls izk.k ds vkSj iapHkwrksa ds Lianuksa dks fujUrj xzg.k djrs gaS 

mlh izdkj vfrpsru Lrj esa Hkh Lianu gesa izHkkfor djrs gSaA oLrqr% ge tks 

ckgj ds Lrj ij djrs gaS mlls gekjs vgadkj dks iqf"V feyrh gS fdUrq gesa 

;g Kkr ugha fd gekjk vlyh Lo:i gels fNik gh gqvk gSA 

vuqHkoksa dh fofoèkrk

psruk dh vusd Js.kh gS vkSj mudh lkoZHkkSe voLFkk,a gSaA bu voLFkkvksa 

esa ,d vksj rks 'kfä viuk dke djrh gS nwljh vksj bu 'kfä;ksa dk Lokeh 

viuk dke djrk gSA dqN lkèkdksa dks dsoy 'kfä fn[kkbZ nsrh gS nwljksa dks 

'kfä dk Lokeh fn[kkbZ nsrk gSA ;g mudh i`"BHkwfe ij fuHkZj djrk gSA ;fn 

vuqHkwfr esa O;fäRo dh Nki gks rks dksbZ nks"k ugha gSA lkèkdksa dh vuqHkwfr 

Hkh fHkUu&fHkUu izdkj dh gks ldrh gS D;ksafd vè;kRe dk vuqHko thou dk 

vuqHko gS u fd ekufld ;k HkkSfrd tM vkSj ;kfU=kd vuqHkoA mnkgj.kr%  

bZlkbZ èkeZ dh fdlh efgyk dks dqekjh efj;e dk n'kZu gks ldrk gS vkSj 

Hkkjrh; ukjh dks ek¡ nqxkZ dkA oLrqr% os nksuksa ,d gh 'kfä dk n'kZu dj 

jgh gaS fdUrq fHkUu&fHkUu :i esaA lHkh ds fy, fuoSZ;fäd :i esa lR; dk 

n'kZu laHko ughaa gksxkA dfo dks dqekjh efj;e ;k nqxkZ u fn[kdj dsoy 

izÑfr dk ,d T;ksfreZ; Lo:i fn[kkbZ ns ldrk gSA dqN yksxksa dks ,slk yx 

ldrk gS fd oS;fäd :i feF;k gS] fuoSZ;fäd 'kfä gh lR; gSA fdUrq bl 

izdkj dh èkkj.k dks lkoZHkkSe ugha dgk tk ldrkA dqekjh efj;e gks ;k nqxkZ 

;k dkO;kRed vuqHkwfr] rhuksa gh lR; gSA fdUrq buesa ls fdlh ,d dks gh 

lR; ekuuk xyr gSA oLrqfLFkfr ;g gS fd euq"; dks vius vki dks ÅèoZ 

'kfä;ksa ds fy, fcuk 'krZ ds izLrqr djuk pkfg,A fofHkUu er&erkUrjksa esa 

vkSj nk'kZfudksa esa tks fookn pyrk gS og cpdkuk gSA vius&vius LoHkko ds 

vuqlkj O;fä dks viuk ekxZ [kkstuk gksrk gSA bruk vo'; gS fd lkèkd dks 

vius vki dks iquhr la;e ds dop ls <ds jguk pkfg, rkfd og peRdkjksa 

ls Hkzfer u gks tk;sA vkuUnkfrjsd esa euq"; dks vfrpsru dh fofHkUu Jsf.k;k¡ 

irk ugha pyrhA Jh vjfoUn dks mu Jsf.k;ksa dk vuqHko gqvkA
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vkjksg.k esa ekul

vfrekul ds Lrj ij lÙkk dk ÅèoZxksyk)Z izkjEHk gksrk gSA vkjksg.k esa 

ÅèoZekul] mn~Hkkflr ekul] vUrcksZfèk ekul vkSj vfèkekul vkrk gSA tks 

lpsru :i esa vuqHko djrs gSa os bu pkjksa izdkj ds ekul dks ns[k ldrs 

gSaA ;s pkjksa gh ekul vfrpsruk ds vUrxZr vkrs gSaA dqN O;fä;ksa ds fy, 

ÅèoZekul ;k mn~Hkkflr ekul vfrpsru ugha gS vfirq tkx`r voLFkk dh 

lkekU; psruk dk Hkkx gSA dqN vU; yksxksa ds fy, rdZcqf) ds vUrxZr 

vUrfoZdkl Hkh vk tkrk gSA fdUrq lHkh fLFkfr;ksa esa tks vrhr gS og vopsru 

gS vkSj tks Hkfo"; gS og vfrpsru gSA psruk ds bu ÅèoZ Lrjksa dk viuk 

yksd gSA budk o.kZu djus ds fy, lkekU; Hkk"kk dke ugha nsrhA Jh vjfoUn 

us lkfo=kh esa Hkk"kk esa bUgsa <kyus dk iz;Ru fd;k gSA 

eu

lkekU; ekul esa phtsa ,d ds ckn ,d Øe'k% vkrh gaSA ;fn os Øfed :i 

esa u vk;sa rks os vlEc) fn[kkbZ nsrh gSA og ,d ckj esa ,d gh pht ns[k 

ikrk gS blfy, mls phtsa ijLij fojksèkh izrhr gksrh gSaA og ,d lR; dks 

xzg.k djrk gS rks ckfd lc lR;ksa dks udkj nsrk gSA mldh NksVh lh n`f"V 

esa tks utj ugha vkrk mls og vlR; eku ysrk gSA blh vkèkkj ij lEiznk;ksa 

esa vkSj jktuhfr esa nycUnh gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd gekjk eu ns'k 

vkSj dky ds NksVs Hkkx rd gh lhfer jgrk gSA vfrekufld psruk gh Hkwr 

vkSj Hkfo"; nksuksa dks ,d lkFk ns[k ldrh gSA oLrqr% ftruk fojksèk gS] og 

dky foHkktu ds dkj.k gSA gesa dksbZ pht xyr blfy, utj vkrh gS fd 

ge ;g ugha ns[k ikrs fd os fdlh vPNkbZ dh Hkwfedk ;k v)Z :ijs[kk gSA 

la{ksi esa foijhr dqN ugha gS vfirq laiwjd gSA Jh vjfoUn us vfrekul dks 

ÅèoZxksyk)Z dgk gS tks fuEu dk fojksèkh ugha gS] vfirq iwjd gSA tks O;fä 

vkfyaxu djuk pkgrk gS mldh nks Hkqtk,¡ vkfyaxu djus esa lgk;d gksrh 

gaS] u fd ckèkdA bl izdkj psruk dk vkjksg] vkuUn] izse vkSj O;kid lÙkk 

dk og :i gS tks fuEu Lrj ij ns'k vkSj dky ds [kf.Mr dj nsus ds dkj.k 
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fn[kkbZ ugha nsrkA tc vkuUn vkSj izse [kf.Mr gks tkrk gS rks Kku rFkk 

Kkun`f"V Hkh [kf.Mr gks tkrh gSA tc vorj.k gksrk gS rks vfLrRo psruk] 

'kfä] thou vkSj vkuUn dh rhozrk de gksrh tkrh gSA fdUrq tc ge 

vkjksg.k djrs gS bu lcdh rhozrk c<+rh tkrh gSA

vfrekul ds fHkUu :iksa dk o.kZu ge vU;=k dj pqds gSaA psruk ds fofHkUu 

Lrjksa dks vusd izdkj ds Lianuksa ls tkuk tkrk gS] Jo.k ds Lianuksa dks osn us 

Jks=k dk Jks=k crk;k gSA :i] 'kCn] izdk'k vkfn 'kCn ije lÙkk ds fofoèk 

:i gSA vorj.k esa buds [k.M&[k.M gksrs tkrs gSa] mnkgj.kr% izk.kyksd esa 

mPN`a[ky] ddZ'k vkSj izo`r Lojla;ksx lquus dks feysaxsA ml le; rky Hkax 

jgrh gS fdUrq vkjksg.k esa ge tSls&tSls Åij tkrs gSa Lian leLoj gksrs tkrs 

gSa ijLij tqM+rs tkrs gSa vkSj lqy>s gq, rUrq dh rjg [kqyrs tkrs gSaA vPNk 

ladsr fo'kq) T;ksfr ds pepekrs mUur f'k[kjksa ij euq";ksa dks vkÑ"V djrk 

gSA vc mlesa rM+d&HkM+d ugha gS] ,d mPp dksfV ds vkarfjd izdk'k dh 

vfHkO;fä gks jgh gSA bls osn us ÅèokZfXu esa fNik gqvk ije ukn dgk gSA 

bls oS;kdj.k 'kCnczã dgrs gaSA

cht eU=k

Hkkjr esa bl fo"k; esa i;kZIr vuqlaèkku gqvk vkSj ;g irk yxk fd vkse~ dk 

mPpkj.k ewèkkZ ds dsUnzksa dks ?ksjrk gSA j¡ èofu ukfHk dk Li'kZ djrh gSA blh 

izdkj ls y¡] o¡] ;¡] g¡ vkSj vkse~ dh èofud vkjksgj.k Øe esa 'kfä ds dsUnzksa 

dks izHkkfor djrh gSaA ;g lc chtk{kj gSaA tc xq# bu èofu;ksa dks eU=k dh 

rjg f'k"; dks nsrk gS rks og èofu vUrn`Zf"V iznku djrh gSA 

Jh vjfoUn us ea=k dk mYys[k fd;k gSA ekfU=kd dkO; nsox.k dks vius 

thou esa mrkj ykus dh lkeF;Z j[krk gSA blhfy;s ;Kksiorhr ds fy, 

miu;u 'kCn dk iz;skx fd;k tkrk gSA bldk ;g vFkZ gS fd ftl pkjnhokjh 

esa ge vUnj cUn gS muesa ls psruk dks yk;k tk ldsA lPpk dkO; ml 

pkjnhokjh esa psruk ds >jks[ks cukrk gSaA Jh vjfoUn us bls Hkfo"; dh dfork 
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dgk gSA dkO; gks ;k laxhr mldh mRifÙk vfèkekul ls gksrh gSA vfèkekul 

ls gh leLr ltZu vkSj vè;kRe izdV gksrk gSA vè;kRe esa cqf) ds }kjk 

fd;k x;k vPNs&cqjs dk Hksn lekIr gksdj ije vkSj iquhr esa foyhu gks tkrk 

gSA vfèkekul ds Lrj ij ,slk fopkj ugha jgrk ftls euq"; lkdkj djsaA 

ml le; dqN Lian vkSj rjaxs jgrh gSa tks 'kCn fopkj vkSj laxhr dk :i ys 

ysrh gSaA tc dksbZ vPNk dfo vius dkO; dks ckj&ckj fy[krk gS rks oLrqr% 

og mldks lqèkkj ugha jgk gksrk cfYd ml pht dks idM+us ds fy, dksf'k'k 

djrk gS tks vkl&ikl fFkjd jgh gksrh gSA vfèkekul ls igys Lianu foHkä 

jgrs gS fdUrq vfèkekul esa Lianu foLr`r gks tkrs gS ftudk dksbZ vkfn ;k 

vUr ugha gksrkA bl fLFkfr esa dfork fouksn dh lkexzh ugha jgrh cfYd 

lalkj dks ije lR; ls vfèkdkfèkd iw.kZ dj nsrh gSA og ije rÙo o.kkZrhr 

rks gS] fdUrq Kkukrhr ughaA vfèkekul dh vafre lhek ij dsoy jaxjaftr 

T;ksfr dk egkizokg 'ks"k jg tkrk gSA ;g vkè;kfRed 'kfä psruk ds Lrjksa 

dks ikj djds èkqaèkyh vkSj foÑr gksdj lalkj dh ?kVukvksa dks tUe nsrh gSA 

cgqr igq¡ps gq, ;ksxh bu 'kfä;ksa dk lapkyu dj ldrs gSa vkSj i`Foh ij 

mrkj ldrs gaSA



:ikarj.k

Jh vjfoUn dk fodklokn Mkjfou ds fodklokn ls izHkkfor vo'; gS fdUrq 

Mkjfou ds fodklokn esa tgk¡ 'kkjhfjd fodkl dks eq[;rk nh xbZ gS ogk¡ 

Jh vjfoUn us psruk ds fodkl dks eq[;rk nh gSA mudk ekuuk gS fd tSls 

ouekuq"k ls euh"kh ekuo dk fodkl gqvk gSA oSls gh orZeku euksthoh euq"; 

ls vfrekuo dk fodkl gksuk vifjgk;Z gS D;ksafd vkt tSlk euq"; gS og 

fodkl dh vafre lhek ugha gks ldrk( og vHkh viw.kZ gS vkSj eu ,d cgqr 

lhfer midj.k gS blfy, eukse; tho dks vkxs c<+uk gksxkA blds fy, 

euq"; dks vius vkidks mifLFkr djuk gksxk fd og vfrekul fLFkfr dks 

izkIr gks ldsA Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd bl :ikraj.k dk vc le; vk 

x;k gSA ;g le; mlh izdkj dk gS tc tM ds vUnj thou dk vkSj thou 

ds vUnj eu dk fodkl gqvk FkkA igys dh nksuksa fLFkfr;ksa esa ;g fodkl 

gekjs lg;ksx ds fcuk gks x;k FkkA fdUrq vc bl fodkl ds ge lpsru 

lg;ksxh cu ldrs gSaA

iz'u gksrk gS fd u;s ekuo dh fo'ks"krk D;k gksxh \ ;fn bl fo'ks"krk dks 

le> ysa rks gekjs fodkl dk ekxZ ljy gks tkrk gSA bl fodkl esa gekjk 

eu lgk;d ugha gksxk vfirq Åij dh egk'kfä ds izfr ;fn ge lpsr 

:i ls leiZ.k dj lds rks og leiZ.k bl dk;Z dks dj ldsxkA ;g Hkh 

è;ku nsus ;ksX; gS fd tSls vkt ge gS mldh ijkdk"Bk vfrekuork ugha 

gS gekjs vkt ds xkSjo] Kku] cy] cqf)] ladYi] pfj=k] esèkk] ÅtkZ] lkèkqrk] 

izfr] ifo=krk vkSj iw.kZrk dh mRÑ"V dksfV vfrekuork ugha gS D;ksafd og 
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ekuo ls ijs dh pht gSA mRÑ"V dksfV ij euq"; dBksj curk gS] fdUrq 

fnO; ugha curkA euq"; dk eu foHkä djds ns[krk gS vkSj blfy, lEiw.kZ  

dks vkRelkr~ ugha dj ikrk vkSj ;fn mls vkRelkr~ dj Hkh ys rks lkdkj 

ugha dj ikrkA blfy, eu ds Lrj ij vfrekuo dh dYiuk lkdkj ugha gks 

ldrh vkSj eu dh pje lhek ds ckn rks izy; gh lEHko gSA 

;fn eu ,d lhek ls vkxs ugha tk ldrk rks izk.k vkSj nsg dh fLFkfr rks 

vkSj Hkh lhfer gSA bldk ;g vFkZ gksrk gS fd vfrekuo orZeku 'kjhj dks 

bldh lhekvksa ds lkFk Lohdkj ugha dj ldsxkA blds fy, HkkSfrd rÙo dk 

ifjorZu Hkh vko';d gSA vc rd HkkSfrd rÙo dks vkSj 'kjhj dks :ikarj.k 

ds ;ksX; ugha ekuk x;k gSA oLrqr% 'kjhj dks vè;kRe esa ckèkk ekuk gSA bl 

ekU;rk ds lkFk lkèkuk dk og y{; esy [kkrk gS tks i`Foh ds thou dks 

,d dkjkxkj le>rk gks vkSj blls ihNk NqM+kuk gh viuk mís'; ekurk gksA 

fdUrq i`Foh ij gh ;fn fnO; thou dks vkuk gS rks 'kjhj dk Hkh :ikarj.k 

gksuk pkfg,A 

bl dk;Z ds fy, HkkSfrd rÙo dks xzg.k'khy gksuk gksxk rkfd og lpsru 

ladYi 'kfä ds vkns'kksa dks xzg.k dj lds vkSj muds vuq:i vius vkidks 

<ky ldsA og psru :i ls ueu'khy gksxkA mlh ls mldh 'ks"k fo'ks"krk,a 

izdV gksaxhA vejrk] bPNkuq:i vkdkj xzg.k djuk Hkkjghurk] lqUnjrk vkSj 

HkkLojrk mlesa lgt gksaxsA rHkh og pje lkSUn;Z vkSj vkuUn dks vfHkO;ä 

dj ldsxkA _Xosn ¼‡-ˆˆ-„½ esa dgk x;k gS fd ekuork nsoÑfr rqY; cusxh 

ekuksa og Hkh bl |qyksd dk izR;{k vkèkkj gSA Jh vjfoUn dk ;g fooj.k 

cgqr vkd"kZd gSA mUgksaus bldk fooj.k fooj.k bl izdkj fn;k gSµ

µ Lo;a HkkSfrd vo;oksa dh fØ;kfofèk esa ifjorZu vfuok;Z gksxk vkSj 

laHko gS fd muds la?kVu vkSj egÙo rd esa gsj&Qsj gq, fcuk u jgsA 

u;k HkkSfrd thou bu vaxksa dh vleFkZrkvksa esa caèks jguk Lohdkj ugha 

djsxk] u mudh lhek,¡ ekuus dks og ckè; gksxk--- efLr"d] fopkjksa 

ds cká :i dk laokgd midj.k gksxk vkSj mudh cSVjh cu tk;sxk 
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ftlds }kjk os 'kjhj ij vkSj ckgj lalkj ij viuk ncko MkysaaxsA 

fQj mudh 'kfä ogk¡ lhèks viuk dk;Z laiUu djsxh vkSj os HkkSfrd 

lkèkuksa ds fcuk gh ,d ekul ls nwljs ekul esa lapkj djsaxsA blh rjg 

fdlh Hkh ekè;e fcuk os vU; yksxksa ds fopkjksa vkSj dk;ks± dks] muds 

thou dks izHkkfor djsaxs] HkkSfrd oLrqvksa ij Hkh viuk vlj MkysaxsA 

efLr"d dh rjg ân; Hkh viuk laokn lhèkk Nki nsxk vkSj pSR;&dsUnz 

dh 'kfä;ksa }kjk txr~ esa ckgj izf{kIr Hkkoksa vkSj laosxksa ds fofue; 

dk og lkèku cusxkA ân; Lo;a ân; dks mÙkj ns ldsxk( thou&'kfä 

vU; thouksa dh lgk;rk djus esa leFkZ gksxh] vkSj vifjfpr ;k 

nwjLFk gksus ij Hkh muds lgk¸;kFkZ iqdkj dk mÙkj nsxh( cká lEidZ 

ds furkar vHkko esa Hkh vusd O;fä ,d gh fnO; dsUnz ls laokn izkIr 

dj iqyfdr gksaxs vkSj xqáyksd esa mudk feyu gksxkA laHko gS fd 

ladYi'kfä gekjs vkgkj ds lkFk lac) vaxksa ij viuk izHkqRo tek lds 

vkSj LokLF; dks Lor% lqjf{kr j[ks( Hkkstu ds fy, bPNk vkSj ykylk 

dks nwj dj og lw{erj jhfr;k¡ ykxw djs] ;k fo'oO;kih izk.k'kfä ls 

cy vkSj lkjrÙo vkgj.k djs] ftlls 'kjhj fdafpr~ Ðkl vFkok {k; ds 

fcuk vius lkjrÙo vkSj cy dks fpjdky rd cuk;s j[kus esa leFkZ 

gksA bl izdkj mls HkksT; inkFkks± }kjk iks"k.k dh dksbZ Hkh vko';drk 

u jgsxh] ij ml n'kk esa Hkh yxkrkj vR;fèkd dM+k dke djrs tkus 

ij u rks mls Fkdku yxsxh vkSj u gh lksus ;k vkjke djus ds fy, 

chp esa #duk iM+sxk--- ekywe gksrk gS fd ge thou ds ewy esa tks 

vn~Hkqr O;kikj & ;kuh vius ifjlj esa vius iks"k.k vkSj iqu#Tthou ds 

lkèku xzg.k djus dh 'kfä ns[krs gSaµ ogh pht 'kk;n fQj ls gekjs 

lkeus vk;sxh vkSj ogh thou ds fodkl'k`ax ij iqu% izfrf"Br gksxhA  

—The Supamental manifestation, 16.37,29

tM+rÙo ds :i esa funzk esa ije 'kkfUr dk vuqHko gksrk gS fdUrq vfrekuo 

dks ije 'kkfUr dk vuqHko lpsru :i esa gksxkA :ikarj.k ds ckn dh 

voLFkk esa 'kjhj ds vaxksa dk dke psruk ds dsUnzksa }kjk gksxkA Jh vjfoUn us 
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vkSj ek¡ us bl dfBu dk;Z dks djus dk nkf;Ro vius ij fy;k gSA lkèkuk 

ds izkjEHk esa gh ,dfpÙk 'kfä izokg pØksa esa foHkä gks tkrk gSA bu pØksa 

esa vFkkg 'kfä gS fdUrq ge mls èkkj.k ugha dj ikrsA :ikarj.k ds ckn 

HkkSfrd O;oLFkk dh txg 'kfä ds dsUnz ys ysaxsA mnj] ân; vkSj QsQM+ksa dh 

vko;'drk ugha jgsxh dsoy Lianuksa dh xfrfofèk gh lc dk;Z dj nsaxhA 

rc tM+rÙo ,d fnO; vfHkO;fä cu tk;sxkA vHkh vkRek dks 'kjhj dks 'ko 

dh rjg <ksuk iM+rk gSA fdUrq rc vkRek ds lkFk&lkFk nsg Hkh ltho gksxhA 

vHkh gekjk thou Ñf=ke gS vkSj ge ;U=kksa ls dke pyk jgs gSA ftl dkj.k 

gekjh LokHkkfod {kerk misf{kr gks xbZ gS vkSj tSls&tSls ;a=k c<+ jgs gS og 

vkSj Hkh de gks jgh gSA oLrqr% og {kerk tks ;a=kksa ls izdV gksrh gS] Lo;a 

gekjs vUnj gSA D;ksafd ;fn og gekjs vUnj u gksrh rks ge budk vkfo"dkj 

Hkh u dj ikrsA thou ds vkuUn ds fy, ge lkèkuksa ds xqyke gks x;s gSaA 

gekjs thou dk cgqr cM+k Hkkx bu lkèkuksa dks tqVkusa esa yx tkrk gSA fLFkfr 

;g cu x;h gS fd ftlds ikl vfèkd lkèku gS og ew<efr gksrs gq, Hkh 

vfèkd 'kfä'kkyh gSA vfrekul dh nqfu;k esa lkèku dh vis{kk psruk ij 

cy gksxkA vfrekufld izk.kh cká inkFkks± dh vis{kk Lianuksa ls dke ysxk 

vkSj visf{kr ifj.kke izkIr dj ysxkA 

vfrekufld dyk Hkh lgt gksxhA mlesa izkekf.kdrk gksxh ;fn gekjs Lianu 

èkwfey gksaxs rks gekjh l`f"V Hkh èkwfey gks tk;sxh vFkkZr~ gekjk HkkSfrd ifjos'k 

vkarfjd okrkoj.k ds vuq:i gksxkA ge mls gh vfHkO;ä dj ldsaxs tks ge 

lpeqp gSaA vHkh tSls gekjs eq[k ij Hkkokos'k vk tkrs gS mlh izdkj gekjh 

Hkk"kk esa Hkh gekjs Hkko Li"V :i ls vk tk;saxsA cká vkMEcj dk dksbZ LFkku 

ugha jgsxkA 

tc Jh vjfoUn ds lkeus ;g rdZ fn;k x;k D;ksafd vfrekul dk Lo:i 

vc rd ugha gqvk blfy, mls ,d dYiuk gh ekuk tk ldrk gS rks mUgksaus 

dgk fd vfLrRo esa thou Hkh igyh ckj vk;k vkSj mlls igys ugha Fkk] 

eu Hkh igyh ckj vk;k vkSj mlls igys ugha FkkA thou vkSj eu igyh 
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ckj vfHkO;ä gq, rks vfrekul Hkh pkgs igys u gqvk gks fdUrq vc igyh 

ckj vfHkO;ä gks ldrk gSA izÑfr dks tks djuk gksrk gS og djrh gS gekjs 

rdZ og ugha lqurhA _Xosn ¼‰-ˆƒ-‡½ esa dgk x;k gS fd lansgokfn;ksa esa u 

dkSrqgy clrk gS] u cyA 

Jh lRizse th us crk;k gS fd fdl izdkj Jh vjfoUn vkSj ek¡ vfrekul 

:ikarj.k ds fy;s iz;ksx djrs jgsA bl :ikarj.k esa eq[; lkèku psruk cuh 

u fd 'kjhjA D;ksafd fodkl lnk ls vkè;kfRed egÙo dk jgk gS] HkkSfrd 

ifjorZu mlesa dsoy lgk;d curk jgkA tc psruk dk :ikarj.k gksrk gS rks 

'kjhj Hkh vko';d ifjorZu Lo;a dj ysrk gSA

Jh vjfoUn vkSj ek¡ :ikUrj.k dh [kkst esa 1920 ls 1926 rd psruk dh 

'kfä;ksa dk ijh{k.k djrs jgsA blds vuUrj Jh vjfoUn us pkSchl o"kZ rd 

iw.kZ ,dkUrokl fd;k vkSj viuh nsg ij ,d ds ckn ,d iz;ksx djrs jgsA 

bl lacaèk esa og dgrs gS fd mUgksaus ,d oSKkfud dh Hkkafr lkoèkkuh ls 

ijh{k.k fd;kA muds i=kksa esa vkSj okrkZyki esa bl le; ds dqN iz;ksxksa dk 

mYys[k gSA izFke iz;ksx mUgksaus 23 fnu ds yEcs miokl dk fd;k FkkA mUgksaus 

bl miokl ds le; Hkh viuk ekufld dk;Z vkSj lkèkuk iwjh rjg pkyw 

j[khA mudk 'kjhj {kh.k gksrk pyk x;k fdUrq cy dh dksbZ deh ugha gqbZA 

nwljk vuqHko mRFkkiUu dk Fkk tks vyhiqj dh tsy esa gqvkA rhljk iz;ksx 

mUgksaus cgqr lkjh vQhe ,d ckj esa [kkdj fd;kA pkSFkk iz;ksx muds ys[ku 

dk Fkk tks cgqr yEcsa le; rd os fcuk fdlh FkdkoV ds djrs jgsA bl 

izdkj mUgksaus ik;k fd ftl lhek rd ge vius dks lhfer eku ysrs gaS mlh 

lhek rd funzk] vkgkj] xq#Rokd"kZ.k vkSj dk;Z dkj.k lEcUèkh fu;e viuk 

dke djrs gSA ;g lc vknrsa gS ftUgsa ge fLFkj ekurs gS fdUrq oLrqr% buesa 

ifjorZu djuk lEHko gSA ;fn ge izÑfr dh vis{kk vkRek esa jguk lh[k ldsa 

rks bu vknrksa dk cnyuk lEHko gSA blds fy, nks izdkj dk fo'okl pkfg,] 

,d rks vkRek esa fo'okl gks vkSj nwljs ;g fo'okl gks fd vkRek vius 

vkidks ikfFkZo :i ls vfHkO;ä djrh gSA izR;sd euq"; ds vUnj Hkxoku~ 
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gS vkSj mls vfHkO;ä djuk gekjk y{; gSA Jh vjfoUn us ekuk fd mudh 

lkèkuk dksbZ fo'ks"k pht ugha gS vkSj u mlesa dksbZ peRdkj gSA psruk esa dqN 

Hkh fodkl gks ldrk gSA Lo;a mUgksaus vius LoHkko dks cnykA eq[; ckr ;g 

gS fd ikfFkZo thou vkRek dk lEiwjd gS u fd mlds izfrdwyA vko';drk 

gesa viuh {kqnzrk esa fo'okl cUn djus dh gSA 

lHkh fu;e vkSj foèkkuksa ls gekjh 'kfä dgha vfèkd gS D;skafd gekjs vUnj 

bZ'oj mifLFkr gSA dqN Hkh vlaHko ugha gSA Jh vjfoUn us tc vius 

jktuSfrd la?k"kZ dks NksM+dj ,dkUrokl dk fu.kZ; fy;k rks mldk vkèkkj 

;g Fkk fd oks lkoZHkkSe izÑfr ds fo#) vius la?k"kZ dks jktuhfrd la?k"kZ dh 

vis{kk vfèkd egÙo nsrs FksA lkèkuk ds izkjEHk esa HkkSfrdrk vkSj psruk ds 

chp dk vkoj.k iryk iM+rk tk jgk FkkA ml le; tks vykSfdd ?kVuk,a ?kV 

jgh Fkh mlds lEcUèk esa Jh vjfoUn us dgk fd ;g peRdkj vfèkekul dh 

l`f"V gS vkSj ije lR; ugha gSA Jh vjfoUn dk vkSj ek¡ dk mís'; vfrekul 

dh LFkkiuk FkkA blfy, mUgksaus peRdkjksa dks ihNs NksM+ fn;kA 

vykSfdd dgykus okys vLFkk;h gLr{ksiksa ls tM+rÙo dks ckgj ls cnyuk 

Jh vjfoUn dk eq[; mís'; ugha FkkA os tMrÙo dks LFkk;h :i ls cnydj 

,d u;k HkkSfrd vkèkkj LFkkfir djuk pkgrs FksA igys Hkh nsoh&nsorkvksa ds 

mikluk LFky curs jgs gS fdUrq Jh vjfoUn mUgsa LFkk;h mipkj ugha ekursA 

mRFkkiUu vFkok jksxksa ij fot; leL;k dk okLrfod lekèkku ugha gSA jksxksa 

dk mipkj gksus ij Hkh jksx dk vfLrRo cuk jgrk gSA Jh vjfoUn ,d ,slk 

okrkoj.k pkgrs Fks ftlesa lc dqN lekfgr gksA 24 uoEcj] 1926 dks Jh 

vjfoUn us iw.kZ ,dkUrokl ys fy;k vkSj vopsru rFkk psru ds Lrjksa ij 

;ksx izkjEHk fd;kA ,dkUrokl ysus ls iwoZ mUgksaus ,d oSKkfud ls vkèkqfud 

foKku ds lEcUèk esa dgk Fkk µ

vkèkqfud foKku us nks ckrsa dgh gSa tks xqáKku dh xaHkhjrj Jsf.k;ksa dks  

m}sfyr dj ns ldrh gSa %
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 ƒ- v.kq Hkh lkSj txr~ dh rjg vfr osx ls ?kw.kZu djus okys fudk; 

gSA

 „- lHkh rÙoksa ds v.kq ,d gh] leku ?kVdksa ls fufeZr gSaA jpukØe 

dh fo"kerk gh muds xq.k&èkeZ dh fof'k"Vrk dk ,dek=k dkj.k 

gSA

;fn bu nksuksa oäO;ksa dks buds lR; :i esa ij[kk tk;s] rks ;s foKku 

dks mu u;h [kkstksa dh vksj ys tk ldrs gSa ftudh vkt mls dYiuk 

rd ugha] vkSj ftudh rqyuk esa vkt dk Kku dqN vfèkd ewY; ugha 

j[krkA

Jh vjfoUn us vkxs dgkµizkphu _f"k;ksa dh vuqHkwfr ds vuqlkj vfXu ds 

rhu :i gSa %

 ƒ- tM vfXu & lkèkkj.k vfXu

 „- oS|qr~ vfXu & fctyh dh vkx

 …- lkSj vfXu & lw;Zlacèkh vkx

foKku dks vHkh buesa ls igyh nks rd gh igq¡p gSA rhljh vfXu ds 

ckjs esa vHkh foKku dks tkudkjh ugha gSA v.kq dk lkSj&txr~ ds lkFk 

lkn`'; gksuk mls rhljh dh tkudkjh rd ys tk ldrk gSA

mi;qZä oäO; Jh vjfoUn us HkkSfrd rÙo ds vkUrfjd izfr:i dk vkèkkj 

ysdj dgh FkhA bldk ;g vFkZ gS fd izR;sd HkkSfrd rÙo dk ,d vkUrfjd 

izfr:i Hkh jgrk gSA 'kjhj ds vax Hkh psruk dsUnzksa dk HkkSfrd izfr:i gh 

gSaA i`Foh ij tks dqN Hkh gS og ,d nwljs Lrj ij fo|eku izdk'k vFkok 

'kfä dk izrhdkRed :ikUrj.k gSA ;g lkjk lalkj gh ,d fojkV~ fnO; izrhd 

gSA foKku ftu xq#Rokd"kZ.k vkfn O;kikjksa dk fo'ys"k.k djrk gS] og dsoy 

dk;Z gSA muds dkj.k dks oSKkfud ugha ns[k ldrkA fdUrq ;ksxh ns[krk gSA 
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oSKkfud dk;Z ds vkèkkj ij dkj.k dk irk yxkrk gSA ;ksxh dkj.k ds }kjk 

dk;ks± dk vkdyu djrk gSA blds dkj.k og dk;Z dks dkj.k ds ekè;e ls 

igys gh tku ysrk gSA tSls ;fn dksbZ nq?kZVuk gksus okyh gks rks ;ksxh igys 

ls fo|eku nq?kZVuk 'kfä ds }kjk mls tku ysxkA og dkj.k ds lkFk ,dkRe 

gksdj dk;Z dks Hkh cny ldrk gSA bu dk;ks± dks ge fu;e eku ysrs gSA 

;fn ge lEeksfgr u gksdj iwoksZorhZ dkj.k esa tk,a rks dk;Z dks cny ldrs 

gSA ;fn ge lR; Lianuksa dks idM+ ldsa rks thou dh yhyk dk irk pyus 

yxrk gSA xq#Rokd"kZ.k ds ihNs og rÙo gS ftls osn ok;q dgrk gSA _Xosn 

¼ƒ-‰‚-„½ dgrk gS fd ewyHkwr vfXu lfjr ljksoj ds] ou miou ds] LFkkoj 

taxe txr ds xHkZ ls tUe ysus okyk og f'k'kq gS tks f'kyk ry ds vUnj 

rd fojkteku gSA _Xosn ¼ƒ-‡‹-‹½ esa vU; vfXu f'k[kkvksa dks mlds Ldan 

ls fudyh 'kk[kk,a ek=k crk;k gSA _Xosn ¼Š-Š†-†½ esa bls ÅtkZlwä dgk 

x;k gSA ,dkxzrk dh fLFkfr esa izk.kxr vFkok euksxr vfXu izdV gksrh gSA 

vkRek ds lw{e rst ds :i esa ;g pSR; vfXu gSA vkt foKku us ÅtkZ ls 

tM vkSj tM ls ÅtkZ esa ifjorZu dk lw=k rks irk dj fy;k fdUrq og psruk 

dks vHkh ugha tku ik;k ftlls ÅtkZ rÙo vFkok tMrÙo lapkfyr gksrs gSaA 

1926 dh ckrphr esa ;g ckr lkeus vkbZ fd lHkh ikfFkZo :i jpuk,a 

v.kqfoU;kl dh fofHkUurk ls ,d gh la?kVdksa ls fufeZr gksrh gSA 'osrk'orj 

mifu"kn~ ¼†-…-†½ esa Li"V dgk x;k gS fd ,d gh rÙo iq#"k] L=kh] ckyd 

ckfydk] o`{k vkSj i{kh cu tkrk gSA D;ksafd rÙo ,d gS blfy, :ikarj.k 

laHko gSA vfXu ds lapkyu dk vFkZ gS vkÑfr;ksa esa ifjorZuA _Xosn ¼‹-Š…-ƒ½  

esa dgk x;k gS fd og euq"; bl vkuUn dk jl ugha ys ldrk tks vHkh 

viDo gS vkSj ftldh nsg vfXu ds rst esa rik;h ugha xbZA os gh bl vkuUn 

dks lgu djus dh] bldk miHkksx djus dh] {kerk j[krs gS ftUgsa vfXu f'k[kk 

us fu"iUu dj fn;k gSA 

Jh vjfoUn ds iz;ksx dk nwljk pj.k 1926 ls 1940 rd pykA bl le; 

esa mUgksaus nsg vkSj vopsru ds vUnj oS;fäd dk;Z fd;kA _Xosn ¼†-ƒ-ƒ†½ 
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ds vuqlkj vfXu gh dk;Z djrh gS fdUrq ;g dk;Z djus dh izfØ;k vHkh gesa 

Kkr ughaA 'kkL=kksa esa fuokZ.k] vkReksiyfCèk] xq#Ro] {kqèkk] 'khr] funzk] O;kfèk 

vkfn ij izHkqRo ij izkIr djus dh izfØ;k nh xbZ gS fdUrq :ikarj.k dk ekxZ 

ugha crk;k x;kA bldk jkLrk vHkh rd vKkr gS blfy, bl ij pyus dks 

lkgl ekuk x;k gSA iz;ksx vHkh py jgk gSA tc dksbZ Hkh euq"; blesa lQy 

gks tk;sxk rc ekxZ Li"V gksxkA

orZeku esa ge bruk gh dg ldrs gS fd lkèkd esa tc vfXu izTTofyr gksrh 

gS rks ,d rki mRiUu djrh gS rc ukfHk ij ,d èkM+du gksrh gS vkSj lkjk 

'kjhj dkaius yxrk gSA ml le; ,slk yxrk gS tSls dPpk ?kM+k VwV tk;sxkA 

blds fy, 'kjhj dks <kyuk iM+rk gSA ;g dk;Z ,d gh thou esa iwjk gksuk 

pkfg, D;ksafd vkSj lc laLdkj rks ,d tUe ls nwljs tUe esa pys tkrs gS 

fdUrq 'kjhj dh HkkSfrd psruk dk fodkl vxys tUe esa ugha tk ldrk 

D;ksafd e`R;q ds le; og lc fNUu&fHkUu gks tkrk gSA Jh vjfoUn dk dguk 

Fkk fd vfrekuo dk vkfoHkkZo gksus ds fy, rhu 'krkfCn;k¡ pkfg,A ,d ,sls 

tho dks gksuk vko';d gS fd ftlus vfrekufld psruk izkIr dj yh gks 

vkSj ftldk 'kjhj ekuoh; gksA 

ge tkurs gS fd lR; vej gksrk gS fdUrq vHkh gekjs ikl vkRek gh vej 

gS vkSj ogh ije lR; gSA T;ksa&T;ksa ge uhps mrjrs gSa vlR; ?kuk gksrk tkrk 

gS vkSj blhfy, og e`R;q dk xzkl cu tkrk gSA ;g fLFkfr izk.k vkSj nsg dh 

gS tks vlR; gS vkSj blhfy, muesa tjk vkSj O;kfèk gSA vlR; dk vej gks 

tkuk oSls Hkh mfpr ughaA ;fn vlR; vej gks tk;s rks lR; dh gh gkfu 

gksxhA bl n`f"V ls vlR; dh e`R;q lR; dh j{kd curh gSA blfy, gesa e`R;q 

dk Hkh vkHkkjh gksuk pkfg,A 

ekufld :ikUrj.k ds fy, uhjork pkfg,A rks nsfgd :ikarj.k ds fy, 

fu'pyrk pkfg, tks fd vkarfjd fu'pyrk gks vFkkZr~ dks'kk.kqvksa ds pSrU; 

esa xfr dk vHkko gksA eu dh uhjork vkSj izk.k dh 'kkfUr ge vusd ckj 

vuqHko dj pqds gSA fdUrq 'kjhj dh fu'pyrk vFkkZr~ dks'k ds :i esa Lianuksa 
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dk vHkko nqyZHk gSA blesa fujUrj ,d laosnukvksa dk tky QSyk jgrk gSA ,d 

laosnuk tkrh gS rks nwljh laosnuk vk tkrh gSA ;fn daiu u gks rks gesa yxrk 

gS fd thou gh ugha gS tc rd dks'kk.kqvksa esa lkE;koLFkk ugha vk,xh lR; 

dk dk;Z vkjEHk ugha gksxkA ml fu'pyrk esa lkjh foÑfr;ksa dks idM+ ldsaxsA 

Jh vjfoUn us ,d dks'kh; ekul dh ckr Hkh dh gS vFkkZr~ izR;sd dks'k dk 

viuk ,d eu gSA og 'kjhj esa lc txg O;kIr gSA ;g viuk dk;Z dHkh Hkh 

cUn ugha djrkA bl dks'kh; ekul dh idM+ esa tks Hkh vk tkrk gS ;g mls 

Hkh jVrk jgrk gSA bl lEcU?k esa Jh vjfoUn dk dguk gSµ

'kjhj dk] dks'kk.kqvksa] O;wgk.kqvksa] #fèkjd.kksa rd dk Hkh ,d ekul gS 

ftl ij vaèkdkj Nk;k gqvk gSA teZu HkkSfrdoknh gSdy us dgha ij 

v.kq dh ladYi'kfä dk ftØ fd;k gS] vkSj vkèkqfud foKku fo|qn.kqvksa  

dh xfr esa ,d oS;fäd vUrj ns[k&ns[k dj] ftldk fglkc yxkuk 

laHko ugha gS] vc yxHkx bl urhts ij vk ig¡qpk gS fd ;g ek=k 

vkyadkfjd mfä ugha] oju~ ,d xqá lR; dh Nk;k gSA ;g 'kkjhfjd 

ekul okLrfod gS] izR;{k vuqHko fd;k tk ldrk gSA bldh èkwfeyrk 

ds dkj.k] foxr xfrfofèk;ksa ds lkFk bldh ;kaf=kd layXurk ds dkj.k] 

blds }kjk uwru ds lgt foLej.k vkSj ifjR;kx ds dkj.k] 'kjhj esa 

vfrekul dh ÅèoZ 'kfä ds izlkj vkSj 'kkjhfjd fØ;kvksa ds :ikarj.k 

esa ge bls ,d Hkkjh #dkoV ikrs gSaA fdUrq tc ,d ckj bldk :ikraj 

djus esa ge lQy gks x;s] rks ;g ikfFkZo izÑfr esa vfrekul ds fnO; 

izdk'k vkSj 'kfä dk LFkk;h :i ls tekus ds ijeksi;ksxh midj.kksa esa 

ls ,d gksxkA

Jh vjfoUn lkèkkj.k ckgjh dke djus dks Hkh egÙo nsrs Fks D;ksafd ml le; 

>wBs Lianu lkeus vk tkrs FksA vlR; dh fu'kkuh gS d"V vkSj blhfy, tc 

lkèkd vlR; ls >w>rk gS rks mlds lkeus d"V vkus yxrs gSa gekjs dk;Z 

mÙkstuk] ruko vkSj vpsru Hkko esa gksrs gSaA geesa mrkoykiu] Hk;] fpUrk 

vkSj ykylk cuh jgrh gSA ;g geus ik'kfodrk ls cikSrh esa ikbZ gSA blds 

dkj.k lR; dh LFkkiuk ugha gks ikrhA fdlh vk?kkr ds yxus ij ;g d"V 
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nsrk gSA psruk dh ladh.kZrk gh d"V gSA ;fn ge psruk dks foLrkj ns ldsa rks 

d"V ugha gksxkA gesa viuh dks'kh; psruk dks Hkh fo'kky cukuk gSA uhjork 

esa ekufld psruk dk vkSj 'kkafr esa izkf.kd psruk dk rFkk 'kjhj dh uhjork 

esa 'kkjhfjd psruk dk oS'ohdj.k gksrk gS fdUrq tSls gh ge 'kkjhfjd psruk 

dk oS'ohdj.k djrs gS rks nwljs 'kjhj Hkh lkFk vk [kM+s gksrs gSaA lkèkd vius 

'kjhj dk rks Lokeh cu tkrk gS fdUrq tSls gh og lc 'kjhjksa ls tqM+rk gS og 

ykpkj gks tkrk gSA ml le; ekSr izos'k djrh gSA ml le; gj pht fojksèk 

esa [kM+h gks tkrh gSA tc rd lHkh Lrjksa ij fot; izkIr u dj yh tk;s rc 

rd dsoy neu gksrk gSA tSls dksbZ ;ksxh jksx dks jksd ys rks blls jksx dh 

'kfä rc rd lekIr ugha gks tkrh tc rd fd mldk :ikarj.k gh u dj 

fn;k tk;sA oLrqr% nsg Hkh ,d gh gS blhfy, lkjh nsgksa ds fy, fot; izkIr 

djuh gksxhA ,d ds :ikarj.k ls dqN ugha gksxkA blfy, Jh vjfoUn us  

05 fnlEcj] 1950 dks èR;q dk lkeuk fd;k rkfd èR;q dks Hkh thrk tk ldkA

Jh vjfoUn ds iz;Ru esa i`Foh ds vopsru ds vojksèk dh leL;k gj le; 

mifLFkr jghA bl vopsru dks oSfnd _f"k vko`r djus okys] Hk{k.k djus 

okys vkSj lw;Z dk vigj.k djus okys dgk djrs FksA gksrk ;g gS fd lkèkd 

tSls&tSls izdk'k dks izkIr djrk gS oSls gh mls irk pyrk gS fd vUèkdkj vkSj 

Hkh vfèkd gSA Jh vjfoUn ds ;ksx esa igyh fo'ks"krk ;g gS fd gesa vaèkdkj 

ls iyk;u ugha djuk gS vfirq mlls Hkh la?k"kZ djuk gSA _Xosn ¼ƒ-ƒ‰‹½ esa 

vxLR; dh iRuh yksikeqnzk dgrh gS µeSa cjkcj [kksn jgh gw¡] fdrus 'kjr~ dky 

chr x;s tc ls eSa fnu&jkr ifjJe dj jgh gw¡A izHkkr eq>s th.kZ djrs tkrs 

gS o;% Øe gekjs 'kjhjksa dh 'kksHkk dks xyk;s ns jgs gSA iwoZ dky ds tks ije 

lR; ds tks osÙkk Fks vkSj nsoyksd ds okfl;ksa ls ftudk layki gqvk djrk FkkA 

---gk¡ mu rd dks vafre Nksj ugha feykA yksikeqnzk ds bl Øanu ds mÙkj esa 

_f"k vxLR; us dgkµnsox.k }kjk lajf{kr iz;kl o`Fkk ugha tkrkA vkvks bu 

lc izfr}Unh 'kfä;ksa dk Hkh ge vuqHko djsaA lpeqp ge ;gha fot; ik;saxsA 

lpeqp dh bl yM+kbZ esa ge Hkh Hkkx ysaA osn dk ;g o.kZu Jh vjfoUn ds 

vuqHko ls esy [kkrk gSA Jh lRizse dk er gS fd tSls gh Jh vjfoUn dh 

lkèkuk dk f}rh; dky dk vUr gqvk rHkh f}rh; fo'o;q) dk vkjEHk gks 
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x;kA ftldk vfHkizk; ;g gS fd tc fdlh euq"; ds chp ÅèoZizdk'k dk 

Hkkj nsg esa mrjrk gS rks lkjs lalkj dh nsg mÙkIr gksus yxrh gSA 

Jh vjfoUn dh lkèkuk dk ,d oSf'k"V~~î rks ;g Fkk fd gesa dsoy izdk'k dk 

gh oj.k ugha djuk gS vUèkdkj dks Hkh nwj djuk gSA ƒ‹†‚ esa Jh vjfoUn dh 

xqIr lkèkuk ds LFkku ij vkJe dk izkjEHk gksrk gSA ;g vkJe vusd dkj.kksa 

ls nwljs vkJeksa ls fHkUu gSA ;gk¡ dksbZ f'k{k.k ugha gksrk] u dksbZ izopu fn;k 

tkrk gSA lkèkd dks vius vUnj gh lfØ; thou esa lR; [kkstuk gksrk gSA 

,slk ekuk tk jgk gS fd gj lkèkd dk lR; vyx gS blfy, vkJe esa dqN 

yksx ,dkUrokl djrs gSa dqN [ksy&dwn esa fgLlk ysrs gaS vkSj dqN vè;;u esa 

viuk le; fcrkrs gSaA ysfdu dqN nwljs yksx dkj[kkuk Hkh pykrs gSa vè;kiu] 

eqnz.k] ckxokuh] ;U=kky; vkSj 'kY;'kkyk rd vkJe dk fgLlk gSA ;kuh 

;s vius vki esa iwjk ,d lalkj gS tgk¡ crZu èkksus tSlk NksVk ls NksVk dke 

Hkh mÙkerk ls fd;k tkrk gSA fdlh dke esa Å¡p&uhp dk Hksn ugha vkSj u 

dksbZ dke èkuksiktZu dk lkèku gSA ;g ik;k x;k fd bl izfØ;k esa cgqr ls 

lkèkdksa dk #>ku u;s dkeksa esa gksus yxkA vk'k; ;g gS fd ckgjh thou dh 

fofoèkrk ;ksx esa lgk;d gSA ogk¡ u dksbZ lkekftd izfrcUèk Fkk] u uSfrd 

izfrcUèk vkSj u ckSf)d izfrcUèkA

,d le; bl vkJe esa dsoy ƒ„‚‚ lkèkd Fks iz'u gksrk Fkk fd bu ƒ„‚‚ 

lkèkdksa ls lkjh i`Foh dk dk;Z dSls gksxkA Jh vjfoUn dk er Fkk fd 

lalkjHkj esa tgk¡ dgha Hkh tks ,d ls vfèkd lR; thou esa fo'okl j[krs gksa 

os lc mudh lkèkuk dk fgLlk gSa Hkys gh os mUgsa tkurs gksa ;k u tkurs gksaA 

;g vkJe ,d izdkj ls iz;ksx'kkyk gSA

;g ekuk tkrk gS fd izR;sd O;fä ,d fo'ks"k izdkj ds Lianuksa dks fu;af=kr 

djus ds fy, ,d midj.k gSA vkSj ogha mldk dk;Z {ks=k gSA ,slh fLFkfr esa 

fdlh ,d O;fä ds :ikarj.k ls :ikarj.k dk dk;Z fl) ugha gksrkA og viuh 

gh dksfV ds Lianuksa dks :ikarfjr dj ldsµblesa Hkh lansg gS D;ksafd lHkh 

Lianu vkil esa tqM+ gq, gSaA Jh vjfoUn dk ekuuk Fkk fd mudh lQyrk ds 

fy, ;g vko';d gS fd vkJe esa ukuk izdkj ds yksx gksa D;ksafd :ikarj.k 
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ds fy, dsoy vuqdwy gh i;kZIr ugha gS] izfrdwy Hkh pkfg,A Jh vjfoUn 

dks tc ;g lq>k;k x;k fd mUgsa ;ksX; f'k"; gh bdës djus pkfg, rks mudk 

dguk Fkk fd dsoy ;ksX; O;fä;ksa dk lewg ekuork dk izfrfufèkRo ugha dj 

ldrkA mUgksaus ,d ckj dgk Fkk fd ;fn mUgsa ƒ‚‚ ,sls lEiw.kZ ekuo fey 

ldsa tks {kqnz vgark ls jfgr gksa vkSj ijekRek dk ;a=k cu ldsa rks muds fy, 

brus yksx gh dkQh gSaA vfèkd yksxksa dh vko';drk ugha gSA ek¡ dk dguk 

Fkk fd izR;sd O;fä ,d dfBukbZ dks fy, gq, gS vkSj mu lHkh dfBukb;ksa dk 

lekèkku [kkstuk gksxkA gj O;fä ds lkFk oSls Lianu gaS tks y{; ls HkVdkrs 

gSa mUgha Lianuksa dk :ikarj.k djuk gSA tc dksbZ lkèkd ,slk dj ysrk gS 

rks og lkewfgd fodkl esa mldk ;ksxnku gksrk gSA iw.kZ;ksx esa ,sls fojksèkh 

Lianu nfer ugha gksrs vfirq mHkjdj vkrs gS vkSj ,d laxzke tSlk pyus 

yxrk gSA è;ku nsus dh ckr ;g gS fd lkèkuk esa lkèkd dsoy vius fy, 

ugha vfirq lcds fy, lkèkuk djrk gS D;ksafd oLrqr% lc vyx&vyx gSa 

gh ughaA bls Jh vjfoUn us ikfFkZo psruk ds fy, ;ksx dgk gSA blfy, bl 

lkèkd dh lkèkuk vU; ;ksxksa dh vis{kk vfèkd la?k"kZiw.kZ gSA mldk la?k"kZ 

dsoy oS;fäd ugha gS vfirq lkewfgd gSA lkèkd dk O;fäRo bruk foLr`r 

gks pqdk gksrk gS fd og lkjs fo'o dks vius esa èkkj.k dj ysrk gSA _f"k;ksa 

us bls vryxrZ crk;k gSA 

oLrqfLFkfr ;g gS fd euq"; u izdk'k dk ltZu djrk gS vkSj u gh vUèkdkj 

dk] vfirq tks dqN ok;qe.My esa pDdj [kk jgk gksrk gS ml gh dh vfHkO;fä 

dk ;U=k&ek=k gksrk gSA vkt tks vopsru vkSj vpsru esa ifj"dkj fn[kkbZ 

nsrk gS mlesa ge lcdk ;ksxnku gSA fdlh izdkj Hkfo"; esa Hkh ge lcdks 

fodkl ds fy, ;ksxnku nsuk gSA bruk vo'; gS fd vopsru ds udkjkRed 

ifj"dkj dh vis{kk izdk'k ds vkºoku ds ldkjkRed dk;Z ij vfèkd cy 

nsuk pkfg,A vkSj ;ksxekxks± esa vkjksg.k eq[; gS fdUrq Jh vjfoUn ds ;ksx 

esa vkjksg.k rks vorj.k dk ,d lkèku ek=k gSA bldk vFkZ ;g gS fd O;fä 

thou ds lkèkkj.k dk;ksZ esa Hkh izxk<+ psruk] T;ksfr vkSj 'kkafr lfgr mrjs 

rc Åij vkSj uhps esa dksbZ Hksn ugha jgrkA nzO; ,d gh gS Hkys Åij gks ;k 

uhpsA leLr lalkj esa ,d gh psruk gS] ,d gh 'kfä gS vkSj ,d gh nsg gSA 
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,slk ekuk tk jgk gS fd Jh vjfoUn vkSj ek¡ dh lkèkuk ls vkè;kfRed 'kfä 

ikfFkZo psruk esa mrj pqdh gSA blhfy, fodkl Rofjr xfr ls gksxkA orZeku 

esa tks mFky&iqFky fn[kkbZ nsrh gS og bl ckr dk ladsr gS fd vc lekèkku 

fudV gSA oSfnd _f"k vkè;kfRed thou dks ,d vuojr vkjksg.k ekurs Fks &

^okd~ ds iqtkjh lh<+h dh rjg rq> ij vkjksg.k djrs gSa] 

gs 'krcyA Ük`ú ls Ük`aú ij vkjksg.k djrs gq,] 

vHkh djus ds fy, fdruk dqN 'ks"k gS] lc Li"V gksrk tkrk gSA*&   

        _Xosn] ƒ-ƒ‚-ƒ

geus vc rd Kku&foKku ds }kjk tks lqj{kk vkSj lq[k&le`f) izkIr dh gS] 

^èkeZ vkSj dykvksa ds }kjk lnkpkj vkSj lkSUn;Z vftZr fd;k gS* og ,d 

ekufld vkèkkj gS] vfrekul ds vorj.k ds fy,A ;g lc vius vki 

esa y{; ugha gS oSfnd _f"k vejrk [kkst jgk gSA cq) fuokZ.k [kkst jgs 

gSaA fdUrq oLrqr% buesa ls dksbZ Hkh vius vki esa y{; ugha gSA gesa ftruk 

Hkjkslk e'khuksa ij gS vkSj èkeZ fl)karksa ij gS mruk gh Hkjkslk vius ij djuk 

vko';d gSA gekjh ekufldrk ds Lrj ij ftls ge cgqr cM+k eku jgs gS og 

oLrqr% vR;Ur {kqnz gSA Jh vjfoUn dk ,d egÙoiw.kZ oäO; gS fd euq"; dk 

egÙo blesa ugha gS fd og D;k gS cfYd blesa gS og D;k lEHko cuk nsrk gS  

—The Hour of Good, 17.9

Jh vjfoUn ekurs gS fd ftl fnu ,d euq"; Hkh fot; izkIr dj ysxk rc 

og euq"; ek=k dh fot; gksxhA bl izdkj izR;sd euq"; i`Foh dks eqä djus 

okyk cu ldrk gSA ,d ckr ;g Hkh gS fd tks dqN fd;k tkuk lEHko gS 

og blh yksd esa lEHko gS µbgpsnosnhFk vFk lR;efLr uks psfngkosnhr~ feF;k 

fouf"V%A µmifu"kn~

,d nsg dk Hkh rstkse; gks tkuk i;kZIr gS fdUrq mlesa vko';drk lc euq";ksa 

ds ;ksxnku dh gSA



fodkl dh ;k=kk

osn ds _f"k;ksa us tks fLFkfr O;fäxr :i essa izkIr dh Fkh Jh vjfoUn dk 

mís'; mls lkewfgd flf) cukuk gS bls mUgksaus laØe.k dky dgk gSA vHkh 

iqjkuk gh lkekU; psruk esa cuk gqvk gS fdUrq uwru Hkh èkhjs&èkhjs izos'k dj 

jgk gS fdUrq uwru ds }kjk dksbZ mYys[kuh; ifjorZu ugha gks ik jgkA Øe'k% 

og bruk l'kä gks tk;sxk fd mldk izHkko izR;{k fn[kkbZ nsus yxsA ckèkk 

;g iM+ jgh gS fd vklqjh 'kfä;k¡ lR; dks foÑr dj jgh gSaA mnkgj.kr% 

gesa ;g dgk tk jgk gS fd euq"; dh eqfä |qyksd esa gS vkSj ;g lR; Hkh gS 

fdUrq fodkl dh igyh voLFkk Fkh ftls geus vafre y{; eku fy;kA vc 

ge ;g eku jgs gaS fd tM esa Hkxoku gS gh ughaA bldk ;g ifj.kke gks jgk 

gS fd i`Foh ds fy, dksbZ vk'kk ugha jghA ;wjksi cqf)okn ds vkèkkj ij lansg 

ds dkj.k fucZy gS rks Hkkjr èkkfeZdrk ds dkj.k fuf"Ø; cu x;k gSA gesa 

tMrÙo esa fufgr 'kfä dks igpkuuk gksxk vkSj vè;kRe ds uwru tyizokg 

dks Hkh Lohdkj djuk gksxkA bu nksuksa ds chp larqyu dh vko';drk gSA 

gekjs ikl vkt v)ZlR; gSA _Xosn ¼†-„-ƒ½ esa dgk x;k gS fd e`R;q ds vUnj 

tks vej gS og ,d nsork gS] vFkoZosn ¼ƒ„-ƒ-ƒ„½ esa dgk x;k gS fd eSa i`Foh 

dk iq=k gw¡ Hkwfe esjh ekrk gSA _Xosn ¼†-„-ƒƒ½ esa lkUr dh Hkh efgek xkbZ xbZ 

gSA vFkoZosn ¼ƒ„-ƒ-‡ˆ½ esa i`Foh ds lkSUn;Z dk o.kZu gSA _Xosn ¼…-†-„]‹ƒ½ esa 

dgk gS fd gekjs vUnj fojkteku Hkxoku~ dk dksbZ vfu"V ugha dj ldrkA 

vc le; vk x;k gS fd ge lEiw.kZ lR; dks vfèkxr djsa tks u HkkSfrdokfn;ksa 

ds ikl gS u vè;kReokfn;ksa dsA vUèkdkj vkSj iru esa c`gÙkj izdk'k xfHkZr 
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gSA ,d le; dqN fxus&pqus yksxksa dks nh{kk nh tkrh Fkh vkt lcdks nhf{kr 

djus dh vko';drk gSA ftl izdkj Lik;jy xfr gksrh gS ftlesa ge vkxs 

c<+us ds lkFk&lkFk ihNs Hkh ykSVrs gSa dqN blh izdkj dh xfr fodkl dh gSA 

orZeku esa ,d eksM+ vk;k gqvk gS tc HkkSfrd txr~ cnyus dh rS;kjh esa 

gSA bl vk'kk ds lkFk Jh vjfoUn thou dk vkSj lalkj dk iz;kstu <wa< jgs 

gS mudh [kkst dk ,d fcUnq rks ;g gS fd lkèkuk dk Qy lkewfgd gksxk 

O;fäxr ughaA nwljh fo'ks"krk ;g gS fd lkèkuk dsoy gesa izdk'k esa j[kdj 

gh larq"V ugha gks tk;sxh vUèkdkj dks Hkh mTToy cukuk gksxkA ;g nksuksa 

fo'ks"krk,a ijEijkxr lkèkuk esa ugha gSA



izk.k

izk.k dk Lo:i

izk.k dk {ks=k dfBukbZ;ksa ls Hkjk gqvk gS ysfdu ogha ls 'kfä Hkh vkrh gSA tc 

ge ekufld uhjork pkgrs gS rc izk.k mldk fojksèk djrk gS vkSj psruk 

dks NksVs&NksVs fo"k;ksa esa my>k;s j[krk gSA fdUrq lkFk gh og 'kfä Hkh iznku 

djrk gSA D;ksafd lalkj esa vPNkbZ vkSj cqjkbZ lkFk&lkFk jgrh gS blfy, cgqr 

ls lkèkdksa us bl {ks=k dk R;kx gh mfpr le>kA Jh vjfoUn ds vuqlkj ;g 

uSfrd n`f"V ,d rks neu dk ekxZ gS vkSj nwljs mPp Hkkoksa esa Hkh fuEu dk 

feJ.k jgrk gSA ;fn ge riL;k ds }kjk izk.k dks fu;fU=kr djuk pkgsa rks og 

dHkh Hkh fonzksg dj nsrk gSA ;fn ge izcy bPN'kfä ls mls nck Hkh nsa rks 

gekjs thou dh 'kfä dk òksr lw[k tkrk gS D;ksafd izk.k vlg;ksx dj cSBrk 

gSA bl izdkj gekjk eSy rks èkqy tkrk gS fdUrq thou dk :i jax Hkh pyk 

tkrk gSA ,d vkSj dfBukbZ ;g gS fd uSfrdrk ekufld xfrfofèk;ksa rd rks 

dke djrh gS fdUrq funzk ds le; mldk fu;U=k.k ugha jgrkA ;kuh mldk 

{ks=k lrgh O;fäRo gSA egÙoiw.kZ ;g gS fd lkèkd ;g u lksps fd vPNk D;k 

gS vkSj cqjk D;k gS cfYd ;g lksps fd lp D;k gS vkSj >wB D;k gSA mldh 

n`f"V èkwfey u gks vfirq LoPN jgsA

la?k"kZ esa fu'pyrk

,d izkf.kd ekul gS tks gekjs euksHkkoksa vkSj bPNkvksa dks ewrZ :i nsrk gSA 

bl Lrj ij Hkh uhjork dh vko';drk gSA uhjork dh fLFkfr esa ge tku 
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ik;saxs fd dksbZ Hkh Lianu fdl izdkj dk gSA rc gesa viuh ilan ukilan 

dk dkj.k irk pysxk ge mi;ksxh Lianuksa dks xzg.k djsaxs nwljs Lianuksa dks 

ughaA ;fn ge fu'py cus jgs rks gekjh fu'pyrk Lianuksa dks u"V djus esa 

Hkh leFkZ gSA fu'pyrk dk vFkZ gS izfrfØ;k u djsaA blds fy, izHkqRo dh 

vko';drk gSA vkRela;e ds cukoVh :i dh vko';drk ugha gSA Lianu ds 

laLi'kZ dks ge xzg.k djsa ;k uk djsa] ;g gekjs vkèkhu gSA ;fn ge Mj tkrs 

gaS rks bldk ;g vFkZ gS fd geus dqz) euq"; dks ;k liZ ds izgkj dks viuk 

vfu"V djus dh LohÑfr ns nhA gekjs fy, laHko gS fd #X.k LFky ls viuh 

psruk dk lacaèk rksM+ nsaA blds fy, uhjork vko';d gS D;ksafd uhjork esa 

ge Lianuksa dks igpku ldrs gaSA Jh vjfoUn dk dguk Fkk fd vdsys esa 

euq"; ,slk eku ysrk gS fd og fl) gks x;k fdUrq mldh ijh{kk lkekU; 

thou ds la?k"kZ esa gh gksrh gSA 

thou 'kfä

dq'kyrk blesa gS fd ge izk.k ls thou'kfä rks ysa fdUrq my>sa ugha] oLrqr% 

my>usa ckgj ugha vUnj gh gSaA gksrk ;g gS fd ijs'kkuh] mnklhurk ;k bPNk 

dks ge viuk eku ysrs gSaA uhjork esa ;g irk pyrk gS fd buesa gekjk 

viuk dqN Hkh ugha gSA uhjork gekjs pkjksa vksj ,d ?ksjk cuk ysrh gS tks 

ckgj ds Lianuksa ls gekjh j{kk djrk gSA uhjork esa ge Lianuksa dks vkrs le; 

ns[k ysrs gS vkSj mUgsa vkus ls igys gh jksd nsrs gSaA tSls&tSls ge rVLFk gksaxs 

bu Lianuksa dk cy {kh.k gksrk tk;sxkA tc rd ge izkf.kd Lianuksa ls viuk 

rknkRE; cuk;s jgsaxs rc rd muesa ifjorZu djuk laHko ugha gSA Jh vjfoUn 

us bl ckr ij cy fn;k fd ;fn lkèkd 'kkUr gks rks izk.k dk 'kq) djuk 

ljy gks tkrk gS fdUrq izk.k dh efyurk dks [kkst&[kkst dj mldk ifj"dkj 

djuk dfBu gSA 

dHkh&dHkh lkèkd ,slh izfrdwy 'kfä;ksa ls f?kj tkrk gS fd og fcydqy gh 

viuk mís'; Hkwy tkrk gSA tks O;fä nq[kh jgrk gS mldks ,slh 'kfä;k¡ tYnh 

?ksj ysrh gSaA ,sls esa lkèkd dks viuk thou fujFkZd yxus yxrk gSA gekjk 
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laj{kd ?ksjk VwV tkrk gSA gekjs lrgh O;fäRo ij ifo=krk ,d <ksax cu tkrh 

gSA oLrqfLFkfr ;g gS fd vlr~ Hkh Hkxoku~ dk gh Hkkx gSA xhrk esa dgk x;k 

gSµ lnlPpkgetqZuA oLrqr% ge vlr~ dks Hkh viuh bPNk ls gh Lohdkj 

djrs gSA nwljh vksj gekjk 'k=kq Hkh rHkh rc rd cuk jgrk gS tc rd gekjs 

fy, mldh vko;'drk gksA fojksèkh 'kfä;ksa dks Hkh uhjork ls gh fuiVk tk 

ldrk gSA Jh vjfoUn ds ;ksx esa ;g fo'ks"krk gS fd ogk¡ dsoy vPNs dks gh 

Lohdkj ugha fd;k tkrk vfirq lÙkk ds lHkh Lrjksa ij dke djuk gksrk gSA 

ckj&ckj ;g dgk x;k gS fd thou dks NksM+uk ugha gS vfirq vkxs c<+kuk gSA 

bls bl rjg Hkh dgk tkrk gS fd gkbMªkstu ;k vkWDlhtu esa fdlh ,d dk 

R;kx ugha djuk gS vfirq ;g [kkstuk gS fd mu nksuksa ds feyus ls ty dSls 

cusxkA gksrk ;g gS fd ;fn ge izk.k ds {ks=k esa dqN NksM+uk pkgsa rks izk.k 

fonzksg djds mls vkSj Hkh vfèkd pkgus yxrk gSA nq%[k gks ;k lq[k] ?k`.kk gks 

;k izse] nksuksa fLFkfr;ksa esa izk.k iq"V gksrk gSA blfy, izk.k ds fy, nksuksa esa 

dksbZ Hksn ugha gSA bl dkj.k og gesa ml vksj Hkh èkdsy nsrk gS tgk¡ nq%[k 

gSA Jh vjfoUn dk ekuuk Fkk fd bldk mik; ,d gh gS fd ge lkoZHkkSe 

psruk ls tqM+ tk;saA nwljs 'kCnksa esa dqN NksM+sa ugha vfirq psruk dk foLrkj 

djsaA viuh {kqnzrk dks NksM+uk lcls t:jh gSA lrgh O;fäRo ds lkFk fpiVs 

jguk lcls cM+h dfBukbZ gSA izk.k ds Hkh nks Lo:i gaS] ,d v'kkar vkSj ,d 

'kkarA 'kkar izk.k thou 'kfä ls Hkjk gSA izk.k dh fu'py voLFkk esa uohu 

{kerk,¡ izdV gksrh gaSA ,slk gksus ij uhan dh vkSj vkgkj dh ek=kk ?kV tkrh 

gSA izk.k 'kkar gksus ij lkoZHkkSe cu tkrk gSA lqj{kk dh n`f"V ls izk.k dh 

fu'pyrk vko';d gSA lrgh Lrj ij gekjs lHkh vk?kkr vkSj lq[k {kqnz gksrs 

gSA fdUrq lkoZHkkSe izk.k esa lc dqN fo'kky gks tkrk gSA oLrqr% lkèkd dks 

vfrekul] ekul vkSj izk.k rFkk nsg rd esa fo'o psruk dks vfèkxr djuk 

gksrk gSA izk.k dh 'kqf) uSfrd leL;k ugha gSA Hkxoku~ gekjh {kqnzrk dks Hkh 

rc rd cuk;s j[krs gSa tc rd og gekjs fy, vko';d gSA Jh vjfoUn ds 

thou esa ,slh ?kVuk,¡ feyrh gS fd mudh 'kkafr ds dkj.k izkÑfrd coaMj 

mUgsa izHkkfor ugha dj ldkA
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fpr~ 'kfä

,d iz'u ;g gS fd ;fn gekjs fopkj lkoZHkkSe eul ls vkrs gSa ftls 

'oksolh;l~ eu dgk tkrk gS vkSj izk.k lkoZHkkSe izk.krÙo ls vkrs gSa vkSj 

'kjhj dk miknku dkj.k tM+rÙo ls vkrk gS rks fQj gekjk viuk Lo;a dk 

D;k gS\ gekjs laLdkj Hkh lekt ls ifjokj ls ifjfLFkfr;ksa ls curs gSaA rks 

og D;k gS tks bu lcds u jgus ij Hkh cuk jgrk gS\ vHkh ge dg pqds gaS 

fd psruk ds fofoèk dsUnzksa esa ,d fpr~ 'kfä lapkj djrh gS tks gekjh fofoèk 

n'kkvksa dks ,d 'k`a[kyk esa fijksrh gSA tc eu uhjo gksrk gS vkSj izk.k 'kkar gks 

tkrk gS rks irk pyrk gS fd ;g fpr~ 'kfä gekjk ewy lR; gSA ;g fpr~ 'kfä  

pSR;dsUnz dh gS ftls vkRek Hkh dgk tkrk gSA gekjk lrgh O;fäRo ftls ge 

viuk okLrfod Lo:i eku ysrs gS og rks fo'o iq#"k dh dBiqryh gh gSA

pSR; dsUnz

tgk¡ rd pSR;dsUnz dk iz'u gS og lcls ljy Hkh gS vkSj lcls xgu HkhA 

mldh ljyrk dk ifjp; cPps ds thou esa feyrk gS tks lnk izlUu jgrk 

gS D;ksafd og vius pSR; esa fuokl djrk gSA blfy, mifu"kn~ esa dgk fd 

ikf.MR;a fufoZ| ckY;su fr"Bklsr~A ;g ljy :i rc xgu gks tkrk gS tc 

euksHkkoksa ls vkSj fopkjksa ls nc tkrk gS tSls vkRek ?kqVus yxrh gSA rc izkjEHk 

esa ,d dfBukbZ dk vuqHko gksrk gS fdUrq ckn esa ?kqVs jgus dh vknr iM+ 

tkrh gSA lkèkd blls foijhr fn'kk esa pyrk gS vkSj bl pSR;dsUnz ij tek 

gq, lkjs laLdkjksa dks m[kkM+ Qsadrk gSA rc og ,d nwljs izdkj dk f'k'kq cu 

tkrk gS ftls _Xosn ¼‹-Š…-…½ tUeksUeq[k f'k'kqle dgrk gSA

vkRekuUn

pSR; dh izFke vfHkO;fä ,slk vkuUn gS tks mUekn jfgr gS fdUrq izcy vkSj 

xaHkhj gSA ;g vkuUn ifjfLFkfr&fujis{k gSA bls fdlh Hkh pht dh vko';drk 

ugha gSA ;g eu dk Hkko ugha gS] vfirq vkRek dh fLFkfr gSA vkuUn ds lkFk 

oLrqfujis{k izse Hkh gksrk gS tks ?k`.kk dk izfrykse ugha gSA mlds fy, lHkh 
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dqN izsekLin gS og Å¡p&uhp dk Hksn ugha djrkA og lalkj dks ,d ØhM+k 

ekurk gS vkSj gYdk jgrk gSA dksbZ ifjfLFkfr mls izHkkfor ugha djrhA og 

'kkar gS] og lkxj ds leku xaHkhj gSA la{ksi esa og ns'k vkSj dky ls ijs gSA 

rc lkèkd dks viuh fuR;rk dk vuqHko gksrk gSA

pSR; iq#"k

geus vusd izdkj ds ifo=k&vifo=k] uSfrd&vuSfrd ds Hksn cuk j[ks gSaA bl 

dkjkxkj esa ls pSR; iq#"k dks ckgj fudyus dk rks D;k ns[kus rd dk Hkh 

volj ugha feyrkA izk.k mls ncksp ysrk gS vkSj eu mlds pkjksa vksj ?ksjk 

Mky ysrk gSA rFkkdfFkr èkeZ mls fu;eksa esa tdM+rk gSA ;fn og ,d {k.k ds 

fy, ckgj vk lds rks mls vykSfdd vuqHko gksrk gSA ml vuqHko dh n'kk 

esa dHkh og laxhr ls dHkh lkxj ls] dHkh eafnj ls vkSj dHkh èkeZ'kkL=k ls 

tqM+rk gSA ;|fi og furkUr eqä gS] iw.kZr% Lokèkhu gSA gksrk ;g gS fd pSR; 

dk Li'kZ ikdj euq"; fdlh fl)kar dks iw.kZ lR; eku ysrk gSA ;g rks lR; 

gS fd lHkh LFkkuksa esa lR; dk va'k jgrk gSA ftls ge vPNkbZ dgrs gS oks Hkh 

vèkwjk gh lR; gSA vPNkbZ oLrqr% cqjkbZ ds foijhr gS fdUrq gksrk ;g gS fd 

ge mls iwjk lR; eku ysrs gSA

iki&iq.;

pSR;iq#"k dk viuk Lo:i vR;Ur fueZy gS tks gekjs fopkjksa vkSj ok.kh 

ls loZFkk vrhr gSA tc lkèkd fueZy gksrk gS rks mlesa lR; dk lgt gh 

vkfoHkkZo gksrk gSA vkuUn Hkh Lor% vk tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd 

lR; oLrqr% lalkj esa lcls vfèkd LokHkkfod oLrq gSA buesa ekul vkSj izk.k 

ds Hkzked Lianu ckèkk Mkyrs gSa blhfy, dgk tkrk gS fd deZcUèku gSµ 

deZ.kk cè;rs tUrq%A ;ksx dk y{; ;g gS fd lkèkd dk lc dk;Z vuk;kl 

gks D;ksafd lHkh iz;kl ckèkk Mkyrs gSa vkSj ewy lÙkk ij vkoj.k Mkyrs gSaA 

blfy, lkèkd dks vPNs&cqjs ds pDdj esa ugha iM+uk pkfg,A mifu"kn~ dgrs 

gSa og èkeZ vkSj vèkeZ nksuksa ls ijs gS µ vU;=k èkekZnU;=kkèkekZr~A ßtc esjs 
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fiz;re us esjk iki&ifjPNsn mrkjk] rc eSaus mls lg"kZ fxjus fn;k( fQj mlus 

esjs iq.;ifjèkku dks [khapk] ij eSa yfTtr gks x;k vkSj ?kcjk dj eSaus mls 

jksdus dh ps"Vk dhA fdUrq mlus tc cyiwoZd og eq>ls Nhu gh fy;k] rc 

eSaus ns[kk fd fdl rjg esjh vkRek eq>ls Nqih gqbZ FkhAÞ —Thoughts and 

Aphorisms, 17.138

oLrqfLFkfr ;g gS fd uhjork Lo;a ifo=k gksrh gS ;g dksbZ ckSf)d fLFkfr 

ugha gS cfYd ,d vkd"kZ.k dk dsUnz gSA ;g dsUnz vU; dsUnzksa ls vfèkd 

izcy gS vkSj lHkh bl dsUnz ij vkdj feyrs gSaA Kku] izse vkSj vkuUn 

dh vko';drk blh dsUnz dks gksrh gSA {kqnz vga dks budh vko';drk ugha 

vuqHko gksrhA tc rd ;g pSR;dsUnz izdV u gks rc rd euq"; feêh dk 

iqryk gh gSA bl pSR;iq#"k dks vfXue; ekuk x;k gSA og Hkwr vkSj Hkfo"; 

nksuksa dk Lokeh gSA _Xosn ¼‡-„-ƒ½ esa mls i`Foh ds xHkZ ls mRiUu nsoiq=k dgk 

x;k gSA og x`g ds eè; esa fLFkr gS ¼_Xosn ƒ-‰‚-„½ og gekjs vfLrRo ds 

fy, 'oklrqY; gS ¼_Xosn ƒ-ˆˆ-ƒ½ og rstLoh lezkV gS tks gels fNik jgrk 

gS ¼_Xosn ƒ-„…-ƒ†½A pSR;dsUnz ds Li'kZ ls lc dqN cny tkrk gSA og fnu 

ij fnu vfèkd l?ku gksrk tkrk gSA ,d ,slh oLrq dk Li'kZ euq"; dks 

feyrk gS tks ije lR; vkSj 'kk'or lkSUn;Z gSA _Xosn esa o.kZu gS] ^gs vfXu] 

gekjs }kjk Hkyh izdkj ogu fd;s tkus ij rw gekjh lÙkk dh ije o`f) vkSj 

pje fodkl curh gSA lc rst vkSj lkSUn;Z rsjs okaNuh; :i esa] rsjh ifjiw.kZ  

n`f"V esa fo|eku gSaA gs c`gr~] rw gh og ifjiw.kZrk gS tks gesa ekxZ ds var rd 

igq¡pkrh gS] rw lc vksj fc[kjs gq, ,s'o;ks± dk iqat gSA* ¼_x~ „-ƒ-ƒ„½A

iqutZUe

pSR;dsUnz esa igyk vuqHko ;g gksrk gS fd ge lnk ls gS vkSj lnk jgsaxsA 

yxrk gS fd ge fuR; ;qok gSA lc dqN fo'kky cu tkrk gSA lc dqN cny 

tkrk gSA lc dqN la;qä vkSj lekfgr gks tkrk gSA _Xosn ¼„-†-‡½ esa dgk 

x;k gS o`) vkSj ttZj og mÙkjksrj r#.k gksrk tkrk gSA xhrk esa Hkxoku~ 



525izk.k

JhÑ".k ;gha ls viuk mins'k izkjEHk djrs gSa fd mldk u tUe gksrk gS u 

e`R;q gksrh gSA ftl izdkj euq"; iqjkus oL=kksa dks mrkjdj u;s oL=k èkkj.k dj 

ysrk gSA mlh izdkj tho ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljk 'kjhj èkkj.k dj ysrk 

gSA Jh vjfoUn us iqutZUe ds lacaèk esa Hkh ubZ O;k[;k dh gSA vè;kReokfn;ksa 

us tUe&tUekUrj dks nq[knk;h ekuk gS vkSj cUèku ls eqfä dh dkeuk dh gS 

fdUrq Jh vjfoUn tUe ijEijk dk mís'; psruk dk fodkl ekurs gSa ftldh 

ijkdk"Bk ikfFkZo ifjiwfrZ esa gksrh gSA fHkUu&fHkUu ;ksfu;ksa ds fodkl ls psruk 

dk fodkl gks jgk gSA 

lRizse th us ;g iz'u mBk;k gS fd bl fl)kUr dk Kku izkphu vè;kReokfn;ksa 

dks D;ksa ugha gqvkA bldk mÙkj ;g gS fd igys rks osn esa bldk ladsr 

feyrk gS vkSj nwljs u;s vè;kReokfn;ksa esa ekufld fodkl ds dkj.k psruk 

ds frjksfgr gksus dh Nki iM+h gqbZ gSA mUgksaus lalkj dks feF;k eku fy;k 

blfy, mUgksaus lalkj ls eqfä dh bPNk dhA os fo'kq) ekul ls fo'kq) vkRek 

esa Nykax yxkuk pkgrs FksA blh izdkj tM+okfn;ksa us Hkh HkkSfrd lR; ds ,d 

va'k dks gh xzg.k fd;k vkSj bl dkj.k os Hkh bl fLFkfr dks ugha tku ik;sA 

;fn iqutZUe dk y{; psruk dk fodkl ekusa rks fQj thou dk y{; Hkh 

lkeus vk tkrk gSA Jh vjfoUn us vuqHko dks fo'kn cukus ij cy fn;k 

gS u fd vykSfdd cukus ijA ;g ,d Hkze gS fd {kqnz lrgh O;fä dk iqu% 

tUe gksrk gSA e`R;q ds le; eukse; dks'k ds fo?kfVr gksus ij oS'oekul esa 

fey tkrs gS] izk.ke; dks'k ds Lianu lkoZHkkSe izk.k esa yhu gks tkrs gS vkSj 

vUue; iq#"k Hkh iapHkwrksa esa lek tkrk gS] dsoy pSR;iq#"k cuk jgrk gSA 

oLrqr% fodkl dk mís'; lpsru gksuk gSA ;fn pSR; eu] izk.k vkSj 'kjhj ds 

uhps nck jgrk gS rks mlds fodkl esa ckèkk vkrh gSA pSR;iq#"k vius lkFk 

igys tUe ds dqN laLej.k vo'; ys tkrk gS] bls deZ dgk tkrk gSA tgk¡ 

rd vuqHkoksa dk iz'u gS] gesa izk;% ,d tSls gh vuqHko ckj&ckj gksrs jgrs gSaA 

lkèkuk ds fodflr gksus ij pSR;iq#"k izÑfr ds gkFk esa cUnh ugha jgrk vkSj 

og vius pkjksa vksj dh nqfu;k dk ifjp; Lo;a izkIr dj ysrk gSA
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lkèkkj.k euq"; esa pSR; dh laHkkouk fNih jgrh gSA tUe&tUekUrj esa ?kwers 

gq, ;g laHkkouk èkhjs&èkhjs okLrfod :i èkkj.k dj ysrh gSA ;fn ge 

tUe&tUekUrj dks u ekusa rks fQj fHkUu&fHkUu euq";ksa ds chp gksus okys Hksn 

dks O;k[;kf;r ugha dj ldsaxsA ;g Hksn izcq) O;fä;ksa esa Hkh ik;k tkrk gSA 

Jh vjfoUn us ;g uohu LFkkiuk dh fd O;fä iyk;u djds eqä gks tk;s 

rks Hkh mldk eu vlaLÑr jg ldrk gS] izk.k nfer jg ldrk gS vkSj nsg 

dsoy HkkjHkwr jg ldrh gSA ;g laiw.kZ thou dh le`f) dk :i ugha gSA 

pSR;dsUnz ds vkl&ikl eu] izk.k vkSj 'kjhj dh fØ;kvksa dks la?kfVr djuk 

iM+rk gSA ,slk gksus ij bu fØ;kvksa dk pSR;hdj.k gks tkrk gS vkSj os fØ;k,a 

vkRek dh vejrk esa lgk;d gksrh gSA pSR; ds ckgj tks dqN gksrk gS og 

gels ckgj ?kfVr gksrk gS vkSj 'kjhj ds cus jgus rd gh jgrk gSA pSR;dsUnz 

ds lkFk tks dqN gksrk gS og LFkk;h gks tkrk gS vkSj mldh Le`fr cuh jgrh 

gSA blds vfrfjä tks dqN mifjry ij  gksrk gS mldk dqN Hkh egÙo ugha 

gSA oLrqr% izÑfr foLe`fr ds }kjk Hkh gekjh lgk;rk djrh gSA vfèkd phtsa 

Lej.k jgsa] ;g fodkl ds fy, vko';d ugha gSA vko';d gS vfèkdkfèkd 

lpsru gksukA gksrk ;g gS fd ;fn O;ogkj ls ijk³~eq[k gksdj dsoy vè;kRe 

ij tkuk pkgsa rks fQj ge eu] izk.k vkSj 'kjhj dk ifj"dkj ugha dj ldsaxs 

D;ksafd geus ;g eku fy;k gS fd eu] izk.k vkSj 'kjhj u'oj gSA 

iw.kZ;ksx dh fo'ks"krk ;g gS fd psruk dks bruk fo'kky cuk;s fd pSR;iq#"k 

eu] izk.k vkSj 'kjhj dks Hkh vius esa lesV ysA ml le; lkèkd viuh 

bPNkuqlkj tUe ys ldsxk vkSj rc e`R;q dk Lo:i ;g gksxk fd ge ,d 

vuqHko ls nwljs vuqHko esa tk jgs gSaA Jh vjfoUn dk rks ekuuk gS fd psruk 

dk fodkl bl lhek rd tk ldrk gS fd ge eu vkSj izk.k ds lkFk nsg dks 

Hkh pSR; dh vejrk esa lgHkkxh cuk ldsaA psruk dh ;gh ije fot; gksaxhA
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dsoy ckcw % fpUrd ugha

vkt tks f'k{kk iz.kkyh Hkkjr esa izpfyr gS mldk izkjaHk fczfV'k jkt ls gqvkA 

LokHkkfod Fkk fd fczfV'k ,slh f'k{kk iz.kkyh ykxw djrs ftlls mudk LokFkZ 

fl) gksrkA bl f'k{kk iz.kkyh esa ckcw iSnk djus dh ckr rks gS ysfdu fpard 

iSnk djus dh ckr ugha gSA fuf'pr :i ls ,d le; ,slk Fkk tc bl ns'k 

esa r{kf'kyk vkSj ukyank ekSfyd fparu ds dsanz FksA

Jh vjfoan dk ;g er gS fd ge vc ykSV dj ukyank r{kf'kyk dh iz.kkyh 

dks rks ugha viuk ldrs gSa fdarq Hkkjr esa tks vkt f'k{kk iz.kkyh izpfyr gS 

ml esa ls Hkfo"; dh f'k{kk iz.kkyh cuk;h tkuh pkfg,A igyh ckr ;g gS 

dh ftu Hkk"kkvksa dks ge fl[kk,a bu Hkk"kkvksa dks bl izdkj ls fl[kk;k tk, 

fd ge ml laLÑfr rd igqap ldsa ftl laLÑfr dk izfriknu ml Hkk"kk esa 

gSA mnkgj.kr% laLÑr lh[krs le; laLÑr ds lkFk Nk=k dks ml laLÑfr dk 

Kku gksrs jguk pkfg, ftl laLÑfr dk izfrfufèkRo laLÑr dj jgh gSA blh 

izdkj vaxzsth Hkh ,d laLÑfr dk izfrfufèkRo djrh gS vkSj ml laLÑfr dh 

vkRek dks gesa tkuuk pkfg,A fQj bu fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa ls ftu laLÑfr;ksa 

dk Kku gks mu laLÑfr;ksa ls ,d ,slk feyk tqyk Lo:i izdV fd;k tk, 

tks Hkkjr ds Hkfo"; ds fy, mi;ksxh cu ldsA vkt izk;% ;g le>k tk jgk 

gS fd if'pe dh laLÑfr dk tks vkèkk&vèkwjk ifjp; orZeku f'k{kk iz.kkyh 

ls gksrk gS ogh okLrfod Kku gSA ;g ,d Hkze gSA lp ;g gS fd ml Kku 
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dks Hkkjr ds LoHkko] izÑfr] eu vkSj lkekftd fparu vuqlkj <kyus dh 

vko';drk gSA

gekjs ikl rhu izdkj ds fparu gSA ,d fparu oSf'od fparu gS tks lHkh 

euq";ksa ij ykxw gksrk gS vkSj mlds chp ,d O;fäxr fo'ks"krk gS tks gj ,d 

esa vyx&vyx gSA bu nks ds chp esa ,d rhljh pht jk"Vªh;rk dh psruk gSA 

Jh vjfoan ds vuqlkj bu rhuksa ds chp bl izdkj dk lacaèk esa gksuk pkfg, 

fd O;fä dh viuh fo'ks"krkvksa dk Hkh fodkl gks fdarq lkFk gh ge jk"Vªh; 

psruk ds lkFk Hkh tqM+ ldsa vkSj varjjk"Vªh; fpUru ds lkFk HkhA Jh vjfoan 

ds vuqlkj Hkkjrh; fparu dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd og euq"; ds Hkhrj 

fnO;rk dk va'k ekurk gSA blfy, gekjh f'k{kk iz.kkyh esa ;g cy fn;k 

tkuk pkfg, fd O;fä esa tks fnO;rk dk va'k gS og iwjh rjg fodflr gks 

lds vFkkZr~ ckSf)d fodkl vkSj HkkoukRed fodkl ds lkFk&lkFk vkè;kfRed 

fodkl Hkh gks ldsA 

rhu fcUnq

Jh vjfoan us f'k{kk ds lacaèk esa rhu fcanqvksa ij cy fn;kA igyk fcanq ;g 

gS fd fo|kFkhZ dks dqN Hkh fl[kk;k ugha tk ldrk vè;kid dsoy mldk 

lgk;d gksrk gS rkfd mldk Kku mHkj ldsA blfy, fo|kFkhZ ij dqN 

vkjksfir ugha djuk pkfg,] dsoy ladsr nsuk pkfg,A nwljh ckr ;g gS fd 

fo|kFkhZ dk eu vius vki vius fodkl dk jkLrk [kksts] Bksd ihV dj cPps 

dks ,d fo'ks"k vkdkj esa Mkyus dk iz;Ru ccZjrkiw.kZ gSA cPps dks Lo;a viuh 

izÑfr ds vuqlkj fodkl djus dk volj feyuk pkfg,A rhljk fl)kar ;g 

gS fd Nk=k dk fodkl LokHkkfod <ax ls gks vkSj Lora=k :i esa gksA 

Kku nku ds rhu izdkj

vè;kid rhu izdkj ls fo|kfFkZ;ksa dks Kku nsrk gSµf'k{k.k ds }kjk] mnkgj.k 

ds }kjk vkSj vius izHkko ds }kjkA f'k{k.k ds }kjk f'k{kk nsus dh vis{kk 
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vè;kid dks vius izHkko ls fo|kFkhZ rd viuk Kku igqapkuk pkfg,A og 

viuh jk; fo|kfFkZ;ksa ij Fkksis ugha vkSj mlesa ,slk chtkjksi.k djs tks Lo;a 

ltZukRed gksA blds vfrfjä og mnkgj.k ls Hkh fo|kFkhZ dks cgqr dqN 

fl[kk ldrk gSA mnkgj.k ls fo|kFkhZ ftruk lh[krk gS mruk vkns'k ls ugha 

lh[krkA mnkgj.k ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ vè;kid dk izHkko gSA ;g izHkko 

eu ls fo|kFkhZ rd igqaprk gSA vPNs vè;kid dks Lo;a ,d fujarj Nk=k cuk 

jguk pkfg,A bl izdkj og Nk=kksa dk Lokeh u gksdj Nk=kksa ds chp Lo;a Hkh 

,d Nk=k gksrk gSA

O;ogkj dk egÙo

orZeku le; ifjorZu dk gSA bl le; esa nks izdkj dh izo`fÙk;ka fn[kkbZ nsrh 

gSaA ,d vkSj rks ge HkkSfrdokn ls vkSj inkFkks± ls vlarq"V gks x, gSa vkSj ge 

dqN u;k [kkstuk pkgrs gSa vksj nwljh vksj ge ;g ns[k jgs gSa fd vè;kRe 

ds {ks=k esa cgqr izxfr gksus ds ckotwn geus O;ogkfjd thou dh mis{kk dj 

nhA ftlds dkj.k nklrk vkSj xjhch vk xbZA ifj.kke ;g gqvk fd ,d 

,slh ygj gSS tks if'pe dks vè;kRe dk egRo crk jgh gS vkSj Hkkjr dks 

HkkSfrd thou dk egRo crk jgh gSA Mj ;g gS fd bu nks ygjksa ds chp ;fn 

leUo; LFkkfir u fd;k tk, rks dgha Hkkjr HkkSfrdrk ds 'kksj esa vè;kRe 

dks Hkwy u tk,A

f'k{kk dk mís';

f'k{kk dk mís'; dsoy O;fäRo dk fodkl gh ugha gS vfirq lc izdkj ds 

Kku dk laxzg Hkh gSA fdarq ;g Kku dsoy bl :i esa lhfer ugha gksuk pkfg, 

fd ge dsoy vkpkj ds dqN fu;eksa dks lh[ksa cfYd ;g Hkh Kku gksuk pkfg, 

fd ge 'kqHk&v'kqHk ls Åij Hkh mB ldsaA blh izdkj dyk dk iz;kstu Hkh 

dsoy ,d Lrj ij lqanj fp=kksa dk ;k vkÑfr;ksa dk o.kZu u gksdj ,d ,sls 

lkSUn;Z dk ltZu gksuk pkfg, tks rdkZrhr gSA ekufodh dk vè;;u lekt 

ds fy, gksus ds lkFk&lkFk ;g Hkh gksuk pkfg, fd i`Foh ij ,d iw.kZ fodkl 
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gksA f'k{kk esa Kku&vHkhIlk] lkeÀL; vkSj dkS'ky] lHkh ij cy fn;k tkuk 

pkfg,A ;g ekudj pyuk pkfg, fd gj Nk=k vius vki esa vuks[kk gS vkSj 

blfy, ml ds fodkl ds fy, O;fäxr :i ls è;ku fn;k tkuk vko';d 

gSA blfy, f'k{kk dk Øe xfr'khy gksuk pkfg, vkSj fo|kFkhZ vius fodkl 

esa lfØ; Hkkxhnkj gksA

f'k{kk dk ?kVd

izFke rks f'k{kk dk ;g mís'; gksuk pkfg, fd ;g ns[ksa fd Nk=k D;k pkgrk 

gSA nwljh ckr thou ds izkf.kd vkSj ekufld fodkl ds fy, vè;kRe dh 

iwjh lgk;rk ysuh pkfg,A f'k{kk ds dbZ ?kVd gSµigyk ?kVd fpÙk dh 

,dkxzrk nwljk psruk dk foLrkj rhljk fdlh ,d dsanzh; fcanq ds bnZ&fxnZ 

fopkjksa dk rkuk&ckuk] pkSFkk tks vuko';d gS mldk fujkdj.k vkSj var esa 

ekufld ekSu dh lkèkukA

f'k{kk dk mi;qZä lS)kfUrd Lo:i Jh vjfoUn us fuèkkZfjr fd;k fdUrq 

mldk O;kogkfjd fooj.k fo'ks"k :i ls ekrkth us fn;kA D;ksafd ekrkth gh 

Jh vjfoUn vkJe dh f'k{kk dh ns[kHkky djrh Fkha( os gh Nk=kksa ls okrkZyki 

djrha] muds iz'uksa ds mÙkj nsrha vkSj vè;kidksa dk Hkh ekxZn'kZu djrh FkhaA 

vr% ;g tkuuk ewY;oku~ gS fd muds f'k{kk ds lEcUèk esa D;k fopkj gSaA

mudh n`f"V esa f'k{kk dk izFke y{; rks Nk=kksa ds laosxksa ij fu;U=k.k djuk 

fl[kkuk gS rkfd os mUgha fu;eksa dk ikyu djsa ftu fu;eksa vkSj vkn'kks± 

dh Nk;k esa Nk=k viuk thou O;rhr djsaxsA bl fn'kk esa Nk=kksa ij muds 

okrkoj.k dk vkSj laxfr dk Hkh cgqr vfèkd izHkko iM+rk gS fdUrq eq[; 

;ksxnku ekufld la;e dk gksrk gSA tSls gh ekrk&firk cPps dks ;g dguk 

'kq: djrs gS fd mls D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg, oSls gh 

mldh f'k{kk izkjEHk gks tkrh gSA dksbZ O;fä vius lekt ds vkn'kZ ds vuq:i 

fdruk vius thou dks <kyrk gS] ;gh mlds lH; gksus dk izek.k gS tks ,slk 

ugha dj ikrs os vlH; dgykrs gSA
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ftu yksxksa dks ge vijkèkh ;k vkèkk ikxy dgrs gS os os yksx gS ftudk vius 

laosxksa ij ekufld fu;=ka.k ugha gSA oLrqr% geesa ,slk O;fä feyuk dfBu gS 

tks vius laosxksa ij fdlh Hkh izdkj dk fu;=ka.k u j[krk gksA 

ekufld f'k{kk

mi;qZä izdkj ds ekufld fu;=ka.k ds fy, fuEu ik¡p fcUnqvksa ij è;ku nsuk 

pkfg,&

 1- ,dkxzrk dh 'kfä dk fodklA

 2- foLrkj djus dh {kerk vfèkd le`) vkSj fodflr djus dh {kerkA

 3- vius fopkjksa ds chp ,d ,slk dsUnzfcUnq ;k mPprj vkn'kZ LFkkfir 

djuk tks thou dk y{; cu ldsA

 4- fopkjksa ij fu;=ka.k vkSj vuko';d fopkjksa dk fujkdj.k djrs gq, 

vko';d fpUru djus dh ;ksX;rkA

 5- ,slh ekufld 'kkafr ftlesa Nk=k mPprj Lrj ls izkIr gksus okyh izsj.kk  

dks xzg.k dj ldsaA 

Nk=k ds fy, lcls vfèkd ewY;oku~ oLrq ;g gS fd og Kku ls izse djuk 

lh[ks vkSj thou esa ftrus volj vk;sa muls lh[k ldsA blds fy, Nk=k esa 

,dkxzrk ds lkFk&lkFk fujh{k.k dh 'kfä Hkh gksuh pkfg,A mldh fopkj'kfä 

lnk tkx:d jgs vkSj NksVh ls NksVh ?kVuk dks Hkh rRijrk ls idM+ ldsA 

ftl pht dks ge tkusa mls le>sa HkhA ;kfU=kd :i ls d.BLFk dh xbZ phtsa 

èkhjs&èkhjs Hkwy tkrh gSa fdUrq tks pht le> esa vk tk;s og lnk ;kn jgrh gSA 

vè;kid dks pkfg, fd Nk=k dh izR;sd ftKklk dk #fp ysdj mÙkj ns rkfd 

Nk=k dh ftKklk vkSj vfèkd c<+sA oLrqr% loksZÙke ikB'kkyk Lo;a thou gS 

ftlesa fujUrj fur uohu vuqHko gksrs jgrs gaSA thou ds lacaèk esa fo|kFkhZ 

esa LoLFk ftKklk iSnk gksuh pkfg,A ftKklk gh Nk=k dh izxfr dk ewy gSA 
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fo|kFkhZ esa vPNs lkfgR; dks i<+us dh vknr gksuh pkfg,A ;fn ;g lkfgR; 

mlesa dYiuk mRiUu djs rks ;g le>uk pkfg, fd dYiuk ls ltZukRed 

{kerk c<+rh gS vkSj Kku dh izfØ;k vkuUniw.kZ gks tkrh gSA

xf.kr ds lEcUèk esa Hkh ekrkth dk ;g dguk Fkk fd ekSf[kd xf.kr Nk=k 

dks vkUrfjd :i ls ltx cukrk gSA ;fn og ekSf[kd xf.kr dks tku ys rks 

fQj fyf[kr xf.kr dks 'kh?kzrk ls dj ldrk gSA xf.kr Nk=k esa rkfdZd <ax 

ls lkspus dk lkeF;Z Hkh iSnk djrk gSA 

uSfrd f'k{kk

uSfrdrk dk vkèkkj ;g gS fd tks dqN lR; dk fojksèkh gS ogh iki gSA nq[k dk 

dkj.k vlarqyu gSA fo'o dk vkèkkj larqyu gS( ;fn larqyu u gks rks fo'o 

u"V&Hkz"V gks tk,A fo'o ds izkjEHk esa iw.kZ larqyu jgk gksxkA bl larqyu dk 

fcxM+ tkuk gh cqjkbZ dk ewy gSA lkis{k :i esa larqyu ftruk de ;k vfèkd 

gksrk gS mruk gh cqjkbZ vfèkd vkSj de gks tkrh gSA

Nk=k dks ;g crk;k tk ldrk gS fd HkkSfrd inkFkZ Hkh ;fn viuk larqyu [kks 

nsa rks fVd ugha ikrs vkSj fxj tkrs gSaA fo|kFkhZ esa ,slk laLdkj cuuk pkfg, 

fd tc&tc Hkh dgha uSfrd vlarqyu gksrk gS rks og vlgtrk mRiUu djrk 

gSA mnkgj.kr% ;fn og vius fdlh lkFkh dks d"V nsxk rks mlds eu ij 

,d cks> cu tk;sxk] D;ksafd og lR; dh foijhr fn'kk esa dk;Z dj jgk gSA

oLrqr% gekjs vUnj ,d ,slk iw.kZrk] egÙkk vkSj lR; dk Hkko gS fd ;fn ge 

mldk mYya?ku djsa rks nq%[k gksrk gh gSA ;fn fo|kFkhZ lgt thou th jgk 

gS rks mls ;g vuqHko Lor% gh gksxkA oLrqr% Bhd ;k xyr dk fu.kZ; ysuk 

blfy, dfBu gS fd ftls dksbZ ,d Bhd crkrk gS nwljk mls gh xyr crk 

nsrk gSA rFkkdfFkr etgc O;fä dks fdlh ,d fl)kar ls ck¡èkuk pkgrs gS 

fdUrq blesa lPpkbZ Nqi tkrh gSA vr% okLrfod ekxZn'kZd vUrjkRek gh gSA 
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jk"Vªh; f'k{kk

,d le; Hkkjr esa vè;kRe Kku Fkk tks Hkh yqIr lk gks x;k gS fdUrq mlls Hkh 

cM+h nq?kVZuk ;g gqbZ fd inkFkZ dh mis{kk gks xbZ] ftlds dkj.k Hkkjr nq%[kksa ls 

f?kj x;kA dksbZ Hkh f'k{kk gks mlesa tM ij psru dh ojh;rk vo'; crykuh 

pkfg,A blesa ;ksx lgk;d gks ldrk gSA Nk=k dks ;g irk gksuk pkfg, fd 

mlds jk"Vª dh D;k fo'ks"krk gS vkSj D;k ewy izÑfr gSA fo'ks"kdj Hkkjr dks 

fo'o esa viuk LFkku fuèkkZfjr djds f'k{kk esa mls crkuk pkfg,A 

'kkjhfjd f'k{kk

Nk=k dh 'kkjhfjd f'k{kk tUe ls gh izkjEHk gks tkrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk ds 

rhu eq[; fl)kUr gSµ

 1- 'kjhj ds vax izR;xksa ij la;eA

 2- 'kjhj ds lHkh vaxksa dk larqfyr fodklA

 3- 'kjhj esa vk;h dfe;ksa dk fujkdj.kA

oLrqr% 'kjhj esa ;fn eu ;k izk.k dk gLrk{ksi u gks rks og lgt gh Lo;a 

tkurk gS fd mlds fy, fgrdj D;k gSA fo|kFkhZ dks ;g irk gksuk pkfg, fd 

mldh bPNk D;k gS vkSj vko';drk D;k gSA mls 'kq)] LoPN vkSj lkfRod 

Hkkstu dh vknr Mkyuh pkfg,] rkelh Hkkstu ls cpuk pkfg,A mls viuh 

Hkw[k ds vuqlkj gh Hkkstu djuk pkfg,A Loknqrko'k vfèkd Hkkstu ugha djuk 

pkfg;sA Hkkstu LoPN vkSj LokLF;izn gksuk pkfg,A fdl voLFkk ds cPps 

ds fy, fdl izdkj dk Hkkstu fdruh ek=kk esa feyuk pkfg,] bldk fooj.k 

fpfdRldksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA mlds vuqlkj larqfyr vkgkj 'kjhj 

dh izFke vko';drk gSA 

vkgkj ds ckn [ksyksa dk uEcj vkrk gSA vkS"kfèk;ksa dh vis{kk [ksy euq";ksa 

dks LoLFk j[kus esa vfèkd lgk;d gksrs gSaA [kqyh gok vkSj èkwi esa jguk Hkh 

'kjhj ds fy, ykHkizn gSA 
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ekrkth dk er Fkk fd euq";ksa dks ;FkklEHko vkS"kfèk;ksa ls cpuk pkfg,A Nk=k 

dh vko';drk,a Hkh vyx&vyx gksrh gSaA blfy, izR;sd Nk=k ds 'kkjhfjd 

fodkl ij O;fäxr :i ls è;ku fn;k tkuk pkfg,A ;g fo'ks"kK dh lgk;rk 

ls fd;k tk ldrk gSA 

Nk=k esa LokLF; ds izfr lEeku dk Hkko gksuk pkfg,A mlesa lkSUn;Zcksèk Hkh jgs 

'kkjhfjd i{k dk lkSUn;Z ,d egÙoiw.kZ vax gSA 'kjhj dk lerqfyr fodkl 

lkSUn;Z dk ewy gSA vUr esa ;g ckr Hkh è;ku esa j[kus dh gS fd thou esa 

fdlh Hkh izdkj ds dÙkZO;ikyu esa 'kjhj izFke lgk;d gksrk gSA

vkè;kfRed f'k{kk

izR;sd Nk=k esa ,d ,slh c`gÙkj psruk jgrh gS ftlds vkèkkj ij og orZeku 

thou dk vfrØe.k djds mPprj thou esa izfo"V gks ldrk gSA dqN Nk=kksa 

esa ;g psruk thou dk lapkyu djrh gSA ekufld Lrj ij ge tks dqN ugha 

tku ikrs bl Lrj ij mls tku ysrs gSA dqN Nk=kksa esa ;g mPprj psruk Lor% 

LQwrZ :i esa dk;Z djrh gSA

'kkjhfjd] izkf.kd vkSj ekufld Lrj ij tks f'k{kk izkIr gksrh gS mlls Nk=k 

dk O;fäRo curk gS vkSj og vopsru ls fudydj psru Lrj ij vkrk 

gSA fdUrq vfrekufld f'k{kk esa ge bl leL;k dk gy <w¡<uk pkgrs gSa fd 

gekjs vfLrRo dk okLrfod iz;kstu D;k gS vkSj thou esa gekjk D;k y{; 

gSA izk;% bl leL;k ij èkeZ ds {ks=k esa fopkj gksrk gSA ekrkth dk ekuuk 

Fkk fd bl lanHkZ esa ge bZ'oj ds LFkku ij lR; dh ppkZ dj ldrs gSa] ;|fi 

nksuksa dk ifj.kke ,d gh gksxkA bl Lrj ij ekufld fopkjksa dk egÙo cgqr 

de gks tkrk gSA okLrfod egÙo bl ckr dk gS fd euq"; vuqHko djsa u 

fd fl)kUrksa esa my>saA fl)kar vusd ckj ;g Hkze iSnk dj nsrs gSa fd muls 

Kku gks tkrk gSA 

ns'k vkSj dky esa vusd lEHkkoukvksa esa ls fdlh ,d lEHkkouk dk iz{ksi.k 

O;fä dk fuekZ.k djrk gSA ;gh O;fä izxfr djrs&djrs thokRek cu tkrk 
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gSA bl thokRek ds }kjk O;fä dk;Z djrk gSA thokRek ds vkSj vius chp 

lkeatL; cukuk f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg, fdUrq vHkh rd bl fo"k; dks 

f'k{kk iz.kkyh esa mfpr LFkku ugha fn;k x;k gSA dfBukbZ ;g gS fd bl izdkj 

dh f'k{kk ds fy, ,d xq# dh vko';drk gksrh gS ftldk feyuk nqyZHk gSA 

blfy, O;fä dks vusd ckj vdsys gh pyuk gksrk gSA tks bl ekxZ ij pys 

gaS mUgksaus bldk o.kZu fd;k gS ftlls gesa lgk;rk fey ldrh gSA bl ekxZ 

esa LokHkkfodrk gksuh pkfg,A tks bl ekxZ ij pys gSa mUgksaus ik;k gS fd fdlh 

xgjs Lrj ij gekjs vUnj lkoZHkkSfedrk vkSj vlhferk dk Hkko gSA ml Hkko 

ls tqM+us ij vgadkj foyhu gks tkrk gS vkSj ge lcds lq[k nq%[k esa fopkjksa 

esa vkSj Hkkoukvksa esa Hkkxhnkj gks tkrs gaSA thou esa ,d lthork vk tkrh gS 

vkSj ge izÑfr ds lkFk ik"kk.k ls ysdj ikSèkksa vkSj i'kqvksa rd ls laokn dj 

ldrs gSaA ;g lc vgadkj ds foyhu gksus ij gksrk gSA bl laacaèk esa ekrkth 

us dqN lq>ko fn;s gSµ

 1- lcls eq[; ckr ;g gS fd vè;kRe ds lacaèk esa ekufld Lrj ij 

fu.kZ; ugha fy;k tk ldrkA ;g lHkh lkèkdksa dk er gSA blfy, 

lkèkd dks ekufld :i ls u dksbZ lEefr cukuh pkfg, vkSj u dksbZ 

izfrfØ;k djuh pkfg,A 

 2- lkèkd dks O;fäxr lq[k lqfoèkk ds ihNs ugha Hkkxuk pkfg, dsoy 

vius ekxZ ij vkxs c<+us dh rhoz bPNk gksuh pkfg,A 

 3- ge tks Hkh djsa vkuaniwoZd djsa fdUrq lq[k ds fy, dqN u djsaA

 4- mÙksftr u gksa] lHkh ifjfLFkfr;ksa esa 'kkar jgsa tc Hkh volj feys pwdsa 

ugha vkSj izxfr djsaA

 5- tc dksbZ ?kVuk gks rks mlds ihNs ds lR; dks ns[ksa u fd lrgh Lrj 

ij fu.kZ; ysaA

 6- fdlh ds O;ogkj ds izfr rc rd fpark u djas tc rd fd vki 

mlds O;ogkj dks cnyus esa leFkZ u gksaA 
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 7- y{; dks dHkh u Hkwysa] y{; dh izkfIr esa NksVk cM+k dqN Hkh ugha gS] 

lHkh leku :i ls egÙo'kkyh gaSA 

 8- dksbZ Hkh dk;Z djus ls igys FkksM+h nsj #ddj ;g lkspsa fd og dk;Z 

gekjs iz;kstu esa fdruk lgk;d fl) gksxkA 

 9- ;g vko';d gS fd cksyus ls igys fopkj fd;k tk;s rkfd vuko';d 

cksyus ls cpk tk ldsA

vfrekul thou dk vFkZ gSµvej vkSj vifjfer thou] vkè;kfRed thou 

dk vFkZ gSµvuUr vkSj fuR; thou tks ns'k vkSj dky ls ijs gSA blds fy, 

vgadkj NksM+uk vko';d gSA vgadkj NksM+us dk gh ,d i{k vkReleiZ.k gSA 

vkReleiZ.k dk vkuan vn~Hkqr gSA dqN yksxksa ds fy, leiZ.k dk vFkZ bZ'oj 

ds izfr leiZ.k gSA dqN yksxksa ds fy, lR; ;k iw.kZrk ds izfr leiZ.k vko';d 

gSA tSls&tSls leiZ.k ifjiw.kZ gksrk gS oSls&oSls ge y{; ds lkFk viuh fudVrk 

vuqHko djrs gSA y{; ds izfr gekjk izse ftruk lgt gksxk lQyrk mruh 

gh fudV vk tk;sxhA 

Jh vjfoUn ds n'kZu esa inkFkZ dk :ikarj.k izÑfr ds vkjksg.k dk ,d rkfdZd 

ifj.kke gS] ftldk Qy vfrekul tkfr dk tUe gSA blds lkFk gh f'k{kk 

dk Hkh ,d u;k Øe izkjEHk gksrk gSA bl Øe esa O;fäxr bPNk eq[; ugha 

gksrh vfirq lkewfgd dY;k.k dh ckr mRizsjd cu tkrh gSA 

lkekU; f'k{kk esa vkjksg.k gksrk gS fdUrq vfrekul f'k{kk esa vojksg.k Hkh 

gksrk gSA la{ksi esa euq"; dk Øfed fodkl ugha gksrk vfirq mldh izÑfr 

gh :ikarfjr gks tkrh gS vkSj vfrekuo ds tUe ds lkFk ,d fnO; tkfr dk 

n'kZu gksrk gSA 

f'k{kk esa vè;kid dk ;ksxnku ;g gS fd og Nk=k dh lgk;rk djsA ,slk 

og vius vuqHko ds vkèkkj ij djrk gSA mls pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa ds 

xys dksbZ n`< fl)kUr u mrkjs vfirq mls vius vki lkspus dh vknr MkysA 
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Nk=k ds fy, rduhdh Kku Hkh vko';d gS D;ksafd blds fcuk og vius dks 

fdlh e'khu ls gkfu igq¡pk ldrk gSA vè;kid vius vuqHko ls Nk=k dks 

og Kku ns nsrk gS tks Kku ;fn fo|kFkhZ Lo;a izkIr djuk pkgs rks mls cgqr 

yEck le; yx tk;sxkA 

bfUnz;ksa dk izf'k{k.k Hkh vko';d gS D;ksafd Nk=k bfUnz;ksa ds ekè;e ls gh Kku 

izkIr djrk gSA bfUnz;ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk ;g lEHko gS fd Nk=k esa ;g 

{kerk vk tk;s fd og nwjh ls Hkh :i] 'kCn] xUèk] Lokn ;gk¡ rd fd Li'kZ 

dk Hkh Kku izkIr dj ldsA

Jh vjfoUn dk vkSj ekrkth dk bl ckr ij cgqr cy Fkk fd vfrekul ds 

fl)kUrkuqlkj f'k{kk nsus dk iz;Ru fd;k tk;sA ekrkth ;g Hkh dgrh Fkha fd 

fdlh ij Kku Fkksiuk ugha pkfg,A ;fn dksbZ vKku esa jguk pkgrk gS rks mls 

,slk djus dk vfèkdkj gSA Nk=k dks ;g vo'; cryk nsuk pkfg, fd mldk 

efLr"d rS;kj gks jgk gSA vr% mls ,d lqugjk volj izkIr gSA blfy, 

Nk=kkoLFkk esa og ftruk Kku izkIr dj ysxk mruk gh mlds fy, vPNk gSA 

lkr o"kZ ls pkSng o"kZ dh voLFkk ds chp Nk=k rkfdZd <ax ls lkspuk pkyw 

djrk gSA blls igys og vius lacaèk esa de gh lksprk gSA lkr o"kZ ls pkSng 

o"kZ dh voLFkk ds chp og p;u djuk izkjEHk djrk gSA ml le; ;fn og 

efLr"d dk fodkl djuk pkgs rks mls Lokè;k; vkSj fparu djus dk volj 

feyuk pkfg,A ml le; mls ;g Hkh fuèkkZfjr djuk pkfg, fd og thou esa 

D;k djuk pkgrk gSA dqN Nk=kksa esa ckSf)d fodkl dh #fp ugha gksrh fdUrq 

nwljh {kerk,¡ gksrh gaSA ,slh fLFkfr esa mls nwljh {kerk,¡ fodflr djus ds 

fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

;g Hkze ugha ikyuk pkfg, fd dksbZ Nk=k ckSf)d fodkl ds }kjk fof'k"V 

izfrHkk izkIr dj ysxkA bruk vo'; gS fd ;fn fdlh Nk=k ds vUnj izfrHkk gS 

rks mldh vfHkO;fä ds fy, ckSf)d fodkl lgk;d gksrk gSA dqy feykdj 

Nk=k dks viuk ekxZ Lo;a fuèkkZfjr djus nsuk pkfg,A 
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eu ds ,dkxz djus dh 'kfä cgqr mi;ksxh gSA blds fcuk eu pkjksa vksj 

fc[kjk jgrk gSA mlesa dqN Hkh Li"V ugha gksrkA ekuks mldk efLr"d cknyksa 

ls f?kjk jgrk gS] ftlesa dqN Hkh fuf'pr ugha gksrkA ml le; Nk=k ds eu 

esa ijLij fojksèkh fopkj ?kwers jgrs gSa ftldk mls dksbZ ykHk ugha gksrkA bl 

izdkj fopkj 'kfä fodflr ugha gksrhA Li"V fopkj ds fy, fuf'pr vkSj 

Li"V fparu vko';d gSA eu ds ,dkxz djus esa izkjEHk esa dfBukbZ gks ldrh 

gSA fdUrq bls riL;k le>dj djuk vko';d gSA fdlh Hkh iz'u ij lc 

vksj ls fopkj djuk pkfg, vkSj rc rVLFk Hkko ls fu.kZ; ysuk pkfg,A fopkj 

djus dh 'kfä dk fodkl lcls vfèkd egÙoiw.kZ gSA 

ekrkth vkSipkfjd :i ls d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks cSBkdj f'k{kk nsus dh 

i)fr dks gkL;kLin ekurh FkhaA fo|kFkhZ vkSj vè;kid nksuksa dk d{kk esa 

vukSipkfjd :i ls ,d&nwljs ls feyus dh lqfoèkk nsuh pkfg,A vè;kid dks 

fo|kFkhZ dh ftKklk,a] pkgs og fdruh Hkh NksVh D;ksa u gksa] lekfgr djuh 

pkfg,A vè;kid vkSj Nk=k nksuksa dks iqLrdksa dh vis{kk thou ls vfèkd 

lh[kuk pkfg,A fdUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd fo|kFkhZ dks ,slk iz;ksx 

djus dh lqfoèkk ns nh tk;s tks mldks LFkkbZ :i ls gkfu igq¡pk nsA nwljh vksj 

fo|kFkhZ ij gj le; fu;a=k.k j[kuk Hkh xyr gSA blls mldk O;fäRo ladh.kZ  

jg tkrk gS vkSj og dksbZ lkgl ugha dj ikrkA

lkjka'k ;g gS fd f'k{kk ds lacaèk esa dksbZ Hkh fu;e yphyk gksuk pkfg, vkSj 

gj izdkj dh vfr ls cpuk pkfg,A y{; ;g gksuk pkfg, fd gesa mPpre 

lR; izkIr djuk gSA fdlh fuf'pr fu;e dks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ykxw 

djuk mfpr ugha gSA gesa izR;sd dne ij [kqys eu ls fu.kZ; ysuk pkfg,A 

oLrqr% tks dqN geusa f'k{kk ds lacaèk esa Åij dgk mldk vkèkkj lR; vkSj 

Lora=krk blfy, gS fd vè;kRe ds ;g nksuksa lcls egÙoiw.kZ vax gaSA bUgha nks 

vkèkkjksa ij Kku dk vfèkd ls vfèkd fodkl gqvk gS fdUrq tc Hkh euq"; 

dh Lora=krk ij vdqa'k yxk;k x;k gS ;k lR; ds uke ij dqN vaèkfo'okl 

ml ij Fkksis x;s gaS rc rc thou ds izR;sd {ks=k esa Kku dk fodkl #dk gS 

vkSj euq"; tkfr vkxs c<+us dh txg ihNs èkdsy nh xbZ gSA



lekt





lekt

lekt ,d egÙoiw.kZ i{k

;|fi Jh vjfoUn izkjfEHkd thou esa jktuSfrd xfrfofèk esa #fp ys jgs Fks 

rFkkfi ml le; Hkh os ,d Å¡ps vkn'kZ dks ysdj py jgs FksA ml vkn'kZ ds 

cy ij mUgksaus Hkkjr esa ,d u;k thou Q¡wdkA Jh vjfoUn dh Økafr ckSf)d  

Lrj ls Hkh T;knk xgjs Lrj ls vkbZ FkhA bldk vkèkkj Hkkjr dh vkRek FkhA 

;g è;ku nsus dh ckr gS fd jktuSfrd thou esa jgus ds ckotwn Jh vjfoUn 

lkekftd thou ds lEcUèk esa Hkh fpfUrr Fks vkSj os ,d u;s lekt ds fuekZ.k 

dk y{; ysdj py jgs FksA os bl ckr dks tkurs Fks fd thou ds lHkh i{kksa 

dks lkFk&lkFk ysdj pyuk gksrk gSA mudh jktuhfr esa #fp blfy, Fkh fd 

Hkkjr dh Lora=krk dk iz'u lcls vfèkd egÙoiw.kZ Fkk D;ksafd Lora=krk ds 

fcuk u;s Hkkjr dk fuekZ.k ugha gks ldrk FkkA ^vk;Z* esa mUgksaus blh vk'k; 

ls ^Hkkjr dk iqutkZxj.k* vkSj ^Hkkjrh; laLÑfr dk leFkZu* uke ls nks  

ys[k fy[ksA

Hkkjr dk LFkku

;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd os Hkkjr dk iqufuZekZ.k iwjh euq"; tkfr ds fy, 

djuk pkgrs FksA os ;s ns[k jgs Fks fd Hkkjr ls gh vè;kRe dk mPprj Lrj 

izdV gks ldrk gSA jk"Vªh;rk ds vkn'kZ ds lEcUèk esa mUgksaus ƒ‹‚‹ esa ;g 

Li"V fd;k Fkk fd euq"; tkfr mPprj] xaHkhjrj vkSj fo'kkyrj thou dh 
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vksj è;ku nsA mudk ;g er Fkk fd foKku ds }kjk lq[k&lqfoèkk tqVk nsus ls 

gh leL;kvksa dk gy ugha gksxk mlds fy, vkUrfjd lkeF;Z dks Hkh txkuk 

gksxkA mUgksaus ;g ns[kk fd lalkj ds fy, Hkkjr dh Lora=krk] ,drk vkSj 

egÙkk vko';d gks xbZ gSA ƒ‡ vxLr ƒ‹†‰ dks tc Hkkjr us Lora=krk izkIr 

dj yh rks mUgksaus Li"V dgk fd Hkkjr dh Lora=krk iwjs ,f'k;k vkSj lalkj 

ds fy;s egÙoiw.kZ gSA mudk er Fkk fd Hkkjr dks nwljs yksxksa ij 'kklu ugha 

djuk gS vfirq mudk lg;ksx djuk gSA bldk ;g vFkZ gS fd Jh vjfoUn dk 

jk"Vªokn vUrkjk"Vªh; n`f"V ij voyfEcr FkkA psruk ds fodkl ds lkFk&lkFk 

mudh ;g n`f"V vkSj Hkh Li"V gksrh pyh xbZA oLrqr% os ;ksx esa blfy, x;s 

fd mUgsa yxk fd ;ksx ds }kjk mUgsa vius y{; dh izkfIr ds fy, vkSj vfèkd 

'kfä feysxhA os leLr euq"; tkfr dks vkSj O;kogkfjd thou dks lkFk ysdj 

vè;kRe esa tkuk pkgrs FksA os lnk ;g è;ku j[krs jgs fd lalkj vkSj Hkkjr 

esa D;k py jgk gS vkSj viuh vkè;kfRed 'kfä ls mlesa Hkkx Hkh ysrs jgsA 

vè;kRe vkSj lekt

ge igys dg pqds gSa fd vè;kRe dh 'kfä lkekftd Lrj ij vfèkd 

izHkko'kkyh <ax ls viuk dke dj ldrh gSA Jh vjfoUn lcdh HkykbZ ds 

fy, vius Kku dks ck¡Vrs Hkh jgsA ;g lR; gS fd mudk nk'kZfud fpUru 

ftruk O;ofLFkr gS mruk lkekftd fpUru O;ofLFkr ugha gSA ;g vko';d 

gS fd muds lkekftd fopkjksa dks Hkh Øec) fd;k tk;sA mUgsa ;g è;ku Fkk 

fd lkekftd thou ds lEcUèk esa Li"V fopkj miyCèk ugha gaSA gekjs ikl 

vkaf'kd lwpuk,¡ gSa] ftuds vkèkkj ij ge fu.kZ; ys ysrs gSaA mUgksaus ^vk;Z* 

esa Lo;a fy[kk fd fnO; thou vkSj iw.kZ;ksx ds lEcUèk esa fy[kus ds ckn os 

lkekftd fodkl vkSj ekuo ,drk ds vkn'kZ ds lEcUèk esa fy[kuk pkyw dj 

jgs gSaA dqN vkSj xzaFkksa esa Hkh mUgksaus Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr ij vius 

fopkj izdV fd;s gSA oLrqfLFkfr ;g gS fd muds lekt n'kZu dk Hkh ml ls 

de egÙo ugha gS ftruk muds fnO; thou lEcUèkh n'kZu dk gSA
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O;fä

mudk ekuuk Fkk fd lekt dh iw.kZrk ds fy;s O;fä dk iw.kZ gksuk vko';d 

gSA tkrh; psruk esa phtsa Li"V ugha gksrha( O;fäxr psruk esa gh os Li"V gksrh 

gSaA blfy, izFke os O;fä esa :ikf;r gksrh gaS] fQj lekt esaA blfy, Jh 

vjfoUn ds ys[kksa esa O;fä dh iw.kZrk ij vfèkd cy gSA oLrqr% iwjs Hkkjrh; 

fpUru esa ;gh izo`fÙk fn[kkbZ nsrh gSA fQj Hkh ;g ekuuk gksxk fd Hkkjr ds 

bfrgkl esa Jh vjfoUn tSls izkS< nk'kZfud dk lkekftd i{k ij Hkh vR;fèkd 

foLrkj ls fopkj djuk ,d viokn gh gSA 

lekt dh izÑfr

Jh vjfoUn ds n'kZu esa ik¡p rÙo gSµinkFkZ] izk.k] eu] euq"; vkSj lektA 

bu ik¡pksa gh rÙoksa ds nks i{k gSaµ rÙokRed vkSj O;kogkfjdA O;kogkfjd n`f"V 

ls ifjorZu gksrk jgrk gS] tcfd rkfRod i{k LFkk;h cuk jgrk gSA fdlh Hkh 

O;oLFkk ds Kku ds fy, nksuksa gh i{kksa dks tkuuk vko';d gSA nksuksa gh i{kksa 

dk Kku egÙoiw.kZ vkSj ewY;oku~ gSA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gaSA rÙokRed 

i{k dks tkuus ds fy, n'kZu dh i)fr vkSj O;kogkfjd Lo:i dks tkuus 

ds fy, foKku dh i)fr viuk;h tkuh pkfg,A ;s nksuksa feydj Kku ds 

f{kfrt dks foLrkj nsrs gSaA

inkFkZ dk rkfRod :i

dbZ ckj le>k tkrk gS fd inkFkZ foKku dk fo"k; gSA fdUrq inkFkZ dk Hkh 

rÙokRed :i tkuus ds fy, n'kZu dk lgkjk ysuk vko';d gSA blfy;s Jh 

vjfoUn us nh ykbQ fMokbu esa inkFkZ ds Lo:i ij Hkh nk'kZfud n`f"V ls 

pkj vè;k;ksa esa fopkj fd;k gSA foKku dh ladh.kZ n`f"V ls Hkys gh bldk 

egÙo u gks fdUrq thofoKku] euksfoKku] bfrgkl] jktuhfr vkSj lekt'kkL=k 

tSls lHkh fo"k;ksa ij n'kZu dh n`f"V ls Hkh fopkj gksuk pkfg,A n'kZu vkHkq 

ij fopkj djrk gS vkSj foKku vHo ijA vkHkq gh vHo ds :i esa vfHkO;ä 
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gksrk gSA foKku tc iz;ksx ds Åij cy nsrk gS rks dHkh&dHkh mldh lhek,a 

ladqfpr gks tkrh gSA blds fy, vfrHkkSfrd Lrj ij psruk dks ys tkuk gksrk 

gS rkfd gekjk Kku ladh.kZ u gksA ;g ckr ml n'kZu ij Hkh ykxw gksrh gS 

tks dsoy cqf) ij fVdk gSA 

tgk¡ rd lekt dk lEcUèk gS lekt foKku vkSj lkekftd n'kZu ds chp 

leUo; gksuk pkfg,A rHkh ge lekt ds vuko`r :i dks le> ik;saxsA Jh 

vjfoUn us nh áweu lkbfdy esa lekt dk fo'ys"k.k vkè;kfRed n`f"V ls 

fd;k gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd mudh izLrqfr ckSf)d gS fdUrq mlds ihNs 

izKk dk vkyksd gSA muds lkekftd fpUru dk ;gh oSf'k"Vî gSA 

lekt dh izÑfr

Jh vjfoUn us lcls igys lekt dh izÑfr ij fopkj fd;k fd lekt 

dSls fodkl djrk gS vkSj mldk vfUre y{; D;k gSA buesa Hkh lekt dh 

izÑfr dk fooj.k egÙoiw.kZ gSA oLrqr% Jh vjfoUn dk lekt n'kZu muds 

lkekU; n'kZu dk iz;ksxkRed i{k gSA bl lEcUèk esa mudk dguk gS fd ,d 

gh lÙkk fHkUu&fHkUu :i ys ysrh gS( dHkh O;fä dk vkSj dHkh lekt dkA 

fo'o Hkh mlh lÙkk dh vfHkO;fä gSA ftl izdkj ekuork vkSj fo'o fuR; 

lÙkk dh 'kfä;k¡ gS lekt Hkh mlh izdkj ,d 'kfä gSA bl n`f"V ls jk"Vªh; 

lekt dk Hkh O;fä ds leku gh ,d 'kjhj gksrk gS] ,d LoHkko gksrk gS vkSj 

fodlu'khy eu gksrk gSA ftldk ;g vfHkizk; gS fd dksbZ lekt lkewfgd 

psruk ls gh ugha vfirq 'kkjhfjd n`f"V ls Hkh tqM+k jgrk gSA mUgksaus lekt dks 

,d lef"V iq#"k ekuk gSA mudh bl ekU;rk dh rqyuk osn ds iq#"k lwä ls 

dh tk ldrh gS ftlesa izÑfr vkSj lekt ds lHkh vú ,d iq#"k ds vo;oksa 

ds :i esa n'kkZ;s x;s gSaA 

lekt dh psruk

Jh vjfoUn ds vuqlkj lkewfgd psruk ,d thoUr psruk gS ftlesa O;fä 

viuh vkUrfjd psruk ls tqM+ ldrk gSA bl lEcUèk esa mUgksaus dgk fd 
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Hkkjr ekrk i`Foh dk ,d VqdM+k gh ugha gS cfYd ,d nsoh gSA vU; jk"Vªksa 

ds lEcUèk esa Hkh ;g ckr lR; gSA tgk¡ rd O;fä ds 'kjhj] thou vkSj eu 

dk iz'u gS ge mUgsa Li"Vr% tkurs gSa fdUrq lekt dk 'kjhj] eu vkSj izk.k 

vfuf'pr gSA iz'u gksrk gS fd lekt dk 'kjhj D;k gSA D;k Hkw[k.M fdlh 

jk"Vª dk 'kjhj gS\ Jh vjfoUn dk dguk gS fd euq"; ds 'kjhj vkSj jk"Vª ds 

'kjhj esa dsoy bruk vUrj gS fd jk"Vª dh vkRek vfèkd tfVy gS D;ksafd 

blds ?kVd vfèkd la[;k okys O;fä gSaA fQj Hkh tUeHkwfe ;k ns'k ds izfr 

gekjh Hkfä jgrh gSA Hkwfe rks mldk ,d ?kVd gS tcfd mldk okLrfod 

'kjhj L=kh vkSj iq#"k gSaA ,slk ekuuk pkfg, fd fdlh ns'k ds ukxfjd mlds 

'kjhj dh dksf'kdk,¡ gSaA blh izdkj mlds izk.k vkSj eu Hkh O;fä;ksa ds izk.k 

vkSj eu ls curs gaSA 

O;fäxr vgøkj

gksrk ;g gS fd ftl izdkj izkjEHk esa euq"; vius vkidks vkRek ugha cfYd 

'kjhj gh ekurk gS] mlh izdkj dksbZ lekt Hkh izkjEHk esa vius cká :i dks 

gh Lo;a le> ysrk gSA og ml cká Lo:i ds gh fu;U=k.k esa O;Lr jgrk 

gSA euq"; Hkh izkjEHk esa viuh vko';drkvksa] bPNkvksa vkSj laosnukvksa ls 

gh fu;af=kr jgrk gSA mlds ckn og izkf.kd Lrj ij thrk gSA rnuUrj og 

ekufld vgøkj ls lapkfyr gksrk gSA blds fy, mls vusd tUe ysus gksrs 

gS fdUrq mls viuh vkRek dk Hkku ugha gks ikrkA vkè;kfRed Lrj ij thou 

O;rhr djus dh fLFkfr var esa vkrh gSA Jh vjfoUn dk er gS fd vkRek dh 

;k=kk rd chp esa vkus okys iM+ko Hkh egÙoiw.kZ gSA bu iM+koksa esa O;fä nwljksa 

dks dsoy viuk lkèku ekurk gS( ;|fi ;g xyr gS rFkkfi euq"; ds izFke 

pj.k ds fy, ;g vko';d gSA euq"; esa tks ,d lkewfgd psruk vopsru esa 

cuh jgrh gS] mlls O;fä vgøkj ds }kjk gh eqä gks ikrk gSA tc rd ,slk 

u gks og vkxs ds dne ugha mBk ldrkA mls igys vius vkidks vKku esa 

LFkkfir djuk gksrk gS fQj og Kku esa iw.kZ gks ikrk gSA izÑfr us blfy, 

vgøkj dks cuk;k rkfd og ,d Lora=k vfLrRo dks izkIr dj ldsA O;fä 
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fo'o dk Hkkx rks gS gh fdUrq ijekRek dk Hkh va'k gSA ml ij fo'o dh 

idM+ T;knk etcwr gS vkSj blhfy, og ekul vkSj izkf.kd vgøkj ls ;qä 

gksus ds ckn gh vkRek rd igq¡p ikrk gSA 

lkewfgd vgøkj

tks ckr O;fä ds fy, lR; gS] ogh lewg ds fy, Hkh lR; gSA lewg igys 

vius vki dks lkewfgd vgøkj ds :i esa LFkkfir djrk gS D;ksafd mlds fcuk 

og tMrk ls eqä ugha gks ldrkA tc mldk ;g vgøkj i;kZIr fodflr 

gks tkrk gS rc og vius vafre y{; vkRek dh vksj c<+rk gSA izÑfr esa 

ftl izdkj fodkl gksrk gS lekt ds fodkl dk Hkh ogh Øe gSA igys ,d 

lúBu fQj mudk leku thou vkSj izkf.kd fgr 'kjhj ds :i esa curs gSA 

rc lpsr eu ;k ,drk dk Hkko vkrk gSA LokHkkfod :i ls cuh gqbZ lhekvksa 

ds vUrxZr jgus okys O;fä ,drk dh vko';drk vuqHko djrs gSA ,drk 

esa fo'ks"krk cuh jg ldrh gS fdUrq fo'ks"krk dk vFkZ i`FkDrk ugha gSA oLrqr% 

lekt ds 'kjhj dk fuekZ.k Hkh 'kuS%'kuS% gksrk gSA igys lekt NksVs Hkkxksa 

esa foHkDr jgrk gS vkSj mu NksVs Hkkxksa dh ijLij ,drk gksrh gS ftldh  

ifj.kfr c`gÙkj ,drk esa gksrh gSA ifjokj] dchys] uxj] jk"Vª vkSj lkezkT; 

bl fodkl dh lhf<+;k¡ gSa fdUrq tSls&tSls ;g fodkl gksrk gS tfVyrk,¡ c<+ 

tkrh gSaA gksrk ;g gS fd ,d c`gÙkj lúBu ds chp Hkh NksVh&NksVh bdkb;k¡ 

cuh jgrh gSa D;ksafd izÑfr ftl NksVh bdkbZ dks iSnk djrh gSa] mls iw.kZr% 

u"V ugha djrh gSaA bl izdkj O;fä vkSj lekt esa gh lû"kZ ugha gksrk] NksVh 

bdkbZ esa vkSj cM+h bdkbZ esa Hkh lû"kZ jgrk gSA

ekuo ,drk

Jh vjfoUn us bl vksj gekjk è;ku fnyk;k gS fd ftl izdkj jk"Vªksa dk 

fuekZ.k gqvk gS mlh izdkj leLr ekuo tkfr dh ,drk dk Hkh fuekZ.k gks 

ldrk gSA dfBukbZ ;g gS fd tc O;fä esa dksf'kdkvksa dk xBu gksrk gS rks 

og ljy gS D;ksafd dksf'kdkvksa esa dsoy izkf.kd psruk gS ekufld psruk 
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ugha] fdUrq lekt ;k jk"Vª ds ?kVdksa esa ekufld psruk Hkh gSaA blfy, og 

?kVd vius O;fäRo ds izfr tkx:d gksrs gS ftlds dkj.k os vgøkj dsfUnzr 

gks tkrs gaSA blhfy, mudk ijLij tqM+uk vfèkd dfBu gksrk gS vkSj yEck 

le; ek¡xrk gSA 

vfHkizk; ;g gS fd dksf'kdkvksa ds tksM+ ls O;fä ds fuekZ.k dh tks izfØ;k gS 

ogh izfØ;k fHkUu&fHkUu ?kVdksa ds tksM+ ls lekt ds fuekZ.k dh gS( nksuksa dh 

viuh vkRek gS] 'kjhj gS] izk.k gS vkSj eu gSA nksuksa fodlu'khy gS vkSj ,d 

y{; dh vksj c<+ jgs gSaA



O;fä vkSj lekt

lekt'kkL=k esa O;fä vkSj lekt ds ijLij lEcUèk dh leL;k lcls vfèkd 

tfVy ekuh tkrh gSA blds fy, lekt] jktuhfr vkSj vFkZO;oLFkk dk 

vè;;u rks djuk gh gksxk euksoSKkfud] nk'kZfud vkSj vkè;kfRed i{k dks 

Hkh ns[kuk gksxkA fofHkUu fopkjdksa us bl ckjs esa fHkUu&fHkUu O;k[;k,¡ nh gS 

vkSj fHkUu&fHkUu lkekftd O;oLFkk dk izfriknu fd;k gSA bu fl)karksa esa 

nks eq[; gSaµ,d O;fäoknh fl)kar ftlesa lekt dh vis{kk O;fä ij cy 

fn;k x;k gS vkSj nwljk blls foijhr fl)kar ftlesa O;fä dh vis{kk lekt 

dks vfèkd egÙo fn;k x;k gSA Jh vjfoUn us bu nksuksa fl)karksa ds chp 

leUo; dh ckr dh gSA 

lafonk dk fl)kUr

bl lEcUèk esa ,d izfl) fl)kar lafonk dk gS ftlds vuqlkj fdlh le; 

euq"; us viuh bPNk ls lekt dk fuekZ.k fd;k gSA :lks dh lkekftd 

lafonk ij fy[kh xbZ iqLrd us Ýkal vkSj vesfjdk dh ØkfUr;ksa dks izHkkfor 

fd;kA lafonk ds fl)kUr ds ckjs esa Jh vjfoUn dk dguk gS fd ,slk dksbZ 

izek.k ugha feyrk ftlds vuqlkj ;g fl) gks lds fd euq"; dHkh lekt 

ds fcuk vdsyk FkkA euq"; us lnk fdlh u fdlh oxZ esa jguk ilan fd;k 

gSA blhfy, mls lkekftd izk.kh dgk tkrk gSA tSls&tSls mlesa psruk dk 

fodkl gqvk thou fuokZg ds fy, mlus lkewfgd thou dk fodkl fd;kA 

Jh vjfoUn dk dguk gS fd ;fn ;g ekusa fd euq"; dHkh lekt ds fcuk Fkk 
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rks ;g Hkh ekuuk gksxk fd og lekt&fojksèkh jgk gksxkA ijEijk ;g dgrh gS 

fd euq"; ds thou dk izkjEHk ml Lo.kZ&;qx ls gqvk tc og LoHkkor% uSfrd 

thou O;rhr djrk Fkk vkSj ml ij fdlh lkewfgd vadq'k dh vko';drk 

ugha FkhA bl lacaèk esa ;g Hkh gks ldrk gS fd gekjk fodkl js[kkdkj u gksdj 

pØkdkj gqvk gks vkSj ml fodkl ds Øe esa ,d vkn'kZ vjktdrk dk ;qx 

Hkh jgk gks ftlesa izse vkSj izdk'k vkSj lE;d~ fopkj rFkk lE;d~ vkpj.k 

fdlh ds }kjk Fkksis u x;s gksaA pØkdkj izxfr vkSj fodkl dk ;g vFkZ gS 

fd orZeku fLFkfr esa vkus ls igys ge Lo.kZ ;qx esa ugha Fks vkSj vkfne tkfr 

dk thou th jgs FksA fdUrq bruk fuf'pr gS fd euq"; izkjEHk ls gh lkewfgd 

thou thrk jgk gSA lkewfgd thou ds fcuk vdsys esa og fodkl ugha dj 

ldrkA mldk fodkl nwljksa ds lkFk lacaèk ij fuHkZj djrk gSA lekt mlds 

fy, ,d vko;'drk gSA blhfy, vjLrq us euq"; dks lkekftd izk.kh crk;k 

gSA gesa lkekftd thou Hkys gh d"Vnk;d yxs fdUrq lekt dh vko';drk 

ls bUdkj ugha fd;k tk ldrkA O;fä ;fn lekt ij fuHkZj djrk gS rks 

lekt Hkh O;fä ij fuHkZj djrk gS] cfYd dguk pkfg, fd lekt O;fä ij 

vfèkd fuHkZj djrk gS D;ksafd ,d lekt ls cfg"Ñr fd;k x;k O;fä nwljs 

lekt esa tk ldrk gSA ;s rks Li"V gh gS fd O;fä ds fodkl ij lekt 

dk fodkl fuHkZj djrk gSA oLrqr% lkekftd thou ukjksa ij pyrk gSA og 

ijEijk vkSj :f<+ dk vuqlj.k djrk gSA ;g lkewfgd psruk fdlh O;fä ds 

}kjk O;ofLFkr dh tk ldrh gS fdUrq dHkh&dHkh O;fä vfèkuk;dokn dk 

lgkjk ysdj lc ij viuk er Fkksi nsrk gSA thou dk y{; vkRek gS] izk.k 

vkSj eu dsoy mldk lkèku gSaA HkhM+ esa O;fä dks fn'kkcksèk ugha jgrkA 

blds fy, mls vyx [kM+k gksuk gksrk gSA dHkh&dHkh mls lkewfgd thou ls 

laU;kl Hkh ysuk iM+ ldrk gS rkfd og vius vkidks igpku lds vkSj lcls 

lkFk vkè;kfRed ,drk dk vuqHko dj ldsA blds fy, mls n`<+ bPNk'kfä 

dk iz;ksx djuk gksrk gS rkfd og lkewfgd thou dk ;a=k&ek=k cudj u jg 

tk;sA vfHkizk; ;g gS fd ;fn O;fä dks cus jgus ds fy, lekt pkfg, rks 

lekt dks Hkh fodkl ds fy, O;fä dh vko';drk gSA
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lafonk fl)kar ds vfrfjä ,d fl)kar ;g Hkh gS fd lekt ,d thfor laLFkk 

gSA 19oha 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa bl fl)kar dk izpkj blhfy, gqvk fd tho 

foKku us rsth ls izxfr dh FkhA bl fl)kar esa ,d lkekftd eu ;k oxZ&eu 

dh dYiuk gSA dHkh&dHkh lekt dks O;fä dh rjg ,d Lora=k bdkbZ ekuk 

tkrk gSA eqlksfyuh vkSj fgVyj tSls vfèkuk;dksa us O;fä dks xkS.k ekudj 

mldh Lora=krk lekIr dj nhA 

tgk¡ rd Jh vjfoUn dk iz'u gS os O;fä dh izÑfr vkSj lekt dh izÑfr 

esa lekurk ns[krs gSA os lkewfgd euq"; dk vfLrRo ekurs gSa ftldk 'kjhj 

Hkh gS] ftldh uSfrdrk vkSj lkSUn;Zcksèk Hkh gSA O;fä lekt dk vú gS vkSj 

lekt ,d thfor bdkbZ gSA ftl izdkj vkSj izkf.k;ksa esa fodkl ds lkFk 

tfVyrk c<+rh xbZ mlh izdkj fodkl ds lkFk lekt esa Hkh tfVyrk c<+rh 

xbZA ftl izdkj O;fä ds thou esa tUe] o`f)] ;qokoLFkk] izkS<+ voLFkk vkSj 

o`)k voLFkk vkrh gS mlh izdkj ;s lc ifjorZu lekt esa Hkh gksrs gSa vkSj 

vUr esa dksbZ lekt u"V Hkh gks ldrk gSA ;g ckr nwljh gS fd lkewfgdrk 

esa vius vkidks iqu% u;s fljs ls [kM+k dj ysus dh lkeF;Z gSA bl izdkj 

O;fä vkSj lekt ds chp lekurk gS fdUrq ;g dsoy lekurk gh ugha gS 

dqN vlekurk Hkh gSA mnkgj.kr% lekt ds ?kVd O;fä gSa tcfd O;fä ds 

?kVd dksf'kdk,¡ gSaA blfy, lekt dk Lo:i dfBukbZ ls ,d bdkbZ cu ikrk 

gS tcfd O;fä dk ,d bdkbZ cuuk ljy gSA bl n`f"V ls Jh vjfoUn dk 

ekuuk gS fd lekt dh fLFkfr O;fäfu"B vfèkd gS] oLrqfu"B de gSA O;fä 

dh 'kfä Hkh oS;fäd gS] oLrqfu"B ughaA 

eq[; ckr ;g gS fd Jh vjfoUn us lekt dh tSfod O;k[;k dks Lohdkj 

u djrs gq, vkè;kfRed O;k[;k dks izLrqr fd;kA muds vuqlkj lekt dk 

Lo:i dsoy euksoSKkfud ugha gS vfirq vkè;kfRed gSA mUgksaus ;g Lohdkj 

fd;k fd lekt dk HkkSfrd :i Hkh gSA ftl izdkj O;fä ds Lrj ij vkRek 

dk vfLrRo eu vkSj 'kjhj ls fHkUu gS] mlh izdkj lekt dh vkRek Hkh 

lkewfgd eu vkSj lkewfgd 'kjhj ls fHkUu gSA ;|fi Jh vjfoUn us lekt 
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dk Lo:i euksoSKkfud ekuk gS rFkkfi muds vuqlkj xgu Lrj ij lekt 

dh vkfRed psruk dke djrh gSA ;g vkfRed psruk gh euksoSKkfud vkSj 

'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dks lapkfyr djrh gSA bl vFkZ esa Jh vjfoUn dk 

if'peh nk'kZfudksa ls erHksn gSA blh i`"BHkwfe esa O;fä dk vkSj lekt dk 

vo;o&vo;oh lEcUèk gh ugha gS vfirq cgqvk;keh lEcUèk gS ftls fdlh 

,d izdkj ls vfHkO;ä ugha fd;k tk ldrkA O;fä vkSj lekt dk tks 

lEcUèk ,d va'k esa gS vko';d ugha fd ogh lEcUèk nwljs va'k esa Hkh gksA 

cfYd dgha&dgha og lEcUèk ijLij fojksèkh Hkh izrhr gks ldrk gSA cká :i 

esa O;fä lekt ij fuHkZj dj ldrk gS fdUrq vkarfjd :i ls og Lora=k Hkh gS 

vkSj og oSf'od psruk ds }kjk u dsoy lekt dks vfirq leLr ekuork dks 

izHkkfor dj ldrk gSA ekuo ds 'kjhj dh dksf'kdk,a vyx ls viuk egÙo 

ugha j[krha fdUrq O;fä ifjokj] tkfr vkSj jk"Vª ls vkxs Hkh viuk vfLrRo 

j[krk gS vkSj mldh iw.kZrk ds fy, oSf'odrk vko';d gSA oSf'odrk ds  

}kjk O;fä vius vkidks ije lÙkk ls Hkh ,dkdkj cuk ldrk gSA

mi;qZä n`f"V ls O;fä vkSj lekt ds lEcUèk dks fdlh ,d lw=k esa O;k[;kf;r 

dj lduk lEHko ugha gSA O;fä vkSj lekt dk lEcUèk 'kjhj vkSj dksf'kdkvksa 

ds lEcUèk ds leku crkuk vfrljyhdj.k gSA fojksèkksa dk ifjgkj djrs gq, 

,d laf'y"V n`f"V viukuh gksxhA ;fn ge dsoy cká lEcUèkksa ds vkèkkj ij 

gh fu.kZ; ysaxs rks gekjs fu.kZ; vèkwjs gksaxsA ,d okD; esa dgsa rks Jh vjfoUn 

dk lekt ds izfr n`f"Vdks.k cgqvk;keh gS vkSj O;fä ds lkFk lekt ds 

lEcUèk Hkh O;kid gSA 

O;fä Lo;a esa Lora=k gSA jkT; ds }kjk 'kfä ds iz;ksx ls mldh Lora=krk 

dks nckuk mfpr ugha gSA O;fä dks ftruh Lora=krk feysxh mruh og izxfr 

dj ldsxk vkSj ftruk og vkxs c<+sxk lekt Hkh mruk gh vkxs c<+sxkA Jh 

vjfoUn ;g ekurs gS fd jkT; dks ;g vfèkdkj ugha gS fd og O;fä dks 

lekt ds Hkou dk ,d iRFkj eku ysA euq"; esa ,d fnO; va'k gS vkSj mls 

;g volj feyuk pkfg, fd og ije lÙkk ls viuk rknkRE; LFkkfir dj 
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ldsA u rks dksbZ jkT; vkSj u dksbZ èkeZlaLFkk mls iw.kZ cuk ldrh gSA dksbZ 

O;oLFkk ;k jk"Vª ;k lH;rk O;fä dks fdlh ,d ekxZ ij pyus ds fy, foo'k 

djsxh rks vLFkk;h :i ls mldk dqN ykHk gks ldrk gS fdUrq vUr esa blls 

O;fä dh Lora=krk u"V gks tk;sxhA oLrqr% O;fä dh izfrc)rk lR; ds lkFk 

gS u fd fdlh jktdh; vFkok lkekftd O;oLFkk ds lkFkA Jh vjfoUn tgk¡ 

O;fä dh Lora=krk ds i{kèkj gS ogk¡ os ;g Hkh ekurs gSa fd O;fä dks lekt 

ds fu;eksa dks LokFkZ ds dkj.k mYy?kau djus dk vfèkdkj ugha gSA 

Jh vjfoUn ds 'kCnksa esa O;fä vkSj lekt dk lEcUèk fuEu m)j.k ls Li"V 

gksrk gSµ

But also we may enlarge the idea of the self and, as 
objective Science sees a universal force of Nature which 
is the one reality and of which everything is the process, 
we may come subjectively to the realisation of a universal 
Being or Existence which fulfils itself in the world and the 
individual and the group with an impartial regard for all 
as equal powers of its self-manifestation. This is obviously 
the self-knowledge which is most likely to be right, since 
it most comprehensively embraces and accounts for the 
various aspects of the world-process and the eternal 
tendencies of humanity. In this view neither the separate 
growth of the individual nor the all-absorbing growth of 
the group can be the ideal, but an equal, simultaneous 
and, as far as may be, parallel development of both, in 
which each helps to fulfil the other. Each being has his 
own truth of independent self-realisation and his truth of 
self-realisation in the life of others and should feel, desire, 
help, participate more and more, as he grows in largeness 
and power, in the harmonious and natural growth of all 
the individual selves and all the collective selves of the 
one universal Being. These two, when properly viewed, 



555O;fä vkSj lekt

would not be separate, opposite or really conflicting lines 
of tendency, but the same impulse of the one common 
existence, companion movements separating only to 
return upon each other in a richer and larger unity and 
mutual consequence. —The Human Cycle, P.60-61



lkekftd fodkl

Jh vjfoUn us ftruk foLrkj ls fopkj lkekftd fodkl ij fd;k gS mrus 

vfèkd foLrkj ls lekt ds nwljs i{kksa ij ugha fd;k D;ksafd mudh #fp 

fodkl esa vfèkd FkhA lekt ds fodkl ds lEcUèk esa lHkh lekt'kkfL=k;ksa us 

fopkj fd;k gSA bl fo"k; ij fopkj djrs le; rhu iz'u mifLFkr gksrs gSaA 

(i) igyk iz'u ;g gS fd lekt dk fodkl fdl izdkj gksrk gS (ii) nwljs 
lekt ds fodkl dh fo'ks"krk D;k gS( vkSj (iii) rhljs lkekftd fodkl dk 

dkj.k D;k gSA Jh vjfoUn us bu lHkh iz'uksa dk mÙkj fn;k gSA

bl lacaèk esa izFke er rks ;g gS fd lkekftd ifjorZu fujUrj gksrk jgrk 

gS vkSj bl ifjorZu dk dksbZ fuf'pr :i ugha gSA nwljs er ds vuqlkj ;g 

fodkl orqZykdkj gksrk gS fdUrq blesa dksbZ mUufr ;k voufr ugha gksrh 

dsoy iqujko`fÙk gksrh jgrh gSA rhljs er ds vuqlkj lekt dh lnk voufr 

gksrh gS oks pkgs lhèkh js[kk esa gks ;k pØkdkjA pkSFkk er Bhd blds foijhr 

lekt dh fujUrj izxfr ekurk gSA izkphu le; esa buesa ls nwljk ;k rhljk 

er vfèkd izpfyr FkkA ;g er ƒ‰oha vkSj ƒŠoha 'krkCnh esa py jgk FkkA 

lekt ds fujUrj izxfr djus dk er vkèkqfud gSA ƒ‹oha 'krkCnh esa Mkjfou 

ds fodklokn ds lkFk lekt ds fodkl dk ;g er izpfyr gks x;kA Mkjfou 

ds ckn bl er dk LisUlj us vfèkd foLrkj ls foospu fd;kA muds vuqlkj 

;g fodkl fujUrj gksrk gS vkSj lHkh lektksa dk ,d gh izdkj ls gksrk gSA 

;g Øe'k% 'kuS%'kuS% gksrk gS vkSj bldh fn'kk lqèkkj dh vksj gksrh gSA 
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lkekftd fodkl ds lkFk gh lekt dh izxfr dk iz'u Hkh tqM+ x;kA 

m|ksxhdj.k] foKku vkSj rduhd ds fodkl ds lkFk ;g er vkSj Hkh cy 

idM+ x;k fd fodkl dk vFkZ izxfr gSA lkekftd fodkl dk vFkZ lekt 

ds okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr esa lqèkkj gS fdUrq lkekftd izxfr dk lacaèk 

uSfrdrk vkSj izFkkvksa ls gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj lkekftd fodkl lnk mUufr dh vksj gksrk gS fdUrq 

;g fodkl lhèkh js[kk esa u gksdj Lik;jy ds <ax ls bl izdkj gksrk gS fd 

izxfr ds lkFk Ðkl dk le; Hkh vkrk gS fdUrq dqy feykdj mUufr gh gksrh 

gSA Ðkl dh vofèk Hkh bl n`f"V ls mi;ksxh gS fd mlesa fodkl dh vofèk dh 

dfe;k¡ iwjh dh tkrh gSaA mudk ;g Hkh er gS fd fujUrj izxfr ;k fujUrj 

Ðkl dk er Hkh Bhd ugha gSA muds vuqlkj fodkl dksbZ Hkze ugha gS vfirq 

,d okLrfodrk gSA Jh vjfoUn ds er dh ;g fo'ks"krk gS fd os vkèkqfud 

lH;rk ls fujk'k ugha gSA mUgsa irk gS fd vkèkqfud lH;rk esa dq:irk 

gS] mi;skfxrkokn dk Hkík izHkko gS] izkf.kd la?k"kZ gS rFkkfi dqy feykdj 

vkèkqfud lH;rk us gesa cgqr lh ewY;oku~ phtsa nh gSA os dqN fopkjkdksa ds 

bl er ls lger ugha gS fd ge fouk'k dh vksj tk jgs gSA mudk ekuuk 

gS fd ;g dsoy ,d uhps dh vksj tkus dk ,d ?kqeko gS tks vUrrksxRok 

fodkl esa lgk;d gksxkA muds er esa bl lH;rk us gesa tks ewY;oku~ nsusa nh 

gaS] mudk gesa mudk ewY; pqdkuk iM+k gSA orZeku esa Kku dk foLrkj gqvk 

gS] Kku vfèkdrj yksxksa dks miyCèk gks jgk gS] lqfoèkk,a c<+h gSa vkSj izkÑfrd 

'kfä;ksa dk vfèkd mi;ksx gks jgk gSA tks dqN geus [kks;k gS og gesa nksckjk 

izkIr gks tk;sxk D;ksafd orZeku dh cfgeqZ[k n`f"V ds LFkku ij vkUrfjd 

fodkl vk;sxkA oLrqr% dHkh Hkh dksbZ fodkl lhèkh js[kk esa ugha gqvk gSA pkgs 

izkphu dky esa fdruh Hkh miyfCèk;k¡ D;ksa u gqbZ gksa vkSj vkè;kfRed 'kfä 

dk fodkl Hkh D;ksa u gqvk gks ysfdu vkt ge lw{erk] O;kidrk] jktuhfr] 

lekt] foKku] n'kZu] dyk vkSj lkfgR; tSls {ks=kksa esa c<+s gh gSaA Jh vjfoUn 

us tc ;g dgk Fkk fd HkkSfrdokn ds bl ;qx esa vè;kRe ykSVsxk rc ls vc 

rd fiNys ˆ‚&‰‚ o"kks± esa mudh ;g Hkfo";ok.kh lR; gksrh fn[k jgh gSA 
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izek.kLo:i ;ksx dks vUrjkZ"Vªh; ekU;rk dk feyuk gSA vFkZ ;g gS fd Jh 

vjfoUn vkèkqfud lekt dh detksfj;ksa dks c<+k&p<+k ds ugha ns[krs vkSj u gh 

mldk vuko';d xq.kxku djrs gSaA muds vuqlkj lekt dk fodkl mUufr 

vkSj voufr ds lkFk pØkdkj gksrk gSA 

Jh vjfoUn fodkl vkSj izxfr esa Hksn djrs gSa blh vkèkkj ij os lekt ds 

fodkl ds dkj.k Hkh fxukrs gSA ƒ‹oha 'krkCnh ds fpUrd fodkl dks izxfr 

ekurs jgsA bl lacaèk esa ;g Hkh mYys[kuh; gS fd fHkUu&fHkUu lekt fodkl 

dk fHkUu&fHkUu vFkZ ysrs gSaA ewy iz'u ;g gS fd fodkl vkSj izxfr esa vUrj 

bl vkèkkj ij fd;k tkrk gS fd fodkl oLrqfu"B gS vkSj izxfr O;fäfu"B 

gSA O;fäfu"Brk dk vFkZ ;g gksrk gS fd og O;fä dh #fp ij fuHkZj djrk 

gSA O;fäxfr #fp ds dkj.k ge lR; dks ugha ns[k ikrs blfy, mls izkekf.kd  

ugha ekuk tk ldrkA blfy, foKku oLrqfu"Brk ij cy nsrk gSA nwljh vksj 

lekt foKku O;fäfu"B dk ,slk vFkZ ugha djrkA mldk O;fäfu"B ls vFkZ 

uSfrd ewY;] lkSUn;Zcksèk] èkkfeZd fo'okl bR;kfn ls gksrk gSA fdlh Hkh lekt 

esa ;g lc ifjfLFkfr ls mRiUu gksrs gSA ml lekt dks vius ewY; vkSj vkn'kZ 

loksZÙke utj vkrs gaSA iz'u ;g gksrk gS fd ,slh fLFkfr esa fdlh pht ds Bhd 

;k xyr gksus dk fu.kZ; dSls fy;k tk;sA ,sls esa mldk lacaèk dsoy lekt 

ds fodkl ls jgrk gS u fd mlds ewY;kdau ls] vFkkZr~ og ;g ugha crkrk 

fd veqd fLFkfr cf<+;k gS ;k ?kfV;kA 

Jh vjfoUn us nh áweu lkbfdy esa ;g Li"V dgk gS fd lekt dk fodkl 

euksfoKku ;k O;fäfu"B n`f"V ls fd;k tkuk pkfg,A O;fäfu"B ls mudk 

vfHkizk; psruk&ijdrk ls gSA psruk O;fä ds Lrj ij vkSj lekt ds Lrj ij 

Hkh viuk dk;Z djrh gSA psruk dk ;g vkjksg.k tM ls vfrpsru rd inkFkZ] 

izk.k] eu vkSj vkRek dh lksikuksa ls xqtjrs gq, ?kfVr gksrk gSA bu lksikuksa 

dks Jh vjfoUn us O;fäfu"Brk ds :i ifjHkkf"kr fd;k gSA Li"V gS fd Jh 

vjfoUn dh O;fäfu"Brk fuèkkZfjr gS u fd O;fä dh #fp ij fuHkZj gSA 
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vfHkizk; ;g gS fd gekjs ewY; vkSj vkn'kZ gekjh futh psruk dh vfHkO;fä gS 

vkSj ;g psruk D;ksafd oS;fäd gh ugha gS vfirq oSf'od Hkh gS] blhfy, gekjs 

ewY; vkSj vkn'kZ Hkh oSf'od vkSj fuoSZ;fäd gks ldrs gSaA muesa oS;fädrk 

dk va'k jgrk gS fdUrq i`"BHkwfe esa lkoZHkkSfedrk jgrh gSA muds vuqlkj 

fodkl dk vFkZ Øfed izxfr gSA

mi;qZä i`"BHkwfe esa Jh vjfoUn us fodkl dh rhu fLFkfr;k¡ ekuh gS µ 

ƒ- izFke fLFkfr esa lekt viuh vko';drk vkSj fgrksa dk è;ku j[krk gS 

fdUrq mlds fopkj 'kkjhfjd vkSj izkf.kd psruk ls iSnk gksrs gS u fd fdlh 

rdZcqf) lsA „- nwljh fLFkfr esa lekt dh ekufld psruk rdZlaxr vkn'kks± 

ds ekè;e ls 'kklu djrh gSA blesa rdZcqf) eq[; gks tkrh gSA …- rhljh 

fLFkfr rdkZrhr vFkok vkè;kfRedrk dh gS ftlesa lekt thou vkSj laLFkkvksa 

dks vkè;kfRed psruk ds lR; ij l÷kfyr djrk gSA bu rhuksa fLFkfr;ksa 

esa igyh dh vis{kk nwljh vkSj nwljh dh vis{kk rhljh vfèkd fodflr gSA 

tSls&tSls fodkl gksrk gS vkpkj] lkSUn;Zcksèk vkSj èkkfeZd ewY; Hkh mPp ls 

mPprj gksrs tkrs gaSA ;g ekun.M O;fä vkSj lekt nksuksa ij ykxw gksrk gSA 

bl fodkl dk y{; iw.kZrk dh vksj vxzlj gksuk gSA bl fodkl dk ewy ea=k 

vkRelk{kkRdkj gSA blds vkèkkj ij gh lekt ds fodkl dk ewY;kdau gksuk 

pkfg,A tks lekt'kkL=kh bl vkUrfjd i{k dh vis{kk HkkSfrd i{k ij gh 

viuk fu.kZ; ysrs gS os Bhd ugha gSaA tgk¡ rd vkRek dk lacaèk gS] og ewyr% 

,d gSa fdUrq mldh vfHkO;fä vusd :iksa esa gksrh gS vkSj bl vkèkkj ij ge 

lekt ds fodkl dk fuèkkZj.k dj ldrs gSaA
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Jh vjfoUn ls igys Karl Lamprecht uked teZu fpUrd us fodkl ds 

ik¡p lksiku ekus FksµizrhdkRed] oxkZRed] :<] O;fäxr vFkok rdZlaxr 

vkSj O;fäfu"BA Jh vjfoUn us izkjEHk esa bu ik¡p lksikuksa dk mYys[k blfy, 

fd;k gS fd bUgsa os ,d ekSfyd mn~Hkkouk ekurs gSaA blh fopkjèkkjk us 

dkyZekDlZ ds HkkSfrdokn dks izHkkfor fd;kA 

Jh vjfoUn us bl er dks ekSfyd ekurs gq, Hkh inkFkZoknijd gh le>dj 

vUr esa NksM+ fn;kA bl er esa fHkUu&fHkUu lksikuksa dk vkUrfjd vFkZ D;k 

gksxkµbldk fopkj ugha fd;k x;k gSA blfy, bl er ls fodkl dk jgL; 

izdV ugha gksrkA blfy, Jh vjfoUn us bl n`f"V dks vius <ax ls <ky fy;k 

vkSj dsoy rhu lksikuksa esa mi;qZä ik¡p lksikuksa dks lekfgr dj fn;kA mUgksaus 

izrhdkRed] oxkZRed vkSj :< dk izFke rkfdZd fodkl ls igys dh fLFkfr 

esa lekfgr dj fy;kA rdkZrhr fLFkfr dks nwljh fLFkfr ekuk vkSj O;fäfu"B 

fLFkfr dks rdkZrhr fLFkfr esa gh lekfgr fd;kA bu rhu fLFkfr;ksa ds vkèkkj 

ij ge Jh vjfoUn ds er dks le> ldrs gSaA

fodkl dk izFke pj.k og fLFkfr gS tc og euq"; Bhd ls rdZ dk iz;ksx 

ugha dj ik jgk Fkk vkSj vius laosx vkSj izkf.kd izsj.kk ij dke dj jgk Fkk] 

bl le; mls dksbZ fl)kUr miyCèk ugha FkkA fdUrq èkhjs&èkhjs og rdZ ds ml 

;qx esa vk;k tc og fopkj] y{; vkSj laLFkk ds vkèkkj ij dk;Z djus yxkA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj rhljh fLFkfr og gksuh pkfg, tc euq"; rdkZrhr 
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vUrn`Zf"V ds vkèkkj ij vFkok vfrekufld psruk ds vkèkkj ij dk;Z djsxkA 

og vius thou dk mPprj fnO; y{; cuk;sxk vkSj mlds fopkj rFkk 

Hkkouk,¡ mlh ds vuqlkj dk;Z djsaxh] eè;;qx ds èkkfeZd vaèkfo'okl lekIr 

gks pqdsaxsA Jh vjfoUn ds vuqlkj lekt dk fodkl ,d thoUr :i esa gksrk 

gSA izkjEHk esa mlds fodkl dk vkèkkj mldk vopsru eu gksrk gSA og rdZ 

dk lgkjk ugha ysrkA Hkkjrh; lekt dh Hkh izkjfEHkd voLFkk ,slh gh gSA 

fodkl dh nwljh voLFkk esa lkewfgd eu ltx gks tkrk gS vkSj cqf) thou 

ds lHkh {ks=kksa dks èkhjs&èkhjs ?ksj ysrh gSA bl fLFkfr esa cgqr lh laHkkouk,a 

jgrh gaS fdUrq dqN [krjs Hkh jgrs gSaA lekt izFke rks oSKkfud n`f"Vdks.k dk 

ykHk mBkrk gS vkSj nwljh vksj og ,sls vkn'kks± dks izLrqr djrk gS fd ftlds 

vkèkkj ij euq"; izkf.kd Lrj ls Åij mB ldsA èkhjs&èkhjs lekt vkn'kZoknh 

gksrk tkrk gSA nwljh vksj rdZ lekt dh thoUr izxfr dks ugha le> ikrk 

vkSj bls euekus <ax ls rksM+uk ejksM+uk pkgrk gSA blds ifj.kkeLo:i thou 

dk jgL; NwVrk tkrk gSA euq"; O;oLFkk vkSj laLFkk ij vfèkd fuHkZj djus 

yxrk gSA thou ds LFkku ij lkekftdrk gkoh gks tkrh gSA 

fodkl dh rhljh fLFkfr esa vkn'kks± ds ewy dh [kkst dh tkrh gSA euq"; 

thou dks xgjs Lrj ij thus yxrk gSA rc og vius izkf.kd Lrj ls vkSj 

rdZ ds Lrj ls Åij mB tkrk gS vkSj ,dRo ds Lrj ij thuk izkjEHk djrk 

gSA ;g rHkh laHko gS tc lekt vè;kRe dk lgkjk ysA

Jh vjfoUn us fodkl dh rhu fLFkfr;ksa dks (i) ccZjrk] (ii) lH;rk vkSj 

(iii) vè;kRe ds vkèkkj ij Hkh foosfpr fd;k gSA muds vuqlkj lkekU;r% 

lH;rk dk vFkZ ,slk ukxfjd thou gS tks laLFkkvksa vkSj f'k{kk }kjk vuq'kkflr 

gksrk gksA bl vFkZ esa vesfjdk ds jsM bafM;u lH; ugha Fks D;ksafd mudk Kku 

vR;Ur lhfer Fkk vkSj mudh laLFkk,¡ ,dne ljy FkhA izkjEHk esa euq"; 

ljy FkkA og vius ls lgefr u j[kus okys yksxksa dks ccZj ;k EysPN le>rk 

FkkA mldk n`f"Vdks.k cgqr ladh.kZ jgrk Fkk vkSj vius rd gh lhfer jgrk 

FkkA fdUrq lH; lekt ,d O;ofLFkr] lkekftd vkSj vkfFkZd <kapk ysdj 
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pyrk gSA izkjfEHkd ccZj voLFkk esa lH;rk ds Hkh izkjfEHkd fpÌ jgrs gSa 

rFkk lH;rk ds fodflr gks tkus ij Hkh ccZj lekt dk izHkko cuk jgrk gSA 

lH; lekt esa O;fä Kku vkSj rdZ ds vkèkkj ij pyrk gSA mldh ckSf)d 

ftKklk gksrh gS vkSj og iz;Ru djrk gS fd lR; vkSj lkSUn;Z ds y{; dks 

ysdj pysA ;g Hkh è;ku nsus dh ckr gS fd rdZ ekufld thou dk loksZifj 

vax gS fdUrq rdZ ds vfrfjä ekufld thou esa uSfrd eu vkSj HkkokRed 

eu Hkh jgrk gSA eu dk lcls uhps dk Hkkx izk.k ls tqM+k jgrk gSA mlds 

ckn uSfrd thou dk vkn'kZ vkrk gSA nwljh vksj lkSUn;Z dk vkd"kZ.k Hkh gSA 

lcds vUr esa cqf) gS tks ekuo thou ds jFk dh lkjFkh gSA vfHkizk; ;g gS 

fd rdZ lekt ds fodkl dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA 

lekt ds fodkl dk tks fooj.k Åij fn;k x;k gS] og lkekU;r% Bhd gSA 

fdUrq bfrgkl esa og fodkl brus Li"V :i ls fn[kkbZ ugha nsrk vkSj fodkl 

dh lHkh voLFkk,¡ ijLij feyh&tqyh jgrh gSA iqjkrRo ds fo}ku~ ftl ik"kk.k 

;qx vkSj rkez ;qx bR;kfn dh ckr djrs gS os ;qx Jh vjfoUn ds ;qx foHkktu 

ls iwjh rjg esy ugha [kkrs D;ksafd Jh vjfoUn ds fodkl&Øe dk vkèkkj 

midj.kksa dk fodkl u gksdj euksoSKkfud fodkl gSA tc ge rdZ ds ;qx 

esa vkrs gSa rks mldk oLrqr% ;g vFkZ gS fd lkekU; turk Hkh rdZlaxr <ax 

ls lkspuk izkjEHk dj nsrh gS tcfd igys ;g fodkl dqN fxus&pqus yksxksa esa 

gksrk gS fQj mPp oxZ ds lekt esa vkSj fQj lkekU; O;fä esaA oLrqr% rdZ 

;qx dk ;g vFkZ gS fd bl ;qx esa euq"; viuh vko';rkvksa] vfèkdkjksa vkSj 

dÙkZO;ksa ds ckjs esa rdZlaxr n`f"V ls fopkj djuk izkjEHk dj nsrk gSA

tSls&tSls rdZ dk fodkl gksrk gS mlds lkFk&lkFk vkRek Hkh lekt esa viuk 

LFkku xzg.k djrh gSA oLrqr% rdZ vkSj vkRek lekt dh izkjfEHkd fLFkfr esa 

Hkh mifLFkr jgrs gSaA fdUrq xkS.k :i esaA muesa izkf.kd bPNk gh eq[; jgrh gS] 

dqN lektksa esa rdZ eq[; gks tkrk gS] rks dqN esa vè;kReA mnkgj.kr% ;wuku esa 

rdZ eq[; gqvk tcfd Hkkjr esa mifu"knksa ds dky esa vè;kRe eq[; gks x;kA 

vfHkizk; ;g gS fd vko';d ugha gS fd igys rdZ dk ;qx vk;s vkSj fQj 
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vè;kRe dk ;qx vk;sA ;g lkjk fodkl Lik;jy ds <ax ls gksrk gSA ftlesa 

mrkj&p<+ko vkrs jgrs gaSA vaèkdkj dk ;qx ckj&ckj viuk flj mBkrk gS tks 

fodkl ds Øe dks ckj&ckj uhps dh vksj èkdsy nsrk gSA 

ftu fu;eksa ds vkèkkj ij ge vkfne ;qx ls orZeku rdZ ;qx rd izxfr djrs 

gq, vk;s gSa mUgha fu;eksa dk vuqlj.k djrs gq, rdZ ;qx ls rdkZrhr vFkok 

vè;kRe ;qx rd tk;saxs vFkkZr~ vè;kRe dk izHkko rkfdZd euq"; tkfr ij 

'kuS%&'kuS% gksxk( izFker% ;g vkè;kfRed izdk'k dqN yksxksa rd igqpsxk vkSj 

mlds ckn tu lkekU; esaA bl chp esa vusd eè;eorhZ fLFkfr;k¡ vk;saxh tks 

rdZ ;qx vkSj vè;kRe;qx ds chp dM+h dk dke djsaxhA chp&chp esa ckèkk,¡ 

Hkh vk ldrh gaS fdUrq vUrrksxRok vè;kRe ;qx LFkkfir gks tk;sxkA 

orZeku esa ge rdZ ;qx esa py jgs gSA tc rd lkekU; tu vè;kRe Lohdkj 

u dj ysa rc rd u;k ;qx ugha vk;sxk vkSj ;fn vk;sxk Hkh rks ,d >a>kokr 

dh rjg vk;sxk vkSj ykSV tk;sxkA vHkh rd tks vè;kRe ds vkanksyu pys 

os blh dkj.k lQy ugha gks lds D;ksafd os dqN ;qxizorZd O;fä;ksa ds ckn 

lkekU; turk rd ugha igq¡p ik;s tksfd lQyrk ds fy, vko';d gSA Jh 

vjfoUn dk dguk gS fd blds fy, lkekU; turk dks rS;kj gksuk iM+rk gSA1

bl rS;kjh ds fy, euq"; ds eu dks O;fäxr fodkl dk Kku gksuk pkfg, 

ftldk vFkZ gS fd og vkRek dks tkus] vUrjax dks tkus] mldh 'kfä] 

lEHkkouk] fodkl vkSj] vfHkO;fä dks le>s vkSj lkFk gh rnuqdwy lR;] 

lqUnj vkSj lgk;d okrkoj.k cusA2

;|fi vè;kRe dk mís'; vkRek dk Kku izkIr djuk gS fdUrq blls igys 

O;fäfu"B psruk dks ikj djuk gksxk vkSj ;g Hkh tkuuk gksxk fd ml 

psruk dk Kku thou esa dSls mi;ksx esa yk;k tk;sA igys ;g Kku] n'kZu] 

euksfoKku] dyk] dfork] laxhr bR;kfn esa ykxw gksaxs vkSj fQj lkekftd iz'uksa 

ij Hkh budk iz;ksx fd;k tk;sxkA ;|fi ;g dfBu gS fd bl Kku dk iz;ksx 

jktuhfr vkSj vFkZ'kkL=k esa Hkh fd;k tk;s D;ksafd ;s nksuksa vuq'kklu HkkSfrd 
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gSa vkSj LFkwy mi;ksfxrkokn ij [kM+s gq, gSa rFkkfi ;g iz;Ru Hkh gksxkA foKku 

ds dêj vuq;k;h bls foKku ugha ekusaxs fdUrq èkhjs&èkhjs vkRek vkSj inkFkZ ds 

chp dk vUrj de gksrk pyk tk;sxk vkSj euksfoKku tSls vuq'kklu esa Hkh 

HkkSfrd'kkL=k tSls fu;e ykxw fd;s tk;saxs ;|fi euksfoKku esa os fu;e yphys 

gksaxsA èkeZ inkFkZ ds Hkkj ls eqä gks tk;sxk vkSj vkRek ij fLFkj gksxkA lR; 

dh [kkst eq[; gks tk;sxhA3

Jh vjfoUn us O;fäfu"B [kkst ds pkj pj.k crk;s gSaµ izFke pj.k esa 

HkkSfrd thou dh ppkZ jgrh gSA f}rh; pj.k esa euq"; vius dks izk.koku~ 

ekudj pyrk gSA rhljs pj.k esa eu vkSj vkpkjehekalk dks vkèkkj cukrk 

gS vkSj mlh dks vius thou dk y{; ekurk gSA prqFkZ pj.k vkè;kfRedrk 

gSA HkkSfrd Lrj ij euq"; vfèkd le; rd ugha fVd ldrk D;ksafd mlesa 

vius vUnj tkus dh LokHkkfod izo`fÙk gksrh gSA rc og 'kjhj dks lkèku 

cukrk gS vkSj eu dh 'kfä;ksa dks lgk;d ekurk gSA ;g izk.k dh mikluk 

dk ekxZ gS tks orZeku esa cgqr izHkko'kkyh gSA blds ckn ds ,d pj.k esa 

euq"; èkeZ] lqUnjrk vkSj vkpkj dh vksj >qdrk gS blh le; jgL;okn dh 

vksj Hkh >qdko gksrk gSA

;g Hkh lEHko gS fd euq"; eu ls ijs vkRek dh [kkst djuk pkgs vkSj eu] 

izk.k rFkk 'kjhj dks lkèku cuk;sA ,sls esa mldk mís'; eu] izk.k vkSj 'kjhj 

dks bl :i esa fodflr djus dk jgrk gS fd og vkRelk{kkRdkj esa lgk;d 

gks ldsA4

vfHkizk; ;g gS fd tc O;fäxr [kkst lekt ds {ks=k es iz;qä gksrh gS rks ;g 

vko';d ugha fd og vè;kRe dk :i ys ysA vUrjax dh [kkst vius vfUre 

pj.k esa gh vè;kRe dk :i ysrh gSA vè;kRe vafre y{; gSA tc rd og 

izkIr u gks tk;s rc rd euq"; larq"V ugha gks ldrkA 

bl izfØ;k esa ,d [krjk rks ;g gS fd euq"; vUrjax dh [kkst ij gh larq"V 

gks tk;s vkSj fuo`fÙk ij fojke yxk ysA fdUrq nwljk [krjk ;g Hkh gS fd 
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vUrjax dh [kkst dksbZ ,slk foÑr rFkk [krjukd eksM+ ys ys ftldk Hk;adj 

ifj.kke gksA bu [krjksa ls cpus ds fy, izFke rks ;g è;ku esa j[kuk gksxk 

fd gekjs vgadkj ls Hkh Åij ,d mPprj Lrj gS vkSj nwljs ge vdsys ugha 

gSa] cfYd jgL;kRed <ax ls ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA bu nks rF;ksa dh mis{kk 

dk ifj.kke ;g gksrk gS fd euq"; esa ,d tkrh; vgadkj mRiUu gks tkrk gS] 

ftls lekt ;k jk"Vª viuh okLrfod vfLerk le> ysrk gS vkSj nwljs lekt 

;k jk"Vªksa ij vfèkdkj tekus dk iz;Ru djrk gSA bl izdkj dh vklqjh ;k 

jk{klh izo`fÙk izFke fo'o;q) esa teZuh esa fn[kkbZ nh Fkh ftlus nwljs jk"Vªksa dks 

nckuk pkgk FkkA ;g feF;k jk"Vªokn dk mnkgj.k gS] ftlls jk"Vªksa dks cpuk 

pkfg,A ;g oLrqr% teZuh dk xyr <ax dk cyiz;ksx FkkA fdUrq cy ds 

Åij eu gSA eu dh 'kfä vkSj Hkh vfèkd gS fdUrq mldk ifj.kke ;q) u 

gksdj LorU=krk gksuk pkfg,A bl ekufld O;fäfu"Brk ds ckn vè;kRe dk 

LFkku vkrk gS tc ge lekt ds okLrfod Lo:i dks le>dj ckgjh thou 

esa mldk mi;ksx dj ldrs gSaA

 1. It is the unpreparedness, the unfitness of the society or of the 
common mind of man which is always the chief stumbling-block. 
It is the readiness of this common mind which is of the first 
importance. —The Human Cycle, p. 248

 2. Must be the growth of the subjective idea of life,—the idea of 
the soul, the inner being, its powers, its possibilities, its growth, 
its expression and the creation of a true, beautiful and helpful 
environment for it as the one thing of first and last importance. 
The signals must be there that are precursors of a subjective age 
in humanity’s thought and social endeavour. —ibid., p. 248
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 3. These ideas are likely first to declare their trend in philosophy, 
in psychological thinking, in the arts, poetry, painting, sculpture, 
music, in the main idea of ethics, in the application of subjective 
principles by thinkers to social questions, even perhaps, though 
this is a perilous effort, to politics and economics, that hard 
refractory earthy matter which most resists all but a gross 
utilitarian treatment. There will be new unexpected departures 
of science or at least of research,—since to such a turn in its 
most fruitful seekings the orthodox still deny the name of science. 
Discoveries will be made that thin the walls between soul and 
matter; attempts there will be to extend exact knowledge into 
the psychological and psychic realms with a realization of the 
truth that these have laws of their own which are other than the 
physical, but not the less laws because they escape the external 
senses and are infinitely plastic and subtle. There will be a labour 
of religion to reject its past heavy weight of dead matter and 
revivify its strength in the fountains of the spirit. These are sure 
signs, if not of the thing to be, at least of a great possibility 
of it, of an effort that will surely be made, another endeavour 
perhaps with a larger sweep and a better equipped intelligence 
capable not only of feeling but of understanding the Truth that is 
demanding to be heard. —ibid., p. 248-249

 4. ibid., p.61-62
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fiNys lkS o"kks± esa lekt ds {ks=k esa dkyZekDlZ dk fpUru egÙoiw.kZ jgk gSA 

blfy, lekt ij fopkj djrs le; ;g tkuuk mi;skxh gksxk fd dkyZekDlZ 

ds ckjs esa Jh vjfoUn D;k dgrs gSA dkyZekDlZ dk fpUru }U}kRed 

HkkSfrdokn ij vkèk`r gSA }U}kRed dk ;g fopkj ekDlZ us ghxy ls fy;k 

fdUrq ;g vUrj gS fd ghxy us tgk¡ }U}kRedrk dk vkèkkj fopkj dks ekuk 

ogk¡ dkyZekDlZ us inkFkZ dks vkèkkj cuk;kA la{ksi esa }U}kRedrk dk ;g 

vFkZ gS fd tc dksbZ fLFkfr vkrh gS rc ml fLFkfr esa ls gh mlds foijhr 

fLFkfr Hkh iSnk gks tkrh gSA rc bu nks fLFkfr;ksa dk la'ys"k.k gksrk gS vkSj og 

la'ys"k.k fQj ,d okn cu tkrk gSA ml okn dk Hkh izfrokn gksrk gS vkSj 

okn rFkk izfrokn dk iqu% la'ys"k.k gksrk tkrk gS vkSj ,d u;k okn [kM+k gks 

tkrk gSA ;gh fodkl dk Øe gSA 

ekDlZ ds vuqlkj okn&izfrokn dk vkèkkj eq[;r% vkfFkZd gSA bl vkfFkZd 

vkèkkj ij gh lekt dk Lo:i fuèkkZfjr gksrk gSA ekDlZ dk ekuuk gS fd bl 

}U}kRedrk ls oxZ&la?k"kZ tUe ysrk gSA vkfFkZd vkèkkj ij nks oxZ cu tkrs 

gSµ,d os tks lEiUu gksrs gS vkSj nwljs os tks foiUu gksrs gSA lEiUu oxZ 

foiUu oxks± dks lkèku cukdj mRiknu ds fy, mi;ksx esa ykrk gSA bl izfØ;k 

esa foiUu oxZ ftruk mRiknu djrk gS mlds ykHk dk dsoy FkksM+k lk gh 

va'k mls fey ikrk gS( 'ks"k cgqr cM+k va'k lEiUu oxZ dks fey tkrk gSA ;g 

fLFkfr iwathokn dks tUe nsrh gSA ekDlZ dk ekuuk Fkk fd foiUu oxZ orZeku 

esa mRiknu ds lkèkuksa dks izkIr djds iwathokn ds fo#) [kM+s gksus dh fLFkfr 
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esa gSaA bl ckr dks ysdj ekDlZ us foiUu oxZ dks iwathokn ds fo#) fonzksg 

djus ds fy, izsfjr fd;k ftlds vkèkkj ij :l dh Økafr tSls ?kVukpØ 

gekjs lkeus vk;sA dkyZekDlZ dk ;g Hkh ekuuk Fkk fd foiUu oxZ izfrfØ;k 

esa lEiUu oxZ dks mRihfM+r ;k 'kksf"kr Hkh dj ldrk gSA fdUrq vUrrksxRok 

;g oxZHksn lekIr gks tk;sxk vkSj mRiknu tulkekU; dh lEifÙk cu tk;sxkA 

,slh fLFkfr esa ,d le; lkE;okn dk ,slk gksxk ftlesa jktuSfrd laLFkk dh 

Hkh vko';drk ugha jgsxh D;ksafd jktuSfrd laLFkk ,d oxZ }kjk nwljs oxZ dks 

nckus ds fy, gh gksrh gSA 

ekDlZokn ds mi;qZä fl)kar dh vkykspuk gksrh jgh gSA vkykspuk dk izFke 

fcUnq rks ;g gS fd inkFkZ esa u lfØ;rk gksrh gS vkSj u rdZ'kfäA blfy, 

og }U}kRedrk iSnk ugha dj ldrkA ftl Lora=krk dh dYiuk ekDlZ us 

dh gS] og ekufld iz;Ru dk gh Qy gks ldrh gS u fd HkkSfrd }U} dkA 

bldk ;g vFkZ gS fd lekt dh fLFkfr dsoy vkfFkZd dkj.kksa ij fuHkZj ugha 

djrh HkkSfrd 'kfä ds lkFk ekufld 'kfä Hkh fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj euq"; dh izÑfr tfVy gS vkSj fdlh ,d vk;ke ds 

vkèkkj ij mlds lEcUèk esa fu.kZ; ugha fy;k tk ldrkA1

Jh vjfoUn ;g Lohdkj djrs gS fd vkfFkZd dkj.k Hkh egÙoiw.kZ gSa] fdUrq 

dsoy os gh egÙoiw.kZ ugha gSaA euksoSKkfud vkSj vkè;kfRed dkj.k Hkh 

egÙoiw.kZ gSaA orZeku le; esa miHkksäkokn eq[; gks x;k gS fdUrq lnk gh ,slk 

ugha FkkA izkphu le; esa èkuoku~ gksus ij Hkh vkfFkZd :i ls lEiUu oS';] 

czkã.k vkSj {kf=k; dh vis{kk ghu ekuk tkrk FkkA vkt ifjfLFkfr cny xbZ 

gS] laLÑfr xkS.k gks xbZ gS] f'k{kk dk mís'; vFkksZiktZu gks x;k gSA bu lc 

dkj.kksa ls foKku vkSj rduhd eq[; gks x;s gSA lkfgR; dh vis{kk lekpkj 

i=k eq[; gks x,A2 bl vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd dkyZekDlZ dk 

fo'ys"k.k orZeku ;qx ds fy, cgqr dqN lVhd gS fdUrq gj le; lekt ds 

fodkl dk vkèkkj dsoy vkfFkZd ugha jgk gSA mnkgj.kr% baXyS.M esa NBh 

'krkCnh ls ƒˆoha 'krkCnh rd mRiknu ds lkèkuksa esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha 
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vk;k fdUrq fQj Hkh ogk¡ bl dky[k.M esa lkekftd vkSj jktuhfrd Lrj ij 

vusd egÙoiw.kZ ifjorZu gq,A 

;g Hkh lR; ugha gS fd oxks± dk la?k"kZ dsoy vkfFkZd vkèkkj ij gksrk gSA 

mnkgj.kr% Hkkjr vkSj ikfdLrku dk la?k"kZ bl dkj.k ugha gS fd muesa dksbZ 

,d jk"Vª lEiUu gS vkSj nwljk foiUu gSA pkj o.kks± dk foHkktu Hkh vkfFkZd 

vkèkkj ij ugha gSA 

;g dguk Hkh Bhd ugha fd la?k"kZ gh ,dek=k fu.kkZ;d rF; gS] lekt esa 

la?k"kZ ds lkFk&lkFk ijLij lg;ksx Hkh jgrk gSA3

oLrqr% la?k"kZ nks oxks± ds chp gh ugha gksrk O;fä vkSj lekt ds chp Hkh gksrk 

gSA fdUrq dkyZekDlZ us bl la?k"kZ dk mYys[k ugha fd;k D;skafd mudh n`f"V 

esa mRiknu egÙoiw.kZ gS vkSj mRiknu lkewfgd gksrk gS] u fd oS;fädA O;fä 

vkSj lekt ds chp la?k"kZ dh ckr ge igys dj pqds gSaA4

ekDlZ dk ;g fopkj Hkh iw.kZr;k lR; ugha gS fd lEiUu oxZ ds lnL; ,d 

lkFk vkSj foiUu oxZ ds lnL; ,d lkFk tqM+s jgrs gSaA lEiUuoxZ ds lnL;ksa 

esa Hkh izfrLi)kZ gksrh gS vkSj foiUu oxZ ds lnL;ksa esa Hkh izfrLi)kZ gksrh 

gS] ftlds dkj.k ,d oxZ gh nwljs oxZ ls la?k"kZ ugha djrk vfirq ,d oxZ 

ds lnL; Hkh ijLij la?k"kZjr jgrs gSaA Jh vjfoUn dk ;g dguk Hkh gS fd 

dkyZekDlZ dk lalkj ds lc etnwjksa dks ,d gksus dk lans'k Hkh iwjh rjg lQy 

ugha gks ldrk D;ksafd jk"Vªh;rk dh Hkkouk ,d jk"Vª ds etnwjksa dks nwljs jk"Vª 

ds etnwjksa ls Vdjko djok nsrh gSA mnkgj.kr% fgUnqLrku vkSj phu ds etnwjksa 

ds chp vUrkjk"Vªh;rk dh Hkkouk ls ,drk ds LFkku ij jk"Vªh;rk dh Hkkouk 

ds dkj.k Vdjko gh iSnk gksrk gSA5

bl izdkj ;g Li"V gS fd ekDlZokn dk vkèkkj oxZ&la?k"kZ Hkh iwjh rjg 

=kqfVjfgr ugha gSA lektokn dh LFkkiuk gks tkus ij Hkh :l vkSj teZu esa 

tks la?k"kZ pyrk jgk og lEiUu vkSj foiUu ds chp dk la?k"kZ ugha FkkA 

oLrqr% 'kks"k.k euq"; dh izÑfr dk fgLlk gS] ftldk vkèkkj vgadkj gSA ;g 
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vgadkj tkfr] èkeZ ;k jk"Vª dk Hkh gks ldrk gSA bl vgadkj ds dkj.k U;k; 

vkSj bZekunkjh dk mYya?ku gksrk jgrk gSA ekDlZ dk ekuuk Fkk fd iwathokn 

ds lekIr gks tkus ij mRiknu dk leku forj.k gks tk;sxk rFkk xjhc vkSj 

vehj ds chp Hksn ugha jgsxk vkSj 'kks"k.k Hkh ugha gksxkA bl ekU;rk ds ihNs 

;g fopkj gS fd euq"; O;oLFkk cnyus ij cny tkrk gSA O;oLFkk euq"; ds 

Åij viuk izHkko vo'; fn[kykrh gS fdUrq eu%fLFkfr Hkh egÙoiw.kZ gS] tks 

dsoy O;oLFkk ds cnyus ls ugha cny tkrhA bl lkjh vkykspuk dk lkjka'k 

;g gS fd dkyZekDlZ us vius foospu dk vkèkkj ,dkfUrd n`f"Vdks.k cuk;k 

gSA dkyZekDlZ ds vuq;kf;;ksa dks Hkh vUrrksxRok ;g irk py x;k Fkk fd 

O;oLFkk cnyus ds lkFk&lkFk euq"; ds LoHkko dks cnyuk Hkh vko';d gSA 

Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd psruk dk mPpre Lrj vkè;kfRed gS vkSj tc 

rd vè;kRe thou dk lapkyu ugha djsxk] lekt esa iw.kZrk ugha vk;sxhA 

oLrqr% lektokn vkSj iwathokn nksuksa esa gh vFkZ dks thou dk ewy izsjd 

eku fy;k x;k gS] vUrj dsoy bruk gS fd lektokn essa vFkZ dk fu;U=k.k 

iwathifr ds gkFk esa u jgdj etnwj ds gkFk esa vk tkrk gSA6

ekDlZ dh ;g Hkfo";ok.kh Hkh lR; fl) ugha gqbZ fd lalkj ds lHkh NksVs 

O;kikjh nqdkunkj vkSj fdlku ,d gks tk;saxsA xjhc yksxksa ds LFkku ij vkt 

eè;e oxZ mHkj dj vk;k gS ftlesa O;kikjh] osruHkksxh vkSj iz'kkld rFkk 

rduhdh fo'ks"kK tqM+s gq, gSA dkyekDlZ us bl oxZ dks dksbZ egÙo ugha fn;kA

Jh vjfoUn ekDlZ ds fl)kUr esa mi;qZä nks"k fudkyus ds ckotwn mu  

fl)kUrksa dh lkis{k mi;ksfxrk Hkh Lohdkj djrs gS D;ksafd mudk dguk gS 

fd dksbZ fl)kUr xyr ;k vèkwjk gksus ij Hkh vius le; esa O;kogkfjd vkSj 

mi;ksxh gks ldrk gSA mnkgj.kr% foKku esa iqjkus fl)kUr xyr fl) gks tkrs 

gSa fdUrq fQj Hkh os vius le; esa mi;ksxh jgrs gaSA7

ekDlZ ds fl)kUr us Hkh vius le; esa euq"; tkfr dh izxfr esa ;ksxnku fn;k 

vkSj ƒ‹ƒ‰ esa :l dh ØkfUr dks izsj.kk nhA ;g :lh ØkfUr ÝkUl dh ØkfUr 

ds leku gh egÙoiw.kZ FkhA vfHkizk; ;g gS fd fl)kUrr% ekDlZ xyr Fkk 
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ysfdu O;ogkj esa mlus ,d mi;ksxh dk;Z fd;kA ;wjksi esa tks m|ksxhdj.k ds 

dkj.k iwathokn vk;k Fkk og etnwjksa ds fy, Hk;adj :i ls vekuoh; fl) 

gks jgk FkkA ekDlZokn us mls jksdkA vusd LFkkuksa ij VsªM ;wfu;u cuha] etnwjksa 

ds la?k cus vkSj lekt dY;k.k dk mís'; ysdj ljdkjsa LFkkfir gqb±A blhfy;s 

fdlh fl)kUr ds xyr gksus ij Hkh vius le; esa dksbZ fl)kUr mi;ksxh fl) 

gks ldrk gSA mnkgj.kr% ;wjksi esa fujdqa'k jktrU=k Fkk ftls Bhd ugha dgk 

tk ldrk fdUrq mlh jktrU=k ds }kjk vusd jk"Vªksa dk fuekZ.k gqvk D;ksafd 

og vius le; dh ,d vko';drk dh iwfrZ dj jgk FkkA8 

bruk vo'; gS fd ;fn dksbZ O;oLFkk dkykrhr gks tkrh gS rks mls pyk;s 

j[kus dk iz;Ru vlQy gksrk gSA9 D;ksafd fdlh ,d dk;Z ds fy, tks lkèku 

mi;qä gksrk gS ogh nwljs dk;Z ds fy, cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa ckèkd cu 

tkrk gSA10

m|ksxhdj.k ds dkj.k etnwjksa dh tks nqnZ'kk ;wjksi esa gks xbZ Fkh mlds fy, 

;g vko';d Fkk fd ,d dBksj dne mBk;k tk;sA ekDlZ us bl vko';drk 

dh iwfrZ dh fdUrq D;ksafd mudk fl)kUr bfrgkl dh xyr O;k[;k ij fVdk 

gqvk Fkk blfy;s ckn esa mlus viuh mi;ksfxrk [kks nhA

 1. To read an economic cause, conscious or unconscious, into all 
phenomena of man’s history is part of the Bolshevik gospel born 
of the fallacy of Karl Marx. Man’s nature is not so simple and one-
chorded as all that—it has many lines and each line produces a 
need of his life. —Letters on Yoga—I, p. 328-329
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 2. Everything now is changed. The phenomenon of modern social 
development is the decline of the Brahmin and Kshatriya, of the 
Church, the military aristocracy and the aristocracy of letters and 
culture, and the rise to power or predominance of the commercial 
and industrial classes, Vaishya and Shudra,Capital and Labour. 
Together they have swallowed up or cast out their rivals and are 
now engaged in a fratricidal conflict for sole possession in which 
the completion of the downward force of social gravitation, the 
ultimate triumph of Labour and the remodelling of all social 
conceptions and institutions with Labour as the first, the most 
dignified term which will give its value to all others seem to be the 
visible writing of Fate. At present, however, it is the Vaishya who 
still predominates and his stamp on the world is commercialism, 
the predominance of the economic man, the universality of 
the commercial value or the utilitarian and materially efficient 
and productive value for everything in human life. Even in 
the outlook on knowledge, thought, science, art, poetry and 
religion the economic conception of life overrides all others.  
—The Ideal of Human Unity, p. 486

 3. Human life is moved by two equally powerful impulses, one 
of individualistic self-assertion, the other of collective self-
assertion; it works by strife, but also by mutual assistance and 
united effort: it uses two diverse convergent forms of action, two 
motives which seem to be contradictory but are in fact always 
coexistent, competitive endeavour and cooperative endeavour. 
It is from this character of the dynamism of life that the whole 
structure of human society has come into being, and it is upon 
the sustained and vigorous action of this dynamism that the 
continuance, energy and growth of all human societies depends. 
—The Human Cycle, p.157

 4. In the conflict of the claims of society with the claims of the 
individual two ideal and absolute solutions confront one 
another. There is the demand of the group that the individual 
should subordinate himself more or less completely or even 
lose his independent existence in the community,—the smaller 
must be immolated or self-offered to the larger unit. He must 
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accept the need of the society as his own need, the desire of 
the society as his own desire; he must live not for himself but 
for the tribe, clan, commune or nation of which he is amember. 
The ideal and absolute solution from the individual’s standpoint 
would be a society that existed not for itself, for its all-overriding 
collective purpose, but for the good of the individual and his 
fulfilment, for the greater and more perfect life of all its members.  
—The Synthesis of Yoga, p. 195

 5. Internationalism was recently put to the test, the fiery test of 
the European war, and thus tried, it was found sadly wanting. 
In every country, the Socialist party shed its internationalist 
promise with the greatest ease and lightness, German socialism, 
the protagonist of the idea, massively leading the way in this 
formidable abjuration. It is true that a small minority in each 
country either remained heroically faithful to its principles 
or soon returned to them, and as the general weariness of the 
great international massacre grew, even the majority showed a 
sensible turn in the same direction; but this was rather the fruit 
of circumstance than of principle. Russian socialism, it may be 
said, has, at least in its extremer form, shown a stronger root 
of internationalistic feeling. But what it has actually attempted 
to accomplish is a development of Labour rule on the basis of 
a purified nationalism, non-aggressive except for revolutionary 
purposes and self-contained, and not on the larger international 
idea. In any case, the actual results of the Russian attempt 
show only up to the present a failure of the idea to acquire the 
vital strength and efficiency which would justify it to life; it is 
possible to use them much more as a telling argument against 
internationalism than as a justification of its truth or at least 
of its applicability in the present stage of human progress.  
—The Ideal of Human Unity, p. 551-552

 6. It intends indeed to substitute Labour as the master instead of 
Capital; but this only means that all activities will be valued by 
the labour contributed and work produced rather than by the 
wealth contribution and production. It will be a change from one 
side of economism to the other, but not a change from economism 
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to the domination of some other and higher motive of human life. 
—The Ideal of Human Unity, p. 488-489

 7. A theory may be wrong or at least one-sided and imperfect and 
yet extremely practical and useful. That has been amply shown 
by the history of science. In fact a theory whether philosophical 
or scientific is nothing else than a support for the mind, a 
practical device to help it to deal with its object, a staff to uphold 
it and make it walk more confidently and get along on its difficult 
journey. —Letters on Yoga II p. 454

 8. The Ideal of Human Unity, p. 378

 9. But all this powerful structure and closely-knit order of 
things was doomed by its very triumph and predestined to 
come down either with a crash or by a more or less unwilling 
gradual abdication before new necessities and agencies. It was 
tolerated and supported so long as the nation felt consciously or 
subconsciously its need and justification; once that was fulfilled 
and ceased, there came inevitably the old questioning which, 
now grown fully self-conscious, could no longer be suppressed or 
permanently resisted. —The Ideal of Human Unity, p. 381-382

 10. An instrument good for a certain work and set of conditions, if it 
is still retained when other work has to be done and conditions 
change, becomes necessarily an obstacle. —The Ideal of Human 
Unity, p. 377



vè;kRe lkèkuk vkSj lkekftd :ikarj.k

Jh vjfoUn vius thou ds vafre rhl o"kks± esa lfØ; dk;Z{ks=k ls fuo`r 

gks x;s vkSj vafre chl o"kks± esa dsoy o"kZ esa rhu ;k pkj ckj n'kZu nsus ds 

vfrfjä fdlh izdkj dk fdlh ls tulEidZ ugha j[kkA ;g muds ,dkUrokl 

dk le; FkkA ;g iz'u mBk;k x;k gS fd D;k mUgksaus lfØ; dk;Z{ks=k dks 

NksM+dj ,dkUr thou dk p;u vius O;fäxr eks{k ds fy, fd;k vkSj 

lekt dh fpUrk NksM+ nh\ ;fn ,slk gS rks mldk ;g vFkZ gksxk fd vè;kRe 

dk pje y{; fut dh eqfä gS vkSj blfy, vkè;kfRed O;fä dk lekt ds 

fy, dksbZ ;ksxnku ugha gksrkA ,slh ekU;rk Jh vjfoUn ds le; esa vusd 

O;fä;ksa esa izpfyr Fkh vkSj vkt Hkh dqN yksxksa esa izpfyr gSA iz'u ;g gS 

fd vkRek lalkj esa lfØ; jgrh gS ;k og dsoy nwljh nqfu;k ls lEc) gS 

vkSj mldk ikfFkZo thou ls dksbZ lacaèk ugha gSA orZeku le; esa vfèkdrj 

cqf)thoh bZ'oj ;k vkRek esa ;k rks fo'okl gh ugha djrs ;k ;g ekurs gS 

fd mudh lalkj esa dksbZ lfØ; Hkkxhnkjh ugha gSA

oLrqfLFkfr ;g gS fd Jh vjfoUn us ,dkUr lsou ds le; Hkh lekt ds 

:ikarj.k ds fy, iwjk iq#"kkFkZ fd;k fdUrq mldh fofèk og ugha Fkh tks 

lkekU;r% le>h tkrh gS( lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd lkekftd dk;Z 

djus okys dks vfèkd ls vfèkd yksxksa ls lEidZ cuk;s j[kuk pkfg, vkSj 

muds chp fopkj&foe'kZ ls ifjorZu ykuk pkfg,] ;fn vko';d gks rks blds 

fy, dksbZ tu vkanksyu Hkh pyk;k tk ldrk gSA vusd lekt lqèkkjdksa us 

;g lc fd;k Hkh fdUrq Jh vjfoUn dk rjhdk nwljk FkkA
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Jh vjfoUn us ik;k fd psruk dk ,d Bksl okLrfod vuqHko gSA tSls gh 

O;fäRo oSf'od curk gS mldh izÑfr Hkh oSf'od gks tkrh gSA og ifjfLFkfr 

dks lhèkk ns[k ldrk gS vkSj fo'o dh xfr dks izHkkfor djds mls vuqdwy 

fn'kk ns ldrk gSA og oSf'od 'kfä;ksa dks jgL;kRed <ax ls loksZÙke iz;kstu 

ds fy, iz;qä dj ldrk gSA Li"V gS fd mlds ,slk djus dh 'kfä vlhe 

gksrh gS u fd O;fäxr {kerk dh lhek ds dkj.k løh.kZ ,oa ifjferA 

vkèkqfud euksfoKku us vopsru dh ppkZ dh gS tks lrgh Lrj dh vis{kk 

cgqr vfèkd cy'kkyh gSA fdUrq vè;kRe esa ftl lw{e vkSj oSf'od Lrj dh 

ppkZ gS og oLrqr% mlls Hkh vfèkd Å¡pk vkSj xgjk fo'oksÙkh.kZ vfrekul 

psruk rd tk ldrk gSA mlh ds vkèkkj ij gh lrgh vkSj lw{e Lrj Hkh fVdk 

gqvk gSA bl fo'oksÙkh.kZ vfrekufld psruk dks ge dHkh&dHkh bZ'oj dg nsrs 

gSaA bl fLFkfr esa ge vuUr izdk'k vkSj 'kfä ds lEidZ esa vkrs gSaA ml le; 

dk;Z djus ds fy, ckgjh lkèkuksa dh vko';drk de ls de gksrh pyh tkrh 

gS( ge vkarfjd vkè;kfRed lkèkuksa ls gh fo'o dh xfrfofèk dk lapkyu 

djus yxrs gSaA mlds fy, fdlh laLFkk] izpkj] eap ;k izsl dh vko';drk 

ugha gksrh vkSj u yksxksa ls lEidZ djus dh vko';drk gksrh gSA yxrk ,slk 

gS fd O;fä lalkj ls mnklhu gks x;k gS fdUrq og vius <ax ls vkSj Hkh 

vfèkd lfØ; gks tkrk gS vkSj lekt dks rFkk lalkj dks izHkkfor djrk gSA

vè;kReokfn;ksa dks ,d fHkUu izdkj dh 'kfä dk fHkUu izdkj ls mi;ksx 

djuk gksxkA blds fy, gesa vkè;kfRed euksfoKku dks le>uk gksxk ftldk 

dqN ladsr ge euksfoKku dh ppkZ djrs le; ns pqds gSA la{ksi esa ;fn ge 

vius vanj xgjkb;ksa esa fNih gqbZ vlkèkkj.k 'kfä dks iz;ksx esa yk;sa rks irk 

pysxk fd og 'kfä lrgh rkSj ij izrhr gksus okyh psruk ls loZFkk fHkUu gSA 

vkèkqfud euksfoKku Hkh vopsru eu ds :i esa lrgh eu dh vis{kk ,d 

fHkUu Lrj dh fLFkfr ekurk gS tks vfèkd 'kfä'kkyh gS fdUrq mldh ;g 'kfä 

LFkwy vkSj vaèkh gSA muds vuqlkj vopsru eu dk izHkko vfu"V vkSj Hk;kog 

gSA bl ekU;rk ds dkj.k vkt dk euq"; vopsru eu dh 'kfä;ksa dk mi;ksx 
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djus ls drjkrk gS vkSj ;g ekurk gS fd euq"; dks cfgeqZ[k vkSj oLrqfu"B 

gh gksuk pkfg,A bldk ifj.kke ;g gqvk fd ge vius vUrLre esa dksbZ 

xgjh [kkst ugha dj ik jgs gSA tcfd ge ;g ekurs gS fd lrgh psruk gekjs 

iwjs vfLrRo dk ,d cgqr NksVk Hkkx gSA lPpkbZ ;g gS fd ;fn ge vopsru 

eu ls Hkh vkxs vkSj Å¡pk tk;s rks gesa psruk dk vfèkd lw{e vkSj izdkf'kr 

:i izkIr gksxkA ml Lrj ij gekjh 'kfä Lora=k] yphyh vkSj izkekf.kd  

gksxhA oLrqfLFkfr ;g gS fd vius vUrLre Lrj ij ge dsoy izkekf.kd Kku 

gh izkIr ugha djrs cfYd ;g lkeF;Z Hkh izkIr dj ysrs gS fd lkalkfjd dk;ks± 

esa izHkko'kkyh <ax ls lhèkk viuk ;ksxnku ns ldsaA ge nwljs O;fä;ksa ls psruk 

ds Lrj ij laidZ cuk ldrs gaS ml le; ;g vko';d ugha gS fd ge ckgjh 

Kku vkSj deZ dk gh mi;ksx djsa] D;ksafd psruk dk vkUrfjd Lrj ij fd;k 

x;k dk;Z vfèkd dkjxj fl) gksrk gSA

bldk ;g vFkZ ugha gS fd vkè;kfRed O;fä nwljk izpkj&izlkj dk ekxZ 

viukos gh ughaA fdUrq bruk vo'; gS fd og lkekftd dk;Z esa vkus okyh 

dfBukb;ksa ls grksRlkfgr ugha gksrkA tks etgc vkSj vkpkj dk vkèkkj ysdj 

dqN djuk pkgrs gaS muds ikl ,slh vifjfer 'kfä ugha jgrhA muds eu 

esa lgkuqHkwfr vo'; gksrh gS fdUrq vkè;kfRed 'kfä ugha gksrhA vkè;kfRed 

O;fä gh vfèkuk;doknh neu dh izo`fÙk dk lkeuk dj ldrk gS D;ksafd 

neu dh 'kfä dh vis{kk vkè;kfRed 'kfä dgha vfèkd cyorh gksrh gSA 

vkè;kfRed O;fä dk dk;Z izR;{kxkspj u gksus ij Hkh vfèkd xgjk gksrk gSA 

Jh vjfoUn us tks vfrekul ds vorj.k dk dk;Z vius Åij fy;k mlds 

fy, dksbZ cká izpkj&izlkj izHkko'kkyh Hkh ugha gks ldrk FkkA ;g dk;Z bruk 

egÙoiw.kZ gS fd mldh laf{kIr :ijs[kk iqu% ns nsuk ykHknk;d gksxk D;ksafd 

ml dk;Z ds fcuk 'ks"k lHkh miØe vfèkd lQy ugha gks ldrsA

vfrekul psruk dks rdZ }kjk le>uk ljy ugha gS1A oLrqr% rdZ vkSj fopkj 

lkUr dh psruk ij pyrs gSa] tcfd vfrekul izÑfr LoHkko ls gh vuUr 

gSA vfrekul izÑfr izR;sd pht dks] pkgs oks fdruh Hkh fofoèk D;ksa u gks] 
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,dkRedrk dh n`f"V ls ns[krh gS vkSj eu dks tks fojksèkh yxrk gS mlesa Hkh 

,drk rFkk lkeÀL; ns[k ikrh gS] tcfd ekufld izÑfr izkjEHk ls gh phtksa 

dks foHkä djds ns[krh gS vkSj fQj mUgsa tksM+ dj ,dRo esa ykrh gS] vFkkZr~ 

mldk ,dRo Hkh vusdrk ls izkjEHk gksrk gSA fdUrq vfrekul izÑfr esa ,drk 

ekSfyd gS ftlesa vè;kRe dh ,slh n`f"V jgrh gS tks lR; ds vkj&ikj ns[k 

ysrh gSA mlesa fopkj ugha vfirq okLrfodrk eq[; gksrh gSA og 'kkUr] lgt 

vkSj yphyh gksrh gSA og loZ=k psruk dk n'kZu djrh gSA2

ekul vkSj vfrekul esa ;g Hksn gksus ij Hkh nksuksa ijLij furkUr fotkrh; 

ugha gSa D;ksafd vfrekul dh fpr~ 'kfä gh eu dks Hkh tUe nsrh gS D;ksafd 

og rks eu lfgr lHkh dks tUe nsrh gSA bldk ;g vFkZ gS fd eu esa vfreu 

dh 'kfä Nqih gqbZ gS vkSj ;g iq#"kkFkZ }kjk mls izdV dj ldrk gSA oLrqr% 

vfreu ds vkus ls igys fodkl ds Øe esa lHkh lksikuksa esa vius ls iwoZorhZ 

Lrj dks :ikarfjr fd;k tkrk gSA fdUrq os iw.kZr;k lQy ugha gks ik;sA iw.kZ 

lQyrk vfrekul dks gh feysxh D;ksafd mldh 'kfä vuUr gSA fdUrq ;g 

Hkh lR; gS fd vfreu lnk viuh iw.kZ'kfä dk mi;ksx ugha djrkA ,slk og 

LosPNk ls djrk gS u fd fdlh vU; ds ncko lsA ,slk Hkh ugha gS fd vfreu 

ds izdV gks tkus ij fodkl dk Øe lekIr gks tk;sxk fdUrq og fodkl 

vKku ls Kku dh vksj u gksdj Kku ls Kku dh vksj gksxkA 

tgk¡ rd Jh vjfoUn dk iz'u gS] mudk lkjk iq#"kkFkZ vius fy, u gksdj iwjh 

ekuo tkfr ds fy, FkkA os vfreu dk ekxZ iz'kLr djus esa yxs Fks fdUrq ml 

rd Lo;a igqapus ds fy, rks lcdks O;fäxr Lrj ij iq#"kkFkZ djuk gh gksxkA 

vkSj ,slk ugha gS fd lHkh dks vfrekul miyCèk gks tk;sA Jh vjfoUn ekurs 

gSa fd vfrekul dk vorj.k Lor% rks ugha gksxk fdUrq gksxk vo';] D;ksafd 

fodkl dk Øe ,slh gh lwpuk nsrk gSA bruk vo'; gS fd Jh vjfoUn dk 

iz;Ru fdlh peRdkj ds }kjk lQy ugha gksus okyk gS vfirq ,d fofèkor~ 

iq#"kkFkZ }kjk iwjk gksxk ftldk fooj.k mUgksaus vius iw.kZ ;ksx esa fn;k gSA
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 1. In the gnostic change the evolution crosses a line beyond which 
there is a supreme and radical reversal of consciousness and the 
standards and forms of mental cognition are no longer sufficient: 
it is difficult for mental thought to understand or describe 
supramental nature.—The Life Divine, p. 1000

 2. The Life Divine, p. 1000-1001



Jh vjfoUn dk ;ksxnku

Jh vjfoUn us ,d u;k eksM+ fn;k vkSj vkè;kfRed 'kfä dk iz;ksx fo'o ds 

?kVukpØ dks izHkkfor djus ds fy, fd;kA èkeZ dk izpkj djus okys vkRek 

ds lkFk lhèks lEidZ esa ugha vkrs vkSj lrgh Lrj ij gh dqN dke dj ikrs 

gSaA mudk eu fueZy gksrk gS fdUrq muesa vkè;kfRed 'kfä ugha gksrhA mlds 

fy, vkRek dks Nqis gq, va'kksa rd tkuk gksrk gSA euq"; tkfr ds lkeus tks 

vfèkuk;d pqukSrh izLrqr djrs gSa mldk lkeuk bl vkè;kfRed 'kfä ls gh 

fd;k tk ldrk gSA bl lkeus esa vkè;kfRed 'kfä vuUr gksus ds dkj.k 

lkUr vklqjh izo`fÙk;ska ij fot; ik tkrh gSA lHkh vklqjh 'kfä;k¡ pkgs os 

fdruh Hkh cM+h gks vkè;kfRed 'kfä dk lkeuk ugha dj ldrhA vkè;kfRed 

'kfä Åijh rkSj ij dqN Hkh djrh gqbZ fn[kkbZ ugha nsrh] ysfdu oLrqr% cgqr 

vfèkd dj nsrh gSA 

Jh vjfoUn us vkè;kfRed 'kfä dk iz;ksx ekuo tkfr ds Hkkoh fodkl ds 

fy, djus dk chM+k mBk;kA bl lEcUèk esa rks lc ,der gS fd vrhr esa 

tks fodkl inkFkZ ls izk.k vkSj izk.k ls eu dk gqvk og foy{k.k gSA fdUrq 

bl lacaèk esa xyrh ls ;g Hkh eku fy;k x;k fd og fodkl iw.kZ gks x;k gS 

vkSj vc Hkfo"; esa dksbZ fodkl gksus okyk ugha gSA ,d rjg ls ,slk dksbZ 

fodkl vlaHko gh eku fy;k x;k gSA fdUrq vrhr dh fodkl dh fLFkfr;k¡ 

Hkh fdlh le; valHko gh izrhr gqbZ gksaxhA Jh vjfoUn us cy nsdj ;g 

izfrikfnr fd;k fd fodkl dk ;g Øe vHkh iwjk ugha gqvk gS blfy, Hkfo"; 

esa Hkh fodkl gksus okyk gSA mlh fodkl ds fy, Jh vjfoUn us vius thou 
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esa vkè;kfRed 'kfä dk iz;ksx fd;k vkSj 'kjhj NksM+us ds ckn Hkh lw{e :i 

esa os ml 'kfä dk iz;ksx fodkl ds fy, dj jgs gSaA 

vè;kReoknh Hkh Jh vjfoUn dh bl ekU;rk dks ljyrk ls Lohdkj ugha 

dj ik jgs gSaA muds vuqlkj tks izkphu lR; gS mUgha dks vfèkd ls vfèkd 

fØ;kfUor djuk fodkl dk ekxZ gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd mu izkphu 

lR;ksa us viuk dk;Z vR;Ur egÙoiw.kZ <¡x ls fd;k fdUrq fQj Hkh thou dk 

nSohdj.k ugha gks ik;k gSA oLrqr% iqjkus le; esa vè;kReokfn;ksa us O;fäxr 

eks{k dks gh viuk y{; cuk fy;k vkSj lkewfgd :ikUrj.k dh laHkkouk dk 

dksbZ mYys[k ugha fd;kA 

iz'u gksrk gS fd vfreu dh fLFkfr ekufld vkSj eu ij vkèkkfjr vkè;kfRed 

psruk ls fdl izdkj fHkUu gS\ bl iz'u dk mÙkj nsuk blfy, dfBu gks 

tkrk gS fd rkfdZd eu vfreu dh psruk dks ugha le> ikrk D;ksafd og 

fcydqy fHkUu izdkj dh psruk gSA ftls vkt rd vè;kRe dgrs jgs gSa] og 

ml psruk ls Hkh fHkUu gSA ge dsoy vfrekul izÑfr dk ijks{k Kku gh dj 

ldrs gaS vkSj ml vkèkkj ij dqN fu.kZ; fy;s tk ldrs gSa tks bl izdkj gSµ

Mental nature and mental thought are based on a 
consciousness of the finite; supramental nature is in its 
very grain a consciousness and power of the Infinite. 
Supramental Nature sees everything from the standpoint 
of oneness and regards all things, even the greatest 
multiplicity and diversity, even what are to the mind the 
strongest contradictions, in the light of that oneness; its 
will, ideas, feelings, sense are made of the stuff of oneness, 
its actions proceed upon that basis. Mental Nature, on the 
contrary, thinks, sees, wills, feels, senses with division as 
a starting-point and has only a constructed understanding 
of unity; even when it experiences oneness; it has to act 
from the oneness on a basis of limitation and difference. 
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But the supramental, the divine life is a life of essential, 
spontaneous and inherent unity....For the mind acts by 
intellectual rule or device or by reasoned choice of will 
or by mental impulse or in obedience to life impulse; but 
supramental nature does not act by mental idea or rule 
or in subjection to any inferior impulse: each of its steps 
is dictated by an innate spiritual vision, a comprehensive 
and exact penetration into the truth of all and the truth 
of each thing; it acts always according to inherent reality, 
not by the mental idea, not according to an imposed 
law of conduct or a constructive thought or perceptive 
contrivance. Its movement is calm, self-possessed, 
spontaneous, plastic; it arises naturally and inevitably 
out of a harmonic identity of the truth which is felt in 
the very substance of the conscious being, a spiritual 
substance which is universal and therefore intimately 
one with all that is included in its cognition of existence. 
—The Life Divine, pg 1000-1001

oLrqr% eu vkSj vfreu ds chp ;g lacaèk gS fd vfreu ls l`f"V dh jpuk 

gqbZ rks mlls gh eu Hkh cukµ;Ueulk u euqrs ;su vkgqeZuks ere~µvkSj 

blhfy, ;g eu viuk vfrØe.k djds vfreu rd igq¡pus esa lgk;d 

gks ldrk gSA tc vfreu i`Foh ij LFkkfir gks tkrk gS rks og i`Foh dh 

izÑfr dks :ikrafjr dj nsrk gSA igys ds fodkl ds Øe esa Hkh ;g iz;Ru 

gqvk Fkk fdUrq lQyrk ugha feyh D;ksafd vkè;kfRed 'kfä dk iwjk iz;ksx 

ugha gks ik;k FkkA tM vkSj vKku dh idM+ rks i;kZIr de gqbZ fdUrq iwjk 

:ikraj.k ugha gks ik;kA oLrqr% tM dh vaèkh 'kfä cgqr vfèkd Fkh tcfd 

eu dh vkSj eukse; vè;kRe dh 'kfä cgqr de FkhA vfreu dh lr~ 'kfä 

;g dk;Z djus esa leFkZ gSA bruk vo'; gS fd vfreu Hkh Lora=k gS fd 

og viuh iwjh 'kfä dk iz;ksx djs ;k u djs D;ksafd ml ij dksbZ cUèku 
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yknk ugha tk ldrkA ;g Hkh è;krRo gS fd vfreu ds lkFk fodkl dk 

Øe vo#) ugha gks tk;sxk fdUrq mlds ckn tks fodkl gksxk og KkuiwoZd 

gksxk] vKkuiwoZd ughaA

fo'ks"k ckr ;g gS fd Jh vjfoUn dsoy nk'kZfud Lrj ij dqN ugha dg jgs 

gS vfirq O;kogkfjd Lrj ij vfrekul dh LFkkiuk dk iz;Ru dj jgs gaSA 

izk;% ,slk le>k tkrk gS fd vkè;kfRed fØ;kdyki ;k rks O;FkZ gksrs gSa ;k 

mudk dksbZ vfLrRo ugha gksrkA fdUrq Jh vjfoUn ds iz;kl foKku dh rjg 

okLrfod :ikraj.k ykus ds gSaA bldk ;g vFkZ ugha gS fd Jh vjfoUn Lo;a 

vfrekuo cuuk pkgrs gSa vkSj vius dqN f'k";ksa ds vfrfjä mUgsa fdlh vkSj 

dh fpUrk ugha gSA os oLrqr% ikfFkZo psruk ds fy, vfrekul ds }kj [kksyuk 

pkgrs gSaA ,slk Hkh ugha gS fd muds Lo;a ds vfrekulhdj.k ls lcdk Lo;a 

gh vfrekulhdj.k gks tk;sxkA fodkl esa ,slk igys Hkh ugha gqvkA tc dqN 

O;fä u;s Lrj rd igq¡p tkrs gS rc Hkh vfèkdrj yksx iqjkus gh Lrj ij 

cus jgrs gaSA vHkh Hkh lkjk txr~ izk.ke; ugha gks x;k gS vkSj u lc izk.kh  

eukse; gks x;s gSaA Jh vjfoUn dsoy vfreu ds fy, ,d vkèkkj cukus 

dk iz;Ru dj jgs gSaA O;fä dks ml fLFkfr dks izkIr djus ds fy, Lo;a rks 

iz;Ru djuk gh gksxkA blds vfrfjä vpsru vkSj vopsru ds Lrj ij Hkh 

lg;ksx pkfg,xkA bl lkjh izfØ;k dks Jh vjfoUn ;ksx ;k lkèkuk dgrs gSA 

bl lkjh izfØ;k ls vkSjksa dks Hkh ykHk gksxk D;ksafd lHkh izdkj dh ekuoh; 

xfrfofèk;k¡ u;k eksM+ ys ysaxhA bl lacaèk esa Jh vjfoUn dk dguk gS fdµ

A dominant principle of harmony would impose itself 
on the life of the Ignorance; the discord, the blind 
seeking, the clash of struggle, the abnormal vicissitudes 
of exaggeration and depression and unsteady balance of 
the unseeing forces at work in their mixture and conflict, 
would feel the influence and yield place to a more orderly 
pace and harmonic steps of the development of being, 
a more revealing arrangement of progressing life and 
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consciousness, a better life order. A freer play of intuition 
and sympathy and understanding would enter into 
human life, a clearer sense of the truth of self and things 
and a more enlightened dealing with the opportunities 
and difficulties of existence. Instead of a constant 
intermixed and confused struggle between the growth 
of Consciousness and the power of the Inconscience, 
between the forces of light and the forces of darkness, 
the evolution would become a graded progression from 
lesser light to greater light. —The Life Divine, pg 1004

bl m)j.k ds lkFk vè;kRe vkSj lekt lEcUèkh bl izdj.k dks ge ;gha 

fojke nsrs gSA



jk"Vªh;rk vkSj vUrkjk"Vªh;rk





jk"Vªh;rk vkSj vUrkjk"Vªh;rk %  
Jh vjfoUn dh n`f"V

Jh vjfoUn us vius thou ds izkjfEHkd fnuksa esa Hkkjr dh LorU=krk ds fy, 

lfØ; Hkkx fy;kA mUgksaus vius ys[kksa vkSj Hkk"k.kksa ds }kjk jk"Vªh;rk dh 

Hkkouk dks txkus dk dke fd;k vkSj fczfV'k ljdkj us mUgsa lcls [krjukd 

O;fä ekukA bldk dkj.k ;g Fkk fd os xje ny esa cky xaxkèkj fryd] 

fofiu iky vkSj ykyk yktirjk; ds lkFk Fks tks Hkkjr ds fy, iw.kZ LorU=krk 

ds i{kèkj Fks tcfd mlh le; uje ny ds usrk ;g ekurs Fks fd fczfV'k 

jkT; dk Hkkjr dks U;k; ds vkSj f'k{kk ds {ks=k esa ykHk gS vkSj blfy, Hkkjr 

dh iw.kZ LorU=krk ds lEcUèk esa mudk fo'okl vkèkk&vèkwjk Fkk vkSj blfy, 

os fczfV'k jkT; ds vUrxZr gh Lok;Ùk ljdkj dh ek¡x dj jgs FksA mudk ;g 

er Hkh Fkk fd Hkkjrh; detksj gSa vkSj muesa ijLij ,drk ugha gSA blfy, 

ns'k esa 'kkfUr cuk;s j[kus ds fy, vkSj ckgjh vkØe.k ls cpko djus ds fy, 

fons'kh lÙkk dk cus jguk vko';d gSA

,u- ,u- ?kks"k tSls i=kdkjksa dk ;g Hkh dguk Fkk fd Hkkjr esa uLyksa] èkeks± 

vkSj Hkk"kkvksa dh bruh fofoèkrk gS fd bls ,d jk"Vª ugha dgk tk ldrkA 

,slh fLFkfr esa Jh vjfoUn us ;g rks izfrikfnr fd;k gh fd Hkkjrh; iw.kZ 

LorU=krk ds vfèkdkjh gSa vkSj lkFk gh ;g Hkh dgk fd èkeZ ;k Hkk"kk dh 

,drk jk"Vªh;rk ds fy, vko';d ugha gSA mUgksaus ;g Hkh dgk fd jkseu 

lkezkT; esa ,d Hkk"kk vkSj ,d èkeZ iSnk djus dk iz;Ru gqvk fdUrq fQj Hkh 

og egku~ jk"Vª ugha cu ldkA
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Jh vjfoUn dk dguk Fkk fd jk"Vª ds fy, HkkSxksfyd ,drk] leku vrhr 

vkSj l'kä leku fgr dh Hkkouk vko';d gSA buesa leku fgr dh Hkkouk 

lcls vfèkd vko';d gSA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjr esa ;g miyCèk gSA1 bl 

izdkj mUgksaus ;g Li"V dj fn;k fd jk"Vªh;rk dh vkRek] uLy] èkeZ vkSj Hkk"kk 

ls fHkUu pht gSA ;g gks ldrk gS fd ;g vkRek fdUgha dkj.kksa ls dHkh&dHkh 

iw.kZr% vfHkO;ä u gks lds fdUrq fQj Hkh cuh jgrh gSA

uje&ny okys xje ny dks vfroknh ekurs FksA blds fojksèk esa Jh vjfoUn 

us ,d ys[k fy[kk fd mudk vkUnksyu cqjh ljdkj ds fojksèk esa ugha vfirq 

fons'kh ljdkj ds fojksèk esa gSA blds fy, iw.kZ LorU=krk vko';d gSA mUgksaus 

;g ekuk fd blds fy, vkèkh vèkwjh Lok;Ùkk i;kZIr ugha gS vkSj Hkkjr iw.kZ 

LorU=krk izkIr djus ds fy, rS;kj gSA2

Jh vjfoUn ds vuqlkj ds vuqlkj LorU=krk dk vFkZ jktuSfrd LorU=krk ds 

lkFk&lkFk O;fäxr] vkè;kfRed vkSj lkekftd LorU=krk Hkh gSA mUgksaus dgk 

fd jktuSfrd ijrU=krk ds jgrs nwljh LorU=krk vkSj vkè;kfRed LorU=krk 

Hkh lEHko ughaA mUgksaus Li"V :i ls dgk ;fn turk nq%[kh gks rks ;ksxh 

Hkh dSls rVLFk jg ldrk gSA og loZHkwrfgr esa jr gksrk gS vkSj blfy, 

nq%[kh yksxksa ds chp lkèkuk ugha dj ldrkA blfy, jktuSfrd Lora=krk 

vkè;kfRed lkèkuk ds fy, vko';d gSA ;g lc mUgksaus muds fy, dgk tks 

jktuSfrd&LorU=krk ds izfr mnklhu gks ldrs FksA3

Jh vjfoUn dk ekuuk Fkk fd Hkkjr dks nwljs jk"Vªksa dk ekxZ n'kZu djuk 

gS vkSj blds fy, LojkT; izkIr djuk vko';d gSA blds fy, mUgksaus 

yksdekU; fryd ds lkFk feydj fons'kh ds cfg"dkj dk vkUnksyu pyk;k 

vkSj Lons'kh ds mi;ksx dk leFkZu fd;k blds lkFk gh mUgksaus jk"Vªh; f'k{kk 

ij Hkh ,d iqLrd fy[khA ;g lc muds LorU=krk vkUnksyu dk Hkkx FkkA

uje ny okys xje ny ij ;g vkjksi yxk jgs Fks fd os fgalk dk izfriknu 

djrs gSaA Jh vjfoUn dk ekuuk Fkk fd Lora=krk ds fy, l'kL=k fonzksg Hkh 
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,d mik; rks gS fdUrq Hkkjr ds fy, vlg;ksx gh T;knk mi;qä gSA l'kL=k 

fonzksg esa dqN yksx fgLlk ysrs gSa fdUrq 'kkfUriw.kZ vlg;ksx esa lcdh Hkkxhnkjh 

jgrh gSA4

Jh vjfoUn us ;g Li"V fd;k fd os dkuwu ds izfr iwjh fu"Bk j[krs gSa D;ksafd 

dkuwu ds fcuk rks dksbZ Hkh jk"Vª py gh ugha ldrkA fdUrq dkuwu Lo;a 

jk"Vª ds }kjk cuk;k tkuk pkfg;s u fd fonsf'k;ksa }kjk vkjksfir fd;k tkuk 

pkfg;sA dkuwu dk mís'; turk dk dY;k.k gSA

tgk¡ rd vfgalk dk iz'u gS Jh vjfoUn xhrk ds bl fl)kUr ls lger Fks 

fd jkx&}s"k ds fcuk vèkeZ ds fo#) ;q) djuk fgalk ugha gSA egkRek xk¡èkh 

'kk;n blls lger ugha FksA fdUrq LorU=k Hkkjr esa Hkh lqj{kk ds fy, lsuk 

rks j[kh gh tk jgh gSA fl)kUrr% Jh vjfoUn ;g ekurs Fks fd vfgalk dk 

fl)kUr loksZÙke gS fdUrq mldk vkèkkj vkè;kfRed gksuk pkfg;sA

tgk¡ rd ns'kHkfä dk iz'u gS lcdks dsoy vius ns'k dh Hkwfe ds lkFk&lkFk 

ns'kokfl;ksa ls Hkh izse djuk pkfg;sA bruk gh ugha gesa mu lkaLÑfrd ewY;ksa ls 

Hkh izse djuk pkfg;s tks fiNys ik¡p gtkj o"kks± ls pys vk jgs gSaA Hkkjr&ekrk 

Lo;a esa ,d 'kfä gSA bldh vkRek vej gSA Jh fdjhV tks'kh us ns'k ds fy, 

'kghn gksus okys ns'kHkäksa dh thouh dks f'k{kk dk vax cukus ij cy fn;k gS 

D;ksafd Jh vjfoUn ekurs Fks fd ØkfUrdkjh Hkh lgh gSa vkSj mu ij ;g vkjksi 

ugha yxk;k tk ldrk fd mUgksaus fgalk dh ;k dkuwu dk mYya?ku fd;kA 

bl lEcUèk esa Jh vjfoUn us ,d f'k{kk O;oLFkk dk Hkh izfriknu fd;kA Jh 

vjfoUn dk ekuuk Fkk fd jk"Vªh; f'k{kk esa Hkkjr dh izkphu miyfCèk;ksa dk 

fooj.k rks jguk gh pkfg;s fdUrq lkFk gh vkèkqfud foKku dk Hkh lekos'k 

gksuk pkfg;sA mUgksaus ;g Hkh ladsr fn;k fd if'pe Lo;a ekxZn'kZu ds fy, 

Hkkjr dh vksj ns[k jgk gSA blfy, gesa viuh ijEijk ij xoZ djuk pkfg;sA 

Hkkjr dh jk"Vªh;rk dh ;g fo'ks"krk gS fd og lHkh jk"Vªksa dk lEeku djuk 

fl[kkrh gSA bldk ;g vFkZ gS fd gekjh jk"Vªh;rk esa vUrkjk"Vªh;rk ds cht 

lekfgr gSaA
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oLrqr% ;fn ge osn ij n`f"Vikr djsa rks ;g Li"V fn[ksxk fd oSfnd _f"k 

dh n`f"V vUrkjk"Vªh; gSA vFkoZosn dk Hkwfelwä iwjh i`Foh dh Lrqfr djrk gS] 

u fd dsoy Hkkjr dhA iqjk.kksa esa vUrkjk"Vªh;rk dh ;g n`f"V cuh rks jgh 

fdUrq Hkkjr ds Hkw izns'k ds izfr vkReh;rk dk Hkko fo'ks"k :i ls izdV gqvkA 

bl izdkj osn vkSj iqjk.k feydj vUrkjk"Vªh;rk vkSj jk"Vªh;rk ds chp ,slk 

lkeÀL; izLrqr djrs gSa tks fdlh jk"Vª ds bfrgkl esa ugha feyrkA bl n`f"V 

ls ;fn ge oSfnd ok³~e; ij n`f"Vikr djsa rks ;g ik;saxs fd ogk¡ dsoy jk"Vª 

dk mYys[k gh ugha gS vfirq jk"Vª dh iwjh voèkkj.kk Hkh miyCèk gSA

Hkkjr ds lUnHkZ esa tks fopkj foe'kZ Jh vjfoUn us fd;k mlds vkèkkj 

ij gh mUgksaus jk"Vªh;rk vkSj vUrkjk"Vªh;rk dk n'kZu Hkh fodflr fd;kA 

mudk ekuuk Fkk fd tc ge jk"Vª dh voèkkj.kk ij fopkj djrs gSa rks og 

jgL;kRed vkSj vn`'; izrhr gksrh gSA jk"Vªh;rk dh ewy Hkkouk dks idM+ 

ikuk dfBu gSA dksbZ jk"Vª gksdj Hkh fdlh lkezkT; dk ,d Hkkx gks ldrk 

gSA mlds fodkl esa dbZ 'krkfCn;k¡ yx ldrh gSaA og vusd fn'kkvksa esa 

fodkl dj ldrk gSA ns'k ds usrk mlds izfr lpsr gks ldrs gSa fdUrq ;g 

vko';d ugha fd lkekU; turk Hkh jk"Vªh;rk dks igpkurh gksA HkkSxksfyd 

:i ls og jk"Vª ,d bdkbZ gksrk gS fdUrq dHkh&dHkh [akfMr Hkh gks tkrk gSA 

mldh jktuSfrd ,drk ds chp lUrqyu fcxM+rk curk jgrk gSA blh izdkj 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk Hkh U;wukfèkd gksrh jgrh gSA

20oha 'krkCnh ds izFke n'kd esa jk"Vªh;rk ds ckjs esa fHkUu&fHkUu fopkj izdV 

gksrs jgsA 1906 ls 1908 ds chp oUns ekrje~ i=k ds }kjk Jh vjfoUn 

us Hkkjrh; jk"Vªh;rk ds n'kZu dk izfriknu Hkh fd;k vkSj u;s mRlkg dk 

tkxj.k Hkh fd;k ftlls izsj.kk ikdj Lojkt dk vkUnksyu l'kä gks x;kA 

mUgksaus lkèku vkSj lkè;] ns'kHkfä] f'k{kk vkSj jk"Vª ds iqufuZek.k ij foLrkj 

ls fopkj fd;k ftlds QyLo:i mnklhurk dk okrkoj.k lekIr gks x;kA

ml le; rhu èkkjk;sa izpfyr FkhA ,d n`f"V fczfV'k jkT;ksa ds Hkäksa dh 

Fkh] nwljs uje ny okys vkSj rhljs xjeny okys FksA izFke n`f"V ;g Fkh fd 
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Hkkjrh; LorU=krk ds vfèkdkjh ugha gSa vkSj mUgsa LorU=krk fey Hkh tk;s rks 

Hkh mudk rFkk ekuork dk fgr blh esa gS fd os fczfV'k lkezkT; ds vax 

cus jgsaA ujeny okys ekurs Fks fd Hkkjr ,d ugha gS vkSj blfy, LorU=krk 

izkIr djus esa leFkZ ugah gks ldsxkA vr% mls fczVsu dh Nk;k esa gh Lok;Ùk 

ljdkj izkIr djus dk iz;Ru djuk pkfg;sA blds foijhr Jh vjfoUn ekurs 

fd Hkkjr LorU=krk izkIr djds viuk 'kklu djus esa leFkZ gSA mlesa tks 

dfe;k¡ gSa os ijrU=krk ds dkj.k gSa vkSj LorU=krk ds }kjk gh mUgsa nwj fd;k 

tk ldrk gSA vc mldk le; vk x;k gSA tgk¡ rd Hkkjr dh fofoèkrk 

dk iz'u gS Ýkal esa rhu Hkk"kk;sa cksyh tkrh gSa] vkfLVª;k esa vusd uLy vkSj 

Hkk"kk;sa gSaA ;gh fLFkfr fLoV~tjyS.M dh Hkh gSA fdUrq ;s lc jk"Vª ds :i esa 

izfrf"Br gSaA blds foijhr jkse lkezkT; esa ,d Hkk"kk vkSj ,d èkeZ LFkkfir 

djus dk iz;Ru fd;k x;k fQj Hkh og dksbZ egku~ jk"Vª ugha cu ldkA5

tSlk ge ifgys dg pqds gS] Jh vjfoUn us ;g izfrikfnr fd;k fd HkkSxksfyd 

,drk] leku vrhr] leku fgr vkSj jktuSfrd ifjfLFkfr jk"Vªh;rk ds 

vko';d vax gSaA buesa leku fgr dh Hkkouk loksZifj gSA os ;g ekurs Fks 

fd ;s lHkh rÙo Hkkjr esa miyCèk gSaA oLrqr% Hkkjrh; jk"Vª dk fopkj Jh 

vjfoUn ds iwjs thou esa vksrizksr jgkA 

1910 esa mUgksaus jktuhfr esa lfØ; Hkkx ysuk NksM+ fn;k vkSj iw.kZ ;ksx ds 

fodkl esa gh iwjk le; yxk fn;k D;ksafd ;ksx ds ekè;e ls gh os Hkkjr vkSj 

lalkj dk Hkfo"; fodflr djuk pkgrs Fksµ rFkkfi 1914 vkSj 1921 ds chp 

mUgksaus The Life Divine, The Foundations of Indian Culture, The 
Ideal of Human Unity uke ds rhu foLr`r xzUFk fy[ks ftuesa Hkkjrh; 

jk"Vªh;rk dh vkèkkjf'kyk j[kh x;hA bu xzUFkksa esa O;f"V vkSj lef"V] jk"Vªh; 

,drk] vUrkjk"Vªh;rk vkSj oSf'od ,drk ij foLrkj ls fopkj fd;k x;kA

tgk¡ rd O;fä dk lEcUèk gS mlds fy, ekuork loksZifj gSA D;ksafd ekuork 

gh lcls cM+k lewg gSA fdUrq ekuo vkSj ekuork ds chp NksVs&cM+s nwljs 

lewg Hkh vkrs gSaA muesa ,d fodflr fLFkfr esa jk"Vª dk LFkku gSA jk"Vª dk 
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fuekZ.k rhu fLFkfr;ksa esa gksrk gSA izFke fLFkfr esa lkekftd O;oLFkk curh gS 

vkSj ,slh leku lH;rk dk fuekZ.k gksrk gS tks jk"Vª ds mfnr gksus ds fy, 

i`"BHkwfe rS;kj djrh gSA f}rh; fLFkfr esa jkT; ds }kjk ,drk LFkkfir dh 

tkrh gS tcfd r`rh; fLFkfr LorU=k :i ls ,slk vkUrfjd fodkl ykrh gS 

ftldss dkj.k vO;oLFkk dk [krjk lekIr gks tkrk gSA izFke fLFkfr esa tks 

vrhr dk bfrgkl curk gS og orZeku esa jk"Vªh; ,drk dks ,d lk¡ps esa 

<kyrk gSA ;|fi lalkj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa dh izfØ;k vyx&vyx jgh 

rFkkfi jktuSfrd] vkfFkZd ,drk }kjk leku fgrksa dh flf) lHkh fLFkfr;ksa 

esa izsj.kk dk òksr cuh jghA èkkfeZd ,drk dk Hkh iz;Ru gqvk fdUrq Hkkjr 

tSls ns'k esa èkkfeZd fofoèkrk ds chp gh jk"Vªh; ,drk dk iz;Ru fd;k x;kA 

izFke fLFkfr esa lekt dk fu;U=k.k jgk fdUrq f}rh; fLFkfr esa jktuSfrd 

lÙkk eq[; gks x;hA

Jh vjfoUn dk dguk gS fd jk"Vª dk mís'; dsoy O;fä ;k oxZ fo'ks"k dk 

gh fodkl ugha gS vfirq iwjs lekt dk ,slk fodkl gS ftlesa O;fä viuh 

iw.kZrk dks izkIr dj ldsA bldk ;g vFkZ gS fd ,slh fLFkfr vkuh pkfg;s 

ftlesa euq"; viuh iwjh lkeF;Z dk mi;ksx dj ldsA QyLo:i LorU=krk] 

lekurk vkSj fo'ocUèkqRo ds vkn'kZ gekjs lEeq[k vk;sA Jh vjfoUn us bl 

lEcUèk esa ;g dgk fd ;s vkn'kZ rc rd lUrks"ktud <ax ls izkIr ugha fd;s 

tk ldsaxs tc rd vkè;kfRed :ikUrj.k ds }kjk vgadkj ij fot; izkIr u 

dj yh tk;sA blds fy, dksbZ Hkh lkekftd] jktuSfrd ;k èkkfeZd O;oLFkk 

dke ugha vk;sxh vfirq fo'ocUèkqRo dh Hkkouk dk tUe vkRek esa fufgr 

fnO;rk ds chp gh gksxk6A Jh vjfoUn bl fLFkfr dks jk"Vª dh vkRek dgrs 

gSaA tc ;g jk"Vª dh vkRek fo'okRek ls tqM+rh gS rks vUrkjk"Vªh;rk dk tUe 

gksrk gSA Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd oSfnd dky esa gh HkkSxksfyd n`f"V ls 

jk"Vª dk tUe gks pqdk FkkA bldk izek.k jkek;.k vkSj egkHkkjr esa feyrk 

gS tgk¡ v'oes?k] jktlw; ;K vkSj pØorhZ lezkV~ dk mYys[k gSA jkek;.k 

dk izkjEHk gh ,d vkn'kZ jktk ds o.kZu ls gksrk gS tks èkeZ jkT; dh LFkkiuk 

djrk gSA Hkkjr dks fons'kh vkØe.kksa ls jk"Vªh;rk dks ckj&ckj vk?kkr igq¡pk 

fdUrq fQj Hkh jk"Vª ,d cuk jgkA
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Hkkjr ds mnkgj.k esa ;g ckr Li"V gS fd lkaLÑfrd ,drk us cká :i ysus 

esa 2000 o"kZ yxk fn;s vkSj vHkh Hkh ;g iwjh ugha gqbZ gSA D;ksafd euksoSKkfud 

:i ls ge ,d Fks blfy, ckgj ds vkØe.k Hkh gesa rksM+ ugha ik;sA7

chloha 'krkCnh ds izkjEHk esa lHkh jk"Vª vius ewy òksr dh [kkst dj jgs Fks 

vkSj mls thou esa fØ;kfUor djuk pkg jgs FksA jktuSfrd :i ls ijkèkhu gksus 

ij Hkh ;g izo`fÙk vR;Ur cyorh FkhA ;g jk"Vª viuk O;fäRo <w¡< jgs FksA 

1905 esa caxHkax dh ?kVuk us Hkkjr dks ,d Hkw[ka.M dh vis{kk ,d vkRek ds 

:i esa LFkkfir dj fn;k tks vkfFkZd vkSj jktuSfrd izsj.kkvksa dk ewy cuhA

Jh vjfoUn us vusd jk"Vªksa ds chp ,d jk"Vª dh fLFkfr ogh ekuh tks 

fo'okRek esa thokRek dh gksrh gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj thokRek vfuR; 

HkkSfrd l`f"V u gksdj ,d thoUr 'kfä gS ftls [kkstuk gekjs thou dk 

y{; gSA mlh izdkj lekt] tkfr vkSj jk"Vª dks Hkh vius vki dks fo'okRek 

ds izdV :i esa ns[kuk pkfg;sA bl izdkj fdlh lekt] tkfr ;k jk"Vª dk 

iz;kstu viuh vkRek dk lk{kkRdkj djuk gSA mls vius esa vUrfuZfgr 'kfä 

dks igpkuuk gSA tc O;fä vkSj jk"Vª rFkk fo'o viuh vkRek dks igpku 

ysrs gSa rks muds chp Lor% gh lkeatL; gks tkrk gSA

Jh vjfoUn ;g ekurs Fks fd LorU=k gksdj Hkkjr vè;kRe ds u;s jgL;ksa dks 

mn~?kkfVr djsxk vkSj inkFkZ rFkk vkRek esa rkyesy cSBk;sxk ftlls i`Foh ij 

HkkSfrd thou dk :ikUrj.k gks tk;sxkA Hkkjr esa ;g Hkh lEHkkouk fufgr gS 

fd og lc jk"Vªksa ds chp LorU=krk] lekurk vkSj fo'ocUèkqRo ds vkèkkj ij 

,drk LFkkfir dj ldsA

orZeku esa vUrkjk"Vªh;okn vkSj Hkwe.Myh;dj.k ds vkèkkj ij ;g Hkh dgk 

tk jgk gS fd jk"Vªokn dk Loj 'kk;n vizklafxd gks tk;sA

Jh vjfoUn us jktuSfrd ,drk vkSj okLrfodrk ,drk ds chp Hksn fd;k 

gSA jk"Vªokn ls ifgys lkezkT; Fks tks jktuSfrd ,drk LFkkfir djrs Fks fdUrq 

okLrfod ,drk ughaA muesa vkUrfjd thou ugha gksrkA ckgjh ncko ds 
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dkj.k ;k jktuSfrd lqfoèkk ds dkj.k os ,drk ds lw=k esa tqM+s jgrs gSa fdUrq 

tSls gh og ncko ;k lqfoèkk dh vko';drk lekIr gksrh gS os fc[kj tkrs 

gSaA8 vfHkizk; ;g gS fd lkezkT; u'oj gS fdUrq jk"Vª dh ,drk okLrfod gS 

vkSj vej gSA tc vkWfLVª;k tSlk lkezkT; [kafMr gksrk gS rks fQj mlesa okfil 

tqM+us dh laHkkouk lekIr gks tkrh gS D;ksafd ,drk vkUrfjd ugha gSA fdUrq 

jk"Vª VwVus ij Hkh okfil tqMus dk dk;Z dj ldrk gSA mnkgj.kr% ;wuku dk 

lkezkT; lekIr gks x;k fdUrq jk"Vª ds :i esa og vkt Hkh gSA blh izdkj 

teZuh jktuSfrd :i ls nks Hkkxksa esa c¡V x;k Fkk fdUrq jk"Vªh;rk dh Hkkouk 

ds dkj.k fQj ,d gks x;kA

Jh vjfoUn ;g ugha ekurs Fks fd dksbZ jk"Vª fdlh cM+h bdkbZ dk izkUr ek=k 

cudj jg ldrk gSA vkt ;|fi HkweaMyhdj.k gks jgk gS rFkkfi mlds chp 

jk"Vª dks viuk O;fäRo cpkdj j[kuk gSA

Jh vjfoUn jk"Vªh; vgadkj vkSj jk"Vªh; vkRek esa Hksn djrs gSaA ;g Hksn ,slk 

gh gS tSlk O;fä ds vgadkj vkSj mldh okLrfod vkRek esa gksrk gSA O;fä 

dk vgadkj vkSj jk"Vª dk vgadkj lrgh gksrk gS ftlds vkèkkj ij ,drk 

izkIr ugha dh tk ldrhA bl vgadkj ds dkj.k foHkktu ?kfVr gks tkrk gS 

vkSj Js"Brk xzfUFk cu tkrh gSA O;fä ;k jk"Vª fof'k"V rks gksrk gS fdUrq 

bldk ;g vFkZ ugha gS fd og rqyuk esa nwljksa dks vius ls ghu le>sA jk"Vª 

dh vkRek dk vFkZ ;g gS fd lHkh jk"Vª vkUrfjd :i ls ,d gSa tks fofoèkrk 

esa izdV gksrs gSa vkSj ,d nwljs ij fuHkZj gSaA bldk vFkZ ;g gS fd lHkh jk"Vª 

LorU=k jgsa] muesa lekurk gks vkSj fo'o laLÑfr esa viuk&viuk ;ksxnku nsaA

O;fä viuk fodkl djs fdUrq nwljksa esa lgk;d gks vkSj vius fodkl ds fy, 

muls lgk;rk ys HkhA blh izdkj O;fä viuk lEcUèk lkekftd laxBuksa ls 

cuk ldrk gSA O;fä vkSj lekt ds chp vknku&iznku gks ldrk gSA O;fä 

lekt ds fodkl esa lgk;d gks vkSj lekt O;fä ds fodkl esa lgk;d gksA 

Jh vjfoUn ;g ekurs Fks fd ;g dk;Z djuk vHkh 'ks"k gS vkSj Hkkjr bl 
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fn'kk esa fo'ks"k ;ksxnku ns ldrk gSA bl lEcUèk esa Jh vjfoUn us rhu dk;Z 

gekjs lEeq[k j[ks gSaµ

 1- izkphu vkè;kfRed Kku dks nqckjk [kkstdj mls iw.kZ oSHko vkSj 

xgjkbZ ds lkFk vuqHko djukA

 2- mi;qZä vkè;kfRed Kku dks n'kZu] lkfgR;] dyk] foKku rFkk 

leh{kk esa u;k :i ykus ds fy, iz;qä djukA

 3- Hkkjrh; n`f"V ls orZeku leL;kvksa dk lekèkku <w¡<uk vkSj vkèkqfud 

lekt ds fuekZ.k dk y{; j[kukA

Jh vjfoUn dk er Fkk fd mi;qZä y{;ksa esa ge ftruk lQy gksaxs mruk gh 

euq"; tkfr ds fodkl esa ;ksxnku ns ik;saxsA

Jh vjfoUn us Hkkjr dks izsj.kk nsrs gq, dgk fd Hkkjr dk fpjUru Lo:i ejk 

ugha gS vkSj mls viuk ltZukRed dk;Z pkyw j[kuk gSA vHkh gesa vius fy, 

vkSj euq"; tkfr ds fy, cgqr dqN djuk gSA gesa vaxzsft;r ls ;k if'pe 

ls izsj.kk ugha ysuh gS vkSj viuk flj Å¡pk mBkdj èkeZ dk O;kid Lo:i 

[kkstuk gSA9

mi;qZä fooj.k ls Li"V gS fd lfØ; jktuSfrd thou ls lU;kl ysus ds ckn 

Hkh Jh vjfoUn jk"Vª ds :i esa Hkkjr ds fodkl ds fy, fujUrj fparu djrs 

jgs tks fparu mUgksaus vUrkjk"Vªh;rk dks vkèkkj cukdj fd;k mldk ladsr 

oSfnd lkfgR; esa feyrk gSA mÙkjdkyhu ikSjkf.kd vkSj yfyr lkfgR; esa 

jk"Vªh;rk dk lkaLÑfrd Lo:i gS ftlds vkèkkj ij lezkV~ v'kksd vkSj xqIr 

dky esa jktuSfrd ,drk Hkh iwjs Hkkjr esa cuh jghA mlh lkaLÑfrd ,drk 

ds vkèkkj ij vaxzstksa us Hkkjr dks ,d jk"Vª ekuk vkSj Hkkjr us ,d jk"Vª ds 

gh :i esa fons'kh lÙkk ls VDdj yhA bruk fo'ks"k gS fd Jh vjfoUn ;ksxh 

Fks vkSj ;g ekurs Fks fd lHkh leL;kvksa dk LFkkbZ lekèkku vè;kRe esa gSA 

jk"Vªh; leL;kvksa ds lEcUèk esa Hkh mudh ;gh n`f"V FkhA
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Jh vjfoUn dh jk"Vª rFkk lekt ds lEcUèk esa tks voèkkj.kk gS mldk ewy 

oSfnd lkfgR; esa iw.kZr% miyCèk gksrk gSA izFke osnksa ij n`f"V Mkysa rks fdlh 

Hkh jk"Vª ds lafoèkku ds fy;s ,d mÙke vorjf.kdk (Preamble) lafgrk 
Hkkx esa lgt gh miyCèk gksrh gS tks dqN bl izdkj gSµ

ge iztktu tks dqN Hkh Js"B gS ml lfgr vius dks jk"Vª dk ekurs gq,10 

rFkk jk"Vª dks viuk ekurs gq, lHkh oxks± esa vius dks loksZÙke cukus dk 

iz;Ru djsaxsA11 ge xfr ds :i esa dY;k.k dh dkeuk ls Kku ds vkyksd esa 

ri vkSj nh{kk dk vklsou djrs gq, fnO; 'kfä;ksa ds lg;ksx ls jk"Vª dks cy 

vkSj vkst ls ;qä cuk;saxsA12 ge iztktu ;fn e#r~ gSa rks jk"Vª vfXu gS ftls 

gesa izTofyr j[kuk gSA13 gekjs 'kkld lR; ls vlR; dks i`Fkd~ djds jk"Vª 

ds vfèkifr cusa14 vkSj lkjh turk mUgsa pkgs rkfd os jk"Vª ls P;qr u gksaA15 

gekjs c`gr~ jk"Vª dks fnO; 'kfä;k¡ fuokl ds ;ksX; cuk;saA16 ge tks dqN Hkh 

;Kh; deZ djsa mlds Qy dk ,d Hkkx jk"Vª dks feys rFkk nwljk Hkkx jk"Vª 

dh turk dks feysA17 

oSfnd dky ls ysdj vkt rd gekjh jk"Vª dh voèkkj.kk mi;qZä Hkkouk ij 

gh vkèk`r jgh gSA Li"V gS fd ,slh Hkkouk ij vkèk`r dksbZ Hkh jk"Vª fpjÀhoh 

gksxkA blesaa jk"Vª ds izfr vkReh;rk dk Hkko rks gS gh] ukxfjdksa ls ;g Hkh 

vis{kk dh x;h gS fd os jk"Vª ds vH;qn; ds fy;s Hkjld iq#"kkFkZ djsa vkSj 

Kku] ri rFkk la;e ls laofyr vius deZ dk Qy jk"Vª dks rFkk jk"Vª dh 

turk dks vfiZr djrs jgsaA nwljh vksj 'kkld oxZ dks lR; vkSj vlR; ds 

chp foosd djrs gq, yksdfiz; cuuk pkfg;sA 

tgk¡ rd lekt dk lEcUèk gS osnksa esa lekt dh jpuk dk vkèkkj lkeÀL; 

vkSj lejlrk dks ekuk gSA lekt dh bdkbZ ifjokj gSA oSfnd dky esa ,d 

gh ifjokj ds fHkUu&fHkUu lnL; fHkUu&fHkUu O;olk; djus ij Hkh ijLij izse 

ls jg ikrs FksA ,d eU=k esa _f"k dgrk gSµ eSa c<+bZ gw¡] esjs firk oS| gSa rFkk 

esjh ekrk pDdh ls vukt ihlrh gSA ge ukuk O;olk; djrs gSaA18 d"V ds 

le; ,d nwljs dh lgk;rk djuk lekt dks tksM+s j[kus dk ewy lw=k gSA19 
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lekt dk vkèkkj vknku&iznku gS] tks vdsyk lq[k Hkksxrk gS og lk{kkr~ iki 

:i gh gSA20 lekt ds fofHkUu lnL;ksa dks vUu&ty feydj Hkksxuk pkfg;sA 

mUgsa blh izdkj ls ,drk ds lw=k esa tqM+s jguk pkfg;s ftl izdkj pØ ds 

vjs mldh ukfHk esa tqM+s jgrs gSaA21 lekt ds lnL;ksa dk y{; leku gksuk 

pkfg;sA os ,d ds usr`Ro esa ,d lh dkeuk ysdj bl izdkj jgsa fd muds eu 

vkil esa feys jgsaA22 mudh izlUurk blesa fufgr gS fd mudk eu vkSj ân; 

ijLij ,djl gksaA23 oSfnd _f"k dh izkFkZuk gS fd ;q) esa jäikr u gksA24 

ge cyoku~ cusa rkfd gekjs izfr lcdk eS=kh Hkko gks vkSj ge Hkh lcds izfr 

eS=kh Hkko j[ksaA25

oSfnd dky dh lekt rFkk jk"Vª dh voèkkj.kk dh ;qfr osn ds ml izfl) 

eU=k esa vfHkO;ä gqbZ gS ftlesa dgk x;k gS fd jk"Vª esa czkã.k czãopZl ls 

;qä gksa] {kf=k; egkjFkh] LoLFk] ohj vkSj 'kL=k l÷kyu esa fuiq.k gksa] xk;sa 

foiqy nwèk nsus okyh gksa] cSy Hkkjokgh gksa] v'o rhozxkeh gksa] fL=k;k¡ ifjokj 

esa lq[kh gksa] lUrku t;'khy] jFkh] ohj rFkk lH; gksa] es?k ;FkkfHkyf"kr cjlsa] 

vkS"kfèk;k¡ Qyorh gksdj idsa] gekjk ;ksx{kse cuk jgsA26 bl izkFkZuk ls ;g 

rks Li"V gks tkrk gS fd Hkkjrh; brus ijyksdksUeq[k ugha gSa fd mUgsa bl yksd 

dh fpUrk gh u gksA oSfnd _f"k iwjh rjg Hkwfe ls tqM+s gSaA mUgsa lekt vkSj 

jk"Vª ds cgqeq[kh fodkl dh fpUrk fujUrj cuh gqbZ gSA

 1- Jh vjfoUn] oUns ekrje~ 'krkCnh laLdj.k i`"B 298&99

 2- mifjor~ i`"B 700

 3- mifjor~ i`"B 700&701

 4- mifjor~ i`"B 98&99
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 5- mifjor~ i`"B 506&507

 6- Jh vjfoUn] Social and political thought 'krkCnh laLdj.k vol. 15 i`- 
307

 7- mifjor~ i`- 289

 8- mifjor~ i`- 285&286

 9- Vol. 15 i`- 380&381

 10- jk"Vªa iztk jk"Vªa i'koks jk"Vªa ;PNªs"Bks HkofrA µrSfÙkjh;lafgrk …-†-Š-„

 11- vga jk"VªL;kfHkoxsZ futks Hkw;kleqÙke%A µvFkoZosn …-‡-„

 12- HknzfePNUr _"k;% LofoZnLriks nh{kkeqifu"ksnqjxzsA rrks jk"Vªa cyekst'p tkra 

rnLeS nsok milaueUrqA µvFkoZosn ƒ‹-†ƒ-ƒ

 13- jk"Vªa oS oS'okujks fo.e#r%A µrSfÙkjh;lafgrk ‡-†-‰-„

 14- _rsu jktUuu`ra fofo÷Uee jk"VªL;kfèkiR;esfgrA µ_Xosn ƒ‚-ƒ„†-‡

 15- fo'kLRok lokZ ok×NUrq ek Ronzk"Vªefèk Hkz'kr~A µ_Xosn ƒ‚-ƒ‰…-ƒ

 16- vFkkLeH;a o#.kks ok;qjfxzc`Zgnzk"Vªa laos';a nèkkrqA µvFkoZosn …-Š-ƒ

 17- ;}S ;KL; lkezk fØ;rs jk"Vªa ;KL;k'khxZPNfr ;n`pk fo'ka ;KL;k'khxZPNfrA 

µrSfÙkjh;lafgrk ƒ-ˆ-ƒ‚-‹

 18- dk#ga rrks fHk"kxqiyizf{k.kh uukA

  ukuk fèk;ks olw;oks·uqxk bo rfLFkesUnzk;sUnks ifjòoA µ_Xosn ‹-ƒƒ„-…

 19- u l l[kk ;ks u nnkfr l[;s lpkHkqos lpekuk;k fiRo%A

  vikLekr~ izs;kUu rnksdks vfLr i`.kUreU;ej.ka fpfnPNsr~A µ_Xosn ƒ‚-ƒƒ‰-ˆ

 20- eks?keUua foUnrs vizpsrk% lR;a czchfe oèk br~ l rL;A

  uk;Ze.ka iq";fr uks l[kk;a dsoyk?kks Hkofr dsoyknhA µ_Xosn ƒ‚-ƒƒ‰-ˆ

 21- lekuh izik lg oks·UuHkkx% lekus ;ksD=kss lg oks ;qufTeA

  lE;÷ks·fXua li;Zrkjk ukfHkfeokfHkr%A µvFkoZosn …-…‚-‰

 22- lèkzhphuku~ o% laeulLÑ.kksE;sd'uq"VhURlaouus lokZu~A

  nsok boke`ra j{kek.kk% lk;aizkr% lkSeulks oks vLrqA µvFkoZosn …-…‚-Š



599jk"Vªh;rk vkSj vUrkjk"Vªh;rk % Jh vjfoUn dh n`f"V

 23- lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A

  lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrA µ_Xosn ƒ‚-ƒ‹ƒ-†

 24- la tkuhegs eulk l fpfdRok ek ;q"efg eulk nSO;suA

  ek ?kks"kk mr LFkqcZgqys fofugZrs es"kq% iIrfnUnzL;kgU;kxrsA µvFkoZosn ‰-‡„-„

 25- n`rs n`ag ek fe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~A

  fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA

  fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsA µ;tqosZn „†-ƒŠ

 26- itZU;ks o"kZrq QyoR;ks u vks"kèk;% iP;Urka ;ksx{kseks u% vk czãu~ czkã.kks 

czãopZlh tk;rkekjk"Vªs jktU;% 'kwj b"kO;ks·frO;kèkh egkjFkks tk;rka nksX?kzh 

èksuqoksZ<kuM~okuk'kq% lfIr% iqjfUèk;ksZ"kk ft".kw jFks"Bk% lHks;ks ;qokL; ;tekuL; 

ohjks tk;rka fudkes u% dYirke~A µ;tqoszn „„-„„





milagkj





milagkj

Jh vjfoUn us vius n'kZu ds izeq[k xzUFk n ykbQ fMokbu ds izR;sd vè;k; 

ds izkjEHk esa vfèkdrj osn dh gh dksbZ _pk m)`r dh gSA tc ;g iz'u 

vk;k fd D;k mudh vfrekul dh voèkkj.kk osn esa miyCèk gS rks mudk 

mÙkj Fkk fd oSfnd _f"k us O;fäxr :i esa vfrekul dh fLFkfr izkIr djus 

dk iz;Ru fd;k Fkk fdUrq og iw.kZr% lQy ugha gks ldkA vc iw.kZ lQyrk 

ikus dk le; vk x;k gS ftls os ^n vkWoj vkWQ xkWM* dgrs gSaA blds fy, 

gh mUgksaus flUFksfVd ;ksx dk izfriknu fd;k ftldk mís'; dsoy eu dk gh 

ugha vfirq 'kjhj rFkk izk.k dk Hkh :ikUrj.k gSA blfy, mUgksaus vius ;ksx 

dks iw.kZ;ksx dgkA ;g ;ksx ,d izdkj ls HkkSfrdokn rFkk vè;kReokn nksuksa 

ds y{; dh iwfrZ djrk gS tks fd euq"; tkfr dh fpj vfHkyk"kk jgh gSA ;g 

ckr osn ds _f"k dks Hkyh&Hkk¡fr fofnr FkhA

osn] fo'ks"kdj czkã.kxzUFk] bl y{; dh iwfrZ dk lkèku ;K dks ekurs gSa 

tcfd Jh vjfoUn bl y{; dh iwfrZ ds fy, ;ksx dk izfriknu djrs gSA 

muds ;ksx rFkk oSfnd ;K esa lekurk ds D;k fcUnq gSaµ;g jkspd fo"k; gSA 

la{ksi esa Jh Hkxon~xhrk esa ;K dk tks Lo:i crk;k x;k gS] mlds vuqlkj 

lkjs deZ gh ;K cu tkrs gSa vkSj Jh vjfoUn us ;ksx ds lacaèk esa dgk 

gSµ^vkWy ykbQ bt ;ksx*A ;g ;K vkSj ;ksx ds feyufcUnq gSa tks osn vkSj 

Jh vjfoUn n'kZu ds Hkh feyufcUnq gSA bu lc ckrksa dks è;ku esa j[kdj 

geus Jh vjfoUn ds n'kZu dk oSfnd vkèkkj fo"k; viuh 'kksèk ifj;kstuk 

ds fy, pqukA
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Jh vjfoUn dk y{;

Jh vjfoUn ds vuqlkj euq"; tkfr dk okLrfod y{; iw.kZ fnO;rk gSA bl 

y{; dks O;fäxr Lrj ij blfy;s miyCèk djuk gS fd mls lef"Vxr Lrj 

ij Hkh miyCèk fd;k tk ldsA bl y{; dh izkfIr ds fy;s Jh vjfoUn us 

dsoy l`f"V dh izfØ;k dk gh foospu ugha fd;k vfirq mlds fodkl dh 

izfØ;k dk Hkh fo'ys"k.k vius eq[; xzUFk n ykbQ fMokbu esa fd;kA 

fnO; thou vkSj osn

Jh vjfoUn dk lkjk iq#"kkFkZ blh i`Foh ij fnO; thou dh LFkkiuk djuk 

gS u fd dsoy czã lk{kkRdkj }kjk viuh eqfä izkIr djukA ;g v}Srokn 

dk ,d uohu vk;ke gS ftls loZizFke Jh vjfoUn us gh mn~?kkfVr fd;kA 

lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd Jh vjfoUn xkSMikn rFkk 'køjkpk;Z ls 

lger ugha gSaA geus ;g ik;k fd mudh vlgefr dk vkèkkj ;g rF; gS fd 

os mifu"kn~ rFkk xhrk ij gh fopkj ugha djrs vfirq osn ds lafgrk Hkkx ij 

Hkh foLrkj ls fy[krs gSaA lafgrk Hkkx ij brus foLrkj ls vkSj fdlh Hkh osnkUr 

ds vkpk;Z rks ugha gh fy[kk] oSfnd n'kZuksa esa ls U;k;] oS'ksf"kd] lka[;&;ksx 

rFkk iwoZ ehekalk ds Hkh fdlh leh{kd us lafgrk&Hkkx dks bruk egÙo ugha 

fn;kA gekjk ekuuk gS fd Jh vjfoUn us vius n'kZu dk tks y{; fuèkkZfjr 

fd;k mldk vkèkkj mUgsa lafgrk&Hkkx esa gh feykA bl vFkZ esa ge dg 

ldrs gSa fd Jh vjfoUn dk n'kZu oLrqr% oSfnd gSA osnkUr ds vU; vkpk;Z 

izLFkku&=k;h esa osn dk lekos'k djrs gh ugha vfirq mls vijk fo|k dg dj 

ijk fo|k ekus tkus okys mifu"knksa ls gh viuk foe'kZ izkjEHk djrs gSaA ;g 

,d ,slk vUrj gS tks Jh vjfoUn ds n'kZu dks furkUr ekSfyd cuk nsrk gSA

fodklokn

nwljh ekSfydrk Jh vjfoUn dk fodklokn dk fl)kUr gS ftl ij if'pe 

ds fodklokn dk izHkko gSA rFkkfi Mkjfou ds fodklokn ds dsUnz esa HkkSfrd 
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n`f"V gh eq[; gS tcfd Jh vjfoUn ds fodklokn dk dsUnzfcUnq vè;kRe gSA 

;g muds ;ksx lEcUèkh fo'ys"k.k ls Li"V gks tkrk gSA 

bZ'kksifu"kn~ vkSj lkeÀL;

Jh vjfoUn ds n'kZu dk oSfnd vkèkkj gesa vR;Ur Li"V :i esa bZ'kksifu"kn~ 

esaa feyrk gS ftlesa fo|k vkSj vfo|k nksuksa ds leUo; dh ckr dh x;h gSA 

,d izdkj ls ;g 'kk'or&dwVLFk rFkk fLFkfr&xfreÙkk vFkok Kku vkSj deZ ds 

gh leUo; dh ckr gSA tgk¡ rd fnO;rk dk iz'u gS JkSr;K ds ;teku esa 

fnO;rk dk vkèkku djds 'kjhj dks gh fnO; cukus dh ckr dh x;h gSA ;g 

Li"Vr% Jh vjfoUn ds n'kZu dk oSfnd vkèkkj gSA

tgk¡ rd osn ds lafgrk Hkkx dk iz'u gS Jh vjfoUn us osn esa vk;s 'kCnksa ds 

izrhdkFkZ bl izdkj foo`r fd;s gSa fd osn esa ijk fo|k vFkok mifu"kn~ ds Hkh 

løsr miyCèk gks x;s gSaA ewy ckr ;g gS fd Jh vjfoUn us ;g fl) djus 

dk iwjk iz;Ru fd;k gS fd muds }kjk fuèkkZfjr euq"; thou dk y{; ogh gS 

tks osn esa crk;k x;k gS ;|fi mldk iwjk foLrkj osn esa ugha gks ik;k vkSj u 

ijEijk ml y{; dh izkfIr dk lkèkuHkwr iw.kZ;ksx gh gesa ns ik;hA Jh vjfoUn 

us bUgha nks vHkkoksa dh iwfÙkZ dk iz;Ru fd;k gS vkSj bl iz;Ru esa mUgsa osn ls 

iwjh lgk;rk feyh] lkFk gh rU=k us Hkh mudh lgk;rk dh gSA

leUo; dk vFkZ gh nks fojksèkkHkklksa dks Lohdkj djuk gSA ;g leUo; 

ekufld Lrj ij ugha gks ldk gSA vr% Jh vjfoUn us mlds fy;s vfrekul 

dh voèkkj.kk dk izfriknu fd;k tks mudh viuh ekSfyd lw>cw> dk rFkk 

vkè;kfRed lkèkuk dk ifj.kke gSA

;tqosZn us eu] izk.k rFkk okd~ dh =k;h dk mYys[k fd;k gS vkSj Jh vjfoUn 

ds fo'ys"k.k dk vfèkdka'k Hkkx bl =k;h ds gh bnZfxnZ ?kwerk gSA mifu"kn~ us 

eu ds Hkh igys foKku rFkk vkuUn dh ppkZ i÷ dks'kksa ds vUrxZr dh gSA 

buesa vusd fo}kuksa us foKku dh fLFkfr dks vfrekul dh fLFkfr ekuk gSA 
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if.Mr eèkqlwnu vks>k dh ijEijk esa czkã.k xzUFkksa ij fo'ks"k cy fn;k x;kA 

ogk¡ jl&cy] ve`r&e`R;q] fLFkfr&xfr] Lusg&rst] fo|k&vfo|k] lEHkwfr&fouk'k 

rFkk Kku&deZ ds }U} dk mYys[k gqvkA bu }U}ksa ds chp fojksèk dk ifjgkj 

dj ikuk gh Jh vjfoUn dh lkèkuk&i)fr dk y{; gSA bl izdkj muds 

n'kZu ds fl)kUr i{k ds lkFk&lkFk O;ogkj i{k dk Hkh vkèkkj oSfnd gh gSA

ftls bZ'kksifu"kn~ us fo|k&vfo|k rFkk eq.Mdksifu"kn~ us vijk&ijk fo|k dgk 

mls gh xhrk us Kku&foKku uke fn;kA blh ijEijk esa Jh vjfoUn us vius 

;ksx dks ^laf'y"V* uke fn;kA n'kZu;qx esa ;gh vH;qn;µ fu%Js;l ds uke 

ls egf"kZ d.kkn us èkeZ dk y{; fuèkkZfjr fd;kA

rdZ dk LFkku

bl leUo;&ijd n`f"V ds dkj.k Jh vjfoUn us HkkSfrdokn dk Hkh ;g egÙo 

Lohdkj fd;k fd mlus gesa rdZ dh dlkSVh nsdj vUèkfo'okl ls ihNk NqM+kus 

esa lgk;rk nh gSA mUgksaus gekjk è;ku bl vksj Hkh fnyk;k fd tSls tSls foKku 

izxfr dj jgk gS og LFkwy ls lw{e dh vksj tk jgk gS vkSj vrhfUnz; dh lÙkk 

dks Hkh LohÑr dj jgk gSA

tgk¡ rd vfrekul dk lEcUèk gS] mifu"knksa esa eu ls ijs tkus dh ppkZ 

rks gS fdUrq ml fLFkfr dks fuxqZ.k rFkk dwVLFk gh eku fy;k x;k gS fdUrq 

Jh vjfoUn vfrekul fLFkfr dks xfr'khy Hkh ekurs gSaA ;g bZ'kksifu"kn~ dh 

^rn~ ,tfr] rUu ,tfr* okyh mfä esa fufgr gSA xhrk esa Hkh Jh Ñ".k us 

^lnlPpkge~* dgdj bl fLFkfr dh vksj løsr fd;k gSA

txr~ feF;k ugha

mifu"kn~ esa tc bl vksj løsr fd;k fd czã us ^,dks·ga cgqL;ke~* dh bPNk 

dh rks og nsf'kd vkSj dkfyd uke&:ikRed lhek esa c¡èk x;kA ;g mldh 

txr~ ds :i esa vfHkO;fä gqbZ fdUrq bl dkj.k txr~ feF;k ugha gks tkrk 

vfirq Jqfr rks ^uke:is lR;e~* dgdj uke:i dks lR; gh crk jgh gS vkSj 
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^lo± [kfYona czã* dgdj fdlh dks Hkh czã ls fu"dkflr ugha dj jghA blh 

vkèkkj ij Jh vjfoUn 'køjkpk;Z ds txr~ dks feF;k ekuus okys ek;kokn 

ls lger ugha gSaA

ek;k dh 'kfä

,d ls vusd cukus okyh 'kfä ek;k dgykrh gSA ek;k }kjk gh bUnz vusd 

:i cu x;k gSµbUnzks ek;kfHk% iq#:i bZ;rsA vfrekul Lrj ij ;g ek;k 

bZ'oj dh 'kfä gS rks mlls uhps ds Lrjksa ij ;g vfo|k gSA

eu] izk.k] okd~ dh =k;h

Jh vjfoUn us lr~] fpr~] vkuUn] eu] izk.k] okd~ rFkk vfrekulµbu lkr 

dh osnksä lkr jf'e;ksa ls ,drk fn[kk;h gS fdUrq bldk dksbZ 'kkL=kh; izek.k 

gesa vHkh rd ugha feykA

osn esa ,df'k[kj ls nwljs f'k[kj rd tkus dh ckr dgh x;h gS ftlds vkèkkj 

ij Jh vjfoUn ;g ekurs gSa fd fodkl dk Øe vfrekul ds lkFk gh 

lekIr ugha gks tk;sxk vfirq fujUrj pyrk jgsxk] ;|fi ;g ;k=kk vUèkdkj 

ls izdk'k dh vksj u gksdj izdk'k ls vkSj vfèkd izdk'k dh vksj gksxhA

Jh vjfoUn dk ;g dguk gS fd eu] izk.k rFkk okd~ dh =k;h loZO;kid gSA 

czkã.k&xzUFk Hkh ;gh dgrs gSaA

rdZ dh lhek

mi;qZä i`"BHkwfe ds lkFk ,sfUnzd vuqHko rFkk rdZ dh lhek dks le>uk 

vko';d gSA Jh vjfoUn dk dguk gS fd inkFkks± dk lR; bfUnz; xkspj ugha 

gks ldrkA mifu"kn~ ;g Hkh dgrs gSa fd rdZ Hkh lR; rd ugha igq¡p ldrkA 

blfy;s rdZ dHkh&dHkh vKs;okn dks Hkh tUe ns nsrk gSA cqf) fo'ys"k.k djds 

[k.M dks gh tku ikrh gS] v[k.M dks ughaA fdUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd 

lR; dks vKs; ?kksf"kr dj fn;k tk;sA vUrn`Zf"V bl ifjizs{; esa lgk;d fl) 
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gks ldrh gSA Jh vjfoUn us vUrn`Zf"V ls izkIr lR; dks nk'kZfud vfHkO;fä 

nsus dk iz;Ru fd;k gSA blh n`f"V ds dkj.k os fojksèkh izrhr gksus okys }U}ksa 

esa ,drk LFkkfir dj lds tcfd dqN n'kZuksa us }U}ksa esa ls ,d dks pqudj 

nwljs dk fujkdj.k dk fn;k vkSj os n'kZu ,dkúh&ls cu x;sA mnkgj.kr% 

lkdkj rFkk fujkdkj ds izfl) fookn dks ysaA

lkdkj&fujkdkj

l`f"V dh izfØ;k esa fujkdkj dk lkdkj gksuk rFkk vifjfer dk ifjfer gksuk 

vko';d gSA rc vfoHkä jgrs gq, Hkh og foHkä tSlk izrhr gksus yxrk 

gSA oLrqfLFkfr ;g gS fd tSls dykdkj dyk esa vius esa fLFkr vO;ä dks gh 

O;ä:i ns nsrk gS] oSls gh ò"Vk vius esa gh fLFkr l`f"V dks O;ä dj nsrk 

gSA izy; ds le; ;g l`f"V iqu% mlh esa foyhu gks tkrh gSA

vfreu ,oa vfèkeu

bl izfØ;k esa ò"Vk dh bPNk gh eq[; gSµ dkeLrnxzs leorZrkfèkA bl bPNk 

dk vfèkdj.k eu gSµ eulks jsr% izFkea ;nklhr~A blh løsr dks ysdj Jh 

vjfoUn us vfreu dk fooj.k fn;k tks muds nk'kZfud fpUru dk eq[; 

vkèkkj gSA ;g vfreu ek;k }kjk lcdk ;U=kk:< dh Hkk¡fr lapkyu djrk 

gSA

vfreu ls igys vfèkeu vkrk gS ftldh rqyuk osn ds fgj.;xHkZ ls dh tk 

ldrh gSµ

fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A

ckn esa osnkUr us bls lw{e'kjhj dh lef"V ekuk gSA

Jh vjfoUn dk 'køjkpk;Z ls eq[; erHksn txr~ dks feF;k ekuus ds lEcUèk 

esa gSA mifu"kn~ ds izfl) mnkgj.k dks nsrs gq, Jh vjfoUn dk rdZ gS fd 
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;fn e`fÙkdk lR; gS ¼e`fÙkdsR;so lR;e~½ rks e`fÙkdk ls cuk ?kV Hkh lR; gh 

gqvk u fd feF;kA txr~ ds lR; gksus ds lEcUèk esa izk;% lHkh oLrqoknh blh 

izdkj ds rdZ nsrs gSa fdUrq eq[; ckr ;g gS fd ;fn txr~ lR; gS rks mldh 

fpUrk djuk Hkh ;qfälúr gSA iq#"kkFkZ lalkj ds fy;s Hkh gksuk gh pkfg,A

Jh vjfoUn ds vuqlkj tc osnkUr O;kogkfjd lÙkk dks lnln~ crkrk gS rks 

bldk ;g vFkZ gS fd txr~ esa iwjk lr~ lekfgr ugha gS] vr% og vlr~ gS 

fdUrq lr~ dk ftruk :i txr~ esa lekfgr gS] og rks lr~ gh gSA Jh vjfoUn 

vKku dks vèkZKku ekudj mldk Hkh Lokxr gh djrs gSa D;ksafd og Øe'k% 

Kku dh vksj ys tkrk gSA tc ^lo± [kfYona czã* vFkok ^oklqnso% loZfefr* 

dgk tkrk gS rks ^loZ* dk vfHkizk; tM&psru lcls gksrk gSA bldk ;g vFkZ 

gS fd inkFkZ dks Hkh fnO; gksus dk vfèkdkj gSA ;g Jh vjfoUn dh ,d u;h 

LFkkiuk gSA blls igys O;fä ds vkè;kfRed fodkl dh ppkZ Fkh fdUrq txr~ 

ds fodkl dh ppkZ ugha FkhA

bZ'oj O;oLFkkid

yksdekU; fryd us xhrk jgL; esa ftl deZ;ksx dk izfriknu fd;k gS 

mldk ,d vkè;kfRed vkèkkj Jh vjfoUn us miyCèk djok;kA mUgksaus ;g 

Hkh ekuk fd ;fn bZ'oj dks u ekusa rks fodkl esa O;oLFkk ugha vk ik;sxhA 

O;oLFkk djus dk dk;Z bZ'oj dk gSµ;g bZ'kksifu"kn~ esa izfrikfnr fd;k x;k 

gSµ;kFkkrF;rks·FkkZu~ O;nèkkPNk'orhH;% lekH;%A Jh vjfoUn dk ekuuk gS fd 

izk.k dh ÅèoZeq[k xfr ls eu mRiUu gksrk gS vkSj vèkkseq[k xfr ls tMinkFkZ 

mRiUu gksrk gSA

Jh vjfoUn us ghxy ds }U}kRed HkkSfrdokn ds LFkku ij vkRexksiu vkSj 

vkReksiyfCèk ds }kjk vkuUn ds Hkko ls l`f"V ds fodkl dh ppkZ dhA fodkl 

esa fuEu rFkk mPp Lrj dh fo'ks"krk,a ,d nwljs esa Hkh U;wukfèkd :i esa jgrh 

gSa fdUrq mPp Lrj ij O;oLFkk vfèkd gksrh gSA
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fodkl rFkk :ikUrj.k

tMHkwr ls eu rd dk fodkl lq"kqfIr dh vKku dh fLFkfr esa gksrk gSA bl 

Øe esa izFke izk.k vkrk gSA rnuUrj bfUnz;&eu dk fodkl gksrk gSA ;g izk.k 

vkSj eu ds chp dh voLFkk gSA i'kq esa izkf.kd eu jgrk gSA

ekuo&eu bfUnz;&eu ds ckn vkrk gSA ;g fopkj dj ldrk gSA blds }kjk 

euq"; iz;RuiwoZd fodkl dj ldrk gSA bl iz;Ru esa euq"; eu ls Hkh Åij 

mB ldrk gSA nwljs eu ds ckn dk fodkl eq[;r% psruk dk gksrk gS u fd 

'kjhj dkA blds igys gksus okyk 'kkjhfjd fodkl Hkh vko';d gS D;ksafd 

'kjhj ds fodkl ds fcuk psruk dk fodkl ugha gks ldrkA vr% 'kjhj] eu 

vkSj izk.k dks ifo=k rFkk leFkZ cukuk pkfg,A ;ksx blh dk lkèku gSA

vUreqZ[krk ls vopsru eu dk :ikUrj.k gksrk gS vkSj ÅèoZeq[krk }kjk 

vkè;kfRed :ikUrj.k gksrk gS vfrekul :ikUrj.k ds fy;s euksoSKkfud 

:ikUrj.k eq[; :i ls lgk;d gksrk gSA lkèkuk esa vUnj ls gh ekxZn'kZu 

feyus yxrk gS vkSj foÑfr;ksa dk mnkÙkhdj.k gksus yxrk gSA vkè;kfRed 

:ikUrj.k esa izdk'k] Kku] 'kfä] cy] vkuUn vkSj ifo=krk vopsru rd 

igq¡p tkrs gSaA

vfrekul :ikUrj.k LFkk;h gksrk gSA ;g :ikUrj.k Øe'k% mPprj eu] 

vkyksfdr eu] vfèkeu ls gksrs gq, vfreu rd gksrk gSA

fnO; thou

tgk¡ rd fnO; thou dk lEcUèk gS mlds ckjs esa bnfeRFkUr;k dqN Hkh dguk 

lEHko ugha gSA igyh ckr ;g gS fd ,d ,d O;fä dk vfrekulhdj.k ugha 

gks ldrk] ;g iwjh iztkfr dk gksxkA fnO; thou vKkr dh [kkst u gksdj] 

Kkr dk izdVhdj.k gh gksxkA rc LoèkeZ gh LoHkko cu tk;sxkA

vHkh ge vKku ds dkj.k lR; ds lhfer i{kksa dks gh ns[k ikrs gSa ftuesa 

ijLij fojksèk jgrk gSA blds vfrfjä eukso`fÙk;ksa dk la?k"kZ] vko';drkvksa 
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dk ncko] bPNk&iwfÙkZ dh míke okluk] lkEiznkf;drk] okn&fookn rFkk 

ukjsckth thou dks nwHkj cuk;s jgrs gSaA bldk mipkj dsoy vè;kRe gSA

fnO; thou ,d :i ugha gksxk D;ksafd fnO;rk esa fofoèkrk ls gh ,drk 

ÑrÑR; gks ikrh gSA igys Hkh leUo; ds ;qx vkrs jgs gSa fdUrq mudk vkèkkj 

vfrekul ugha Fkk] vr% os fpjthoh ugha gks ldsA tc tM ls izk.k dk rFkk 

izk.k ls eu dk fodkl gqvk rc ;g fo'oluh; ugha yx jgk FkkA mlh izdkj 

vkt eu ls vfreu dk fodkl ,d dYiuk yx ldrk gS fdUrq rkfdZd dh 

n`f"V ls Hkfo"; esa ;g vo';EHkkoh gSA

iw.kZ;ksx dk Lo:i

rU=k vkSj izpfyr ;ksx iz.kkfy;ksa }kjk dwVLFk vkRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

fdUrq Jh vjfoUn us ftl iw.kZ;ksx dh [kkst dh mlls lk;qT;] lkyksD;] 

lkehI; vkSj lkèkE;Z eqfä dh Hkh izkfIr gks ldrh gSA tSlk igys dgk x;k 

gS bl iw.kZ;ksx dk mís'; dsoy O;fä dk vfrekulhdj.k gh ugha gS vfirq 

iwjh i`Foh ij fnO; thou dh LFkkiuk gSA vr% ;g dsoy O;fäxr u gksdj 

lkewfgd :i ls euq"; iztkfr ds fnO; thou dh lEHkkouk dks mn~?kkfVr 

djus okyk ;ksx gSA

Kku] Hkfä vkSj deZ ;ksx dh lkèkuk ds }kjk vkReleiZ.k iw.kZ;ksx dk 

vfoHkkT; ?kVd gSA bu rhuksa ;ksxksa dk vkpj.k vkReleiZ.k ds fy;s vko';d 

gSA ;s rhuksa ;ksx leku :i ls egÙoiw.kZ gSa] fdUrq lkèkd dks ;g LorU=krk 

gS fd og vius LoHkko rFkk #fp ds vuqdwy buesa fdlh ls Hkh izkjEHk djs 

vkSj 'ks"k nks dks ckn esa viuk;sA

iw.kZ;ksx euksoSKkfud] vkè;kfRed rFkk vfrekufld :ikUrj.k ij fuHkZj 

djrk gSA ;g ekxZ fujk'kk dk ugha gS vfirq lw;Z ls vkyksfdr iFk gSA y{; 

;g gS fd lkèkd tkxzr fLFkfr esa Hkh czkãh fLFkfr dks cuk;s jg ldsA bl 

;ksx esa thfor xq# dk cgqr egÙo gSA blds fy;s vkUrfjd rS;kjh gksuh 

pkfg,A blds fu;e fuf'pr gSa fdUrq mu fu;eksa ds fooj.k esa yphykiu gSA
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fcuk Hkfä dsoy Kku Hkh fuoSZ;fäd fnO; dh miyfCèk djk ldrk gS fdUrq 

fnO; dh fofoèkrkvksa dk n'kZu ugha djk ldrkA blh izdkj Hkfä Hkh Kku 

ds fcuk vèkwjh gSA Kku gh Hkfä dks fLFkjrk iznku djrk gSA rknkRE; ls ;qä 

deZ Kku dks l'kä rFkk izse dks ljl cukrk gSA vr% Kku] Hkfä vkSj deZ 

ijLij lg;ksxh gSaA

;ksx ds pkj lgk;d

 1- ;ksx dk izFke lgk;d rks Lo;a dk viuk vkè;kfRed vuqHko gSA 

dksbZ Hkh 'kkL=k lkèkd ds fy;s cUèku ugha cuuk pkfg;sA ;ksx lkèkd 

dh O;fäxr vko';drkuqlkj rFkk mldh izÑfr ds vuqlkj yphyk 

gksuk pkfg,µ;g igys dgk tk pqdk gSA eU=k }kjk 'kk'or dk Kku 

izdV gksrk gSA vr% nh{kk dk egÙo gSA

 2- ;ksx dk nwljk lgk;d mRlkg gSA mRlkg ds vuq:i gh vkè;kfRed 

fodkl gksrk gSA

 3- ;ksx esa rhljh vko';drk xq# dh gSA fnO; vkUrfjd ekxZn'kZd 

gSA lnsg xq# loksZÙke gSA xq# dh psruk bruh mPp fLFkfr esa igq¡ph 

gqbZ gksuh pkfg;s fd og nwljksa dh lgk;rk dj ldsA xq# dh viuh 

ekuoh; detksfj;k¡ ;k mldh Lo;a dh de miyfCèk;k¡ lkèkd dh 

mUufr esa ckèkd ugha curh gSaA 

  xq# vius mins'k] mnkgj.k rFkk izHkko }kjk f'k"; dk ifj"dkj djrk 

gSA xq# ds izfr leiZ.k 'ks"k lHkh leiZ.kksa ls vfèkd Js;Ldj gS 

D;ksafd thfor O;fä ds izfr leiZ.k esa vgadkj dk vHkko jgrk gSA 

 4- prqFkZ vko';drk èkS;Z dh gSA lkèkd fnO; dks rRdky izkIr djus 

dh mRd.Bk j[ks fdUrq blds lkFk gh vijfer èkS;Z Hkh j[ksA
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lkèkuk dk Lo:i

vHkhIlk lkèkuk dk izFke vú gSA vHkhIlk dk vFkZ gS fd fnO; dk vkºoku 

fd;k tk;sA ;g vkºoku lkèkd dks vius iwjs vfLrRo }kjk djuk pkfg,A ;g 

vkºoku rc l?ku] 'kkUr] vkuUniw.kZ] lgt] fujUrj rFkk ,dkxzrk;qä gksrk 

gS tc vfrekulh fLFkr cu tk;sA tSls&tSls vHkhIlk l?ku gksxh] vuqHko Hkh 

l?ku gksrk pyk tk;sxkA

lkèkuk dk nwljk vú ,dkxzrk gSA ,dkxzrk ls vfHkizk; psruk dks fdlh 

LFkku vFkok inkFkZ ij dsfUnzr dj nsuk gSA ;g ,dkxzrk izFke ân; ij] fQj 

efLr"d ij] vkSj fQj efLr"d ds Åijh Hkkx ij fVdkuh pkfg;sA blls 

Øe'k% vkUrfjd vkRek] cká dwVLFk vkRek rFkk vfrekufld vkRek dk 

lk{kkRdkj gksrk gSA ;g Øe fHkUu Hkh gks ldrk fdUrq ân; ls izkjEHk djuk 

vfèkd mfpr gSA

vk¡[ksa cUn djds ;k [qkyh j[k ds ,dkxzrk fnO; ij djuh pkfg;s u fd fdlh 

LFkku ;k fcUnq ijA bldh vofèk Øe'k% c<+k nsuh pkfg,A ,dkxzrk igys 

iz;RuiwoZd gksrh gS] fQj vuk;kl gksrh gS vkSj fQj lkèkd dh fLFkfr LFkk;h 

cu tkrh gSA

Jh vjfoUn uke&Lej.k dh vuqefr nsrs gSa] fdUrq ;g ;kfU=kd ugha gksuk 

pkfg,A os 'okl ds lkFk uke&Lej.k dks Bhd ugha ekurs D;ksafd ;g izk.kk;ke 

dk :i ys ldrk gS vkSj ykHk ds LFkku ij gkfu Hkh dj ldrk gSA

Jh vjfoUn lkèkuk ds fy;s vklu dks egÙo nsrs gSa tks fLFkj gksuk pkfg,] 

tSlk fd ;ksx lw=k esa dgk x;k gSµfLFkjlq[keklue~A

vijk izÑfr dh fuEuLrjh; xfrfofèk lkèkuk esa ckèkd gSA mls fnO; dks 

vfiZr dj nsuk pkfg, vkSj ¼vFkok½ muls lEcUèkfoPNsn djrs gq, ;g 
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le>uk pkfg, fd os esjs okLrfod Lo:i dk Hkkx ugha gSa vkSj eSa muesa my>w¡ 

ugha] rVLFk cuk jgw¡A

foijhr ifjfLFkfr rFkk 'kfä;ksa dks ;g le>uk pkfg;s fd os lkèkd dh 'kfä 

rFkk izfrc)rk dh ijh{kk ysus ds fy;s vk;h gSaA blfy;s mls viuh ,dkxzrk 

J)k] vHkhIlk rFkk leiZ.k ds lkFk pkyw j[kuh pkfg,A foijhr ifjfLFkfr esa 

lkèkd dks n`<rkiwoZd lkèkuk djuh pkfg;sA

iw.kZ;ksx esa leiZ.k gh lkjHkwr gSA Lo;a dks iw.kZr% fnO; dks lefiZr dj nsuk 

pkfg,A leiZ.k lexz] cs'krZ] LorU=k] vkuUniw.kZ rFkk lfØ; gksuk pkfg,A 

Kku] Hkfä rFkk deZ ds lkewfgd iz;kl ls leiZ.k ifjiw.kZ gks ikrk gSA iw.kZ 

leiZ.k vfrekulhdj.k ij gh lEHko gSA

;|fi ektkZjh&U;k; rFkk edZV&U;k; nksuksa esa gh iz;Ru fufgr gS rFkkfi 

ektkZjh&U;k; ls lQyrk vfèkd 'kh?kz gksrh gSA vfrekulhdj.k gksus ij 

fnO;&rÙo lkèkuk dk Hkkj Lo;a vius Åij ys ysrk gSA

lHkh iq#"kkFkZ dk vkèkkj J)k gSA J)k dk vFkZ thou esa fnO;rk ij n`<+ 

fo'okl j[kuk gSA J)k dk 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld rFkk vfrekufld 

:i gksrk gSA buesa vfrekufld J)k loksZifj gSA

vuqHkoksa ds lkFk J)k ?kuhHkwr gksdj Kku cu tkrh gSA lkèkd dks fnO; dh 

Ñik] lkèkuk dh veks?krk vkSj vUrrks xRok viuh fot; esa fo'okl j[kuk 

pkfg,A

iz'u lR; dks [kkstus ds fy;s djuk pkfg;s u fd lUnsg iSnk djus ds fy;sA 

lUnsg ekufld gksrk gS] J)k vkfRed gksrh gSA ;s nksuksa lkFk lkFk py ldrs 

gSa] fdUrq lkèkuk #duh ugha pkfg;sA

Ñik Åij ls Hkh cjlrh gS vkSj vUnj ls Hkh vkrh gSA ;g furkUr LorU=k 

gSA lkèkuk ls O;fä vius dks bldk ik=k cukrk gSA Ñik ds dk;Z djus dh 
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i)fr jgL;kRed gSA Ñik lcls vfèkd ewY;oku~ gSA blds izfr lkèkd ÑrK 

cus jgsa vkSj blls foeq[k dnkfi u gksaA 

lkèkd dk O;kogkfjd thou

lkèkd ds thou esa 'kqHk og gS tks mls fnO; dh vksj ys tk;sA rnFkZ lkèkd 

dks viuh vko';drk;sa U;wure j[kuh pkfg,A fdUrq ;fn dksbZ vko';drk 

lkèkuk esa lgk;d gks vkSj lkèkd dkeuk rFkk vklfä ls eqä gks rks og 

lq[k&lqfoèkk ds lkèku Hkh j[k ldrk gSA

tgk¡ rd iSls dk iz'u gS fnO; iz;kstu ds fy;s iSls dks vklqjh 'kfä;ksa ds 

gkFkksa ls fudky ysuk pkfg,A lkèkd u iSls ls nwj Hkkxs] u mlds izfr vklä 

gksA

dBksj thou dh vis{kk vuklfä ij cy gksuk pkfg,A vkgkj mfpr ek=kk 

esa fnO; dh HksaV ds :i esa ysuk pkfg,A Hkkstu dh lkfRodrk ij dHkh&dHkh 

vfèkd cy ns fn;k tkrk gS tcfd Hkkstu oLrqr% LokLF;izn gksuk pkfg,A 

Hkkstu ds vius ?kVd brus egÙoiw.kZ ugha gksrs ftruk Hkkstu dk okrkoj.kA

funzk dks de djus dh vko';drk ugha gS fdUrq funzk esa tkx:drk ds 

Hkko dks c<+kuk pkfg;sA tkxzr voLFkk esa tkx:drk cuk;s j[kus ls ,slk gks 

ldrk gSA

:ikUrj.k ds fy;s lsDl ij iwjk fu;U=k.k gksuk pkfg,A lsDl dh fØ;k ds 

mnkÙkhdj.k dk iz;Ru dHkh dHkh izkf.kd Lrj ij vuSfrdrk dks tUe ns nsrk 

gSA lcdh ,drk vkè;kfRed voèkkj.kk gS ftldk vFkZ dkeqd LoPNUnrk 

fcYdqy ugha gSA

Hkko ds Lrj ij dkeokluk 'kkjhfjd dkeqdrk esa cny ldrh gS D;ksafd bu 

nksuksa dk ?kfu"B lEcUèk gSA lsDl dks :ikUrfjr djuk pkfg,A dkeokluk 

dks fucZy cukus ds fy;s lkèkuk ds foèkk;d i{k ij cy nsuk pkfg,] funzk esa 
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lpsr jguk pkfg;s vkSj lksus ls igys ifo=krk dk løYi ysuk pkfg,A lkèkd 

dks O;fäxr lEcUèkksa ds dsUnz esa fnO; dks j[kuk pkfg,A vkè;kfRed Lrj 

ij ifjokj vkfn ds ykSfdd nkf;Ro de gks tkus pkfg,A D;ksafd mPprj ds 

fy;s fuEurj dks NksM+uk gksrk gSA

lkèkd vkSj lkfèkdk esa lkèkuk ds vfrfjä vkSj dksbZ lEcUèk ugha gksuk 

pkfg,A lkekftd lEidZ ls cpuk pkfg;s rkfd izkf.kd Hkkouk,a izcy u 

gks tk;ssaA opu ij fu;U=k.k j[kuk pkfg,A vuqHko ;k rks n`'; gksrk gS ;k 

Li`';A vuqHko ls lkèkd mPpkjksg.k rFkk vojksg.k dh ;ksX;rk izkIr djrk 

gSA vuqHko ifjiDo gksus ij lk{kkRdkj cu tkrk gSA ^dkyh jkr* vFkkZr~ 

ckèkkvksa dk vkuk ;g lwfpr ugha djrk fd lkèkd v;ksX; gSaA

'kuS%'kuS% ,d ,d dne pydj lkèkd vèkhjrk rFkk tYnckth dh vis{kk 

T;knk 'kh?kz igq¡prk gSA ruko esa [khaprku ugha djuh pkfg,A vius vuqHko 

mUgsa ugha crkus pkfg;s tks vè;kRe&izseh u gksaA

vuqHko izdk'k] o.kZ] izrhd] 'kfä rFkk n`'; dk gks ldrk gSA

Hkk";&lkfgR;

Jh vjfoUn ds n'kZu dk vkèkkj oSfnd gSµ;g ckr muds osn] mifu"kn~ vkSj 

Jhen~Hkxon~xhrk ij fd;s x;s Hkk";ksa ls Li"V gksrh gSA muds xzUFkksa ij fy[ks 

Hkk"; dk fooj.k i<+rs le; ;fn ;g ckr è;ku esa j[kh tk;s rks muds n'kZu 

dk oSfnd vkèkkj Lor% fl) gks tk;sA bruk vo'; gS fd vius n'kZu dk 

izfriknu djrs le; mUgksaus ,d Hkk";dkj ds fy;s vko';d mä] nq#ä rFkk 

vuqä dh fpUrk dh gSA ;gh Hkk";dkj dk LoèkeZ gSA Jh vjfoUn ds Hkk"; 

lkfgR; dk oSf'k"Vî la{ksi esa uhps fn;k tk jgk gSA

osn Hkk";

Jh vjfoUn us osnksa ij vius Hkk"; esa ;g Li"V fd;k fd lk;.kkpk;Z dk 

deZdk.Mijd Hkk"; rFkk if'peh fo}kuksa dk bfrgklijd Hkk"; osnksa ds 
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okLrfod eeZ dks u Nwdj dbZ ,slh HkzkUr èkkj.kkvksa dks Hkh tUe nsrs gSa fd 

vk;Z Hkkjr ds ckgj ls vk;s Fks vkSj osn dh _pk;sa ml le; dh jpuk;sa gSa 

tc euq"; cgqr vfèkd fodflr ugha FkkA Jh vjfoUn us ;wuku rFkk jkse 

ds lekukUrj mnkgj.kksa ls ;g Li"V fd;k fd lHkh oSfnd nsorkvksa dk :i 

izkÑfrd gksus ds lkFk lkFk vkè;kfRed fda ok euksoSKkfud Hkh gSA mudk 

osnHkk"; blh Lo:i dks mn~?kkfVr djrk gSA

osnksa dh jgL;oknh O;k[;k djrs le; Jh vjfoUn us ;g iznf'kZr fd;k fd 

jgL;okn ds xqIr va'k dks lqjf{kr j[kus ds fy;s _f"k;ksa us izrhdksa dk lgkjk 

fy;kA osn ds jgL;kRed gksus ds izek.k esa Jh vjfoUn us Lo;a osn ds vusd 

eU=k ¼_Xosn] †-…-ƒˆ] ƒ-ƒˆ†-…‹] ƒ-ƒˆ†-†‡ bR;kfn½ m)`r fd;sA bl vFkZ 

dks riL;k] ;ksx vkSj è;ku }kjk gh tkuk tk ldrk gSA lkFk gh osn dk ,d 

cká vFkZ Hkh gS vkSj deZdk.M }kjk ykSfdd le`f) dh izkfIr dh ekU;rk 

Hkh lR; gSA

_r] èksuq] ?k`r] v'o] viR;] ty] xkS vkfn vusd 'kCnksa dk mYys[k Lo;a 

osn esa gh bl izdkj gqvk gS fd ;s 'kCn okP;kFkZ ds vfrfjä izrhdkFkZ dks 

Hkh crkrs gSaA Lo;a mifu"kn~ osn dh vusd _pkvksa dks m)`r djrs gq, muls 

izsj.kk Hkh ysrs gSaA vius osnHkk";ksa dh Hkwfedk esa Jh vjfoUn us ;g Hkh 

Li"V fd;k fd O;kdj.k fu#ä vkfn ls osnksa dk vFkZ le>us esa fdl izdkj 

lgk;rk feyrh gSA

mifu"kn~&Hkk";

mifu"knksa esa bZ'kksifu"kn~ Jh vjfoUn dks lcls vfèkd fiz; blfy;s gS fd 

blesa mudh lkeÀL;ijd n`f"V Li"Vr% mfYyf[kr gSA blfy;s mUgksaus bl 

mifu"kn~ ij nl ckj vèkwjs&iwjs Hkk"; fy[ks ftuesa ,d iz'uksÙkjh ds :i esa Hkh 

gSA Li"V gS fd os bZ'kksifu"kn~ ds lUns'k dks vfèkdkfèkd yksxksa rd igq¡pkuk 

pkgrs FksA

Jh vjfoUn ds vuqlkj bZ'kksifu"kn~ ds pkj Hkkx gSaA
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dsuksifu"kn~&Hkk";

bZ'kksifu"kn~ ds Hkk"; ds ckn Jh vjfoUn ds dsuksifu"kn~ dk Hkk"; vkrk gSA 

bl Hkk"; esa eu ls ijs dh 'kfä dh ppkZ gSA ;g 'kfä KkusfUnz;ksa] desZfUnz;ksa 

vkSj izk.k'kfä rFkk okd~ dk Hkh fu;U=k.k djrh gSA bfUnz;ksa ds vkd"kZ.k ls 

cM+k vkd"kZ.k vlhe vkHkq dk gS ftlesa lq[k ugha vfirq vkuUn gSA eu] izk.k] 

bfUnz;k¡ vkSj okd~ cká midj.k ek=k gSaA vgøkj Hkh gekjk viuk Lo:i ugha 

gSA ge dsoy ifjorZu'khy dks gh tku ikrs gSa tks vfuR; gSA okd~ ltZd'kfä 

ds :i esa czã gSA eu lR; dks tkuuk pkgrk gS fdUrq tku ugha ikrkA 

vfrekul gh mls tku ikrk gSA eu esa Hkh lgkuqHkwfr] ,dRo] vUrn`Zf"V tSls 

vfrekul ds rÙo mifLFkr gSa fdUrq os vuqdwy ifjfLFkfr izkIr gksus ij gh 

izdV gksrs gSaA eu vusdksa ls ,d rd igq¡prk gS fdUrq vfrekul esa vusdrk 

,drk dh gh ,d xkS.k vfHkO;fä gSµ,da ok bna focHkwo loZe~A

Jhen~Hkxon~xhrk

Jh vjfoUn us NkUnksX;ksifu"kn~ ds izek.k ds vkèkkj ij JhÑ".k dh ,sfrgkfldrk 

fl) dh gSA JhÑ".k dh oa'kh gekjh vkRekvksa dks xksih ds :i esa cqykrh gSA

iz'u vtqZu ds lEeq[k {kk=kèkeZ esa gksus okyh fgalk dk gSA vtqZu us xhrk esa 

viuh nqcZyrk lwfpr dh gS] u fd oSjkX;A Jh Ñ".k us blds fy;s loZizFke 

vtqZu ds ijkØe dks tkxzr fd;kA fQj crk;k fd vkRefLFkr jgrs gq, deZ 

djuk Js"B gS u fd deZ dk R;kx djds vkRefLFkr cuukA ;K vkSj yksd 

laxzg deZ ds vkèkkj gSaA dksbZ ,d :< ekxZ lkèkd ds fy;s ugha gS( LoèkeZ ds 

vuqlkj LodeZ dk fu.kZ; djuk pkfg;sA deZQy bZ'oj dks vfiZr djrs gq, 

;ksxLFk jgdj deZ djuk pkfg;sA

Kku lk³~[; gS] deZ ;ksx gSA

;ksx dk mís'; lekfèk ls vkxs tkdj czãHkko izkIr djuk gSA fdUrq è;ku 

rFkk Hkfä Hkh ;ksx dk vú gSaA vkRek vkSj ijekRek ,d gh gSaA vr% 
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vkReykHk ijekReykHk esa cnyuk pkfg;sA uSfrdrk lkE;Hkko iSnk ugha dj 

ldrh] mlds fy;s vè;kRecksèk vko';d gSA

ijk izÑfr Hkxoku~ dh fpUe;h 'kfä gSA lEiw.kZ lÙkk Hkxor~&lÙkk gSA ije 

rÙo gh O;fä&HkkokiUu gksdj vè;kRe gks tkrk gSA HkxoRLej.k fuR; gS] 

uSfefÙkd ughaA Hkxoku~ fo'okèkkj Hkh vkSj vkSj fo'okrhr Hkh gSA mls tkus 

fcuk O;fä {kqnz Hkko esa thrk gSA ;g fujFkZd thou dk :i gSA

xhrk Hkxoku~ dh foHkwfr] fojkV~ :i] lÙokfn rhu xq.k] xq.kkrhr] ;K] nku] 

ri vkfn ds o.kZu }kjk thou ds fy;s ,d vkpkj lafgrk Hkh nsrh gS ftldk 

vkèkkj vè;kRe gSA

f'k{kk

Jh vjfoUn ds n'kZu dk ,d vuqiz;ksx ¼,Iyhds'ku½ f'k{kk ds {ks=k esa gqvk 

vkSj ikaMhpsjh esa ,d f'k{kk laLFkk vHkh gS tks mlh iz;ksx ds vkèkkj ij py 

jgh gSA

vaxzst us tks f'k{kk iz.kkyh pyk;h mlls vPNs ckcw rks iSnk gksrs jgs ysfdu 

fpUrd de gh iSnk gq,A ge ukyUnk ;k r{kf'kyk dh f'k{kk iz.kkyh dks ykSVk 

ugha ldrs fdUrq dqN egÙoiw.kZ iz;ksx vo'; dj ldrs gSaA fdlh Hkk"kk dks 

lh[kus dk vFkZ ;g gksuk pkfg;s fd ge ml laLÑfr dks lh[ksa tks ml Hkk"kk 

ls tqM+h gSA if'peh f'k{kk dks Hkkjr dh izÑfr ds vuqdwy <kyuk gksxkA

oSf'od fpUru rFkk O;fäxr fpUru ds chp ,d jk"Vªh; fpUru gSA bu rhuksa 

izdkj ds fpUru ds leUo; ds lkFk vUrjkZ"Vªh; fpUru Hkh gksuk pkfg;sA

vè;kid dks f'k{k.k] mnkgj.k rFkk vius izHkko ds }kjk fo|kFkhZ rd Kku 

igq¡pkuk pkfg;sA thou esa ijekFkZ ds lkFk O;ogkj Hkh fl[kk;k tk;sA Kku  

}kjk 'kqHk&v'qkHk esa foosd djds 'kqHk&v'kqHk ls Åij mBuk Hkh fl[kk;sA

Nk=k ,dkxzrk] fopkj'khyrk rFkk ekSu dh lkèkuk ds ;ksX; cusA mlesa Kku 

ds izfr izse iSnk gksA og lR; ds fo#) vkpj.k u djsA 'kkjhfjd izf'k{k.k 
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rFkk vkè;kfRed f'k{kk dks leku egÙo feysA Nk=k dk fpUru lEiznk;&eqä 

gksA og LorU=k fpUru dj ldsA vUèkfo'oklksa dk f'k{kk esa dksbZ LFkku ugha 

gksuk pkfg,A

euksfoKku

Jh vjfoUn us ,d c`gÙkj euksfoKku dk izfriknu fd;k ftldk vkèkkj dksbZ 

nk'kZfud fopkj u gksdj mudk viuk vuqHko FkkA ;ksx dk vuqHko lkèkkj.k 

vuqHko ls fHkUu gksrk gS vkSj mldh izkfIr ds mik; Hkh fHkUu gSaA fdUrq ;g 

vuqHko iz;ksxfl) vo'; gSA blesa vUrn`Zf"V dk Hkh mi;ksx gksrk gSA

vkt dk euksfoKku O;ogkj ds vkèkkj ij gh psruk dk vè;;u djrk 

gS fdUrq psruk dk O;ogkjkfrfjä ,d LorU=k vfLrRo Hkh gSA iqLrd dk 

ewY;køu mldh fo"k;oLrq ds vkèkkj ij gksrk gS u fd ml dkxt ds vkèkkj 

ftl ij og Nih gSA O;ogkj ds vkèkkj ij psruk dk ewY;køu djuk ,slk 

gh gS tSlk iqLrd dk ewY;køu ml dkxt ds ewY; ds vkèkkj ij djuk ftl 

ij og Nih gSAA

psruk lfPpnkuUn gS] og dsoy inkFkZ vkSj ÅtkZ dh fØ;k&izfrfØ;k ugha gSA 

dfo ;k dykdkj dh psruk ;kfU=kd :i ls dk;Z ugha djrh gSA psruk eu 

;k bfUnz;ksa ds fcuk Hkh jgrh gSA

vkUrfjd psruk ds tkx tkus ij ge jksx ds 'kjhj esa vkus ls igys gh mls 

tku ldrs gSaA

euksfoKku ij ekrkth dh fVIi.kh

eu ij ehjk ¼ekrkth½ us Hkh i;kZIr fopkj fd;k gSA mudk dguk gS fd 

iwokZxzg eu ds fy;s ?kkrd gSA eu dk 'kjhj ij Hkh izHkko iM+rk gSA ok|;U=k 

ctkus okys dh maxfy;ksa esa Hkh ,d fuiq.krk iSnk gks tkrh gSA eu dk dk;Z 

O;k[;k djuk gS fdUrq O;k[;k fi"Vis"k.k ugha gSA O;k[;k :ikUrj.k djus dk 

lkèku cuuh pkfg;sA
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ekrkth us eu ds fy;s dqN lq>ko fn;s gSaA gekjs eu dk nwljksa ij Hkh izHkko 

iM+rk gS vr% fopkj lkoèkkuh ls gh djuk pkfg;sA eu dk mi;ksx fØ;k'kfä 

ds oèkZu] O;oLFkkiu] rFkk ;kstukvksa ds fuekZ.k esa gksuk pkfg;sA

eu ds fodkl dk ;g vFkZ gS fd eu Hkh lkspsA og 'kkUr jgdj ewY;køu 

djs] mf}Xurk esa ughaA 'kjhj {kh.k gks tkus ij Hkh eu ;qok jg ldrk gSA 

leiZ.k ls eu fnO; gks tkrk gSA eu ds vusd Lrjksa dk mYys[k ;ksx ds izlú 

esa fd;k x;k gSA os Lrj euksfoKku ds {ks=k esa Hkh mi;ksxh gSa] ;FkkµHkkSfrd 

eu] ekufld eu] vkyksfdr eu] vfèkeu rFkk vfrekulA

euksfoKku ds vUrxZr vkRek] vgøkj] O;fäRo] fuokZ.k] fodkl vkfn ij Hkh 

Jh vjfoUn dk ekSfyd fpUru gS ftldh leh{kk Hkh vkèkqfud euksoSKkfudksa 

us dh gSA

Jh lRizse th dk psruk dk lkgfld vfHk;ku

Jh vjfoUn ds ,d Ý¡klhlh vuq;k;h Jh lRizse us ^psruk dk lkgfld 

vfHk;ku* uke ls ,d xzUFk Jh vjfoUn ds ;ksxkRed iz;skx ij fy[kk tks 

ekSfyd Ñfr gSA blds dqN fu"d"kks± dk viuk egÙo gSA Jh lRizse us _Xosn 

ds lkFk Jh vjfoUn ds n'kZu dk rkyesy iznf'kZr fd;kA 

mudk igyk fu"d"kZ ;g gS fd vè;kRe ,d laxfBr èkeZ laLFkku ugha gks 

ldrkA ;wjksi ds vR;fèkd ckSf)drk ls rFkk Hkkjr ds vkè;kfRedrk ls 

vR;fèkd vkØkUr gksus ds dkj.k nksuksa gh viw.kZ gSaA Jh vjfoUn nksuksa dks 

lefUor djus dk iz;Ru dj jgs gSaA

;wjksi esa dyk esa jgL;kRedrk yqIr gks x;hA mèkj Hkkjr esa ek;kokn ds uke 

ij vkyL; iq"V gqvkA oLrqr% txr~ lR; gSA cká ifjfLFkfr;k¡ gekjs vUrj 

dk gh LQqj.k gSaA cqf) lR; dk vfUre fu.kZ; ugha ys ldrhA fopkj dh 

vis{kk fufoZpkjrk vfèkd egÙoiw.kZ gSA uhjork psruk dks fo'kky cukrh 

gSA fu'pyrk ls dq'kyrk c<+rh gSA Jh ysys us Jh vjfoUn dks fufoZpkjrk 

izf'k{k.k fn;kA
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vUnj fojkftr pSR;iq#"k] fo'okrhr czã rFkk yhykiq#"k czãµbu rhuksa :iksa 

esa psruk dk leUo; djuk gSA oLrqr% vfrekul ds vorj.k }kjk u;h l`f"V 

ds fuekZ.k dk y{; ysdj Jh vjfoUn us iw.kZ;ksx dk izfriknu fd;kA bl 

;ksx esa vusd izdkj ds vuqHko gksrs gSaA

thou dks fdlh ,d fl)kUr esa ugha idM+k tk ldrkA Jh vjfoUn us thou 

ds efyure i{k dks fueZy cukus dh lkèkuk dk ekxZ iz'kLr fd;kA 

lekt

jktuhfr ds lkFk lkFk Jh vjfoUn us lekt dh Hkh fpUrk dh D;ksafd os 

tkurs Fks fd thou ds lHkh i{kksa dks lkFk ysdj pyuk gksrk gSA mudh n`f"V 

esa Hkkjrh; lekt dks gh lalkj dk iFkizn'kZu djuk gSA

os lekt dk vkèkkj vkè;kfRed cukuk pkgrs FksA lekt dk ;g i{k LFkk;h 

gS tcfd mldk O;kogkfjd i{k ifjorZu'khy gSA LFkk;h i{k ds fy;s vè;kRe 

rFkk O;kogkfjd i{k ds fy;s foKku dk lgkjk ysuk pkfg;sA

,d gh lÙkk O;fä] lekt vkSj fo'o dk :i ys ysrh gSA bl n`f"V ls lekt 

dk Hkh ,d 'kjhj gS] mldh ,d lkewfgd psruk gS ftlls O;fä viuh psruk 

dks tksM+ ldrk gSA jk"Vª dh vFkok lekt dh psruk vusd ?kVdksa ls cuh 

gksus ds dkj.k tfVy gS ftlesa O;fäxr vgøkj ckèkd curk gSA izxfr esa 

lkewfgd vgøkj Hkh ckèkd gSA

gekjk vfUre y{; iwjs ekuo lekt dks ,drk ds lw=k esa ck¡èkuk gSA

,d vksj O;fä dks egÙo nsus okyk fl)kUr gS nwljh vksj lewg dks egÙo nsus 

okyk fl)kUr gSA nksuksa ds chp dk eè;e ekxZ Js;Ldj gSA lekt dk fodkl 

pØkdkj gksrk gSA lkewfgd thou vkfne dky ls gh gSA ;gh fodkl dk ewy 

gSA lekt dh bdkbZ;ksa dh rqyuk 'kjhj dh dksf'kdkvksa ls dh tk ldrh gSA
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Jh vjfoUn fodkl ds fy;s O;fä dh LorU=krk dks vko';d ekurs FksA 

lekt esa ifjorZu rks fujUrj gksrk gh jgrk gSA ;g ifjorZu Jh vjfoUn ds 

er esa LikbZjy dh rjg gksrk gSA

bldk ;g vFkZ gS fd fodkl orqZykdkj gksdj Hkh vkxs c<+rk gSA ,d 

egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd fodkl oLrqfu"B gS tcfd izxfr O;fäfu"B gSA 

buesa psruk&ijd izxfr vfèkd egÙoiw.kZ gSA izxfr ds rhu pj.k gSsaµ¼ƒ½ 

vko';drkvksa dh iwfÙkZ izFke pj.k gSA ¼„½ rdZ lúrrk nwljk pj.k gSA ¼…½ 

vkè;kfRedrk rhljk pj.k gSA

izkjEHk esa Jh vjfoUn~ Karl Lamprecht uked teZu fpUrd ds izHkko ls 

fodkl ds ik¡p lksiku ekurs Fksµ izrhdkRed] VkbikRed] :<] O;fäxr] 

rdZ lúr rFkk O;fäfu"BA ckn esa mUgksaus lkjs fodkl dks rhu Hkkxksa esa ck¡V 

fn;kµ rdZ ls iwoZ] rkfdZd rFkk rdkZrhrA bu rhuksa fLFkfr;ksa dk o.kZu mUgksaus 

foLrkj ls fd;k gSA orZeku esa ge rdZ ;qx esa py jgs gSaA 

vè;kRe thou rd vkus ls igys lekt HkkSfrd] izkf.kd] rFkk uSfrd fLFkfr;ksa 

ls xqtjrk gSA oLrqr% vè;kRe ij Hkh fodkl #duk ugha pkfg;sA jk"Vªh; 

vgøkj Hkh fodkl esa ckèkd gSA 

ekDlZokn

Jh vjfoUn us fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ekDlZokn dh bl ekU;rk dks Bhd ugha 

ekuk fd lEiUu oxZ vkSj foiUu oxZ uked nks oxks± ds lnL; nks Hkkxksa esa 

c¡Vdj dke djrs gSaA ekDlZ dk ;g fopkj Hkh lR; fl) ugha gqvk fd lalkj 

ds fdlku] etnwj vkSj NksVs nqdkunkj ,d gksa tk;saxsA fQj Hkh ekDlZokn dh 

vius le; esa ,d mi;ksfxrk jgh gSA mlus :l esa ØkfUr dks izsj.kk nhA VsªM 

;wfu;uksa us etnwjksa dks 'kfä nhA m|ksxhdj.k esa etnwjksa dh nqnZ'kk ds izfrdkj 

ds fy;s ,d dBksj dne dh vko';drk dks ekDlZokn us iwjk fd;kA fdUrq 

bfrgkl dh xyr O;k[;k ds dkj.k ekDlZokn us viuh mi;ksfxrk [kks nhA
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Jh vjfoUn us lkekftd :ikUrj.k dh Hkh ckr dhA blds fy;s mUgksaus 

tu&lEidZ dh vis{kk lkèkuk dks lkèku cuk;kA mUgksaus lrgh ifjorZu dh 

txg lw{e Lrj ij ifjorZu pkgkA vkè;kfRed O;fä vlQyrk feyus ij 

Hkh fujk'k ugha gksrkA

oLrqr% Jh vjfoUn dk ewy rks vfrekul dk vorj.k gh FkkA bldk vkèkkj 

ewyHkwr ,drk gSA fdUrq vfrekul rd igq¡pus ds fy;s eu izHk`fr uhps ds 

Lrjksa dk Hkh :ikUrj.k vko';d gSA vr% Jh vjfoUn dh n`f"V ,dkúh u 

gksdj lokZúh.k gSA blh ds izfriknu ls os viuh ^nh ykbQ fMokbu* Ñfr 

izkjEHk djrs gSa vkSj ;gh n`f"V muds lkekftd] ekufld] vkfFkZd] jk"Vªh; 

rFkk 'kS{kf.kd foospu esa loZ=k vksrizksr fn[kk;h nsrh gS tks muds fo'kkydk; 

ok³~e; essa ;=k r=k loZ=k fodh.kZ gSA



fu"d"kZ

gekjs foospu esa dqN ckrsa fo'ks"k :i ls mHkjdj vkrh gSaA

Jh vjfoUn dk n'kZu mifu"kn~ ds ml iq#"kkFkZµ Hkjh vk'kkokfnrk ls izsfjr gS 

tks dgrh gS fd euq"; tSlh dkeuk djrk gS] oSlk gh gks tkrk gSµ dkee;% 

[kYo;a iq#"k%A bl vk'kkokfnrk ds ihNs ;g n`f"V gS fd lc dqN czã gS1µpkgs 

|qyksd gks ;k i`fFkoh] nso gks ;k nkuoA vr% fdlh ds izfr gs;rk dk Hkko 

j[kuk xyr gSA Jh vjfoUn dsoy tkuuk gh ugha pkgrs] fuekZ.k Hkh djuk 

pkgrs gSaA bl vFkZ esa os nwljs nk'kZfudksa ls fHkUu gSa vkSj ml oSfnd _f"k ds 

fudV gSa tks lcds izfr eS=kh&Hkko j[krk gSµfe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu 

leh{kUrke~A fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks] vkSj blfy;s dsoy vius 

gh dY;k.k ls lUrq"V u gksdj lcdk dY;k.k pkgrk gSA lcds dY;k.k dh 

bl dkeuk dh iwfÙkZ ifjorZu }kjk ugha] izR;qr :ikUrj.k }kjk gksxh D;ksafd 

:ikUrj.k gh LFkk;h gksrk gSA

Hkkjrh; n'kZu eks{k dks iq#"kkFkZ ekurk gS vkSj bèkj Jh vjfoUn gekjs lEeq[k 

,d ØkfUrdkjh LorU=krk&lsukuh ds :i esa vkrs gSaA eks{k LorU=krk dk gh rks 

nwljk uke gSA blfy;s mUgksaus fdlh laLFkk dh Hkh lnL;rk Lohdkj ugha dh 

vkSj u laLFkk dks èkeZ ds fy;s vko';d ekukA Jh vjfoUn dk n'kZu xEHkhj 

gS fdUrq mudk LoHkko fouksnfiz; FkkA os ekurs Fks fd gkL; ds fcuk thou 

nq%lá gks tkrk gSA
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os HkkSfrdokn vkSj vè;kRe ds chp leUo; pkgrs Fks fdUrq ekurs Fks fd ;g 

leUo; eu ls Åij mBdj vfrekul fLFkfr esa gh fLFkj gks ldrk gSA ;wjksi 

ls mUgksaus ;g ikB i<+k fd vkUrfjd Hkkoksa dks cká thou esa lkdkj djuk 

pkfg;sA vr% mudk vè;kRe lkalkfjd thou dh LohÑfr esa gS] fujkdj.k 

esa ughaA

nwljh vksj mudh dk;Ziz.kkyh ml gypy dh ugha gS ftls izpkj&izlkj vFkok 

vkUnksyu dgk tkrk gSA os 'kkUr&uhjork esa gh lPps :ikUrj.k dh lEHkkouk 

ns[krs gSaA bZlkelhg dk èkhj&xEHkhj :i rFkk Jh Ñ".k dk jaxfcjaxk O;fäRo 

ijLij fojksèkh ugha gSaA vr% ge nksuksa dh mikluk dj ldrs gSaA

Jh vjfoUn us if'pe dh euksfoKku dh euksfo'ys"k.k i)fr dks Hkkjr ds 

ri%iwr vkReKku ds lEeq[k cpdkuk gh ik;kA tc euq"; jgL;ksa dh vis{kk 

dsoy izR;{k dks egÙo nsrk gS rks mlds thou esa ,d fNNykiu vk tkrk 

gSA foKku ;gh dj jgk gSA nwljh vksj vè;kRe vkyL; vkSj deZghurk dks 

vkn'kZ eku jgk gSA og lalkj ds vfrfjä fdlh vkSj dks czã eku jgk gS 

vkSj lalkj ls foeq[k gks jgk gSA

lÙo] jtl~ vkSj rel~ lnk lkFk&lkFk jgrs gSaA Li"V gS fd buesa fdlh ,d 

dks NksM+dj nwljs dk vkJ; ysuk] ,dkfúrk dks tUe nsrk gSA lalkj dks NksM+uk 

ugha gS cfYd :ikUrfjr djuk gSA ;g :ikUrj.k vkUrfjd gS u fd ekDlZokn 

}kjk izfrikfnr cká ifjorZuA Jh vjfoUn us Hkkjr esa bl lukru lR; dks 

Lohdkj fd;k fd 'k=kq ckgj ugha gS vfirq vUnj dk vgøkj rFkk LokFkZHkko 

gSA cqf) vFkok rdZ dks gh vfUre izek.k eku ysuk Hkh ,d Hkze gSA

Jh vjfoUn ,d vksj fufoZpkjrk dks fopkj ls cM+k ekurs gSa vkSj nwljh vksj 

izse dks mnklhurk ls cM+k ekurs gSaA izse dk vFkZ lcdh LohÑfr gSA ;g 

viuh laøh.kZrk ls Åij mB tkuk gSA ;g dk;Z lgt rFkk 'kkfUr dk gS] la?k"kZ 

rFkk 'kh?kzrk dk ughaA blfy;s dqN ^fo'ks"k izdkj ls djuk* ugha gksrk cfYd 

,d ^fo'ks"k izdkj ls gksuk* gksrk gSA
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Jh vjfoUn us lalkj ls iyk;u dk ekxZ ugha lq>k;k vkSj ÅèoZxeu ds lkFk 

vèkksxeu ds }kjk izÑfr ds Hkh :ikUrj.k dh ckr dhA ;ksx dk mís'; bl 

vknr ls NqVdkjk ekuk gS fd ge lkalkfjd dk;Z djrs le; 'kkUr ugha jg 

ikrsA bls _Xosn us lkf{kHkko dgk gSA2 bl lkf{kHkko esa gekjs dqN u djus 

ij Hkh ,d mPprj 'kfä dk;Z dks vR;Ur dq'kyrk ls lEiUu dj nsrh gSA 

;g ckr lHkh dk;ks± ij ykxw gksrh gS pkgs os dk;Z fdrus gh tfVy D;ksa u gksaA

oLrqr% lHkh fopkj ckgj ls vkrs gSaµvk uks Hknzk% Øroks ;Urq fo'or%A vr% 

mu ij la;e djuk ljy gSA os gekjs vfoHkkT; vgøkj ugha gSaA ;g eku 

ysuk fd gekjs fy;s ;g dfBu gSµlcls cM+h Hkwy gSA ckgj&vUnj dk Hksn Hkh 

vlR; gSA gekjk ^vUr%* gh ckgj izLQqfVr gksrk gSA ;g tku ysus ij cká 

ckèkd ugha curk vkSj ge mlds 'kkld cu tkrs gSaA

fopkj esjs vfLrRo dk izek.k ugha gSA eSa fcuk fopkj ds Hkh jg ldrk gw¡A 

gekjh ns[kus dh 'kfä ftls ugha ns[k ldrh vFkok lquus dh 'kfä ftls ugha 

lqu ldrh] mldk Hkh vfLrRo gSA psruk bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls cM+h pht gSA

ge gj pht dk ekulhdj.k dj nsrs gSaA eu dk mi;ksx vopsru ;k 

vfrpsru esa vjktd fLFkfr esa iM+h pht dks O;ofLFkr djus esa gSA fdUrq eu 

ds midj.k ls ijs tkdj Hkh lR; dks ns[kuk vko';d gSA

ge ckgj ds LiUnuksa dks ftl izdkj xzg.k djrs gSa] og gekjk O;fäRo cu 

tkrk gSA mls gh ge ^Lo;a* le>us yxrs gSaA ;g gekjk ifjxzg gS u fd ge 

Lo;e~A _Xosn us dgk fd ;g vknku&iznku fcuk iz;Ru ds Lo;a gksrk jgrk 

gSA3 fodkl dk vFkZ dqN l÷; djuk ugha gS vfirq tkxj.k 'kfä dk fodkl 

djuk gSA _Xosn us bls thfor dks ckgj fudkyuk rFkk e`r dks tkx`r djuk 

dgk gSA4

okLrfod 'kfä psruk gh gS ftls fpnfUx dgk tkrk gSA ;g ,d gh loZ=k 

O;kIr gSA lc 'kfä Hkh lkoZHkkSe gS] psruk Hkh lkoZHkkSe gSA tM Hkh psruk dk 

gh ,d :i gSA eq.Mdksifu"kn~ dgrk gS fd czã gh ?kuhHkwr gksdj tM] thou] 

eu vkSj yksd cu x;kµ rilk ph;rs czãA5



628 milagkj

psruk 'kfä ds vfrfjä vkuUn Hkh gS mlh vkuUn ls lc izk.kh mRiUu gksrs 

gSa] mlh esa fVds jgrs gSa vkSj mlh esa yhu gks tkrs gSaA6

psruk ds bl Kku rFkk vkuUn dks dkeuk efyu dj nsrh gSA ge mls uSfrd 

dg nsrs gSa tks gekjh dkeuk dks iwjk dj nsA ;g uSfrdrk lrgh gSA ;g 

oLrqr% ,d fo'ks"k izdkj dk izR;qÙkj gS vFkkZr~ fdlh dh izfrfØ;kA ;fn ge 

izfrfØ;k u djsa rks oLrq ds lR; Lo:i dks tku ldsaxsA izHkqrk dk Lo:i ;g 

gS fd ge fdlh Hkh ifjfLFkfr dh izfrfØ;k u djsaA bl fu'pyrk dh fLFkfr 

esa ge oLrqr% Lokeh gks tkrs gSaA 'kkUr gks tkuk ifo=k gksus dk loksZÙke lkèku 

gSA ;g 'kkfUr ldkjkRed gS tks ifjos'k dks Hkh izHkkfor djrh gSA

gekjs fopkj lkoZHkkSe euLrÙo ls vkrs gSa ftls mifu"kn~ 'oksolh;l~ eu dgrs 

gSaA gekjs deZ lkoZHkkSe izk.k ls vkrs gSaA

,d unh nyny esa tk;s ;k pêku ls Vdjk;s ;k eSnku esa cgs] mldk mYykl 

cuk gh jgrk gSA ;gh fLFkfr izse ls feyus okys vkuUn dh gSA fdUrq ge 

'kqHk&v'kqHk dh èkkj.kk ds chp bl vkuUn dks vo#) dj nsrs gSaA buesa Hkh 

v'kqHk ls eqä gksuk rks ge lc pkgrs gSa fdUrq 'kqHk ls fpids jguk pkgrs gSaA 

uhjork gh ije ifo=k gS vr% 'kqHk ds Hkze esa jkx&}s"k ugha ikyus pkfg;sA 

_Xosn us vfXu dks iqjksfgr dgk gSA vFkkZr~ gekjs vUnj ,d vfXu gS tks gekjs 

'okl ds leku gS] tks gels ^frjksfgr* jgrk gS mls gh ^iqjksfgr* cukuk gSA7 

;gh vfXu fodkl dk lkèku curh gS vkSj ,s'o;Z dks fc[ksjrh gSA8 blds 

izHkko ls o`) vkSj ttZj r#.k gksrk tkrk gSA9 tUe&tUekUrj dk mís'; 

psruk dk fodkl gSA psruk dk ;g fodkl gh okLrfod fodkl gSA Jh 

vjfoUn psruk ds bl fodkl dks 'kjhj rd izHkkoh cukus dk y{; ysdj pys 

gSaA tM gh psruk dh fot; dk vfUre y{; gS tks fd lokZfèkd nqxZe gSA 

;gh Jh vjfoUn ds vfrekul dk {ks=k gSA

bfUnz;ksa ls viuk rknkRE; eku ysuk psruk dh 'kfä dks udkjuk gSA vkUrfjd 

uhjork gksus ij psruk vfHker oLrq ds lkFk ,dkdkj gks tkrh gSA
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ftls ge jksx dgrs gSa] og ,d izdkj dh vpsrurk gSA ;g funzk rFkk e`R;q esa 

fo'ks"k :i ls izdV gksrh gSA tSls gekjh euq";Ñr HkkSxksfyd lhek;sa izkÑfrd 

lhek ds lkeus dqN Hkh ugha] mlh izdkj e`R;q dk dksbZ vfLrRo ugha gSA e`R;q 

thou dh ,d izfØ;k gS] thou dk vHkko ugha gSA

^lc dqN czã* dk ;g vFkZ ugha fd ^lc dqN* czã ls fHkUu gSA czã gh lc 

dqN cu x;k gSA10 blfy;s tM+ esa Hkh czã izdV gks ldrk gSA czã vkSj 

vkRek Hkh fHkUu ugha gSaA ;g v}Sr gSA ,slk ugha gS fd ^og vkSj gS vkSj eSa 

vkSj gw¡A*11 ;g czã rÙo iRFkj rd esa gSA12 lcds czã gksus dk vFkZ gS fd 

Kkrk vkSj Ks; esa rknkRE; lEcUèk gSA

 1- lo± [kfYona czã] eq.Mdksifu"kn~ „-„-ƒ„ 

 2- _Xosn ƒ-ƒˆ†-„‚

 3- _Xosn „-„†-‡

 4- _Xosn ƒ-ƒƒ…-Š

 5- eq.Mdksifu"kn~ ƒ-ƒ-Š

 6- rSfÙkjh; mifu"kn- …-ˆ

 7- _Xosn ƒ-„…-ƒ†

 8- ogh] „-ƒ-ƒ„

 9- ogh „-†-‡

 10- rSfÙkjh; mifu"kn~ „-ˆ

 11- c`gnkj.;dksifu"kn~ ƒ-†-ƒ‚

 12- _Xosn ƒ-‰‚-„




